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Gaita Orneklerinde Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Dagilim
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OZET

Amag: Bu calismada, Temmuz 2011- Temmuz 2012 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina, gesitli
gastrointestinal yakinmalarla bagvuran hastalardan toplanan 5453 gaita 6rnegine ait verilerin retrospektif olarak parazitolojik agidan degerlendirilmesi
amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Gaita 6rnekleri nativ-lugol inceleme ve siipheli olgularda trikrom ve asit fast boyali preparasyonlar hazirlanarak aragtirilmistir.
Bulgular: Orneklerin 813iinde (% 14.91) bir veya birden fazla parazit saptanmis, 4640 (%85,09) 6rnekte parazite rastlanmamustir. Ornekler igerisin-
de 679’unda (%12.45) Entamoeba histolytica/dispar trofozoit/kisti, 117’sinde (%2.15) Giardia intestinalis, 7’sinde (%0.13) Hymenelopis nana,
6’sinda (%0.11) Taenia spp., 2’sinde (%0.04) Enterobius vermicularis, 1’inde (%0.01) isospora belli, 1°nde (%0,01) Strongyloides stercoralis, 1°nde
(%0,01) Trichuris trichura saptanmigtir. Cinsiyet ve yas gruplar incelendiginde, erkek hastalardan elde edilen 6rneklerin 460’inda (%15.10), kadin
hastalardan elde edilen orneklerin 353’iinde (%14.67), ¢ocukluk yas grubundaki hastalarin 315’inde (%11.04), erigskin yas grubundakilerin 498’inde
(%19.15) parazit saptanmistir. Calismamizda, incelenen Ornekler icerisinde aylara gore parazit saptanma oranlarina bakildiginda, Nisan (%18.66),
Agustos (%18.53), Temmuz (%17.92) ve Eyliil (%17.68) aylar1 en sik parazit saptanan aylar olarak belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alisma, bagirsak parazit enfeksiyon’larinin ilimizde ciddi bir halk sagligi sorunu olma 6zelligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, Nativ-lugol inceleme, Gaziantep.
ABSTRACT

Identification of Intestinal Parasites From Stool Specimens within One Year at Gaziantep University Medical Faculty Hospi-
tal

Objective: In this study, data from 5,453 stool samples collected from patients presented with a variety of gastrointestinal symptoms between July
2011 and July 2012 was aimed to be evaluated retrospectively with parasitological aspects at the Microbiology Laboratory of Gaziantep University
Medical Faculty.

Material and Method: Examination of stool samples was performed with native-lugol method and trichrome or acid-fast stained samples were
prepared in suspected cases.

Results: From a total of 5,453 stool samples, one or more parasites were found in 813 samples (14.91%) and 4,640 samples (85.09%) were free from
parasites. Entamoeba histolytica/dispar trophozoites/cysts were detected in 679 (12.45%), Giardia intestinalis in 117 (2.15%), Hymenelopis nana in 7
(0.13%), Taenia spp. in 6 (0.11%), Enterobius vermicularis in 2 (0.04%), and Isospora belli, Strongyloides stercoralis and Trichuris trichura in 1
sample each (0.01%). As gender and age groups were analyzed, parasites were detected in 460 (15.10%) of samples obtained from male patients, in
353 (14.67%) obtained from female patients, in 315 (11.4%) of the pediatric age, and in 498 (19.15%) of the adult age group. In our study, the detec-
tion rates of parasites according to months were analyzed; April (18.66%), August (18.53%), July (17.92%) and September (17.68%) were the most
commonly parasite detected months.

Conclusion: This study highlights the feature of intestinal parasitic infections being a serious public health problem in our city.

Key Words: Intestinal parasites, Native-lugol examination, Gaziantep.

Sindirim sisteminin paraziter infeksiyonlar1 diinyada
oldugu kadar Tiirkiye'de de 6nemli saglik problemlerin-

geriliginden; gece isemesi, alerjik reaksiyonlar, zayifla-
ma, dig gicirdatma, agizdan salya akmasi ve perianal

den biridir. Bu infeksiyonlarin yayilmasinda sosyo-
ekonomik kosullar, egitim, hijyen, alt yapi, beslenme ve
iklim kosullar1 6nemli yer tutmaktadir (1). Tiim diinyada
6nemli bir saglik sorunu olan bu infeksiyonlarin, yakla-
stk 3.5 milyar kisiyi etkiledigi ve bunun sonucunda bii-
yuk kismi ¢ocuklardan olusan 450 milyon kisinin hasta-
landig1 bildirilmektedir (2). Bagirsak parazitleri, ishal,
kabizlik, karm agrisi, bulanti, kusma, biiyiime ve gelisme

bolge kasintis1 gibi semptomlara kadar genis bir bulgu
yelpazesine sahip olup, belirtisiz de seyredebilmektedir
(3). Tim yas gruplar1 dikkate alindiginda, patojen intes-
tinal protozoonlardan en sik rastlanan etkenler; Entamo-
eba histolytica, Giardia intestinalis ve Cryptosporidium
parvum’dur (4, 5). Bu parazitlerin bulasmasi digki ile
insandan insana direkt olarak veya yiyeceklerin konta-
minasyonu ile indirekt olarak olmaktadir. Ulkemizin
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gesitli yorelerinde yapilan ¢aligmalarda, bolgeye ve kul-
lanilan yonteme bagli olarak parazit insidansinda ve
gesitliliginde farkli sonuglarin mevcut oldugu bildiril-
mektedir (6). Insanlar Entamoeba’nin amibik kolit ve
karaciger absesine neden olan E. histolytica ve nonpato-
jen E. dispar olmak iizere morfolojik olarak ayirt edile-
meyen iki tiirll tarafindan enfekte olmaktadir. E. histoly-
tica ve E. dispar ayriminin yapilmasi diskinin mikrosko-
pik incelemesi ile miimkiin olmamaktadir (7).

Bu retrospektif calismada, cesitli gastrointestinal
sikayetlerle bagvuran olgulardaki parazit dagilimi, para-
zit saptanan olgularin cinsiyet, yag ve mevsimlere gore
dagilimlarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu retrospektif ¢aligmada Temmuz 2011- Temmuz 2012
tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Laboratuarina cesitli gastrointestinal ya-
kinmalarla 5 basvuran, polikliniklerden veya kliniklerde
yatirilarak izlenen hastalardan toplanan 5453 gaita 6rne-
gine ait veriler degerlendirilmistir. Orneklerin makros-
kobik incelemelerinin ardindan mikroskobik incelemele-
ri yapilmistir. Gaita 6rnekleri nativ-lugol inceleme ve
stipheli olgularda trikrom ve asit fast boyali preparasyon-
lar hazirlanarak aragtirilmistir. Sonuglar, incelenen or-
nekler icerisinde saptanan parazitlerin dagilimi, parazit
saptanan ve saptanmayan olgularin cinsiyet, yas ve 0Or-
neklerin gonderildigi mevsimlere gore dagilimi agisin-
dan irdelenmistir.

BULGULAR

Laboratuvarimiza gaita incelemesi i¢in bagvuran hasta-
lardan elde edilen Orneklerin 813’tinde (%14.91) bir
veya birden fazla parazit saptanmis, 4640 (%85.09)
ornekte parazite rastlanmamustir. Incelenen 5453 ornek-
teki parazit tiirlerinin dagiliminda; 679’unda (%12.45)
Entamoeba histolytica/dispar trofozoit/kisti, 117’sinde
(%2.15) Giardia intestinalis, 7’sinde (%0.13) Hymene-
lopis nana, 6’sinda (%0.11) Taenia spp., 2’sinde (%0.04)
Enterobius vermicularis, 1’inde (%0.01) isospora belli,
1'nde (%0.01) Strongyloides stercoralis, 1’nde (%0.01)
Trichuris trichura saptanmustir. Orneklerin birinde G.
intestinalis ve E. histolytica/dispar birlikte saptanmustir.
5453 gaita Ornegine ait mikroskopik inceleme sonuglari
Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. 5453 gaita 6rneginin mikroskopik inceleme sonuglari.
Say (%)

679 (%12.45)

117 (%2.15)

Parazit adi
Entamoeba histolytica/dispar
Giardia intestinalis

Hymenolepis nana 7 (%0.13)
Taenia spp. 6 (%0.11)
Enterobius vermicularis 2 (%0.04)
Isospora belli 1 (%0.01)
Strongyloides stercoralis 1 (%0.01)
Trichuris trichura 1 (%0.01)
Parazit saptanmayan 4640 (%85.09)
Toplam 5453 (100)
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Bir yillik siire igerisinde laboratuvarimiza gonderi-
len 5453 gaita orneginin elde edildigi hastalarin 3047’si
(%55.88) erkek hastalardan, 2406’s1 (%44.12) kadin
hastalardan olusmustur. Erkek hastalardan alinan ornek-
lerin 460’ 1nda (%15.10), kadin hastalardan alinan 6rnek-
lerin 353’iinde (%14.67) parazit saptanmistir (Tablo 2).
Incelenen 5453 gaita 6rneginin alindig1 hastalarin 2853’1
(%52.32) cocukluk yas grubu (0-15 yas), 2600
(%47.68) eriskin yas grubunda (16 ve tizeri yas) bulunan
hastalardan olugmustur. Cocukluk yas grubundaki hasta-
larmm 315’inde (%11.04), eriskin yas grubundakilerin
498’inde (%19.15) parazit saptanmistir (Tablo 3). Parazit
incelemesi yapilan hasta Orneklerinin goénderildikleri
aylara 6 gore dagilimi Tablo 4’de yer almaktadir. Aylara
gore gonderilen 6rnek sayisi ve parazit saptanma oranla-
rima bakildiginda Nisan (%18.66), Agustos (%18.53),
Temmuz (%17.92) ve Eyliil (%17.68) aylar1 en sik para-
zit saptanan aylar olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gére parazit saptanma durumu

Cinsiyet Parazit Parazit Toplam
saptananlar saptanmayanlar Sayi (%)
Sayi (%) Sayi (%)
Erkek 460 (%15.10) 2587 (%84.90) 3047 (%55.88)
Kadin 353 (%14.67) 2053 (%85.33) 2406 (%44.12)

Toplam 813 (%14.91) 4640 (%85.09) 5453 (%100)

Tablo 3. Cocukluk ve erigkin yas gruplarina gére parazit saptanma
durumu

Cinsiyet Parazit Parazit Toplam
Saptananlar saptanmayanlar Sayi (%)
Sayi (%) Sayi (%)

Cocuk 315 (%11.04) 2538 (%88.96) 2853 (%52.32)
(0-15 yas)
Eriskin (16 498 (%19.15) 2102 (%80.85) 2600 (%47.68)
ve lzeri yas)

Toplam 813 (%14.91) 4640 (%85.09) 5453 (%100)

Tablo 4. Aylara gére parazit saptanma durumu

Parazit Parazit Toplam
Saptananlar saptanmayanlar Sayi (%)
Avylar Sayi (%) Sayi (%)

Ocak 46 (%13.73) 289 (%86.27) 335 (%6.14)
Subat 34 (%9.47) 325 (%90.53) 359(%6.58)
Mart 70 (%14.43) 415 (%85.57) 485(%8.89)
Nisan 67 (%18.66) 292 (%81.34) 359(%6.58)
Mayis 54 (%13.40) 349 (%86.60) 403(%7.39)
Haziran 55 (%12.41) 388 (%87.59) 443(%8.12)
Temmuz 114 (%17.92) 522 (%82.08) 636(%11.67)
Agustos 93 (%18.53) 409 (%81.47) 502(%9.21)
Eylul 99 (%17.68) 461 (%82.32) 560(%10.28)
Ekim 62 (%13.99) 381 (%86.01) 443(%8.12)
Kasim 64 (%13.62) 406 (%86.38) 470(%8.62)
Aralik 55 (%12.01) 403 (%87.99) 458(%8.40)
Toplam 813 (%14.91) 4640 (%85.09) 5453(% 100)
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TARTISMA

Paraziter hastaliklar, biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar basta
olmak {izere toplumun tiim kesimlerini etkilemektedir.
Genellikle asemptomatik veya atipik bulgularla seyreden
bagirsak parazitleri, zihinsel ve bedensel gelisme geriligi
yapmasinin yani sira, yarattigi sikayetler ile isgiicii kay-
bma da neden olarak hem beden ve ruh sagligi hem de
tilke ekonomisi yoniinden olumsuz etkilerini gostermek-
tedirler (2, 8). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde bagir-
sak parazitlerinin varligi, insidansi ve prevalansi toplum
sagligr seviyesinin onemli gostergeleridir (9). 2000’li
yillarda iilkemizde sosyokiiltiirel ve altyapi sorunlarin-
daki geligsmelerle birlikte raporlanan parazit sonuglarinin
goriilme sikligi, kullanilan laboratuvar metoduna, 6rnek
sayisina, ayni kisiden alinan Ornek sayisina, apatojen
diye kabul edilen parazitlerin ¢alismaya dahil edilip
edilmemesine bagli olmak tizere; Aydin Adnan Mende-
res Universitesi Hastanesi’'nde %4.4 (10), Uludag Uni-
versite Hastanesi’nde %8.14 (11), Firat Universite Has-
tanesi’nde %17.24 (12), Malatya Devlet Hastanesi’nde
%7.2 (13), Harran Universite Hastanesi’nde %34.8 (14),
Kahramanmaras Universite Hastanesi’nde %12.1 (15)
oranlarmda bagirsak paraziti varh@ tespit edilmistir.
Pozitiflik oranlarindaki farklilik ¢alisilan grupla yakin-
dan iligkilidir.

Bizim caligmamizda, bir yillik siirede laboratuva-
rimiza bagvuran hasta drneklerinin %14.91’inde bagirsak
paraziti saptanmistir. Parazit arastirilan 5453 6rnek igeri-
sinde %12.45’inde Entamoeba histolytica/dispar trofo-
zoit/kisti, %2.15’inde Giardia intestinalis, %0.13’inde
Hymenolepis nana, %0.11’inde Taenia spp., %0.04’inde
Enterobius vermicularis, %0.01’inde isospora belli,
%0.01’inde Strongyloides stercoralis, %0.01’inde Tric-
huris trichura saptanmigtir. Caligmanin yapildigi hasta-
nemizde ¢evre il ve ilgelerden gelen sosyo kiiltiirel ve
ekonomik olarak nispeten diisiik seviyedeki olgular bu-
lunmaktadir. Bagirsak 7 parazitlerinin insidans ve preva-
lansinin hijyen sartlari, kiiltiir ve beslenme ile yakindan
iligkili oldugu bilinmektedir. Calismamizda cesitli gast-
rointestinal sikayetlerle bagvuranlar igerisinde en sik
rastlanilan  parazit (%12.45) Entamoeba histolyti-
ca/dispar olmugtur. Diinyada E. histolytica sikliginin
yaklasik %10 oldugu ama %50 ya da %80’lere ¢iktigi
yerlerinde bulundugu bilinmektedir (7). Misir’da akut
ishalle basvuran kisilerin %38’inin amibik kolitli oldugu
gosterilmistir (16). Ulkemizde amipli dizanteri siklig
bolgelere gore farklilik gosterir.

Akut ishallerde etken olma siklig1 ortalama %5-10
olarak kabul edilebilmektedir (17). Gineydogu Anadolu
ve Marmara Bolgelerinde daha yaygindir. Gaziantep’te
ishal sikayeti ile bagvuran eriskinlerde %13, ¢ocuklarda
%11 siklikla gosterilmistir (18). Guniimiizde halen
E.histolytica'nin kesin tanisimin konmasi biiyiik bir prob-
lem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu giigliiklerin bagin-
da E.histolytica/E.dispar kist ve/veya trofozoitlerinin
morfolojik olarak birbirinden ayirt edilememesi gelmek-
tedir. Ameobiasis’in etkensel tanisinda ucuzlugu ve Kko-
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lay uygulanabilirliginden dolay1 en ¢ok kullanilan, direkt
inceleme yontemidir. Ancak bu yontemin sensitivitesinin
diisiik olmasi ve alinan sonuglardaki hata paymin fazla
olusu aragtiricilari son yillarda direkt inceleme yontemi-
nin yani sira trichrome boyama, besiyerine ekim, diskida
E.histolytica antijeni aranmasi, PCR gibi yontemlerden
de yararlanmaya yoneltmistir (19).

Caligmamizda parazit saptanan 813 olgunun
%99.8’sinde tek tiir, %0.02’inde birden fazla parazit tiirii
saptanmistir. Ulkemizde yapilmis gesitli galigmalar ince-
lendiginde parazit saptanan olgularin biiyiik kisminin tek
parazit ile daha az bir kisminin ise birden fazla parazit ile
enfekte oldugu bildirilmektedir (11, 20).

Cinsiyet ve yag gruplar1 agisindan sonuglar irdelen-
diginde, erkek hastalardan elde edilen orneklerin
%15.10’unda, kadin hastalardan elde edilen 6rneklerin
%14.67’sinde, ¢ocukluk yas grubundaki hastalarin
%11.04’linde, erigkin yas grubundakilerin %19.15’inde
parazit saptanmistir. Ulkemizde bagirsak parazitlerinin
cinsiyete gore dagilimi irdelendiginde; baz1 8 calisma-
larda erkeklerde (11, 20, 12) baz1 ¢alismalarda ise bayan-
larda (10, 6) daha yiiksek oranlarda bagirsak parazitleri-
nin saptandigi bildirilmistir. Parazit infeksiyon prevalan-
smin cinsiyetle iligkili olmayip daha ¢ok giinliik aktivite
ile iliskili oldugu bilinmektedir.

Caligmamizda, incelenen 6rnekler igerisinde aylara
gore parazit saptanma oranlarina bakildiginda, Nisan
(%18.66), Agustos (%18.53), Temmuz (%17.92) ve
Eyliil (%17.68) aylar1 en sik parazit saptanan, Subat ay1
(%9.47) ise en az parazit saptanan ay olarak belirlenmis-
tir. Usluca ve ark.’nin (20) 2003-2004 yillar1 arasinda
[zmir’de yaptiklari ¢aligmada parazitlere en stk Temmuz,
Agustos ve Eylil aylarinda rastlandigi bildirilmistir.
Turgay ve ark.’nin (21) izmir ve gevresinde 2009-2010
tarihlerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, en ¢ok parazitin
Mart ayinda, en az parazitin ise Haziran ayinda saptan-
dig1  gortlmiistiir. Topragin parazitle kontaminasyon
orani ve parazit tiirlerinin sayist mevsimin yagisl olup
olmamasina gore 6nemli farkliliklar gsterdigi bilinmek-
tedir. Buna gore belirli bolgelerdeki mevsimsel degisik-
likler helmint enfeksiyonlari’nin ortaya ¢ikisini etkileye-
bilmektedirler. Tklim kosullar1, sosyokiiltiirel ve ekono-
mik farkliliklar nedeniyle parazitlerin dagilimi iilkeler ve
bolgeler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Bagirsak
parazitlerinin mevsimlere gore dagilimi degerlendirildi-
ginde iilkemizde yaz ve sonbahar aylari, ilkbahar ve yaz
aylarinda yiiksek oranda parazit saptandigini bildiren
calismalar oldugu gibi ilkbahar aylar1 ve her mevsim
yiiksek oranlar elde edildigini bildiren galigmalar da
mevcuttur (11).

Calisma sonuglart irdelendigi zaman parazitlerin
¢ogunlukla tek basina goriildiigiini sdylemek miimkiin
olmaktadir. Calismamizda parazit goriilme sikliginin yaz
ve bazi bahar (Nisan ve Eyliil) aylarinda yogunlagmasi,
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iklim kosullarinin parazit enfeksiyonlarinin ortaya ¢ik-

masi agisindan 6nemini vurgulamaktadir.
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