Dog. Dr. Kurtulus ONGEL

Izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali

Yazisma Adresleri /Address for
Correspondence:

Dog¢. Dr. Kurtulus ONGEL

Izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali Izmir

Tel/phone: +90 505 648 7644
E-mail: kurtulusongel@gmail.com

Anahtar Kelimeler:
Agr1, siniflamma,

tanimlama

Keywords:
Pain, classification,
definition.

Gelis Tarihi - Received
05/11/2016

Kabul Tarihi - Accepted
05/12/2016

Derleme -

Klinik Tip Aile Hekimligi Dergisi
Cilt: 9 Sayi: 1 Ocak - Subat 2017

Agri Tanim Ve Smiflamasi
Definition and Classification of Pain

Oz

Agri, birinci basamak saglik kuruluglarinda hekimlerin ¢ok sik karsilagtiklart saglik
sorunlarindan bir tanesidir. Agr1 sadece bir duyu degildir; cok kompleks bir siirecin sonu-
cunda ortaya c¢ikan bir algidir. Dogru tanimlanmast; agri yonetimi asamasinda cok dnem-
lidir. Agrinin tipine gére mekanizmalari, dolayisiyla tedavileri birbirinden ¢ok farklidir. Agr1
iliskili durumlar gézoniine alinarak hasta degerlendirilmelidir. Kisisel algi farkliliklari gos-
terebileceginden standart bir kategorizasyon yapmak cok giictiir. Agr1 ¢ok farkli sekiller-
de siniflandirilabilir. Bu derleme yazisinda da agrinin tanimi ve siniflamasi agiklanmustir.

Abstract

Pain is one of the commonly encountered health problems in primary health centers.
It is not just an emotion; at the same time it is a perception that resuts from a very com-
plicated process. Correct identification is very important in pain management. Mecha-
nisms according to the type of pain, therefore treatment of pain is very different. Pati-
ent assessment must be done according to the pain related conditions. As it can show per-
sonel percention differences; it is difficult to make standart categorization. Pain can be
classified in many different ways. In this review article; definition and classification of
pain is described.

Agri Tanim

Agr1, farkli sekillerde ifade edilmekle birlikte; Uluslararasi Agr1 Arastirmalari Bir-
ligi (IASP) tarafindan “Mevcut veya potansiyel doku hasari ile iligkili hos olmayan duy-
gusal ve emosyonel deneyim” olarak tanimlanmaktadir (1). Agr1 temel olarak fiziksel
doku hasar1 sonucu olugan bir durumdur. Ancak, fiziksel 6zelliklere ek olarak emosyo-
nel 6zellikler ve agrinin algilanmasina ait gegmis deneyimler 6nemlidir. Agri, her zaman
icin subjektif bir bulgudur denilebilir; yani bireysel ve ¢cevreden kaynaklanan bir¢ok fak-
torden (yas, cinsiyet, oziirliiliik, sosyokiiltiirel diizey vb.) etkilenir. Farkli bir tanimla-
ma ile; bireyin yagami boyunca belli zamanlarda deneyimledigi, giinliik yagsam aktivi-
telerini engelleyen ve yasam kalitesini diisiiren soyut bir kavram olarak tanimlanabilir
(2). Bu agidan, agrinin algilanmasindaki kisisel farklar bireylerdeki travma veya rahat-
s1zligin derecesinden daha 6nemlidir. Bir kisinin sozel olarak iletisim kuramiyor olma-
s1, agrisinin olmadigini veya agri kesici ihtiyacinin olmadigini gostermez (1).



Yukaridaki tanimlamalardan da anlagilacagi sekilde
agr1; kisiden kigiye degisen ¢ok boyutlu (norolojik, fizyo-
lojik, psikolojik, biyokimyasal, etnik, kiiltiirel, biligsel ve cev-
resel) karmagik emosyonel bir deneyimdir (3).

Agr Tliskili Terimler

Agri ile iligkili sik kullanilan bazi terimler vardir ki; bun-
lar agrinin ortaya konmasinda, tanimlanmasinda ve sinifla-
masinda dnemlidirler. Bu terimler:

Allodini: Normalde agr1 olusturmayacak bir uyaranin ag-
r1y1 ortaya ¢ikarmast.

Analjezi: Normalde agr1 olusturacak bir uyaranin agri-
y1 ortaya ¢ikarmamasi.

Anestezi: Agr1 dahil tim duyularin hissedilememesi hali.

Anestezi dolorosa: Duyu kaybi1 olan bolgede agr1 hissi.

Dizestezi: Uyart ile yada uyarisiz olarak ortaya ¢ikan na-
hos bir duyum.

Hiperaljezi: Zarali uyaranlara kars1 verilen abartili re-
aksiyon.

Hiperestezi: Uyarana kars1 artmig reaksiyon.

Hiperpati: Tekrarlayan bir uyarana kargst giderek artan
tepki verme seklinde ortaya ¢ikan bir duyarlilik hali.

Hipoaljezi: Agrili uyaranlara karsi azalmig reaksiyon.

Hipoestezi: Ozellikle basi ve 1s1ya karsi1 azalmis cilt du-
yarlilig1.

Kozalji: Periferik sinir hasarlarinda goriilen devaml tarz-
da yanict agri.

Noralji: Bir spinal veya kranial sinirin dagilim alanin-
da goriilen, tekrarlayici, siddetli ve genellikle ilgili cildin
uyarilmasi ile baglayan bir agridir.

Parestezi: Belirli bir bolgede herhangi bir uyar1 olma-
dan, spontan olarak ignelenme, karincalanma veya uyugma
hissedilmesidir.

Radikiilopati: Bir veya birden fazla sinir kokiiniin
anormal fonksiyonudur (3).

Agr1 Sikhig

Agr1, birinci basamak saglik kuruluslarina bagvurular ice-
risinde 6nemli bir yer tutmaktadir ve 6zellikle aile hekim-
lerinin ¢ok sik kargilastiklar1 bir semptomdur. Ust solunum
yolu enfeksiyonlarimin ardindan ikinci siklikta bireylerin he-
kime bagvurmalarina yol acan semptom agridir (4). Birin-
ci basamak saglik uygulamalarini inceleyen bir ¢aligmada,
agrisi olan kisilerin %350’sinin hekime bagvurdugu, %50’si-
nin ise hekime bagvurmadigi; hekim bagvurusu olanlarin-
da %45-48’inin birinci basamak saglik kuruluglarinda
muayene oldugu tespit edilmistir (5). Ulkemizde yapilan bir
aragtirmada hastalarin poliklinige bagvurma nedenleri ince-
lenmis; hekime bagvuru nedenleri arasinda bag agrisi 3., sirt
ve bel agris1 6. sirada bulunmustur (6). Ulkemizde 15 ilde
yapilan genis capl bir aragtirmada, yetiskinlerdeki agri pre-
valansinin %63,7 gibi yliksek bir oranda oldugu tespit edil-
mistir (7). Ozellikle yasli hastalarda en sik bilinen semptom-
dur ve geng yas grubuna gore 3-9 kat daha fazladir (8).

Agr1 Siiflamasi

Agr1, farkli kaynaklarda farkl sekillerde siniflandiril-
maktadir.

En eski smiflamalardan bir tanesi eksen bazinda yapi-
lan siniflamadir (IASP). Bu siniflamada 5 eksen tanimlan-
mustir (tablo 2).

Tablo 1. Agrimin eksen siniflamasi (7).

1 .eksen: Agrinin oldugu viicut bolgesi.

2.eksen: Agrinin etkiledigi sistemler.

3.eksen: Agrinin ortaya ¢ikis siiresi.

4.eksen: Agrinin siddeti ve gecen siire.

5.eksen: Agrinin etyolojisi.

Tablo 2. Agrinin Raj siniflamast (9).

Norofizyolojik mekanizma: - Nosiseptif
- Somatik

- Visseral

- Akut
- Kronik

Siireye bagli:

Etiyolojik: - Kanser agrisi

- Postherpetik nevralji
- Orak hiicre anemisine
bagli agr

- Artrit agrist

Bolgesel: - Bas agrist
- Yiiz agrist
- Bel agrist

- Pelvik agr

Raj tarafindan yapilan tanimlamada ise, agr1 4 baglik al-
tinda siniflanmaktadir.

Siireye gore degerlendirildiginde; agr1 akut ve kronik ola-
rak ikiye ayrilmaktadir. Akut agrilar; travma, enfeksiyon, bur-
kulma, ¢ikik, artrit gibi doku hasari ile iligkili kisa siireli ag-
rilardir. Kronik agri ise uzun siireli (3-6 ay) olan, rutin agr1
kontrol metodlarina yanit vermeyen ve genelde beraberinde
depresif bulgular da gosteren agri ¢esididir. Agrilarin biiyiik
cogunlugu kronik agridir. Akut agrilar, ani baglangiclh ve ge-
lip gecici olduklarindan siklig1 daha diisiik kalmaktadir.

Etiyolojik faktorler alt bagliginda yer alan kanser agri-
s1, kafa karigtiran tartigmali bir durumdur. Kanser agrilari;
klinik ve patolojik karakteristiklerine gore yada agri teda-
visine verdikleri cevaba gore farkli formlarda siniflanabi-
lir. Kanser agr1 sendromlarinin siniflamasi cok eskilere da-
yanmakla birlikte; giinlimiizde agrinin klinik karakteristik-
lerine ve altta yatan patolojik lezyonlara gore daha iyi bir
tanimlamaya ihtiya¢ duyulmaktadir (10).

Bolgesel agrilar arasinda da bag agrisinin 6zel bir ne-
mi vardir. Poliklinik ve acil servislere getirilen cocuk ve ado-
lesanlarda sik rastlanilan sorunlardan birisidir. Adolesan do-
neminde daha sik olmak iizere tiim ¢ocukluk caginda olduk-

ca sik gortiliir (11).
Agriy1 tanitmlamada sik kullanilan bir diger siniflama-
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da da; agrinin baslama siiresi, mekanizmasi ve kaynaklan-
dig1 bolge dikkate alinmaktadir (tablo 3) (12,13).

Tablo 3. Agrimin baglama siiresi, mekanizmast ve
kaynaklandigr bolgeye gore simiflamasi

Baslama siiresine gore: - Akut agri

- Kronik agri

Mekanizmasina gore: - Nosiseptif agri

- Noropatik agr

- Deafferantasyon agrist
- Reaktif agri

- Psikosomatik agri

Kaynaklandigi bolgeye gore: - Psikojenik agrt
- Somatik agr

- Noropatik agri
- Nosiseptif agrt
- Viseral agrt

- Yiizeyel agr

- Derin agrt

Psikojenik agri; agriya neden olabilecek organik bir pa-
toloji olmaksizin ortaya ¢ikan ve agri kaynaginin olustu-
rabilecegi agrinin cok dtesinde bir siddette hissedilen agri
duyusudur (14).

Sadece doku hasart sonucu olugan nosiseptif agri ile sant-
ral ve periferik sinir sistemi hasari sonucu ortaya ¢ikan no-
ropatik agrinin mekanizmalari ve tedavileri birbirinde ¢ok
farklidir. Bundan dolay1 ayrimlarmin yapilmasi 6zellikle te-
davide onemlidir (15).

Noropatik agrilar; klinik uygulamalarda onemli bir
grubu olusturur. Periferik veya santral sinir sistemi doku-
larindaki histopatolojik veya fonksiyonel degisim sonucu
hissedilir. Parestezi, yanma, hipoestezi, disestezi, elektrik
carpar tarzda agri, hiperaljezi, allodini gibi kendine 6zgii
semptomlar gosterir. Noropatik agriya yolacan durumlarin
basinda; diyabetik noropati, kronik bel agrisi, inme, post-
herpetik nevralji, karpal tiinel sendromu gibi rahatsizliklar
gelmektedir (16).

Nosiseptif agri, bir ¢esit viicut savunma mekanizmasi-
dir. Sinir sistemi dig1 organlardaki 6zel agri reseptorleri (no-
siseptor) tarafindan algilanip, santral sinir sistemine iletil-
dikten sonra hissedilen agridir. Viseral agrilar, gerilme tar-
zinda algilanan agrilardir. Deri ve yiizeyel dokulardan
kaynaklanan agrilar, yiizeyel agri olarak isimlendirilir.
Kas, kemik, eklem, tendon, ligament gibi yapilardan kay-
naklanan agrilar da derin agrilardir.

Tiim bu siniflamalarin haricinde agr1 yonetiminde esas
alinan bir diger kategorizasyonda; patolojik degisiklikler ile
fonksiyonlar1 degisen sinirlerin normalden farkliliklar1 g6z
Oniine alinir (tablo 4) (17).
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Tablo 4. Agrumin sinirsel farkliliklara gore siniflamast

Derin agrt

Yiizeyel agr

Yanstyan agri

Tetik noktalart
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