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Yakinini sehit veren kisi, bu beklenmedik ani durum

neticesinde olayr anlamaya ve anlamlandirmaya calisir. Sehadet
haberinin alinmasi ile beraber, aile lyelerinin hayatinda yeni bir

dénem baslayacagi séylenebilir. Aile lyeleri bir yandan “neden benim

cocugum/esim/ babam/kardesim?” gibi sorular sorarken; diger
yandan sehitlik kavraminin manevi boyutu ile ilgili dnceden sahip

olunan bilgiler gercevesinde bu durum ile basa c¢cikmaya galisir. Bu

siiregte sahip olunan Allah algisi da yas siireci igin 6nemli bir yere
sahiptir. Dogumundan itibaren evladi ile yakin bag kuran sehit

annelerinin bu siire¢ ile basa c¢ikmasinda, bu durumu yeniden

anlamlandirmasinda manevi ve psiko-sosyal ihtiyaclarini karsilayacak

yapilandiriimis bir uygulamanin 6nemli olacagi 6n goriilmdistir.

Bu c¢alismanin amaci Tasavvuf Mizigi ve El Sanati
Yapilandiriimis Manevi Bakim Uygulamasi’nin sehit annelerinin Tanri
Algisi ve yas diizeyi Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Aragtirmaya

ile

n=7 sehit annesi katilmistir. 6 oturumlu, 6n test son test uygulamali

deneysel bir arastirma deseni tasarlanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, sevgi yonelimli Tanri Algisi ve Yas'in dislinsel alt boyutunda
anlamh bir farkhlik gériilmistiir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi toplam

Tanrn Algisi'nda ylkselme gercgeklesirken, korku yonelimli Tanri
Algis’nda da disme gorilmigstiir. Fakat anlamli  bir farklilik

goriilmemistir. Yas Glgeginde uygulama oncesi ve sonrasinda hem
toplam Yas puani hem de yasin fiziksel, duygusal, davranissal

boyutlarinda anlaml bir farklilik gériilmemistir. Ayrica yapilandiriimis
manevi bakim uygulamasinin Yas 6lcegi ve Tanri Algisi Olgeginin alt

boyutlarinda etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: manevi bakim, sehit anneleri, el sanati,

Tirk Tasavvuf Miizigi, deneysel desen.
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Abstract

People with family member becomes a martyr, tries to
understand this unexpected incident. With intimation of shahadah, a
new period starts in life of the family. Whilst the family is asking “why
it happened to my child/spouse/father/brother?” to themselves, also
they try to cope with the incident in the guidance of their pre-
knowledge about spiritual dimension of martyrdom. Perception of
God in this process also plays an important role for mourning
process. It is envisaged that a structured practice will be important to
meet the spiritual and psycho-social needs of the mothers of martyrs
who had a close relationship with their child’s from the birth.

The aim of this study is to investigate the effect of Structured
Spiritual Care Application with Turkish Sufi Music and Handicrafts on
the level of perception of God and grief in the martyr mothers.

In this study the number of martyr mothers participated is
n=7. An experimental research was designed with 6 sessions, pre-
test, post-test. According to the results, there was a significant
difference in the love-oriented perception of God and cognitive sub-
dimension of mourning. While there was an increase in the
perception of God before and after the practice, there was also a
decrease in the perception of fear-oriented God. However, no
significant difference was observed. There was no significant
difference between the total mourning score and the physical,
emotional, and behavioral dimensions of mourning before and after
the application. The scale of grief and God perception are effective in
the sub-dimensions of the scale.

Keywords: spiritual care, mothers of martyrs, handicraft,
Turkish SUfi Music, experimental design.

Giris

Tirkiye, jeopolitik konumu sebebi ile gegmisten giiniimize i¢ ve dig
sinir giivenligi korumak {izere pek cok sehit vermistir. Ozellikle son otuz yili
askin bir suredir teror olaylari nedeni ile pek ¢ok askerin ve sivil vatandasin
sehit edildigi ifade edilebilir. 2018 yilinda basilan Kirikkaleli Sehitler'adli

esere gore Birinci Diinya Savasi’'nda 1 Nisan 2018’e kadar Kirikkale 733 sehit
vermistir. Bu sehitlerin dagilimi su sekildedir:

Kale Medya Grup, Kirikkaleli Sehitler, 1. Baski (Kirikkale: Kale Medya Grup, 2018), 37.
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Tablo 1. Kirikkale’de Sehit Sayilari (1908-2018)

Sehitlik Tiirti Sehit Sayisi
Birinci Dilinya Savasi
Canakkale 232
Sarikamis (Kafkas-Sark Cephesi) 43
Yemen, Irak, Filistin, Romanya, Galigya Cephesi 84
Cephesi Belli Olmayan 28
Kurtulus Savasi 110
lve Il. indnii, Sakarya Savasl, Bilyiik Taarruz
Kore Savasi 7
Kibris Baris Harekati 2
Glineydogu Teror Sehitleri 198
(Asker, Polis)
15 Temmuz Sehitleri 5
MKE Patlama Sehitleri 9
Sivil ve Vazife Malulii Sehitler 15

1 Nisan 2018-1 Ocak 2019 tarihleri arasinda Kirikkale ti¢ sehit® daha
vererek toplam sehit sayisi 736'ya yikselmistir. Yukaridaki tabloda
gorildigl Uzere, Tirkiye'de teror olaylarinin basladig yil olarak kabul
edilen 1980 ve sonrasinda Kirikkale’de sehit sayisi 223 adettir. Son rakamlar
ile beraber sehit sayisi 226’ya ulasmistir. Tlrkiye genelinde, sehit veren
illerin biiylk sehir olma durumu, niifus ve sehit oranlari karsilastirildiginda;
Kirikkale’nin en ¢ok sehit veren illerden biri oldugu sdylenebilir.

Sehitlerin geride biraktig ailelere yonelik, bazi kamu kurumlari ve
STK'larin  bir takim c¢alismalar vyirittigi gorilmektedir. Bu kamu
kurumlarindan biri, Diyanet isleri Baskanhg’dir. Din Hizmetleri Genel
Mdaddarlagl catisi altinda sehitler ve ailelerine yonelik yapilacak gorevler
belirlenmigtir. Bu gorevlerin bir kismi sehit cenazesi ile ilgili olup; bir kismi
da sehit ailelerine yonelik taziye ziyaretleri, dua ve hatimleri

2 Hirriyet, “Kirikkale Haberleri: Sehit Uzman Cavus Mehmet Tirken'i ikizleri ugurladi”,
erisim: 08 Ocak 2019, www.hurriyet.com.tr/sehit-uzman-cavus-mehmet-turkeni-ikizleri-
ugur-40845104; Kirikkale Valiligi, “Sehit J.Uzm.Cvs Yahya Sen Son Yolculuguna Ugurland1”,
erisim: 08 Ocak 2019, http://www kirikkale.gov.tr/sehit-juzmcvs-yahya-sen-son-
yolculuguna-ugurlandi; Milliyet, “Sehit Emre Gling6r Son Yolcuguna Ugurland1”, erisim: 08
Ocak 2019, http://www.milliyet.com.tr/sehit-emre-gungor-son-yolcuguna-ugurlandi-
kirikkale-yerelhaber-3084946/.

Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 24, Sayi: 41, Ocak - Haziran 2019 | 102



103 Fatma Zeynep Belen v.dgr.

kapsamaktadir.® Diger bir kamu kurumu ise Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig’dir. Aile Sosyal Politikalar Bakanligi sehit ve gazi
ailelerine yonelik yapilacak ¢alismalari koordine etmek {izere, 633 sayili
kanun hitkmiinde kararname kapsaminda 08.06.2011 tarihinde bakanhga
bagh “Sehit Yakinlari ve Gaziler Dairesi Baskanligi”ni kurmustur. Bu
baskanlik ayrica “sehit yakinlari ile gazilere yénelik sosyal hizmet ve yardim
faaliyetlerini yiiriitmek, bu alanda ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile
goniillii kuruluslar arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak” gorevini
tstlenmistir.* Sehit aileleri ve sivil toplum kuruluslari arasinda her tiirlii
yardimlasma ve dayanismayi saglamak {izere, 23 Kasim 2006’da Sehit
Aileleri Federasyonu kurulmustur. il ve ilce merkezlerindeki sehit ailelerini
bir araya getirmek {zere olusturulan sivil toplum kuruluslari bu

federasyonun altinda gérev yapmaktadir.”

Yukarida bahsedilen kurum ve kuruluslarin sehit ailelerine destek
olmak lzere dini, sosyal ve maddi anlamda bir takim faaliyetler yirittigu
goriilmektedir. Sehidin defin islemleri sonrasinda sehit ailelerine yonelik
taziye ziyaretleri, dua ve hatimlerin yapilmasinin dini ve sosyal destek
agisindan énemli oldugu; fakat manevi bakim uygulamalari bakimindan
yeterli olmadigi sdylenebilir. Clinkli Manevi bakim uygulamalari “maneviyat,
rehberlik, danisma, destek ve tedavi”®kavramlarini iceren bir dizi siireci
kapsamaktadir.

Sehit aileleri ile ilgili akademik ¢aligmalarin heniiz yeni oldugu
soylenebilir. Ozcelik’'in, Samsun’da sehit aileleri ile ilgili yaptigi arastirma,
uygulama igeren ilk arastirmadir. Bu arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n
test son test model icermektedir. Arastirma gruplarina, Beck Depresyon ve
BeckAnksiyete Envanteri kullaniimistir. 12 kisilik deney grubuna 12 hafta
boyunca Duygusal Zeka Becerileri Egitim Programi uygulanirken; kontrol
grubuna herhangi bir islem uygulanmamistir. Program sonunda, deney
grubunun Beck Depresyon ve BeckAnksiyeteenvanterlerinden aldiklari 6n
test ve son test puanlari arasinda, 0.01 diizeyinde anlamli farkhlik ¢ikmistir.

3 Diyanet isleri Baskanhgi, “Din Hizmetleri Genel Midirligi”, erisim Tarihi: 01 Ocak 2019,
http://www?2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/DHGM.aspx.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. “Tarihge”, erisim Tarihi: 7 Kasim 2018,
https://sehityakinlari.aile.gov.tr/tarihce.

Sehit Aileleri Federasyonu. “Hakkimizda”, erisim Tarihi: 21 Aralik 2018,
www.sehitler.org.tr/hakkimizda.html.

Fatima Zeynep Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi
(Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2014), 19.

5

6
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Arastirma sonuglarina gore, Duygusal Zeka Becerileri Egitimi Programi, sehit
ailelerinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin dismesinde olumlu yonde
etkili olmustur.”

Literatlirde, sehit anneleri ile ilgili yapilan ilk ¢alhisma ise Gedik’in,
“Tlirkiye’de Sehit Annelerinin Savas ve Céziim Algilari” isimli makalesidir. Bu
makalede, sehit annesi kimligi ortaya konulmaya calisiimistir 2ehit esleri ile
ilgili ilk calismayi ise Cigdem Ademhan Tunagyapmistir. Bu ¢alismada, sehit
eslerinin yasam deneyimleri ve bu deneyimlerin toplumsal cinsiyet
baglaminda nasil sekillendigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmada
Ankara'da vyasayan, esleri askerlik gorevi sirasinda terérle miicadele
operasyonlari veya teroér eylemleri sonucu sehit olan 21 sehit esi ile
goriismeler yapilmistir. Tunag, arastirmanin metodolojisini feminist nitel
arastirma olarak belirlemistir. Tuna¢’in yaptigl arastirma sonucuna gore,
Tirkiye'nin militarist ataerkil toplumsal cinsiyet rejiminin sehit eslerini
sosyal olarak insa ettigi sehitlik kavramina dayal bir sosyal konuma
yerlestirdigi gorilmistiir. Bu calismada belirtilen s6z konusu konumun,
sehit eglerinin anlam dinyalarini ve yasam deneyimlerini sekillendirdigi
ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu arastirmada; sehit eslerinin bu sosyal
konumunun itibar, 6zgurlik, giic ve ayricalik deneyimlerini icermekle
beraber, toplumsal normlar, kalip yargilar, 6n yargilardan kaynaklanan
ayrimcilik, kisitlanma ve baski deneyimlerini de icerdigi ifade edilmistir. Yine
bu galisma sonucunda, sehit eslerinin kaybin ardindan normal yasama
donmek igin gosterdikleri cabalarin toplumca engellenmesi durumunu
aciklamak tizere “Engellenen lyilesme” kavrami gelistirilmistir.’

Duran—Unsal, sehit ailelerinin ve malul gazilerin depresyon ve
psikolojik dayanikhlik duzeylerinin belirlenmesini ortaya koymak uzere,
Cankiri’da 75 kisi ile bir calisma yapmistir. Arastirma bulgularina gore, sehit
ailelerinde goriilen depresyon puani malul gazilere oranla daha yiiksek
ctkmistir. Orneklemin psikolojik dayaniklilik diizeyleri orta diizeyde oldugu
gorilmistir.

Nurdogantarafindan yapilan c¢alismada, sehit yakinlari ve gazilere
yonelik destek ve uygulamalarin sosyal dislanmislik algisi ve yasam kalitesi
Uzerindeki etkisini incelemistir. 570 sehit yakini ve gaziye anket

7 Muhittin Ozcelik, Duygusal Zekd Becerileri Egitimi Programinin Sehit Ailelerinin Depresyon
ve Anksiyete Diizeylerine Etkisi  (Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, 2007), 64-71.

® Esra Gedik, “Turkiye’de Sehit Annelerinin Savas ve Coziim Algilar”, Fe Dergi 1/2(2009): 29-
43.

° Cigdem Ademhan Tunag, Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Sehit Eslerinin Yasam Deneyimleri
(Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2018), 1-421.
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uygulanmigtir. Arastirma sonucuna gore, sehit yakinlari ve gazilerin orta
seviyede sosyal dislanma yasadiklari, yasam Kkalitelerinin orta seviyede
oldugu, riitbe ve gorev yerlerine gore de yasam kalitesi ve sosyal dislanma
algisinin farklilastigl gorilmustiir.'°Sar’nin, sehit ailelerine yonelik Tarsus
ilcesinde yaptigl calismada 51 sehidin anne, baba, kardes, es ve ¢ocuklarinin
travma sonrasi yasanan durumlari incelenmistir. Arastirmaya Tarsus ve
koylerinde ikamet eden 97 sehit yakini katilmistir. Arastirma bulgularina
gore kadinlarin yas, duygulanim siddeti ve sosyal bozulma ile Post Travmatik
Stres Bozuklugu diizeyleri erkeklerden anlaml diizeyde farklihk gostermistir.
Sehit ailelerinin yasadigl travmatik yas diizeyi, normal kayip yas diizeyi
ortalamasindan yiiksek ¢ikmistir.™*

Yukaridaki bilgiler 1siginda, literatiirdeki sehit yakinlari ile ilgili
uygulamali ¢ahsmalarin 2007’lerde basladigi ve 2018 yilinda daha ¢ok
arastirma vyapildig1 gorilmektedir. Din Psikolojisi bilimi agisindan ele
alindiginda sehit yakinlarina yonelik uygulamali arastirmalarin heniiz ¢ok
yeni oldugu séylenebilir. Bu baglamda, Ankara Universitesi Din Psikolojisi
Ana Bilim Dali’'nda Nurdan Yagh tarafindan sehit esleri ve yakinlarina yonelik
manevi bakim uygulamasi iceren bir doktora tezi hazirlanmaktadir. Bu
calismada,“sehit anneleri ve egslerine ayni mekanda manevi bakim
uygulamasi yapilmamasi gerektigi”*’ifade edilmistir. Bu bulgu neticesinde,
arastirma sehit anneleriile sinirh tutulmustur.

Bu ¢alisma, Tirk Tasavvuf Mizigi ve El Sanati ile Yapilandiriimig
Manevi Bakim Uygulamasi’'nin evladini sehit veren annelerin iginde
bulunduklarn yas durumu ve sahip olunan Allah algisi lizerindeki etkisini
incelemek lizere tasarlanmistir. Yapilandirilmis manevi bakim uygulamasi,
miizik, sanat ve maneviyat ile bitlinlestirilmeye ¢alisilmistir. Bu
arastirmanin sehit yakinlarina yonelik gelecekte yapilacak uygulamali-
bitlncul ¢alismalar icin bir temel olmasi 6n goriilmektedir. Bu ¢alismada
oncelikle sehitlik, Tirk Tasavvuf mizigi, el sanati ve yas kavramlarina yer
verilmistir. Daha sonra yontem bdolimiinde arastirmanin uygulama boyutu
ele ahinmgstir.

% Ali Kemal Nurdogan, Sehit Yakinlari ve Gazilere Saglanan Desteklerin Sosyal Dislanma
Algisi ve Yasam Kalitesinin incelenmesi (Doktora Tezi, Sileyman Demirel Universitesi,
2018), 120-163.

" Ethem Sari, Sehit Ailelerinin Yas, Duygulanim Siddeti Sosyal Bozulma ve Ptsb Diizeyleri ile
Sosyo- Demografik Dediskenler Arasindaki iliskininin incelenmesi: Tarsus Ornedi ( Yiiksek
Lisans Tezi, Cag Universitesi, 2018), 44-52.

20znur Ozdogan-Nurdan Yagli, Kisisel Goriisme, 2019.
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1. Sehitlik

Sehitlik, islamiyet ile birlikte Yahudilik, Hiristiyanlik ve Sih dinlerinde
de vyer alan bir kavramdir.”® “Sehid” kelimesi, Arapca s-h-d kokiinden
tlremistir. Sozliikte “bir olaya sahit olmak, bildigini syleyip taniklik etmek,
bir yerde hazir bulunmak” gibi anlamlara gelmektedir. Dinf bir terim olarak
Allah yolunda &ldiiriilen miislimana verilen isimdir. islam alimleri sehit
kelimesini iki farkh baglamda agiklamistir. Bunlardan ilki, sehit kelimesinin
sozliik ve terim anlamlari arasindaki bagi “gorilen, taniklik edilen” manasina
gore aciklayan alimlerdir. Bu alimlere gore sehit, canini Allah yolunda feda
eden kisinin cennet nimetlerine hemen erismesine Allah ve melekler
tarafindan sahitlik edilmesidir. Digeri ise, “goren, tanikhk eden” anlamini
esas alan alimlerdir. Bu alimlere gore, Allah’in vadettigi nimetleri hazir
olarak goriip onlardan yararlandigi veya kiyamet giiniinde kendisinden Hz.
Peygamber ile birlikte gegcmis immetler hakkinda sahitlik etmesi istenecegi
kisilerdir.**

Kur’an-1 Kerim’de sehitlik kavrami birgok ayette gecmektedir.”*Bu
ayetlerde genel olarak, sehitlerin Allah katinda diri oldugu, 6zel nimetler ile
mukafatlandirildigi, Allah'in verdigi nimetle sevingli olduklari, arkalarindan
kendilerine ulasamayan kimseler i¢in de hig bir korku ve Giziintli olmayacagi
vurgulanmaktadir. Ayetlerdeki bu ifadelerden sehitligin sadece bir 6limden
ibaret olmadigi; sehit olan kisi, ailesi ve geride kalanlar i¢in salt 6limden
ziyade, sehitlig§in manevi bir anlaminin oldugu yorumu yapilabilir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.v) sehitler ile ilgili olarak sdyle demistir: “Cennete girip
de diinyadaki her sey kendisine verilse bile tekrar diinyaya dénmeyi
isteyecek hi¢ kimse yoktur. Sadece sehitler Allah’in kendilerine liitfettigi
ikramlari gérdiigii icin diinyaya tekrar dénmeyi ve onlarca kez Allah yolunda
oldiirilmeyi arzular.” *®

Bu calismada sehit anneleri ifadesi, cocuklarini terér nedeni ile Hakk’a
ugurlayan anneler anlaminda kullaniimistir.

¥ salime Leyla Gurkan,"Sehid", Tiirkiye Diyanet Vakfi isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2010), 38: 431-433.

" Fahrettin Atar, "Sehid". Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2010), 38: 428-431.

Yel-Bakara 2/154; Al-i imran, 3/157; 3/169-171; en-Nisa, 4/69; 4/74; el-Hacc 22/58;
Muhammed, 47/4.

*®Buhari, “Cihad” 21
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2. Tiirk Tasavvuf Miizigi

insan viicudunun ve ruhunun gidasi sayilan masikinin, eski ¢caglardan
beri, manevi tedaviler ve metotlar arasinda ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Musiki, her c¢agda, insanlarin ruhi hayatlarinda,
sevinglerin ve Uziintiilerin arasinda, bayramda ve eglencelerde mitkemmel
bir rol oynamig; umitsizlik ve sikintili zamanlarinda, insanin en giigli iradesi
ve hayata baglanma destegi olmustur.”’Selcuklu ve Osmanli déneminde
miizik ile tedavi hastanelerde uygulanmis, hatta buna uygun olarak
hastaneler insa edilmistir. Bu hastaneler, Diinya psikiyatrisi ve hastanelerin
gelismesinde oncii gorevler istlenmistir.®Muzikle tedavi yontemleri ¢ok
eski medeniyetlerde uygulanmaya baslanmistir. Daha sonra gelismis
uygulama alanlarinda degisiklikler yapilarak giinimiize kadar gelmistir.*®
Oztiirk ve Ozbek, koklii bir gecmise dayanan miizik terapinin son on yildir
Ulkemizde uygulanmaya baslandigini ve bu konu ile ilgili lisansiisti tezlerin
de yapildigini ifade etmistir. Miizik terapi konusunda giiniimiize kadar 16
yiksek lisans, 7 doktora ve 7 tipta uzmanlk tezi yapildigini, séz konusu
calismasinda belirtmistir.”°

Kaya, Universite 6grencilerinde dini igerikli mizik terapinin kaygi,
duygu durumu ve algilanan stres dizeyi Uzerindeki etkisini incelemeyi
amaglayan, on test son test izleme ve kontrol gruplu deneysel desenli bir
¢alisma yapmistir. Bu calismada, deney grubuna bir ay siireyle stres igerikli
sesler ve ardindan Hicaz makaminda dinf igerikli eserlerden olusan mizik
uygulanmigstir. Kontrol grubuna ise yalnizca stres igerikli sesler dinletilmis ve
sonrasinda dinf msiki eseri siiresi kadar sessizligi dinlemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, dini igerikli miizik terapinin durumluk kaygi ve pozitif
duygu durum uzerinde anlamh bir etkisi goriilmemistir. Bununla birlikte,
dinf icerikli mizik terapinin algilanan stres diizeyi ve negatif duygu durumun
azalmasi Uzerinde anlamli etkisi gorilmustir. Ayrica, mizik terapiye
katilanlarin siirekli kaygi son test ve izleme puanlari arasinda anlamh bir
azalma ortaya ¢ikmistir. Kaya, bu c¢alismasinda, sonraki arastirmalar igin

Ruhi Kalender, "Ruh Hastaliklar Tedavisinde Musiki", Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 31/1 (Nisan 1990): 271-281.

sezer Erer - ElifAtic, "Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, Uludad
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 36 / 1 (Mart 2010): 29-32.

1 Gllsah Basaran Tanridver, “Miuzikle Tedavi Yéntemleri”, e-Journal of New World Sciences
Academy 5/3 (July 2010): 150-157.

“Levent Oztiirk — Hanefi Ozbek, “Ozbek Kiillerinden Dogan Bir Tibbi Uygulama: Mizik
Terapi”, Saghk Hizmetleri ve Egitimi Dergisi 2/1 (Mart 2018): 1-8.
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tasavvuf musikisine ek olarak bilissel midahaleler, psiko-egitim gibi
birsiiregle desteklenmesinin ya da dini gegmisine iliskin miidahaleli bir
¢alisma eklenirse kaygl Uzerindeki etkinin farklilasabilecegini ©n
gormiistiir.”’ Bu baglamda, Tirk Tasavvuf Mizigi ile yapilandirilacak
disiplinler arasi programlarin uygulanabilecegi ifade edilebilir.

Sezer, ney ile yapilan miizik terapinin, insanlarin 6fke ve psikolojik
semptomlarini azaltmada olumlu bir etkisi olup olmadigini arastiran deney
ve kontrol gruplu; 6n test, son test ve izlemeyi iceren bir ¢alisma yapmistir.
Arastirmaya 14 Universite 6grencisi katilmis ve rastgele deney ve kontrol
grubuna secilmistir. Deney grubu 7 hafta boyunca haftada iki kez olmak
Uzere toplam 14 oturum boyunca miizik terapisi uygulanmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir islem uygulanmamistir. Arastirma sonuglarina gore
ney miizigi ile yapilan miizik terapinin katihmcilarin 6fke ve psikolojik
semptomlarini azalttig bulgulanmistir.??

Gengel’e gore miizikle tedavi, ruhsal ve bedensel sorunlari olan
¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikiyatrik durumlarini belirlemede yol gosterici
bir iletisim yontemi olarak vurgulanir. Bu baglamda miizikle tedavi,
toplumdaki sosyal iligkilerin gelistirilmesi, bireylere giiven duygusunun
kazandiriimasi ve bedensel sorunlari olan bireylerin fiziksel egzersizleri
gerceklestirebilmeleri  agisindan  O6nemli gt')rulmugti]r.23 Bu bilgiler
neticesinde, miizigin veya Tiirk Tasavvuf miiziginin manevi bakima ihtiyag
duyan insanlar i¢in de, manevi bakim uygulamalarinda kullanilabilecegi
soylenebilir.

3. El Sanati

Sanat kavrami insanlik tarihi kadar, kadar eski bir kavramdir.
insanligin var oldugu her yerde sanat da var olmustur.”* Sanatin birey ve
toplum {zerindeki bir takim etkileri oldugu ifade edilebilir. Sanat, yasami
anlamli ve yasanabilir hale getirir. Huzur, cosku ve mutluluk gibi duygular

! Ayse Kaya, “Universite Ogrencilerinde Dini icerikli Miizik Terapinin Kaygi, Duygu Durumu
ve Algilanan Stres Uzerindeki Etkisi” Uluslararasi Din & Felsefe Arastirmalari Dergisi 1/1
(Haziran 2018): 52-72.

Fahri Sezer ,“The Psychological impact of Ney Music”, TheArts in
Psychotherapy39/5(November 2012): 423-427.

= Ozge Gencel, “Miizikle Tedavi”, Kastamonu Egitim Dergisi 14/2 (Ekim 2006): 697-698.

* Kazim Artut, Sanat Egitimi Kuramlari ve Yéntemleri. 6. Baski (Ankara: Ani Yayinlari, 2009),
13.
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verir.”® Sanatin duygu ve diisiinceleri ifade etmede de onemli bir rol
ustlendigi soylenebilir.

Artut, sanata iliskin en 6nemli 6zelligin anlatim oldugunu belirtir.
Buna gore bireyin 0znel i¢ gorisi, imgeleri, diisiinceleri ve duyulari sanat ile
gorsellesmektedir. Sanat egitimi bireye bir takim farkindaliklar da
kazandirir. Sanat egitimi bireyin kendini tanimasina, 6z giiven duygusunun
gelismesine, saglikli iletisim ve etkilesim becerisini kazanmasina katki saglar.
Bununla birlikte kisinin manevi, duyussal, bilissel ve algisal giicliniin
gelismesine yardimci olur. Psikolojik agcidan sanat egitimi, bireye sorunlari
ile basa cikabilme, kendini ifade edebilme ve desarj olabilme ortamini da
olusturmaktadir.”®Bu calismada el sanati kavrami ile folklorik kitre bebek
yapimi, kitre bebeklerin yer aldiklari kompozisyonlarin 6rgi, dikis, boyama
ile minyatir tasarimi ifade edilmektedir.

Bilgin, yapma bebek sanatini, annenin kiz evladina gelecekteki
sorumlulugunu oyun icinde gdstermek nedeni ile eldeki artmis parcgalarin
degerlendirmesiyle ortaya cikan diinyanin en eski el sanati oldugunu
belirtir.”’El sanatlari konulari iginde olan folklorik yapma bebegi ise soyle
tanimlar: “Hammadde ve atik pargalarin yérenin giyim sekline gére ana
hatlarda ve genel gériiniisiinde sadik kalinarak hazirlanmasi, saglamliik,
kalite ve gtizelligi ile koleksiyonculara hitap eden teknikle yapilmis bebekler
lizerine, folkloru yansitici bir sekilde yerlestirilmesidir.”**Kitre bebek yapimi
el isciligi gerektiren ve ¢esitli asamalari iceren bir el sanatidir. Sakin, kitrenin
Anadolu’nun bir¢ok yerinde kendiliginden yetisen Geven adli bir bitkiden
elde edildigini ifade eder. Ayrica kitre, Geleneksel Tiirk Ebr( sanatinda suya
yogunluk vermek igin kivam artirici olarak kullaniimakta ve yapiskanhk
ozelligi de bulunmaktadir. Kitre bebek yapiminda éncelikle bebegin gévdesi
olusturulur. Bu asamada, telden olusturulan iskelet Uizerine patiska
kumastan beden kalibi hazirlanir ve bebege giydirilir. Daha sonra bu kalip
pamukla doldurularak bebegin gévdesi yapilir. Diger taraftan kitre, sicak su
icerisinde bekletilip salep kivamina gelmesi saglanir. Govdesi olusturulan
yapma bebegin kitrenin yapiskanlik 6zelligi sayesinde ince pamuk katlari ile
bas, boyun, el ve ayaklarindaki ayrintilar 6zenle yapilir. Daha sonra bu
bebek kurutulur. Bu asamadan sonra bebege cicek tutkali ile astar boyasi

25Artut, Sanat Egitimi Kuramlari ve Yontemleri, 21.

26Artut, Sanat Egitimi Kuramlari ve Yontemleri, 121.

7 Nuran Bilgin, Folklorik Yapma Bebekgilik (Ankara: Kaltlir Bakanlig Halk Kaltirini
Arastirma Dairesi Yayinlari, 1990), VII.

= Bilgin, Folklorik Yapma Bebekgilik, 1.
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uygulanir. Astar boyasinin lzerine guas boyalar uygulanarak bebegin yiiz
ifadesi verilir. En sonunda, bebegin saclarn c¢ift ya da ¢ok orgilii olarak
boyanmis yiinden yapilir. Yoresel kiyafetler ve yerel kumaslardan hazirlanan
elbiseler bebege giydirilir.”’

4. Yas

Yasam olaylari neticesinde yasanan kayip durumlarinda yas, psikolojik
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Freud, 1917 yilinda kaleme aldigi Yas
ve Melankoli adli eserinde yasi, sevilen bir kisi veya kaybedilen kisinin yerine
konan soyut bir kavramin yitirilisine verilen bir tepki olarak tanimlar.
Melonkoliyi ise, ruhsal olarak, derin bicimde aci veren uziinti, dis diinyaya
duyulan ilginin kesintiye ugramasi, sevme yetisinin kaybi, tim etkinliklere
ket vurulmasi, kendini suglama ve asagilamaya birakilmis bir benlik
duygusunun degerden diismesi olarak tanimlar.®®Wright'e gére kaybin
birkag¢ cesidi vardir. En travmatik kayip ise 6lim, ayrilma, bosanma veya
uzak bir mesafeden o6tiirli hayatindaki énemli bir kisinin kaybidir. Keder
ayrica evcil hayvanlarin gitmesi veya oOlimiinden de olusabilecegi gibi
hirsizhk  veya vyangindan dolayr egyalarin  kaybolmasindan da
kaynaklanabilir.**

Kara, kayipla ilgili yabanci literatlirdeyapilan ¢alismalarda kaybi ve
kaybin ardindan yasanan siireci tanimlayan doért farkli kavramdan bahseder.
Buna gore, kayip (loss); yasanan pek ¢ok kaybi tanimlamak igin
kullaniimaktadir. is kaybi, hastalik, sevilen birinin 8limii, arkadaslik, evlilik,
nisan, gibi insanlar birbirine baglayan baglarin bitisi veya dogal afetle
sonrasi yaganan kayiplar buna 6rnek olabilir. Keder/Aci (Grief); kisinin kayip
sonrasi yasadigi duygulari belirtir. Yakin Birinin Oliimii (Bereavement);
kisinin sevdigi veya deger verdigi birini 6lim sonucunda yitirmis olmasini
ifade eder. Matem/Yas (Mourning); bireyin sevdigi birinin 6limiinden
dolayi tiziilmesini ve Giziintii yasanan siireci tanimlar.

Wright'e gore yas teorileri Freud ile baslar; Lindemann, Bowbly ve
Parkesile devam eder. Parkes, kederi bir kisinin saglhigini etkileyebilecek
onemli bir stres etkeni oldugunu belirtmistir. Ayrica Parkes hissizlik, 6zlem

» Neval Sakin, "Tlrkiye’de Geleneksel Kiyafetlerin Yasatilmasinda “Folklorik Yapma

Bebekler”, TurkishStudies International PeriodicalfortheLanguages, LiteratureandHistory of
TurkishorTurkic 11/18 (Fall 2016):181.

30 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, trc. Asli Emirsoy (istanbul: Telos Yayinevi, 2014), 18-20.

B0k Wright, LossandGrief, (London: M&K Publishing, 2007),VII.

2 Elif Kara, "Yas Siireci ve Dini Danismanlik”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi / (Nisan 2016): 252-253.
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ve Uzilintu, depresyon ve iyilesme olmak iizere yas surecini dort basamakla
tanimlamistir.**Kiibler-Ross da, 6liim ve 6lmek karsisindaki tutumlari inkar
ve vyalnizlasma, ofke, pazarlik, depresyon, kabullenme olmak iizere bes
asamada ele alir.*'Bildik’e gore yas, komplike olmayan ve komplike yas
olmak uzere ikiye ayrilir. Komplike olmayan yas, kayip sonrasindaki normal
yas siirecini ifade eder. Komplike yas ise, bireyin kendisini bunalmig
hissedecek sekilde keder duygusunun yogunlasmasidir. Kisi bu siirecte,
yasin bir evresinde takili kalir.®®

Yas, bireyin hayatini etkileyen cok faktorlii bir siirectir. Berksun, yas
strecinin“duygusal, bilissel, davranissal, bedensel ve sosyal alanda
degisimlerle belirlenenkarmasik bir yasanti, insan icin kaginilmaz ve
evrensel bir deneyim”* oldugunu ifade eder. Celik ve Sayil, yas surecini
etkileyen pek cok faktor oldugunu soylemistir. Buna gore bireyin kisiligi,
onceki yasam deneyimleri, kaybin anlami, kaybedilen ile iliskinin yapisi,
sosyal iliskiler, o andaki yasam olaylari ve saglk durumu yas siirecini
etkilemektedir.’Parkes’e gore de 6lum sekli, élen kisi ile baglanmanin
niteligi, 6lenin kim oldugu, kisinin ge¢misteki yas deneyimleri, kisilik ve
sosyal ozellikleri yasin belirleyicileri arasindadir.”*Bu bilgiler esliginde, yas
danismanhginin, danisanin manevi psiko-sosyal ihtiyaglarina cevap verecek
nitelikte tasarlanmasi gerektigi soylenebilir.

Miraglia, yas ve kayipla basa ¢ikmada kreatif (creative) terapiler
uygulanabilecegini belirtmistir. Sanat terapisi (art therapy), oyun terapisi
(playtherapy), miuzik terapi(musictherapy), dans/hareket terapisi,
(dance/movementtherapy), drama/psikodrama terapi
(drama/psychodramatherapy), hayvan  destekli  terapi  (animal-
assistedtherapy) vyas ile basa ¢lkmada wuygulanan terapilerdendir.

3Bob Wright, LossandGrief, 10-11.

**ElisabetsKiibler-Ross, Oliim ve Glmek Uzerine, trc. Ekin Ussakli (Ankara: A.P.R.L.L Yayincilik,
2010), 21-119.

35Tezan, Bildik, “Oliim, Kayip, Yas ve Patolojik Yas”, Ege Tip Dergisi 52 / 4 (Aralik 2013): 223.

36Erkamoguz Berksun, “Psikososyal Ve Medikal Yénleriyle Kayip, Yas, Olim”, Kriz Dergisi 3 / 1
(Mart 1995): 68.

7 SedaCelik- Isik Sayil, “Patolojik Yas Kavrami Yeni Bir Yaklasim: Travmatik Yas”, Kriz Dergisi
11/ 2 (Haziran 2003): 29.

38 Wright, Loss and Grief, 14-15.
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Kreatifterapiler, bireyin zihnini yaraticiliga agarak, sanatsal bir bakis agisi ile
kisinin kendisine dair yeni kesifler yapmasini saglar.*

Annelik yasi ile ilgili Dahdah, Rego ve arkadaslarinin yaptigi bir
¢alismada, giindelik yasamin 6n yargisina bakarak annelik yasi fenomeni
ortaya konulmaya calisilmistir. Bu baglamda, li¢ yasl anne ile nitel bir
arastirma vyapilmistir.  Arastirma sonuglarina goére, annelerin gunliik
yasamlarinda, ¢ocuklarinin élimiinden sonra 6nemli degisiklikler meydana
geldigi goriilmustir. Anneler, kendi gelistirdikleri stratejiler ile bu etkileri en
aza indirmislerdir. Arastirmada, bir annenin ¢ocugunu kaybetmesinin kendi
tarihini ve kimligini yeniden insa etmesinde dnemli bir rolii oldugu vurgusu
yapilmistir.*

Malkinson’a gore; kaylp yasama, kayip yasama sireci ve sirecin
sonucu konusundaki goriisler Gzerinde 6nemli etkileri olan ¢alismalardan
birisi Bowlby’nin c¢alismasidir. Baglanma bakis agisina gore o6liime bagl
yasanan kayip, baglanma kaynaklarini yok eden ve kisinin hem kaybi
atlatmaya calisirken; hem de alternatif bir destek aradigi bir olaydir. Bu
siirecte kaybedilen kisinin geri dénmesi ve ona fiziksel olarak yakin olma
istegi ile Olmiis kisiyle iliskili zihinsel temsillere yakin olma istegi ayni
zamanda ortaya ¢ikar. Burada kayip yasayan kisiye o6lmus kisi ile ilgili sok,
Ozlem, itiraz, yitirilen kisiyi arayis, daginiklik ve yeniden diizenlemeyi igeren
farki tepkiler vyasatiir. Sonug¢ olarak kaylp yasayan kisi durumu
degistirmenin ~ bir  yolu  olmadigini  anladigi  zaman, kaybi
anlayabilir.**Malkinson ayrica, olime bagh kayba alismayr konu alan
¢alismalari inceleyerek bazi sonuglara da ulagmistir. Buna gore, 6lme nedeni
ile gerceklesen kayba alisma siiresinin kisith bir siire¢ oldugu ve kisinin yeni
hayatini 6len kisi olmadan tekrar diizenlemesine dogru giden “cizgisel evre”
izledigi dislincesi yerine “siire giden baglar” goriisi 6ne ¢cikmistir. Bu gords,
yasanilan kaybi 6miir boyu siiren bir gelisim siireci olarak ele almaktadir. Bu
sebeple Bowlby’'nin caligmasi, olimden sonra gelen yasi baglanilan bir
kisiden ayrilma yasantisi seklinde anlamlandirmasi agisindan ve 6len kisinin
icsel temsilini yasatirken, onun icinde olmadigi hayati yeniden diizenleme

» Dorothy A. Miraglia, “Introduction To The Creative Therapies In Dealing With Grief And
Loss Issues”, Using The Creative Therapies Tocope WithGriefAndLoss, ed. Stephanie L.
Brooke ve Dorothy A. Miraglia (Illinois USA: Charles Thomas Publisher, 2015), 5-24.

*® Daniel Ferreira Dahdah — Francisca Rego — Regina Helena Vitale Torkomian Joaquim —
Tatiana Barbieri Bombarda — Rui Nunes “Daily Life and Maternal Mourning: A Pilot Study”,
Death Studies 43/5 (July 2018):292-295.

** Malkinson, Bilissel Yas Terapisi Bir Yakinini Yitirdikten Sonra Yasamin Anlamini Yeniden
Yapilandirma, 4-7.
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sureci ortaya koymasi nedeni ile dnemli goriilmektedir. Ayrica butiinlesik
yaklasima gore yas, 6lime bagl kaybin ardindan bireyin hayatinda yeniden
anlam olusturma siirecidir. Yas konusunda biitiinlesik modeller, yasin “son
noktasi” olmayan bir siire¢ oldugunu savunur. Buna gore, kayip yasayan
kisinin 6len kisi ile iliskisinin dmri boyunca devam etmektedir. Burada yas,
kisinin hayati devam ederken 6Imiis kisiyle iliskisini incelemek ve yeniden
degerlendirmek icin firsat sunan dinamik bir siireg olarak tanimlanabilir.*’Bu
baglamda, Malkinson’un bu goérislerine gore, sehit anneleri ya da yakinlar
ile yapilacak manevi bakim c¢alismalarinda, yasin bittigi fakat oélen kisi ile
iletisimin devam ettigi “siiregiden baglar” yaklasiminin uygulanabilecegi
soylenebilir.

Yas danismanliginda dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler ise soyledir®:

a. Kayip vyasayan bireyin, kaybin gercek oldugunu anlamasi
saglanmalidir.
Bireyin duygularini tanimasi ve ifade etmesi kolaylastiriimahdir.
Kaybedilen kisi icin uygun bir ani formasyonudiizenlenmesi
saglanmalidir.
d. Kaybedilen kisi  olmaksizn  yasamina devam  etmesi
desteklenmelidir.
e. Yas sirecinin kisinin gelecegindekihayat plan ve etkinliklerini
olumsuz sekilde etkilemesi 6nlenmelidir.
f.  Ozellikle kayiptan sonraki ilk yil boyunca geride kalanlara yonelik
suirekli destek saglanmalidir.
5. Yontem
5.1. Aragtirmanin Deseni

Arastirmada, tek gruplu ve 6n test son test uygulamasi iceren
deneysel bir desen kullaniimistir. Arastirmaya katilan sehit annelerine
uygulanacak islem/egitim Oncesi durum tespiti yapilip, daha sonra
islem/egitimlerin verilmesi ve bu islem/egitimlerin katihmcilarda yaptig
etkiyi 6lcmek amaciyla Eslestirilmis/Paired/Related Samples t Test olarak
isimlendirilen bagimli iki 6rnek t Testi* ile degerlendirme yapilmistir. Bu
calismadaki arastirma desenine Tablo.2’de yer verilmistir:

*2 Malkinson, Bilissel Yas Terapisi Bir Yakinini Yitirdikten Sonra Yasamin Anlamini Yeniden
Yapilandirma, 20-21.

* Tezan Bildik, "Oliim, Kayip, Yas ve Patolojik Yas", 229.

*Kazim Ozdamar, Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi, (Eskisehir: Kaan Kitabevi,
2004), 332-333.
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Tablo 2. Aragtirma Deseni

Grup On Test islem Son Test
Deney Grubu Tanri Algisi Olgegi Tiirk Tasavvuf Tanri Algisi
(TAO) Miizigi ve El Sanati  Olgegi (TAO)
ileYapilandirimig .
Manevi Bakim Yas Olgegi (YO)

Yas Olgegi (YO)

5.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Kirikkale’de, Kirikkale Aile ve Sosyal Politikalar il Mudiirligi'ne kayitl
1980 ve sonrasinda sehit olmus, 226 sehit ailesi mevcuttur. Kirikkale Aile ve
Sosyal il Mudurltgi ile yapilan goriisme sonucunda alinan bilgiye gore®
Kirikkale’de ikamet eden 96 sehit ailesi bulunmaktadir. S6z konusu 96 sehit
ailesinden 36 tanesininKirikkale’de kalmayip diger illerde bulunan
¢ocuklarinin yaninda yasadiklari belirlenmistir. Bu c¢alismada, amagsal
ornekleme®® yapilmistir. Bu baglamda, Kirikkale’de ikamet eden 60 sehit
ailesinden okuma yazma durumu, yashhk orani, gérme ve isitme yetenegi ve
son on yildaki sehidi olma durumu gibi 6zellikleri dikkate alinarak 30 sehit
annesi ¢alismaya alinmistir. Bu sehit annelerine, 6ncelikle ¢galisma hakkinda
bilgi verilmig, 10 kisi gonillii olarak bu arastirmada yer almak istedigini
belirtmistir. Bu durumda arastirma, ¢alismaya uygun Ozelliklerde olan
ornekleminin  %33,3’Uni  kapsamis olmaktadir. Projeye katilan sehit
ailelerinin ikametleri Kirikkale olmasina ragmen, daha c¢ok il disinda
bulunmalari, yaghhk, gorme ve isitme oranlarindaki dusiiklik, okuma yazma
bilmemeleri, sehit ailelerinde annelerinin vefat etmis olmasi ve calisma
grubunun ¢ogunlugunun son 10 yildaki sehitleri kapsamasi gibi sebeplerden
dolayr 30 sehit annesinin calismaya alinmasi bu arastirmanin kisitlari
arasindadir. Bu sehit annelerinden 10 kisiden 3’ baslangicta calismaya
katilacagini ifade etmis fakat 6n test ve son testte sadece 7’sinin analizlere
uygun bilgileri vermesi de yine arastirmanin kisitlari olarak ifade edilebilir.

5.3. Tiirk Tasavvuf Miizigi ve El isi Sanati ile Yapilandirilmis
Manevi Bakim Uygulamasi

Tirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi Bakim
Uygulamasi 12.03.2018 - 30.03.2018 tarihleri arasinda, haftada iki defa

* Kirikkale Aile Sosyal Politikalar il Miidiiri, Kisisel Gériisme, 2018.
**Muzaffer Sencer, Toplumbilimlerinde Yéntem,(istanbul: Beta Basim, 1989), 389.
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olmak uzere,6 oturumlu tema odakh grup toplantisi seklinde yapilmigtir. Her
oturum 45 dkx 2= 90 dk olarak diizenlenmistir. Tema odakli grup toplantilari
Ozdogan'in® (2010a) ve Belen’in® (2014) galismalari baglaminda
planlanmistir. Temalar secilmeden &nce, Proje Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi
Miizeyyen Ozhavzali ile goriisiilerek sehit annelerinin ihtiyaglari ve hazir
bulunusluk diizeyleri konusunda bilgi alinmistir. Ayrica, temalarin segiminde
alan uzmanlari ile gortsilmustir. Bu baglamda, oturum temalan su sekilde
belirlenmistir:

1. Oturum: Tanisma ve On Test

2 Oturum: Tirk Tasavvuf Musikisi Dinletisi
3 Oturum: Sehitlik ve Maneviyat

4, Oturum: Sehit Annesi Olmak

5 Oturum: Yasami Anlamlandirmak

6 Son Test ve Kapanis.

Oturumlardaki grup toplantilarinda, temalar ile ilgili ayetler, hadisler
ile Anadolu bilgelerinin goriislerinden faydalaniimistir. Bununla birlikte
[simsiz  Hayatlar*®ve  Askin  Yanimiz  Maneviyatisimli  eserleri de
kullanilmistir. Oturumlarin basinda sehitlerimiz icin asr-1 serif okunmus ve
her oturum sonunda dua yapilmigtir.

ikinci oturumda Kirikkale Universitesi islami ilimler Fakiiltesi
Arastirma Gorevlisi Omer Selimoglu ve sazende ekibi tarafindan Tiirk
Tasavvuf Mizigi dinletisi yapilmistir. Bu oturumda yer alan ilahiler ve
makamlari soyledir:

1. Tekbir-Salavat (Segah Makami)

2. Sevdim Seni Ma‘ bduma (Hiizzam Makami)

*8znur Ozdogan, lsimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklagimla Arinma ve Oze Déniis, 4.
Baski (Ankara: Ozdendze Yayinlari, 2010a), 212-218; Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz
Maneviyat, 2. Baski (Ankara: Ozdendze Yayinlari, 2010b), 161-164.

Fatima Zeynep Belen, “Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Uygulama Ornegi:
Bibliyoterapinin Algilanan Stres ve Dini Basa Cikma Uzerindeki Etkisi”,Toplum Bilimleri
Dergisi 10/19 (Ocak-Haziran 2016): 9-42.

* Oznur Ozdogan, isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Gze Déniis,

212-218.
> Bznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, 161-164.
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Ordunun Duasi Mehmet Akif ilahisi (Nihavent Makami)

Bu Ask Bir Bahri Ummandir (Nihavent Makami)

Demedim Mi Demedim Mi/ Giizel Asik (Nihavent Makami)
Mevlam Sana Ersem Diye (Hicaz Makami)

Ey Rahmeti Bol Padisah (Hicaz Makami)

Medine’nin Yollarina (Ussak Makami)

© ©® N o v &~ W

Arayi Arayi Bulsam izini (Ussak Makami)
10. Sordum Sari Cicege (Segah Makami)

Her oturumda Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim
Gorevlisi Fatma Talia Yagiz tarafindan g¢alisma grubuna Kirikkale kiltirind
yansitan kitre bebek, bebek kiyafetleri ve minyatiirden olusan el sanati
uygulamasi yaptirilmistir. El sanati uygulamasi sonucunda “Ekler”
boliminde yer verilen lic kompozisyon ortaya ¢ikmistir. Kompozisyonlarin
her bir pargasi, katilimcilar tarafindan yapilmistir.

5.4. Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Tanri Algisi Olcegi
(TAQ)” ve “Yas Olgegi(YO)” kullaniimistir.

5.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmada yer alan sehit annelerinin yas, dogum yeri,
medeni durum, egitim durumu, meslek ve ¢ocuklarinin sehit olma tarihine
iliskin sorulardan olugmaktadir.

5.4.2. Tanri Algisi (TA) Olgegi

Tanri Algisi, kisinin Tanr'ya yonelik tasidigi atiflar, duygu ve
diisiincelerdir. Tanri Algisi 6lcegi, Ozlem Giiler tarafindan gelistirilmistir. 5'li
likert tipi olarak hazirlanan 6lgek 22 maddeden olusmaktadir. Bireylere
“Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davranislara yonelik ifadeleri okuyup,
hangi siklikta yasadiklarina dair Hi¢ (1), Kismen (2), Biraz (3), Oldukca (4),
Tamamen (5) seklinde puanlamalari istenmistir. Olcek maddeleri Allah’a
yonelik korku yonelimini ve sevgi yonelimini icine alacak sekilde
hazirlanmistir. Sevgi ifadeleri diiz puanlanirken, korku ifadeleri ters yénde
puanlanmistir. Olgek biitiin olarak puanlandiginda, toplam puanlardaki
yikselme, sevgi yonelimli Tanri Algis’ni gostermektedir. Bu sebeple 6lcekte
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sevgi yonelimli, korku yonelimli ve toplam olmak {izere {i¢ degiskene
yerilmigtir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0.83'tur.>!

Giiler'e gore seven, koruyan ve yol gosteren bir Tanri algisi, acilara
gogilis germede inanan bireylere yardimci olabilmektedir.>* Calisma
oncesinde katiimcilarla yapilan 6n goriismede, sehit annelerinin, yasadiklari
durumu anlamlandirmaya calistiklari ve neden bu olayr yasadiklarini
sorguladiklari gozlemlenmistir. Bu c¢alismada, Tanri algisi 0Olgeginin
secilmesinin sebebi, ¢alisma Oncesi ve sonrasinda sehit annelerinin Allah’a
yonelik atif, duygu ve disiincelerinde degisim olup olmadigini ortaya
koymaktir.

5.4.3. Yas Ol¢egi

Yas Olcegi, Seher Balci Celik tarafindan sevilen bir kisi veya kisilerin
kaybindan sonra bireyde ortaya cikan fiziksel, duygusal, diisiinsel ve
davranigsal degisikleri ortaya koyma iizere gelistirilmistir. Olcekte 35 madde
ve fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal olmak {izere doért alt boyut
bulunmaktadir. Bireylere kayip karsisinda yasayabilecekleri durumlara iligkin
ifadeleri hangi siklikta yasadiklarina dair 1-5 arasinda derecelendirme
yapmalari istenmistir. Yas 6lceginin i¢ tutarhlik katsayisi 0,96 ve giivenirlik
katsayisi 0,84'tiir. Olgegin hepsinden alinabilecek en yiiksek puan 175, en
dusiik puan ise 35 olarak ifade edilmistir.>®

5.5. Verilerin Analizi

Arastirmada sehit annelerine yonelik 6n test son test Ol¢umli
deneysel desen kullanilmistir. istatistiksel analizler SPSS 21.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
OneSampleKolmogorov-Smirnov ile test edilmistir. Calismada 6rneklem
sayisinin n<30 olmasi ile birlikte normal dagilim géstermemesinden dolayi,
nonparametrik testler uygulanmstir. istatistiksel analiz icin Mann-Whitney
testi, tek yonli varyans analizi (one-way ANOVA) ve korelasyon analizi
testleri kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile test
edilmistir. Katilimcilara, uygulama o6ncesi ve sonrasinda 35 maddeden
olusan Yas o6l¢egi ve 22 maddeden olusan Tanri Algisi dlgegi uygulanmustir.

*t Ozlem Giler, “Tann Algisi Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi XLVIIl/1 (2007): 123-133.

2 Bzlem Giiler Aydin, Yasami siirdiirmede dini inancin rolii, Ankara Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Doktora, 2011, 154

>* Seher Balci Celik, “Yas Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi 3/25 (2006): 105-114.
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Yas dlgegi icin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,712 ve Tanri Algisi dlgegi igin
Cronbach's Alpha 0,805 olarak hesaplanmistir. Yas ve Tanri Algisi i¢ tutarhhk
yuksek guvenirlilikte ¢ikmigtir. Uygulama oncesi ve sonrasini karsilastirmak
icin egslestirilmis t testi, Pearsonkorelesyon testi uygulanmistir. Analizler
%95 anlamlilik diizeyinde (p<0,05) incelenmistir.

6. Bulgular
6.1. Calisma Grubuna Dair Bulgular

Arastirmaya katilan sehit annelerinin yaslan 38, 47, 48, 49, 57, 67,
68’dir. Arastirma kapsamindaki sehit annelerinin tamami ev hanimidir.
Dogum yerlerine bakildiginda, %57,1’i Kirikkale, %28,5’i Kirsehir ve %14,4’(i
Yozgat'tir. Arastirmadaki sehit annelerinin yarisindan fazlasinin Kirikkaleli,
digerlerinin ise cevre illerden oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
Kirikkale’deki Makine Kimya Endiistri Kurumu’nun (MKEK) i¢ Anadolu
Bolgesi’'nde en ¢ok is imkani olan tek devlet kurumu olmasina bagh olarak
cevre illerden calismaya gelen ailelerin Kirikkale’de yasamasi seklinde
aciklanabilir. Bu sonug ile ¢alismaya katilan sehit annelerinin dogum yerleri
benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin %42,9’u ortaokul mezunu iken,
%57,1'i ilkokul mezunudur. Calismaya katilan sehit annelerinin egitim
diizeylerin disiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %42,9’nun esi vefat
etmisken, %57,1’inin esi yasamaktadir. Katihmcilarin yarisindan fazlasinin
esleri vefat etmis olmasi, katihmcilarin hem evlat hem de es yasini birlikte
yasadigini gostermektedir. Sehit annelerinin ogullarinin sehit olma yillar
Tablo 3’de yer verilmistir:

Tablo 3. Sehit Olma Tarihleri

Yillar N %
1997 1 14,3
2008 1 14,3
2015 3 42,8
2016 1 14,3
2017 1 14,3
Toplam 7 100,0

Arastirmaya katilan sehit annelerinin ogullarinin sehit olma
tarihlerine bakildiginda, 2015’de 3 kisi (%42,8) 1997, 2008, 2016 ve 2017
yillarinda 1’er kisi (%14,3) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yakinlarinin
bu ¢alismada ¢ogunlugunun 2008 ve sonrasl yani son 10 yilh kapsadig
goriilmektedir.
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6.2. Arastirma Hipotezleri ve Hipotezlere Dair Bulgular

1.

Arastirmanin hipotezleri sdyledir:

Tirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi
Bakim Uygulamasi’'na katilan bireylerin toplam, sevgi ve
korku yonelimli Tanrn Algis’'nda anlamh bir degisiklik
beklenmektedir.

Tiirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi
Bakim Uygulamasi’nintoplam, sevgi ve korku yonelimli Tanri
Algisi’'na olumlu etkisi beklenmektedir.

Tiirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi
Bakim Uygulamasi’na katilan bireylerin, Yas dizeylerinde
anlamli bir degisiklik olmasi beklenmektedir.

Tiirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi
Bakim Uygulamasi’ninYas alt boyutlarina (fiziksel, duygusal,
diisiinsel ve davranissal) olumlu etkisi beklenmektedir.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin, tim o6lgeklere verdikleri
cevaplara gore, Tanri Algisi 6n test sontest, Yas On test sontest
degerlerinde, tim katihmcilarin puanlari homojen olarak bulunmustur
(pvas=0,826>0,05;  Pranraigs=0,427>0,05). Asagida Tanri Algisi  &lgegi
uygulanmis sehit annelerinin dntest ve sontest puanlari ile ilgili betimleyici
istatistiklere yer verilmistir (bk. Tablo 4, 5).

Tablo 4.Tanri Algisi i¢in Puanlar*

Tanri Algis Ontest Sontest
Puanlari

Katilimci
S.No:

N o ok WN R

Ontest Sontest SevgiY. KorkuY.  Sevgi  KorkuY.
Puanlari Puanlart  Puanlar Puanlar Y.Puanlar Puanlar

65 73 31 34 40 33
75 65 50 25 41 24
80 75 44 36 39 36
95 90 57 38 50 40
74 88 28 46 48 40
81 75 58 34 41 23
75 87 33 42 49 38

*Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmigtir.
Tablo 5. Tanri Algisi On Test ve Son Test Puan Sonuglari*
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Tanri Algisi N Ortalama(X) S
Pair 1 Toplam Ontest 7 77,8571 9,17294
Sontest 7 79,0000 9,39858

Pair2  Sevgi Ontest 7 34,7143 6,82433
Yénelimli Sontest 7 43,2857 4,02965

Pair 3 Korku Ontest 7 34,8571 8,41484
Yonelimli Sontest 7 35,2857 6,82433

*Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmistir.
Arastirma kapsaminda sehit annelerinin Tanri Algisi Olgegi Ontest
sontest ortalamalarinin karsilastirilmasi bulunmaktadir (bk. Tablo 6).

Tablo 6. Tanri Algisi On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi
Sonuglarr*

N X S sd t p
* % A

Toplam™  On test 7 114286 983918 6  -0,307 0,769

Son test 7
Sevgi On test 7
ol Somtes 5 857143 650275 6 3,487 0013
Korku On test 7 0,827
Yonelimli***Son test 7 ~42857  4,96176 6 0,229

*Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmistir.

**r=0,439 ; **r=0,857; ***r=-0,174

Tirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi Bakim
Uygulamasi’na katilan sehit annelerinin Tanri Algisi 6l¢egi toplam puanda ve
korku yonelimli Tanri Algisi’ndaanlamli bir farkhlik olmamisken, sevgi
yonelimli Tanr Algis’ndaanlamli  bir farkhhk olmustur (propam>0,05;
Prorkulan>0,05; Pseven<0,05). Katilimcilarin uygulama dncesi Tanri Algisi toplam
puanlarinin ortalamasi X=77,8571 iken, uygulama sonrasi ortalamalari
X=79,0000’e yikselmistir. Bu durum uygulama sonrasi toplam Tanri Algisi
disincelerinde zayif dizeyde de olsa olumlu artis oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin uygulama o6ncesi korku yonelimli Tanri Algisi
Olcek toplam puanlarinin ortalamasi X=34,8571 iken, uygulama sonrasi
ortalamalari X=34,2857’e diismiistiir. Bu durum, Tirk Tasavvuf Mizigi ve El
Sanati ile Yapilandinlmig Manevi Bakim Uygulamasi sonrasinda korku
yonelimli Tanri Algisi diisiincelerinde zayif diizeyde de olsa ortalama puanda
diisme oldugunu gostermektedir. Sevgi yonelimli Tanri Algisi’'nda uygulama
oncesi ortalamasi X=34,7143 iken Tirk Tasavvuf Mizigi ve El Sanati ile
Yapilandirilmis Manevi Bakim Uygulamasi sonrasi ortalamalar X=43,2857
yukselmistir. Bu durum uygulama sonrasi sevgi yonelimli Tanri Algisinda
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yiksek diizeyde olumlu artis oldugunu gostermektedir(bk. Tablo 6). Tanri
Algisi Olgcegi toplam puanlari 6ntest ve sontest puanlar arasindaki
korelasyonabakildiginda, olumlu zayif bir artis bulunmaktadir( r=0,439 ). Alt
boyutlarda korku yonelimli Tanri Algisi igin 6ntest sontest puanlarinda zayif
olumlu azalma olmustur( r=-0,174 ). Sevgi yonelimli Tanri Algisi alt 6lgegi
icin Ontest sontest puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda uygulama
sonrasinda kuvvetli olumlu bir artis oldugu goriilmektedir (r=0,857).

Asagida Yas Olcegi uygulanmis sehit annelerinin 6ntest ve sontest
puanlariile ilgili betimleyici istatistikler verilmistir (bk. Tablo 7,8).

Tablo 7.Yas Olcegi On Test ve Son Test Puan Durumu

Yas Olgegi Alt Gruplar
Yas Olgegi Puanlari Fiziksel Duygusal Duslinsel Davranigsal

Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest

1 129 107 16 16 29 23 48 42 36 26
2 113 97 18 13 31 37 36 34 28 13
3 118 123 22 15 33 35 36 43 37 30
4 140 147 10 17 50 47 43 48 36 36
5 108 111 13 16 34 33 38 39 23 23
6 129 102 11 14 39 34 40 45 39 39
7 104 112 9 17 34 33 38 39 23 23
Tablo 8. Yas Olcegi On Test ve Son Test Puan Sonuglari
Yas N Ortalama S
(x)
Pairl  Toplam On test 7 120,1429 13,00549
Son test 7 114,1429 16,65762
Pair2  Fiziksel On test 7 14,1429 4,74091
Son test 7 15,4286 1,51186
Pair 3 Duygusal On test 7 35,8571 7,35818
Son test 7 34,4286 6,77882
Pair 4 Dislinsel On test 7 41,4286 4,57738
Son test 7 31,7143 6,87300
Pair5 Davranissal On test 7 31,7143 6,87300
Son test 7 27,1429 8,78310

Arastirma kapsaminda, sehit annelerinin Yas 6lgegi ile ilgili 6ntest ve sontest
ortalamalari karsilastiriimasina asagida (bk. Tablo 9) yer verilmistir:
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Tablo 9. Yas Olgegi On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi
Sonuglari

Olgiim (Yas)* N X S s t p
d
Toplam On test 7 6,0000015,07758 6 1,053 0,333
Son test 7
Fiziksel On test 7 - 6
128571 5,67786 -0,599 0,571
Son test 7
Duygusal  On test 7 1,428574,35343 6 0,868 0,419
Son test 7
Diisiinsel ~ On test 7 9,71429 4,82059 6 5,332 0,002
Son test 7
Davranigsal On test 7 4,57143 6,16055 6 1,963 0,097
Son test 7

*Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, Yas Ontest ile sontest toplam puanlarin
ortalamalari arasinda onemli farklihk bulunamamistir (p>0,05). Arastirma
kapsaminda katilimcilarin Yas o6lcegi alt gruplarindan fiziksel, duygusal ve
davranigsal ontest ile sontest puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik tespit edilememistir (Priiksel, Pouygusals Ppavranissa>0,05. Duiglinsel dntest
ile  sontest ortalama puanlari arasinda anlamh bir  farkhlik
hesaplanmistir(ppisinse<0,05).

Tablo 10. Yas ve Alt Boyutlarinda On Test ile Son Test Puanlari
Arasinda iliski Durumu Sonuglari

Yas Alt Boyutlar (Son test)*

Fiziksel Duygusal Duslinsel Davranissal
Yas Alt Fiziksel -0.691
Boyutlar Duygusal 0,418(**)
(Ontest)  Disinsel 0,532
Davranissal 0,826

*Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmistir.
** Anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 10’a gore Yas Ontest ile sontest toplam puanlar arasinda zayif
pozitif iligki tespit edilmistir ( r=0,162).

Arastirma kapsaminda katimcilarin Yas 6lgegi alt gruplarinin iliskisine
bakilmig, alt gruplardan fiziksel dntest ile sontest arasinda negatif yonde
kuvvetli iliski bulunmustur(r=-0,691). Duygusal ontest ile sontest arasinda
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olumlu kuvvetli iliski bulunmustur(r=0,418). Diisiinsel ontest ile sontest
arasinda, olumlu orta kuvvetli iliski bulunmustur(r=0,532). Davranigsal
ontest ile sontest arasinda olumlu yiksek  kuvvetli iligki
bulunmustur(r=0,826).

7. Tartisma

Tirk Tasavvuf Mizigi ve El Sanati ile Yapilandiriimig Manevi Bakim
Uygulamasi’'nin sehit annelerinin Tanri Algisi ve Yas dizeyi Uzerindeki
etkisinin incelendigi bu calismaya n=7 sehit annesi katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, Tirk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandiriimis
Manevi Bakim Uygulamasi’'na katilan sehit annelerinin Tanri Algisi 6lcegi
toplam puanda ve korku yonelimli Tanri Algis’'nda onemli bir degisme
gerceklesmemisken, sevgi yonelimli Tanri Algis’'nda anlamh bir degisme
olmustur (bk. Tablo 4, 5 ve 6). Arastirmanin “Tirk Tasavvuf Muzigi ve El
Sanati ile Yapilandirilmis Manevi Bakim Uygulamasi’'na katilan bireylerin
toplam Tanri algisi, sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr Algisi’'nda
anlamli bir degisiklik beklenmektedir” hipotezinde, sadece sevgi yonelimli
Tanri Algis’'nda anlamh bir degisiklik ortaya ¢ikmistir. Hipotezin, sevgi
yonelimli Tanri Algisi igin desteklendigi sdylenebilir. Toplam Tanri Algisi ve
korku yonelimli Tanri Algisi igin hipotez desteklenmemistir. Korku yonelimli
ve toplam Tanri Algis’'nda anlamli bir degisiklik olmamasi ¢calisma grubunun
sayisl, yasl, egitim durumu ve arastirmanin alti oturum ile sinirli olmasi ile
de aciklanabilir. Bununla birlikte katilimcilarin uygulama 6ncesi Tanri Algisi
Olgegi toplam puanlarinin ortalamasi x=77,8571 iken uygulama sonrasi
ortalamalari x=79,0000’e yiikseldigi gorilmiistir. Katilimcilarin uygulama
oncesi korku yonelimli Tanri Algisi puanlarinin ortalamasi x=34,8571 iken,
uygulama sonrasi ortalamalari x=34,2857’e diismstiir.

Arastirmanin diger hipotezi ise “Tirk Tasavvuf Mizigi ve El Sanati ile
Yapilandirilmis Manevi Bakim Uygulamasi’nin bireylerin toplam Tanri Algisi,
sevgi yonelimli ve korku vyonelimli Tanri algisina olumlu etkisi
beklenmektedir” ifadesidir. Arastirma bulgularina gore, sevgi yonelimli Tanri
Algisi’'nda uygulama Oncesi ortalamasi x=34,7143 iken uygulama sonrasi
ortalamalar x=43,2857 yiikselmistir. Bu durum, uygulama sonrasi sevgi
yonelimli Tanr Algis’'nda yiksek diizeyde olumlu artis oldugunu
gostermektedir (bk. Tablo 6). Tanri Algisi Olcegi toplam puanlari Ontest
sontest puanlari arasindaki korelasyona bakildiginda, olumlu zayif bir artis
bulunurken; alt olceklerden korku yonelimli Tanri Algisi icin ontest ve
sontest puanlarinda zayif olumlu azalma olmustur (bk. Tablo 6). Yine ayni
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tabloya gore Sevgi Yonelimli Tanri Algisi alt Olgegi icin Ontest sontest
puanlan arasindaki iliskiye bakildiginda, uygulama sonrasinda kuvvetli
olumlu bir artis oldugu gorilmistiir. Bu bulgulara gére yukaridaki arastirma
hipotezinin desteklendigi ifade edilebilir. Literatiirde, olumlu Tanri algisinin;
benlik alg|5|54, olumlu dini basa glkmass, stresle etkili basa ¢ikma ve etkisiz
basa ¢ikma®®, giivenli baglanma stili®” ile olumlu yonde iliski olduguna dair
arastirmalar bulunmaktadir. Programa katilan sehit annelerinin sevgi
yonelimli Tann Algisi’'nda anlaml bir degisiklik olmasinin ve uygulama
sonrasl sevgi yonelimli Tanr Algisi’'nda yiiksek diizeyde olumlu artis
gerceklesmesinin, yapilandirilmis manevi bakim uygulamasi agisindan
onemli bir bulgu oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin uygulama oncesi korku yonelimli cezalandirici Tanri
Algis’'na sahip olduklari uygulama siirecindeki su ifadelerden de
anlasilabilir: “Kendimi ¢ok suclu hissediyorum cocuguma karsi. Yillar énce
dogum kontrolii yaptigim halde hamile kalmistim. Sonra da saglk
sorunlarim sebebi ile cocugumu aldirmistim. O zaman hicbir sey
hissetmemistim. Sehit haberi gelince ‘acaba oglum bunun igcin mi sehit
oldu?’ diye aklima geldi” (K2, Yas 47). Sehit annesinin bu ifadesinden,
oglunun sehit edilmesini, ge¢cmiste yaptigl olayin bir cezasi olarak
yorumladigi ve cezalandirici bir Allah algisina sahip oldugu soylenebilir.
Burada, gegmiste yapilan ve pismanlik duyulan durumlar igin tevbe ve
arinmanin  6nemi  vurgulanmistir. Tevbekavraminin  dort agamasi
(farkindalik, kendini affetme, olumlu eylemler {retme, kararlihk ve
kaliciik)*®anlatilmistir.  Bununla  birlikte K4’iin  6zelinde  ¢ocugunu
aldirmasina kendisinin belirttigi izere, doktorlarin saglik durumu nedeniyle
karar verdigini ve sehitlik olaymnin bu durumun cezasi olmadig ifade
edilmistir. Yine bazi katihmcilar tarafindan “Bazi dini sohbetlerde, ¢ocugun
sehit oldu. Acaba ge¢cmiste ne yaptiniz?” seklinde soylemlerin oldugu ve
bunlarin katihmcilarin i¢ diinyasini rahatsiz ettigi ifade edilmistir.

“Tiurk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi Bakim
Uygulamasi’'na katilan bireylerin Yas diizeylerinde anlaml bir degisiklik

> Ozlem Giiler, Tanri'ya Yénelik Atiflar, Benlik Algisi Ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin
Orneklem), (Yiiksek LisansTezi, Ankara Universitesi, 2007), 153.

Ozlem Giiler Aydin, Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2011), 141; Belen, Manevi Damsmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve
Uygulanmasi, 344.

%6 Aydin, Yasami Siirdiirmede Dini inancin Rolii, 141.
7 Betl Kis, Misliimanlarda Bagdlanma ve Tanri Algisi (Yiksek LisansTezi, Uskiidar

Universitesi, 2018), IV.
> Ozdogan, Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, 137-156.
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olmasi beklenmektedir” hipotezi i¢in Tablo 7'de goriildigu Uizere Yas ontest
sontest toplam puanlarin ortalamalari arasinda 6nemli farklilik
bulunamamistir. Ayrica, Yas Olgegi alt boyutlarindan fiziksel, duygusal ve
davranigsal ontest ile sontest puanlarinin ortalamalari arasinda farkllik
tespit edilememistir (bk. Tablo 7, 8, 9 ve 10). Ayni tablolardaki sonuglara
gore disiinsel (bilissel) ontest ile sontest ortalama puanlari arasinda énemli
bir farkhihk hesaplanmistir. Bu bulgulara gére, Tiirk Tasavvuf Muzigi ve El
Sanati ile Yapilandirlmis Manevi Bakim Uygulamasi’'na katilan sehit
annelerinin Disiinsel Yas diizeyi’'nde anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig ifade
edilebilir.

“Turk Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile Yapilandirilmis Manevi Bakim
Uygulamasi’'nin  Yas alt boyutlarina (fiziksel, duygusal, disiinsel ve
davranissal) olumlu etkisi beklenmektedir.” hipotezinin ise katihmcilarin Yas
olgegi alt gruplar iliskisi bulgularina gore desteklendigi soylenebilir. Buna
gore, alt gruplardan Fiziksel ontest ile sontest arasinda negatif yonde
kuvvetli iliski gorilmustir. Duygusal ontest ile sontest arasinda ise olumlu
kuvvetli iligki bulunmustur. Dustinsel dntest ile sontest arasinda olumlu orta
kuvvetli iliski ortaya ¢ikmigtir. Diger yandan, davranissal dntest ile sontest
arasinda olumlu yiiksek kuvvetli iliski bulunmustur. Bu bulgu, yapilandiriimig
manevi bakim programinin yasin alt boyutlari izerinde etkili oldugunu ortay
koymaktadir. Bu bulgu, Ozcelik'in®® sehit ailelerine yonelik uyguladig
arastirma ile de uyumludur. S6z konusu arastirmada, Duygusal Zeka
Becerileri Egitimi Programi’nin, sehit ailelerinin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin diismesinde olumlu yénde etkili oldugu ortaya konulmustur.
Bu baglamda, tema odakli grup toplantilarinin sehit anneleri ve yakinlarinin
manevi, bilissel, duyussal, fiziksel ve davranigsal ihtiyaglarina olumlu
etkisinin oldugu soylenebilir.

Katihmcilarin yaslarinin devam ettigi ve yasin farkli asamalarini
yasadiklari, uygulama siirecindeki su ifadelerinden anlasiimistir. “Oglumun,
‘Anne ben geldim’ diye kapidan girecegi giinii bekledim” (inkar) (K1, Yas 68).
“Ug Sene dolacak hala gelecek zannediyorum” (inkar) (K4, Yas 68). “Oglum
2015’de sehit oldu. Doguma inaniyorsam, éliime de inandim (kabullenme).
Odlumu gelecek diye tam alti ay bekledim. ‘Acaba odlumu ézel géreve
verdiler de bu sebeple mi bana sehit oldugunu séylediler’ diye ¢ok
diisiindiim” (inkér)(K6, Yas 50). K6, ilerleyen siirecte ise “Allah’a

> Ozcelik, Duygusal Zeka Becerileri Egitimi Programinin Sehit Ailelerinin Depresyon ve
Anksiyete Diizeylerine Etkisi, 64-71.
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yalvariyordum. Allah’im ne olur o§lum gérevde olsun. Yasadigini bileyim.
Hep dua ettim. Tek yasasin isterse kolu bacagi olmasin. Yanimda olsun diye
dua ettim. Celiskiler ¢ok yasadim” (inkdr ve pazarlik yapma) (K6, Yas 50).
“Kendi kendime diyorum ki: ‘Birine bir hata mi yaptim? Bir kétiiliik mii
yapti? Bunu niye Rabbim bana bunu verdi? Bu oturumlardan sonra béyle
seyler diisiinmemeye karar verdim” (Cezalandirici Tanri Algisi ve Sugluluk)
(K1, Yas, 68).

Burada, katilimcilarin yas siirecine verdikleri anlamin ve tepkinin farkh
oldugu gorilmektedir. Yukaridaki soylemlerden katiimcilarin inkar,
sugluluk, pazarhk, kabullenme gibi yasin asamalarini yasadiklar
goriilmektedir. Katilimcilar bu paylasimlardan sonra, benzer paylasim
yasadiklarini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Hissettikleri bu duygu ve
disinceleri yasamanin bir siire¢ oldugunu daha ©nce kimsenin
soylemedigini belirtmislerdir. Katilimcilarin yukarida ifade ettigi paylasimlar,
Kiibler-Ross’un ortaya koydugu lime iliskin tutumlar®® ve Parkes’in® yas
sireci ile benzer niteliktedir.

Arastirmadaki katilimcilarin yakinlarinin sehit olma yillari ve yas
diizeyleri de incelenmistir. 1997 yilinda sehidi olan annenin uygulama
Oncesi ve sonrasi Yas Ol¢eginde dnemli bir degisme olmamistir(bk. Tablo 7,
8, 9 ve 10). 2008, 2015, 2016 ve 2017 vyillarinda sehidi olan annelerin
uygulama oncesi ve sonrasinda Yas Olcegine gore yaslarinda zayif olumlu
degisim olmustur(p,es=0,101; pP2015=0,136; pP1016=0,234 ve py17,=0,143
>0,05). Ayni zamanda 2008-2018 yillari arasinda (son 10 yilda) sehidi olan
annelerin Yas Olgegine verdigi cevaplar gore benzerlik
gostermektedir(p=0,136>0,05). Bu baglamda, sehit annelerinin Yas
diizeylerinde, yakinlarinin sehit olduklari yillarin tizerinden zaman gegse de
¢ok onemli bir degisim olmadigl, zayif bir degisim oldugu gorilmektedir.
Bunun nedeni ise degisimin olup olmadiginin katiimci sehit annelerinin
yakinlarindan sadece 1 kisi 20 yillik sehitken digerlerinin son 10 yilda sehidi
olan annelerin cogunlukta olmasindan kaynaklandig séylenebilir.

Arastirma sonugclarinin literatiirde sehit ve gazi aileleri ile farkli
disiplinlerde uygulama calismasi yapilan arastirmalar®® ile uyumlu oldugu

kiibler-Ross, Gliim ve Olmek Uzerine, 21-119.

®*'Bob Wright, LossandGrief, 10-11.

62('jzc;elik, Duygusal Zekd Becerileri Egitimi Programinin Sehit Ailelerinin Depresyon ve
Anksiyete Diizeylerine Etkisi, 64-71; Sari, Sehit Ailelerinin Yas, Duygulanim Siddeti Sosyal
Bozulma ve Ptsb Diizeyleri ile Sosyo- Demografik Dediskenler Arasindaki iliskininin
incelenmesi: Tarsus Ornedi, 44-52; Nurdogan, Sehit Yakinlari ve Gazilere Saglanan
Desteklerin Sosyal Dislanma Algisi ve Yasam Kalitesinin incelenmesi, 120-163.
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ifade edilebilir. Ornegin, Sar’nin calismasinda® sehit ailelerinden 6zellikle
kadinlarin yas diizeylerinin yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu, sehit
annelerinin yas toplam ve vyasin alt boyutlarindaki (fiziksel, duygusal,
diisiinsel ve davranissal) puanlarin  yiksek ¢ikmasi ile benzerlik
gostermektedir.

Tirk Tasavvuf Mizigi ve El Sanati ile Yapilandiriimis Manevi Bakim
Uygulamasi’'na dair tartismaya gelince, dncelikle ilk oturumda sehit anneleri
ile tanisilarak arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin
gonilliilik esasina dayandigi ifade edilmistir. On test icin dlgekler
dagitilmistir. Katihmcilarin Yas olgegini gozyaslari icinde doldurduklar
gorilmistiir.  Sehit anneleri, olgegi doldurduktan sonra, olgek
maddelerindeki sorularin onlara duygusal bir ortam vyasattigini ifade
etmisglerdir. Birinci oturumdan itibaren her oturum baslangicinda
sehitlerimiz icin asr-1 serif okunmustur. Oturum sonlarinda katilimcilar ve
yakinlari icin dualar edilmistir. Katilimcilarin Kur’an-1 Kerim dinlerken ve dua
ederken rahatladiklari gdzlemlenmistir. Sadece ikinci oturumda 10 ilahiden
olugan Tirk Tasavvuf Muzigi dinletisi yapilmigtir. Katilimcilar, ilahilere eslik
ettigi, bazi katihmcilarin ilahiler sdylenirken gbzyagslarina hakim olamadigi
gozlemlenmistir. Oturumun sonunda katilimcilarin yizlerinde tebessim
oldugu goriilmustir. Katilimcilar, “Turk Tasavvuf miziginin, kendilerine iyi
geldigini ve i¢ diinyalarinda huzur bulmalarini sagladigin1” ifade etmislerdir.
Bir sehit annesi (K2, yas 47), oglunun en ¢ok soyledigi ilahi “Sordum Sari
Cicege” ilahisi oldugunu ifade ederek; bu ilahinin de séylenmesini istemistir.
Bu oturumda soylenilen ilahiler ile sehit annelerinin, sehit olan evlatlari ile
manevi bir bag kurdugu ve bu oturumdan duyussal olarak etkilendikleri
gozlemlenmistir. Katilimcilarin Tirk Tasavvuf miizigi oturumundan sonra
“tasavvuf muziginin kendilerine iyi geldigini ve rahatlamis oldugunu
hissettiklerini” ifade etmelerinin Sezer®ve Kaya’nin®*mizikterapicalismasi
ile uyumlu oldugu soylenebilir.

Katihmcilar her oturumda Kirikkale’ye 6zgii kitre bebek yapimi, bebek
kiyafetlerinin  dikilmesi/6rilmesi, kompozisyonlardaki  minyatiirlerin
yapimini iceren el sanatiuygulmasi yapmistir. Proje kapsaminda 20
kompozisyon ¢ikmis olup, bu kompozisyonlardan sadece 3 tanesinin (bk.

® Ethem Sar, Sehit Ailelerinin Yas, Duygulanim Siddeti Sosyal Bozulma ve Ptsb Dizeyleri ile
Sosyo- Demografik Degiskenler Arasindaki iligkininin incelenmesi: Tarsus Ornegi, 44-52.

® Sezer ,“ThePsychologicallmpact of Ney Music”, 423-427.

% Kaya, “Universite Ogrencilerinde Dini icerikli Miizik Terapinin Kaygi, Duygu Durumu ve
Algilanan Stres Uzerindeki Etkisi”, 52-72.
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Ekler;Sekil1-3) bu galisma kapsaminda fotografi sunulmustur. Katilimcilarin
el sanati uygulamasi yaparken ayni zamanda grup ortamindaki davranislari
da gozlemlenmistir. Baslangigta, olduk¢a ¢ekimser davranan katilimcilarin,
zaman i¢inde daha disa déniik davraniglarda bulundugu gérilmistiir. ilk
oturumlarda, kimi kursiyerlerin gerekmedikge konusmadiklari ve sessiz
olduklari gézlemlenmistir. Ancak oturumlar ilerledikge, bu katiimcilarin da
soz hakki alarak kendilerini daha cok ifade ettikleri sdylenebilir. Bununla
birlikte; ilk oturumlarda, katihmcilarin ¢ogunlukla sehidin vefat haberinin
alindig1 giin neler yasandigi konusunda konustuklar gézlemlenmistir. Son
oturumlara dogru ise katilimcilarin, sehit haberlerinin yaninda; giincel
konulara da vyer verdikleri gorilmistir. Yine uygulama ©ncesinde
katilimcilarin yizlerinde c¢ogunlukla hiiziin ifadesi yer alirken; uygulama
sonuna dogru, ylzlerinde daha cok tebessiim ifadesi oldugu ve bu olumlu
ifadeyi yaptiklar Uriinlere de yansittiklari gézlemlenmistir. Ozellikle, kitre
bebeklerinin yiz ifadeleri baslangicta donuk vehiiziinli iken; uygulama
boyunca kazandiklar farkindaliklar ile ilerleyen oturumlarda, giilimseyen
bebek yiizii ifadeleri yaptiklari goriilmastar.

El sanati yapmanin katilimcilari rahatlattigi ise soyle ifade edilmistir:
“Bir yandan ‘La ilahe illallah’ bir yandan ‘La havle ve la kuvvete illa billah’
diyorum. Bir yandan da elimdeki isi yapiyorum. Kendimi ¢ok rahatlamis
hissediyorum” (K3, yas 57). “El isi yapinca aklima baska bir seyler gelmiyor.
Ayni zamanda birlikte bir seyler yapmak, oturumlarda dertlesmek bizi ¢ok
rahatlatiyor” (K1, 68). “Kiiciik seylerden mutlu olurum. Kiigiik bir séz bile
mutlu eder. Arkadas ortami bizi mutlu eder. Burada arkadaslarimla
paylasimlarda bulunmak bana ¢ok sey katti” (K5, yas 51). “Bana ¢ok iyi
geldi. ilk basta el isi yapmak istedim. Bebek yapilacadi icin. Degisiklik olsun
diye geldim. Eve kapanmistim. Kimse ile goriismek istemiyordum” (K7, 50).
“Evde oglumun esyalarini bir dolaba koydum. Yalniz kalinca oglumun
dolabini agip aghyorum. Disari ¢ikinca daha rahat hissediyorum. Buraya
gelince oglumun sehit olmasindan sonra, ilk kez 6rgii 6rmeye ve dikis
dikmeye basladim” (K2, Yas 47).

Katilmcilarin el sanati hakkindaki bireysel, sosyal kazanimlari ile
manevi, bilissel, duyussal kazanimlarinin Artut’'un®®, belirttigi sanat
egitiminin faydalari ile benzer 6zellikler tasidig1 soylenebilir. Yapilandiriimis
programda segilen temalarin konusunun, yasamis olduklari vyasi
tanimlamada ve anlamlandirmada faydali oldugu ifade edilebilir.

66Artut, Sanat Egitimi Kuramlari ve Yéntemleri, 121.
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Katihmcilar, bu yapilandiriimis ¢alismanin kendilerini rahatlattigini,
grup ortamindaki arkadaslari ve aileleri ile daha iyi iletisim kurduklarini ve
iyi hissettiklerini soyle belirtmislerdir: “Bir araya gelmeyince birbirimizi
ariyoruz. Sehit anneleri ile beraber olmaktan zevk aliyoruz. Birbirimizin
acisini anlayabiliyoruz. Diger insanlar bizim acimizi anlamiyorlar”(K7, Yas
50). “Oturumdan sonra eve gidince oglum: ‘Anne bugiin ¢ok iyi
goriiniiyorsun ne oldu’ dedi? Ney sesi huzur verdi. Programda
konustuklarimiz ¢ok iyi oldu. Sizin séyledikleriniz buradaki konusmalariniz
bizi ¢cok etkiledi. Diger insanlarin konusmalari, i¢ diinyamizi sikiyor. Buradaki
konusmalarimiz i¢cimizi rahatlatiyor” (K5, yas 51).“Oglum sehit olduktan
sonra hayat goriisiim degisti. Etrafimdan manevi destek bekledim bu sehitlik
stirecinde. Daha dayanikli oldum, icime bir gii¢ geldi. Beni annem, babam,
esim anlamad.. Esimle ayni aciyi yasadik ama o bile anlamadi. Bu grup
toplantisinda kendimi anlasiimis hissediyorum” (K6, Yas 50). “Esimiz bile bizi
anlamiyor. Bu sekilde bir araya gelmek bize ¢ok iyi geldi. Birbirimizi en iyi biz
anliyoruz” (K2, Yas 47).“Sakinlestim bu programa katilinca. Onceden evden
¢itkmak istemiyordum. Buraya gelirken yiiriimek de iyi geldi” (K4, Yas 68).
Sehit annelerinin yas sirecinde yasadiklari deneyimler ve bu sirece
yiikledikleri anlamlar Berksun®, Parkes®, Dahdah, Rego ve arkadaslarinin®
¢alismalari ile 6rtustigi gorilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Diger dini inanclarda da yer alan sehitlik, islam dinine gére, Allah igin
canini feda edenlerinulastigl manevi bir makamdir. Sehitlik salt bir 6limden
ibaret degil; sehit olan kisi, ailesi ve geride kalanlar i¢in manevi bir anlam da
icermektedir. Bu calismada, Tiirk Tasavvuf Musikisi ve El isi Sanati ile
yapilandiriimig Manevi Bakim Uygulamasi’nin Tanri Algisi ve Yas iizerindeki
etkisi incelenmistir. 6 oturumlu, 6n test son test uygulamali deneysel bir
arastirma deseni yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sevgi yonelimli
Tann Algisi ve Yas'in, disiinsel (bilissel) alt boyutunda anlamli bir degisim
goriilmistiir. Uygulama oncesi ve sonrasi toplam Tanri Algisinda yiikselme
gerceklesirken, korku yonelimli Tanri Algis’'nda da diisme gorilmistir.
Fakat anlaml bir farklihk gorilmemistir. Yas Olceginde, uygulama oncesi ve
sonrasinda hem toplam Yas puani hem de vyasin fiziksel, duygusal,

&7 Berksun, “Psikososyal Ve Medikal Yonleriyle Kayip, Yas, Olim”, 68.

&8 Wright, LossandGrief, 14-15.

® Daniel Ferreira Dahdah - FranciscaRego — Regina Helena Vitale Torkomian Joaquim —
Tatiana Barbieri Bombarda - RuiNunes “Daily Life and Maternal Mourning: A Pilot Study”,
Death Studies, 292-295.
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davranigsal boyutlarinda, anlamh bir farkliik goérilmemistir.  Ayrica
yapilandirilmis manevi bakim uygulamasinin da Yas ve Tanr Algisi alt
boyutlarinda etkili oldugu soylenebilir.

Sehit yakinlari i¢gin manevi bakim uygulamalar din psikolojisi bilimi
agisindan yeni bir alandir. Bu galismanin daha genis ¢apli sehit yakinlari igin
yapilacakmanevi bakim arastirmalarina  ve farkh disiplinler ile
bitdnlestirilmis ve yapilandiriimis calismalara 6rnek olmasi beklenmektedir.

Bu aragtirma sonucunda su 6neriler gelistirilmistir:

e Sanat ve mizikle yapilandiriimig manevi bakim g¢alismalari
kontrol gruplu ve tekrar test 6lglimlii olarak sehit anneleri ya
da yakinlarina uygulanabilir.

e Sehit annelerinin ilkokul mezunu olmasi ve yash olmasi
arastirmanin sinirhhgr olarak sunulabilir. Sehit anneleri icin
okuma, yazma, bilgi teknolojilerini kullanma gibi egitimleri de
icine alacak programlar diizenlenebilir.

e Sehit yakinlarina hizmet veren kurum personeli icin de
manevi bakim uygulamalari yapilabilir.

e Manevi bakim uygulamalarinda, sehitlik ve maneviyat
kavramlari ile yasanilan durumlarin anlamlandiriimasi 6nemli
gorilmektedir.

e Sehit anneleri ya da yakinlan ile yapilacak manevi bakim
calismalarinda, sehit yakininin sehitligi kabullendigi ve
yasamini yeniden anlamlandirmasina yonelik yasin son
buldugu ve iletisim devam ettigi “sliregiden baglar”
yaklasiminin benimsenmesi dnerilebilir.

e Sehit es, anne, baba, kardes, cocuklarina yonelik manevi
psiko-sosyal kazanimlar saglayan modiiller gelistirilebilir.

e Manevi bakim uygulamalarinda, tema odakli grup
oturumlarininsayisinin daha fazla olmasi saglanabilir.

e Sehit annelerine yonelik el sanati g¢aligmalarinda, farkl
kompozisyonlar ¢alisilabilir.

e Tirk Tasavvuf Miizigi'nde sehitlik temali ilahiler kullanilabilir.
Birden fazla tasavvuf miizigi oturumu planlanabilir.
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