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ANTRENORDEN ALGILANAN OZERKLIK DESTEGI VE SPORCULARIN OZERK
GUDULENMESI ARASINDAKI ILiSKi: BIR META-ANALIZ CALISMASI*
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Oz: Hiir frade Kuramu (Self-Determination Theory) tarafindan agiklanan ozerk giidiilenme kavramu, igsel
giidiillenme ve dissal giidiilenmenin daha 6zerk formlarim ifade etmektedir. ilgili alan yazin, sosyal cevrenin
sporcularin 6zerk giidiilenmesi iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amact
antrendrden algilanan &zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi iligkisini meta-analiz yontemi ile
incelemektir. Meta-analiz, benzer konularda yapilmigs ve birbirinden bagimsiz olan calismalardan gerekli
verilerin elde edilerek analiz edilmesi ve bu analizler sonucu genel bir yargiya varma yontemidir. Verilerin elde
edilmesinde, Web of Science, ERIC, Sport Discus, ULAKBIM ve Science Direct veri tabanlar1 anahtar kelimeler
ile taranarak onceden olusturulan dahil etme kriterleri kapsaminda aragtirmalara ulasilmistir. Elde edilen
aragtirmalar Ozelliklerine gore kategorize edilerek moderator analizleri uygulanmistir. Pearson r ve 6rneklem
sayisi gibi degerler kaydedilerek her arastirma igin etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde
Comprehensive Meta-Analysis (CMA) yazilimi kullanilmigtir. Elde edilen toplam 14 aragtirma makalesi
icerisinde 18 etki biiyiikliigiine ulagilmig, 15 etki biiyiikliigii izerinden analizler yapilmistir (n=4090 sporcu).
Analizler sonucunda, arastirma kapsamina alinan g¢aligmalar arasinda heterojenite oldugu belirlenmistir
(Q=73.588, p<.05, 12=80.975). Bu nedenle analizler rastgele etkiler modeline gore degerlendirilmistir. Ttiim etki
biiyiikliikleri birlikte analiz edildiginde, antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=.34, z=9.20, p<.05). Moderator degiskenleri olan
spor tiirii, spor seviyesi ve kita degigskenlerinin her diizeyi kendi igerisinde degerlendirildiginde de anlamli pozitif
bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bu iligskinin spor tirii (QGA=1.783, p=.410), spor seviyesi
(QGA=1.291, p=.524) ve arastirmanin yapildigi kita (QGA=0.353, p=.838) degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Sonug olarak antrendérden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularn 6zerk
giidiilenmesi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu ve bu iliskinin moderator degiskenlere
gore farklilik gostermedigi soylenebilir. Aragtirma bulgulari dogrultusunda antrenérlere bazi  Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik destegi, 6zerk giidiilenme, meta-analiz.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED AUTONOMY SUPPORT FROM
THE COACH AND ATHLETES’ AUTONOMOUS MOTIVATION: A META-
ANALYTIC RESEARCH

Abstract: Autonomous motivation, explained by Self Determination Theory, includes intrinsic motivation and
more self-determined forms of extrinsic motivation. The relevant literature suggests that social environments
could affect autonomous motivation of athletes. Therefore, the aim of this research was to investigate the
relationship between perceived autonomy support from the coach and athletes’ autonomous motivation by meta-
analytic approach. Meta-analysis is a method in which the data is obtained through the relevant independent
researches and then analysed. The database search was conducted in Web of Science, ERIC, Sport Discus,
ULAKBIM Turkish National Databases and Science Direct with key word combinations to locate the studies
which met the inclusion criteria. Obtained researches were categorized according to their features to conduct
moderator analysis. Pearson r and sample size values were recorded in order to calculate the effect size for each
study. The data was analysed by Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Software. 18 effect sizes were detected
from which15 effect sizes were generated in 14 research articles (n=4090 athletes). There was heterogeneity in
between the included studies (Q=73.588, p<.05, 12=80.975). Therefore, analyses were evaluated according to
random effect model. When all the effect sizes were analysed together, there was a positive significant
relationship between perceived autonomy support from coach and athletes’ autonomous motivation (r=.34,
2=9.20, p<.05). When the data was analysed independently for each level of moderator variables which were
sport type, sport level and continent, a positive significant relationship appeared. Also, this relationship did not
differ according to sport type (QGA=1.783, p=.410), sport level (QGA=1.291, p=.524) and the continent of the
research (QGA=0.353, p=.838). As a result, it can be said that there is a relationship between perceived
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autonomy support from the coach and athletes’ autonomous motivation and moderator variables did not affect
this relationship. Some recommendation for sports coaches were proposed in line with the findings of this
research.

Key Words: Autonomy support, autonomous motivation, meta-analysis.

*Bu arastirma 1-4 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 14. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugstur.

GIRIS

Spor ortamindaki bireyler bir¢ok farkli nedenle spor yapmaktadir. Sporcularin spora
yonlenmesi, belli davranislar gostermesi ve bu davranislari siirdiirmesi spor psikolojisinde
gidiilenme kavrami ile aciklanmaktadir. Giidiilenme “bir davranisin baslatilmasi,
yonlendirilmesi, yogunlugu ve siirdiiriilmesini etkileyen igsel ve/veya dissal giicler” olarak
tamimlanmaktadir (Vallerand, 2004). Ilgili alan yazin incelendiginde birgok giidiilenme
kurami bulundugu goriilmektedir. Her giidiilenme kurami bazi noktalarda benzer 6zellikte
olsalar da genel olarak davranislar1 farkli agilardan inceleyerek giidiilenme konusunda
aciklamalarda bulunur. Hiir irade Kuramn ilgili alan yazinda en ¢ok kullanilan ve etkili olan
teorik yaklasimlardan birisidir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007).

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Hiir irade Kurami’na (Self-Determination Theory)
gore insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyact vardir. Bu ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma olarak adlandirilmistir (Silva, Marques ve Teixeira, 2014). Hiir Irade Kuramina gére
insanlar bu ihtiyaglarinin tatmini 6lglisiinde psikolojik bir iyi olma diizeyine sahip olurlar ve
benzer sekilde bu ihtiyaclarin tatmin edilmesi bireylerin gilidiilenmesini etkilemektedir (Deci,
Ryan ve Williams, 1996; Deci ve Ryan, 2000). Bu kurama gore bireylerin davranisini
belirleyen giidiiler bir dogru iizerinde gdsterilmistir. Oz belirleme dogrusu (self-determination
continuum) olarak adlandirilan bu dogru {izerinde farkli giidiilenme tiirleri agiklanmistir
(Sekil 1).

En sagda icsel giidiilenme bulunmaktadir. I¢sel giidiilenme davranisin kendisi igin o davranis
yapmay1 ve aktiviteyi yaparken mutlu Olmayl ifade eder Omegin bir sporcunun zevk aldlgl
olarak Verlleblhr. Oz belirleme dogrusunun ortasinda dissal giidiilenme bulunmaktadir. Dissal
giidillenmenin dort tirii vardir. Bunlardan ilki biitiinlesmis diizenlemedir (integrated
regulation). Bu giidiilenme tiiriinde birey katildig1 etkinligi kendi degerleri ve ihtiyaglari
bakimindan degerlendirip davranist seger. Diizenleme siireci bireyin benlik algist ile
uyumludur. Igsel giidilenmeden ayrildigi nokta ise igsel giidiilenmede davranisin kendisi
onemliyken biitiinlesmis diizenlemede aktiviteden elde edilecek sonu¢ c¢ok degerli
goriilmektedir. Biitiinlesmis diizenlemeye 6rnek olarak sporcunun kisisel olarak deger verdigi
seylerle uyumlu oldugu igin spor hayatina devam etmesi Ornek olarak verilebilir. Digsal
giidiillenmenin ikinci kategorisi dzdesimle diizenlemedir (identified regulation). Ozdesimle
diizenlemede birey bir davranis1 degerlendirir ve dnemli oldugu sonucuna vardiktan sonra o
davranigi sergiler. Bir igsellestirme s6z konusudur fakat davranigin yapilma nedeni ortaya
cikacak bir sonugtur. Ornegin, sagliga olan katkilari nedeni ile spor yapmak gibi. Ige
yansitilmig  diizenleme (Introjected regulation) {igiincii digsal giidiilenme tiiriidiir. Ice
yansitilmis diizenlemede birey suclu hissetmekten ya da endiseden kacis nedeni ile veya gurur
gibi egodan kaynaklanan sebeplerle bir davranisa yonelir. Spor yapmadiklarinda suglu ya da
kotii hisseden birisinin, bu olumsuz hisleri deneyimlememek icin spor yapmasi ice yansitilmis
diizenlemeye 6rnek olarak verilebilir. Digsal giidiilenmenin dordiincii ve son tiirli ise digsal
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diizenlemedir (external regulation). Dissal diizenlemede giidiilenmenin kaynagi tamamen
disaridadir. Birey davranis sonucunda elde edecegi dissal ddiiller veya kagiacagt yaptirimlar
nedeni ile o davranis1 gergeklestirir. Babasi onu azarlamasin diye spor yapan bir ¢ocugun
davranis1 bu kategoriye girmektedir. Benzer sekilde, antrendrii tarafindan fark edilmek igin
antrenman yapan birisinin davranis1 da dissal diizenlemeye 6rnek olarak verilebilir. I¢sel
giidiilenme ve dissal giidiillenmede herhangi bir nedenle giidillenmeden bahsedilirken hicbir
sekilde giidiilenmeme durumu da vardir. Giidiilenmeme hicbir sekilde davranisi yapacak bir
nedenin olmamasi durumudur. Ornegin sporcunun spor yapmaya devam etmesi i¢in kendine
gore hicbir gecerli neden bulamamasi ve higbir davranis gostermemesi giidillenmemeye 6rnek
olarak verilebilir (Ryan ve Deci, 2000; Li ve ark., 2018; Spray ve ark., 2006).

= ¢ | OZERK GUDULENME | = gp
fgsel
Giidiilenmeme Digsal Giidiilenme
Giudiilenme
Digsal Ice Ozdesimle Biitiinlesmis fcsel
Guidiilenmeme | diizenleme yansitilmis diizenleme diizenleme | Giidiilenme-
(Amotivation) (External diizenleme (Identified (Integrated (Intrinsic
regulation) (introjected regulation) regulation) motivation)
regulation
Kismen . Tamamen
Giidiilenme En kontrollii Kismen Ozerk
ozerk ozerk
yok giidiilenme kontrollii giidiilenme
giidiilenme giidiilenme

Sekil 1. Giidiilenmeme, dissal gilidillenme ve icsel giidiilenmeyi agiklayan 6z belirleme
dogrusu (self-determination continuum), (Gagné ve Deci, 2005’den uyarlanmustir, p336)

Sekil 1°de goriildiigii gibi alt1 farkl1 giidiilenme tiiriinii ortaya koyan Hiir Irade Kuramu icsel
giidiilenmeyi ve digsal gilidiilenme tiirlerini 6zerklik derecelerine gore siniflandirarak 6zerk
(autonomous motivation) ve kontrollii giidiilenme (controlled motivation) olarak
isimlendirilen iki giidiilenme kategorisi daha ortaya koymustur (Ryan ve Deci, 2000). igsel
giidiilenme en oOzerk giidiilenme tiirii olarak ifade edilmistir. Ayrica digsal glidiilenme
kategorilerinden biitiinlesmis diizenleme ve 6zdesimle diizenleme de 6zerk giidiilenme tiirii
olarak siiflandirilmistir. Cilink{i biitiinlesmis diizenleme ve 06zdesimle diizenlemede de
giidiilenmenin kaynag1 bireyin kendisinden olusmaktadir. Ice yansitilmis diizenleme ve digsal
diizenleme ise kontrollii glidillenme olarak siniflandirilmaktadir. Yani igsel giidiilenmeden
digsal diizenlemeye dogru gidildikge Ozerk giidiilenme azalmakta kontrollii gilidiilenme
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artmaktadir (Deci & Ryan, 2008). Oz belirleme dogrusu ve yukarida agiklanan bu kategoriler
gorsellestirilerek Sekil 1 iizerinde ifade edilmistir. Yapilan arastirmalar 6zerk giidiilenmenin
olumlu bir¢ok sonucu olabilecegini ortaya koyarken (Fenton ve ark., 2014; Mouratidis ve
Michou, 2011; Curran ve ark., 2011; Chan ve ark., 2015), konrollii giidiilenmenin ise daha
olumsuz unsurlarla iliskili oldugunu gostermektedir (Mouratidis ve Michou, 2011; Chan ve
ark., 2015). Ciinkii 6zerk giidiilenmede sporcunun iradesi ve kendi istegi s6z konusuyken
kontrollii giidiillenmede glidiillenme kaynaklar1 sporcunun kendisi digindadir.

Hiir irade kuramu bireylerin giidiilenmesine etki eden sosyal unsurlar iizerine odaklanmuistir.
Ogrencilerin, ailelerin ¢ocuklarmin veya sporcularm giidiillenmelerinde g¢evresindeki
yetiskinlerin (6gretmenler, aileler, antrendrler) etkisi oldugu ifade edilmistir (Sar1, 2015; Sar1
ve Bayazit, 2017; Kolayis, Sar1, Celik, 2017; Hagger ve ark., 2015). Ciinkii, bu yetiskinlerin
davranis sekilleri onlarin etki alanindaki diger bireylerin sosyal ¢evresini olusturmaktadir ve
giidiilenmelerini etkilemektedir (Fenton ve ark., 2014). Spor ortam: i¢in bu durum

degerlendirildiginde, antrendrlerin sporcularin giidiilenmeleri {izerinde etkisi oldugu ifade
edilebilir.

Hiir irade Kurami antrendriin dzerklik destekleyici olmasi gerektigini one siirmektedir.
Antrendr Ozerklik destekleyici oldugunda bu durumun sporcularin giidiilenmesine katki
sagladig1 ifade edilmektedir. Bunun aksine, kontrol edici antrendér davranmiglarinin ise
sporcunun kontrollii giidiilenmesini artirdifi veya Ozerk giidiillenmesini olumsuz olarak
etkiledigi belirtilmektedir. Antrendriin kontrol edici davraniglart sporcuya se¢me sansi
vermemek ve baski kurmak gibi olumsuz durumlari igermektedir (Deci & Ryan, 2000; Deci
& Ryan, 2008; Fenton ve ark., 2014). Antrendr kaynakli 6zerklik destegi ise antrendrlerin
sporculart karar mekanizmasina dahil etmeleri, belli sinirlar ¢ergevesinde sporculara segme
sans1 vermeleri, sporculardan istenilen davranislar i¢in onlara gerekg¢eler sunulmalari, onlarin
duygu ve diisiincelerini 6nemsemeleri, bagimsiz ¢alismalarin1 desteklemeleri ve sporculari
kontrol edici davranislardan kaginmalari (elestirel yorumlar, asir1 kontrollii olma, ilgi ¢ekici
gorevler i1¢in maddi ddiiller verme vb.) gibi davranislar igermektedir (Mageau ve Vallerand,
2003). Hiir Irade Kurami iizerinde arastirma yapan arastirmacilara gore antrendr kaynakl
ozerklik destegi sporcularin 6zerk giidiilenmelerini olumlu olarak etkilemektedir (Mageau ve
Vallerand, 2003; Hein ve J3esaar, 2015).

Yapilan baz1 aragtirmalar antrendr kaynakli 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koysa da (Mageau ve Vallerand, 2003; Hein ve Jdesaar,
2015), bu iliskinin sporcunun beceri durumu (Ng ve ark., 2004), yarisma seviyesi (Sheldon ve
Watson, 2011) ve bireylerin halihazirdaki giidiilenme diizeylerine (Black ve Deci, 2000) gore
degisebilecegini One siiren calismalarda mevcuttur. Ayrica kiltiirel baglamda bu konu
degerlendirildiginde, 6zerklik saglandiginda her bireyde olumlu sonuglar getirecegini 0One
stiren ¢aligmalar olsa da (Chirkov ve ark., 2003), bireyci ve topluluk¢u toplumlarda yasayan
farkl1 bireylerin 6zerklik destegine ayni degeri vermeyebilecegi de ifade edilmistir (Iyengar ve
Lepper, 1999; Markus ve Kitayama, 1991; Markus, Kitayama, ve Heiman, 1996). Bu nedenle
antrendrden kaynakli 6zerklik desteginin farkli 6zelliklerdeki sporcularda farkli sonuglar
verebilecegi de goz oniinde bulundurulabilir. Bu baglamda farkli 6zelliklerdeki katilimeilar ile
yapilan calismalarin incelenip antrenoriin 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemek gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu
caligmanin amaci antrendrden algilanan Ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemi ile incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma
sorularina cevap aranacaktir:
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. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ile sporcularin 6zerk gilidiilenmesi arasinda bir
iligki var midir?

. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ile sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasindaki
iliski,

- Spor tiirtine (bireysel-takim-karma spor)

— Sporcularin seviyesine (geng-elit-karma)

- Arastirmanin yapildigi cografi bolgeye (Avrupa-Amerika-Okyanusya) gore farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Meta-analiz, benzer konularda yapilmis ve birbirinden bagimsiz olan ¢aligmalardan gerekli
verilerin elde edilerek analiz edilmesini ve bu analizler sonucu genel bir yargiya varilmasini
saglayan sistematik bir sentezleme yontemidir (Cumming, 2012). Bu arastirmada Carkung6z
ve Ediz’in (2009) ¢alismalarinda ifade edilen islem basamaklarina paralel olarak asagidaki
basamaklar izlenmistir.

Arastirma sorularinin olusturulmasi

Meta-analize alinacak ¢alismalar i¢in kabul kosullart belirlenmesi
Kabul kosullarin1 saglayan arastirmalara ulagilmas1 ve derlenmesi
Calismalarin yontem ve sonuglarinin tek tek gézden gegirilmesi
Ilgili sonuglarin standart bir forma getirilmesi

Genel bir sonuca ulagsmak i¢in analizlerin yapilmasi

Caligmalar arasindaki varyasyonlarin belirlenmesi

Sonuglarin degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve raporlanmasi

ONoGa~wWdE

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin veri kaynaklari antrenérden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk
giidiilenmesi arasindaki iliskisini inceleyen makalelerdir. Bu amagla internet ortamida Web
of Science, ERIC, Sport Discus, ULAKBIM ve Science Direct veri tabanlari Academic
Search Complete araciligi ile taranmustir. Yapilan taramalarda “autonomy support”, “coach”,
“coach autonomy support”, “autonomous motivation” anahtar kelimeleri kullanilarak
arastirmalara ulagilmistir. Anahtar kelimeler caligmalarin basliklar1 ve 6zet kisimlarinda
taranmistir. Ayrica, elde edilen baslica arastirmalarin kaynakga listeleri taranarak ve bu
arastirmalara atif yapan diger arastirmalar da incelenerek ilgili makalelere ulagilmistir.
Yapilan taramalar sonucunda, dahil etme kriterleri kapsaminda toplam 14 arastirma
makalesinde belirtilen 15 farkli arastirmadan 18 etki biiylikligine ulasilmistir. Ayni
ornekleme ait olan etki biiyiikliiklerinin ortalamasi alinarak toplam 15 etki biiylikliigli meta
analize dahil edilmistir.

Dahil Etme Kriterleri
Meta-analiz arastirmalarina dahil edilecek ¢alismalarin arastirma sinirlarinin disina tasmamast
ve arastirmada incelenen konuya uygun istatistiksel verilere sahip olmasi 6nemlidir. Bu

nedenle, bu arastirma kapsaminda meta-analize dahil edilecek galismalarin belirlenmesinde
asagidaki kriterler dikkate alinmistir:
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* Sporcu drneklemde yapilmis olmasi.
* Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcunun 6zerk giidiilenmesi ile ilgili
arastirma olmasi.
*  Sporcunun 6zerk giidiilenmesinin spora yonelik olmasi.
* Verilerin elde edildigi son tarih olan 12 Temmuz 2016 tarihinden once yaymlanmis
olmasi.
« Tlgili iki degisken igin etki biiyiikliiklerini hesaplamak amaciyla Pearson korelasyon
katsayist ve 6rneklem sayilarini igermesi.
« Ingilizce veya Tiirkge dillerinden birinde yazilmis olmasu,.
» Makale olarak yaymlanmis olmasi.
Arastirmalarin  veri tabanlarinda taramasi yapilirken herhangi bir zaman aralif
belirlenmemistir. 12 Temmuz 2016 tarihinden 6nce makale olarak yaymlanmis olan ve dahil
etme kriterlerini saglayan tiim arastirmalar meta-analize dahil edilmistir.

Verilerin Kodlanmasi

Meta-analize dahil edilen arastirmalarin farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu meta-analiz
kapsaminda kullanilan makaleler i¢in bir kodlama yapilmis ve arastirmalarin karakteristikleri
belirlenmistir. Arastirmanin kodlama formu tiim ¢alismalar1 igerecek kadar genel ve
aragtirmalarin belirgin farkliliklarin1 ortaya koyacak kadar 6zel bir yapidadir. Bu 6zellikler
Excel dosyasinda iki bolim halindeki farkli siitunlarda belirtilerek her bir caligmanin
ozellikleri kodlanmigtir. Birinci bolimde ¢aligmanin kimligini belirten yazar/yazarlarin ismi
ve calisma yili yer almistir. ikinci boliimde ise ¢alismanin dzelliklerini belirten bilgiler yer
almistir. Bunlar: Orneklem sayisi, sporcularin algiladigi antrendr oOzerklik destedi ve
sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi, arastirmanin yapildigi
iilke, kita, 6rneklem grubundaki sporcularin cinsiyeti, sporcularin branslari, branglarinin tiirti
(bireysel/takim/karma), sporcularin yasglari ve sporculuk seviyesi (geng/iiniversite
sporcusu/elit/karma)  bilgileri yer almistir. Sporcularin seviyelerinin  belirlenmesinde
Lochbaum ve ark.’nin (2016) meta-analiz ¢alismalarinda detayli olarak agiklanan yonteme
benzer bir kategori sistemi kullanilmistir. Yas ortalamasi 18 yasina kadar olan katilimcilar
geng olarak belirlenirken, arastirma grubu i¢in makalede “elit” olarak ifade edilen katilimcilar
elit olarak siniflandirilmistir. Herhangi bir kategoriye dahil edilemeyen katilimeilar ise karma
olarak nitelendirilmistir. Analize dahil edilecek her bir makale bilgisayar ortaminda bir dosya
icine PDF olarak kaydedilmistir. Tiim PDF dosyalar1 yazar ismi/isimleri ve yil olarak
adlandirilmistir. Sonrasinda, her bir ¢alisgmanin ¢aligma adi, yili ve diger ozellikleri Excel
dosyasinin bir satirina alt alta yazilmistir.

Yaym Yanhhg

Biiytik orneklem ile yapilan ¢alismalarin veya sonuglart anlamli olan arastirmalarin
yayinlanma olasiliginin daha yiiksek olmasi sonucunda meta-analizlerde elde edilen ortalama
etki biiytikliikleri normalde olmasi gerekenden daha yiiksek olabilir. Ayni sekilde, negatif ve
istatistiksel anlamlilik tasimayan ¢alismalarin da yayinlanma olasiligit daha az olabilir
(Borenstein ve ark., 2009). Belirli bir diizeyin {izerindeki yaymn yanlihigi arastirmada elde
edilecek ortalama etki biiylikligiinii etkileyerek aslinda var olmayan ve gergek etki
biiyiikliigiinden daha yiiksek olan bir etki degeri bulunmasina neden olabilir. Bu nedenle,
meta analizlerde yaymn yanliliginin test edilmesi gerekmektedir. Bu arastirma kapsaminda
yayin yanliligini test etmek i¢in Huni grafigi, Orwin Giivenli N Sayist (Orwin’s Fail Safe-N)
ve Egger testi kullanilmistir.
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Meta-analizde dahil edilen ¢alismalarin gorsel bir 6zeti olarak da ele alinabilen ve yayin
yanliligimi degerlendirmek icin kullanilan huni grafigi Sekil 2’de goriilmektedir. Huni
grafiginde, Y ekseninde standart hata degeri (SH) ve X ekseninde ise etki biiyiikliigi (EB)
bulunmaktadir. Standart hata degeri kii¢iik olan ¢alismalar huni seklinin iist kismina dogru ve
orta ¢izgi ile belirtilen ortalama etki biiylikliigiiniin yakininda toplanmaktadir. Standart hata
degeri biiyiik olan calismalar ise seklin alt kismina dogru yerlesirler, ¢linkii 6rneklem
sayisinin az oldugu calismalarda etki biiyiikliigii tahmininde daha fazla 6rneklem varyansi
bulunur (Borenstein ve ark., 2009). Yayim yanlilig1 oldugunda huni grafiginin ciddi anlamda
asimetrik olmas1 beklenir. Ozellikle huninin alt kisimlarinda yogunlasacak arastirmalarin
ortalama etki biiyiikliiglinli gosteren ¢izginin bir tarafinda yogunlagmasi (6zellikle sag tarafta),
yayin yanliligmin var olma ihtimalinin bir gostergesidir (Cogaltay ve ark., 2014). Bu
calismada, meta-analize dahil edilen arastirmalar huni grafiginde incelendiginde yayim
yanliligina dair bir kanit gézlenmemistir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 2. Yayin yanliligina yonelik huni grafigi

Huni grafigi yaymn yanlhilig1 i¢in bir fikir verse de huni grafigindeki sonuclart nicel degerler
olarak incelemek i¢in Egger’in regresyon testi sonuglarina bakilmistir. Egger testi huni
grafigindeki asimetriyi tespit etmek amaciyla yaygin bi¢cimde kullanilir (Sterne ve Egger,
2005). Bu analiz sonucu elde edilen p degeri .44 olarak belirlenmistir ve bu sonug¢ yayin
yanliliginin olmadigini géstermektedir.

Yayin yanlilig1 son olarak Orwin Giivenli N Sayisi ile kontrol edilmistir. Orwin’s Fail-Safe N
bir meta-analizde eksik olabilecek ¢alisma sayisini hesaplamak amaciyla kullanilir
(Borenstein ve ark., 2009). Bu meta-analizde elde edilen .34 olan ortalama etki biiyiikligiinii
neredeyse sifir etki diizeyi olan 0.01000 diizeyine getirmek igin gerekli olan caligma sayisi
495 adettir. Bu arastirmanin dahil etme kriterleri kapsaminda 495 adet arastirmaya
ulasilmasinin neredeyse imkansiz oldugu ic¢in bu arastirma i¢in yaym yanliligmin olmadigi
sOylenebilir.

116



ihsan SARI — Orcid 1D: 0000-0002-9090-8447

Meta Analize Alinan Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Bu meta-analize toplam 14 arastirma makalesi dahil edilmistir. Makalelerden birinde iki ayri
aragtirmaya yer verildigi i¢in toplam 15 farkli arastirma bulgusu incelenmistir. Bu
arastirmalardan birinde ii¢ adet bagska bir arastirmada ise iki adet korelasyon degeri
bulunmaktadir. Bu nedenle ilk analizlerde toplam 18 etki biiyiikligii hesaplanmistir. Ayni
arastirmada ayni Orneklem grubundan elde edilen korelasyon katsayilari meta analiz
programinda birlikte degerlendirilerek ortalama etki biiytikliikleri alinmis ve tek deger olarak
analize devam edilmistir. Sonug olarak, toplam 14 arastirma makalesinden elde edilen 15 adet
etki biiylikliigii ile meta analiz bulgulart olusturulmus ve bu makalede rapor edilmistir.
Arastirmada yer alan c¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliikleri 46 ile 882 arasinda degismektedir.
Toplam Orneklem sayisi ise 4090°dir. Arastirmalar 2007 ve 2016 yillar1 arasinda
yaymlanmstir. Iki arastirma sadece erkek sporcular ile yapilirken sadece bir arastirma ise
kadin sporcular ile yapilmistir. 12 ¢aligmada ise kadin ve erkek sporculara ait veriler beraber
analiz edilmistir. Spor tiirleri incelendiginde takim ve bireysel sporcularla beser ¢alisma
yapilirken diger bes ¢alismada ise takim ve bireysel sporcular birlikte arastirma grubunu
olusturmustur. Meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6rneklemleri sporcularin seviyelerine
gore incelendiginde dokuz calismanin geng sporcular ile yapildigi, iki ¢calismanin arastirma
grubunu elit sporcularin olusturdugu goriilmektedir. Dort arastirma ise geng veya elit olarak
siniflandirilamayan ve bu g¢alismada karma olarak kategorize edilen katilimci grubundan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Comprehensive Meta-Analysis (CMA) versiyon 3 programi kullanilmistir. Bu
calisma kapsaminda incelenen tiim makalelerde algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin
ozerk giidiilenmesi arasindaki Pearson korelason katsayisi rapor edilmistir. Meta analiz
caligmalarinda, dogrudan korelasyon katsayilart kullanilmamaktadir. Tiim islemlerde Fisher z
degeri hesaplanmakta ve analizler bu deger iizerinden ger¢eklesmektedir. Daha sonra ise
bulgular rapor edilirken degerler tekrar korelasyon katsayisina donistiirilmektedir
(Borenstein ve ark. 2009). Bu ¢alismada da ayni yol izlenerek analizler gerceklestirilmistir.
Korelasyon katsayisi etki biiyiikliikleri Cohen, Manion ve Morrison (2007) tarafindan
siiflandirilmistir. Bu simiflandirmaya gore 0.00 ile = 0.10 aras1 zayif, 0.10 ile £ 0.30 aras1
diisiik, 0.30 ile £ 0.49 arasi orta, 0.50 ile + 0.79 aras1 giiglii, 0.80 tizeri ¢ok giiglii korelasyonu
ifade etmektedir. Bu aragtirma kapsamindaki analizlerde de bu siniflandirmadan
yararlanilmigtir. Etki biiyiikliiklerinin heterojenligini test etmek i¢in Q testi kullanilmistir.
Heterojenlik ya da homojenlik olarak da adlandirilan Q testinin reddedilmesi veride
ornekleme hatalarina atfedebilecegimizden daha fazla bir farklilasma oldugu anlamina gelir
(Basol, Doguyurt ve Demir, 2016).
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BULGULAR

Tablo 1. Meta-analize dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

N g _ % Z o
o g = | ZZ 2 > = e o 2
i s ~ | E§ | S £ | = s | 7| &
o O (="
9}
1 Amorose & 2007 581 Amerika | Karma | Amerika | Karma 17.542.3 Geng
Anderson-Butcher 0
. . 15.75+1.
2 | Amorose ve ark. | 2016 335 Amerika | Karma | Amerika | Karma 21 Geng
3 Carpentier ve 2013 340 Kanada | Karma | Amerika | Karma 15.21 Geng
Magueu
. 12.79+1.
4 Fenton ve ark. 2014 105 Ingiltere | Erkek | Avrupa | Takim 91 Geng

5 Fenton ve ark. 2016 73 Ingiltere | Erkek Avrupa | Takim 9-14 Geng

6 46 Kanada | Karma | Amerika | Takim 12.40+.6 Geng
Gaudreau ve 2
2016
arkadaslar1* . ] 127142
7 85 Kanada | Kadin | Amerika | Bireysel .36 | Geng
8 Gillet ve ark. 2012 206 Fransa Karma | Avrupa | Bireysel 31. 171512 Karma
9 Gillet ve ark. 2010 101 Fransa Karma | Avrupa | Bireysel 18"1?[5' Karma
. ~ 13.18«+1.
10 | Hein ve Joesaar | 2015 662 Estonya | Karma | Avrupa | Takim 52 Geng
11 Hodge ve ark. 2013 224 Yeni Karma Okyanus Karma 20.033. Karma
Zelanda ya 1
12 Smith ve ark. 2010 108 Birlesik Karma | Avrupa | Karma 23979, Karma
Krallik 77
Ingiltere,
Yunanist 11.4741
13 Smith ve ark. 2016 882 an, Karma | Avrupa | Takim ' 42 | Geng
Fransa,
1spanya

14 | Solberg ve Halvari | 2009 95 Norveg Karma | Avrupa | Bireysel | 21.6+6.1 Elit

15 | Stenlingve ark. | 2015 247 Isveg Karma | Avrupa | Bireysel | 17.8+.9 Elit

* Ayn1 makale i¢inde iki farkli arastirma bulunmaktadir.
Tablo 1’de meta-analize dahil edilen arastirmalarin yazarlari, yayin yili, 6rneklem sayist,

arastirmanin gerceklestigi iilke ve kita, katilimcilarin cinsiyeti, spor tiirli, yas1 ve seviyesine
ait bilgiler bulunmaktadir.

118



ihsan SARI — Orcid 1D: 0000-0002-9090-8447

Homojenlik

Meta analize dahil edilen c¢alismalarin homojenligini test etmek i¢in Q ve I? degerleri
hesaplanmistir. Homojenlik testi sonuglari incelendiginde Q degerinin 73.588 oldugu
gorilmektedir. Bu deger %95 6nem derecesine gore ki-kare tablosundaki ilgili deger ile
karsilastirildiginda ¢alismalarin heterojen yapida oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Q
degerine ait anlamlilik degerinin istatistiksel olarak anlamli olmasi da heterojenligi
gostermektedir. Ayrica, 12 degerinin %25 civarinda olmasinin diisiik diizeyde heterojenligi,
%50 civarinda olmasinin orta diizeyde heterojenligi ve %75’ten yliksek olmasinin ise yiiksek
diizeyde heterojenligi gosterdigi ortaya koyulmustur (Cooper, Hedges ve Valentine, 2009). |2
degeri 80.975 olarak belirlenmistir. Q ve I? degerleri bu arastirma kapsaminda elde edilen
verinin heterojen 6zellikte oldugunu gostermektedir. Meta analiz ¢aligmalarinda sonuglarin
heterojen bulunmasi halinde sabit etkiler modeline alternatif olarak rastgele etkiler modeli
kullanilarak heterojen yapidan dogan yanilgilar ortadan kaldirilabilir (Yilmaz, 2016). Bu
nedenle analizler rastgele etkiler modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Tablo 2. Tiim ¢alismalarin korelasyon degerleri ve meta analiz sonuglari

Yazar Yil Korelasyon L'iA\r:;[i ¢ Llljr:]tl t Degeri p

| |Amoroseve Anderson- | 547 | 047 | 040 | 053 | 1226 | 0.00

Butcher
2 Amorose ve arkadaslar1 | 2016 0.47 0.38 0.55 | 9.29 0.00
3 Carpentier ve Magueu 2013 0.22 012 | 032 | 411 0.00
4 Fenton ve arkadaslari 2014 0.58 044 | 0.69 | 6.69 0.00
5 Fenton ve arkadaslari 2016 0.40 0.19 | 058 | 354 0.00
6 | Gaudreau ve 2016 0.38 0.10 | 0.60 | 2.62 0.01
7  |arkadaslan™ 0.10** -0.12 | 0.31 | 0.90 0.37
8 Gillet ve arkadaslari 2012 0.44 032 | 054 | 6.73 0.00
9 Gillet ve arkadaslari 2010 0.32 0.13 | 049 | 3.28 0.00
10 |Hein ve Joesaar 2015 0.25 0.18 0.32 | 6.56 0.00
11  |Hodge ve arkadaslar 2013 0.41 029 | 051 | 6.48 0.00
12 | Smith ve arkadaslar1 2010 0.35 0.22 0.47 | 4.98 0.00
13 | Smith ve arkadaslar 2016 0.21 0.15 | 0.27 | 6.32 0.00
14 | Solberg ve Halvari 2009 0.22 0.02 | 040 | 215 0.03
15 |Stenling ve arkadaglar1 | 2015 0.27** 0.13 | 0.39 | 3.78 0.00

Rastgele Etkiler Modeli 0.34 028 | 041 | 9.20 0.00

* Ayn1 makale i¢inde iki farkli aragtirma bulunmaktadir.
**Belirtilen arastirmalarda birden fazla korelasyon degeri rapor edildigi i¢cin bu degerlerin
ortalamalar1 kullanilmasgtir.

Tablo 2’de goriildiigli gibi, analize dahil edilen biitiin ¢alismalar rastgele etkiler modeline
gore degerlendirildiginde, antrendrden kaynakli o6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk
giidiilenmesi arasinda orta dilizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Ortalama etki biiyiikliigiiniin .34 oldugu bulunmustur (r=.34, z=9.20, p<.05).
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Tablo 3. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenme arasindaki
iligkinin moderatdr degiskenlere gore incelenmesi

Moderator Moderator K £B Alt Ust Qon 0
Degisken Degisken Diizeyi Limit Limit
Bireysel spor 5 0.28* 0.16 0.40
Spor Tiirii Karma 5 0.39* 0.29 0.48 1.783 410
Takim sporu 5 0.34* 0.23 0.45
Elit 2 0.25* 0.03 0.44
Spor Seviyesi Geng 9 0.35* 0.26 0.43 1.291 524
Karma 4 0.38* 0.25 0.51
Amerika 5 0.35* 0.23 0.46
Kita Avrupa 9 0.33* 0.24 0.42 0.353 .838
Okyanusya 1 0.41* 0.15 0.62

*Moderator degisken diizeyi kendi i¢inde degerlendirildiginde anlamli etki biiytikligi
k= Etki biiyiikliigl sayis1
GA= Gruplar aras1, EB=Etki biiytikligii

Tablo 3’de moderatdr analizi sonuglar1 goriilmektedir. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi
ve sporcularin 6zerk gilidiilenme arasindaki iliskinin moderator degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan analizlerde bu iligskinin spor tiirli (Qea=1.783, p=.410), spor
seviyesi (Qea=1.291, p=.524) ve arastirmanin yapildigi kita (Qca=0.353, p=.838)
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Her bir moderator degiskenin diizeyleri kendi igerisinde ayr1 ayr1 da degerlendirilmistir. Buna
gore spor tiirii, spor seviyesi ve kita moderatdr degiskenlerinin her diizeyinde antrendrden
algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasinda diisiik ve orta diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Hepsi anlamli olan korelasyon katsayilarinin .25 ile

o

41 (p<.5) arasinda degistigi goriilmektedir.
TARTISMA

Bu calismada antrendrden algilanan o6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk gilidillenmesi
arasindaki iliski meta analiz yontemi ile incelenmistir. Arastirmanin dahil etme Kriterleri
kapsaminda 14 makalede 15 farkli 6rneklem grubuyla yapilmis olan arastirmalara ulasilmistir.
Toplam 18 etki bityiikliigii ile ilk analizler ger¢eklestirilmistir. Ayni drneklem grubundaki etki
biiyiikliiklerinin ortalamasi alindiktan sonra toplam 15 etki biiyiikliigii olusturularak sonraki
analizlere gecilmistir.

Analize alinan etki biiyiikliiklerinin hepsi birlikte degerlendirildiginde elde edilen ortalama
etki biyiikliigiinlin anlamli oldugu goriilmektedir. Yani, antrendrden algilanan ozerklik
destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasinda orta diizeyde (tablo 2), pozitif ve anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore antrenoriin sporcunun Ozerkligini
destekleyici davranig gostermesi, sporcunun fikirlerine deger vermesi ve kontrol edici bir
tutum sergilememesinin sporcunun Ozerk giidiilenmesini olumlu olarak etkileyecegi
sOylenebilir. Bu konu hakkinda sporcular ile yapilmis arastirmalar da antrenoriin 6zerklik
desteginin sporcunun 6zerk gilidiilenmesini arttirdigini ifade etmektedir (Gaudreau ve ark.,
2016; Amorose ve ark., 2016). Ozerk giidiilenmenin kontrollii giidiilenme tiirleri ve
giidiilenmemeye gore ¢ok daha olumlu sonuglari oldugu icin (Fenton ve ark., 2014;
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Mouratidis ve Michou, 2011; Curran ve ark., 2011; Chan ve ark., 2015) antrendrlerin
sporculara 6zerklik destegi saglamasi onerilebilir.

Arastirmada ele alinan diger arastirma sorulari antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve
sporcularin Ozerk giidiilenmesi arasindaki iliskinin baz1 degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermeyecegi hakkindadir. Bu dogrultuda spor seviyesi (elit, geng ve karma), spor tiirii
(bireysel spor, takim sporu ve karma) ve kita (Avrupa, Amerika, Okyanusya) degiskenlerinin
her diizeyinde antrendrden algilanan ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu anlamli iliskinin ise spor seviyesi,
spor tlirli ve kita degiskenlerinin diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasmadigi
belirlenmistir. Yani spor seviyesi ve spor tiirii fark etmeksizin antrendrden algilanan 6zerklik
destegi arttikga sporcularin 6zerk giidiilenmesinin de arttig1 ifade edilebilir. Amorose ve
Anderson-Butcher’de (2007) antrenériin Ozerlik destegi ile sporcularin 6zerk giidiillemesi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ve bu iliskinin sporcularin yarisma seviyelerine gore
degismedigini belirtmislerdir. Ayrica, antrendrlerin kontrol edici davranislardan kaginmalarini
ve antrendriin 6zerklik destegi saglamasinin sporcular agisindan etkili bir giidiilenme aract
oldugunu ifade etmislerdir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007). Ote yandan, Sheldon ve
Watson (2011) ise elit sporcularda sportif performans baskisi ve stresinin daha ¢ok
hissedildigini belirtmistir. Ayrica, diger sporcularla karsilastirildiklarinda elit sporcular
antrenorleri ile daha c¢ok vakit gecgirmektedirler. Antrendrler 6dil, ceza ve sporcularin
onlerindeki spor kariyerleri bakimindan elit sporculart etkileyebilecek konumdadirlar. Bu
nedenle, kuliip ve rekreasyonel sporculara nazaran elit Sporcularda antrenoriin 6zerklik
destegi ile sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugu belirtilmistir
(Sheldon ve Watson, 2011). Bu konuda, farkli o6zelliklerdeki sporcular ile yapilacak
arastirmalar araciligi ile daha net sonuglar ortaya koyulabilecektir.

Bu arasgtirma kapsaminda, diger bir moderator degisken olarak arastirmanin yapildig: iilkeye
gore analizlerin gerceklestirilmesi planlanmistir. Fakat, bu meta analize dahil edilen
arastirmalarin yapildig1 iilkelerin sayisinin fazla olmasi ve bazi iilkelerden sadece bir
arastirmanin bulunmasi nedeni ile iilkeleri gruplama yoluna gidilmistir. Meta analize dahil
edilen arastirmalarin gergeklestirildigi iilkelerin neredeyse tamaminin bireyci 6zellikte olmasi
ve kiiltiirel anlamda birbirlerine benzer olmasi nedeni ile (Hofstede, Hofstede ve Minkov,
2010), kiiltiirel 6zelliklere gore gruplama yapilamamistir. Bunun yerine gruplamalar tilkelerin
bulundugu kitalar g6z Oniine alinarak analizler kitalar arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmalarin Amerika, Avrupa ve Okyanusya olmak tizere ii¢ kitada gerceklestigi, her
kitada etki biiylikligliniin anlamli oldugu ve etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 belirlenmistir. Bu analizin yapilmasindaki temel amag arastirmanin gerceklestigi
toplumun sosyal 6zelliklerinin herhangi bir farkliliga sebep olup olmayacagini belirlemektir.
Ciinkii daha once yapilan caligmalar (Iyengar ve Lepper, 1999; Markus ve Kitayama, 1991;
Markus, Kitayama, ve Heiman, 1996) icinde yasanilan kiiltiire gore bireylerin 6zerklik
destegine farkli degerler verebilecegini belirtmistir. Fakat bu meta analizdeki arastirmalarin
gerceklestigi kitalar arasinda anlamli bir farkin olmadigr bulunmustur. Bu sonucun birkag
nedeni olabilir. Tlk olarak, analize dahil edilen iilkelerin disinda daha farkl kiiltiirleri igeren
tilkelerdeki sporcular ile aragtirmalar yapilmamis olmamasi nedeniyle olabilir. Hofstede ve
arkadaslarinin (2010) iilkeleri 6zelliklerine gore smiflandirdigi arastirmasi incelendiginde,
Amerika, Kanada, Ingiltere, Fransa ve Norveg gibi bu meta-analizdeki arastirmalarin ¢ogunun
gerceklestigi iilkelerin bireyci olarak siiflandirildigi goriilmektedir. Yani bu meta analize
dahil edilen aragtirmalarin genel olarak belli 6zelliklerdeki iilkelerde yapildig1 sdylenebilir.
Kitalara gore elde edilen etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir farkliligin olmamasinin bir
nedeninin bu durum olabilecegi diisliniilebilir. Diger bir neden ise siniflamanin kitalara gore
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yapilmis olmasi olabilir. Farkli kiiltiirel 6zelliklere gore bir siniflama yapilirsa daha degisik
sonuclar elde edilebilir. Farkli kiiltiirel 6zelliklere gore analizlerin yapilabilmesi i¢in ise bu
meta analiz kapsaminda degerlendirilen arastirmalarin gergeklestigi lilkeler disinda da
arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir.

SONUC

Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk glidiilenmesi arasindaki iliskinin
meta-analiz yontemi ile incelendigi bu aragtirmada 14 farkli makaleden 18 etki biiylkligi
elde edilmis bazi etki biiyiikliikleri birlestirildikten sonra 15 etki biiylikligl ile analizler
gergeklestirilmistir. Tim etki biiytlkliikleri degerlendirildiginde, antrendrden algilanan
ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk gilidiilenmesi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu iligskinin spor seviyesi, spor tiirii ve kita degiskenlerinin
her diizeyinde de anlaml1 oldugu ve bu degiskenlerin diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Yani, sporcularin antrendr tarafindan karar mekanizmasina dahil edilmesi,
belli smirlar ¢er¢evesinde sporcularin secme hakki olmasi, sporcularin yapmasi gerekenler
ifade edilirken antrenérlerin  sporculara gerekgeler sunmasi, sporcularin duygu ve
diisiincelerinin 0nemsenmesi, bagimsiz calismalarinin tesvik edilmesi ve antrendrlerin
sporculara yonelik kontrol edici davranislarda bulunmamasinin sporcularin  6zerk
giidiilenmesini artirabilecegi sdylenebilir.

Ileride yapilacak calismalarda bu konu farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklerdeki sporcularla da
incelenerek konunun bu boyutu da ele alinabilir. Boylece, bundan sonra bu konuda yapilacak
meta-analiz ¢alismalarinda sosyo-kiiltiirel 6zellikler de moderatér degisken olarak
kullanilabilir. Ayrica, tezler ve kongre bildirilerinin de dahil edildigi bir meta-analiz ¢aligmasi
ile bu arastirma genisletilebilir.
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