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SPOR KAYA TIRMANISINDA AKRAN OGRETIiM MODELININ
UYGULAMALARINA YONELIK ADAY OGRETMEN VE AKRAN OGRENCI
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Nevin GUNDUZ?, Damla GULER?, Yagmur GULER %, Mustafa Yildirim *
1234 Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Bu arastirmanin amaci, spor kaya tirmamsinda akran gretim modelinin uygulamalarina yonelik aday
O0gretmen ve akran Ogrenci goriislerinin degerlendirilmesi. Arastirma, nitel bir ¢aligmadir. Arastirmanin
orneklemini olusturan aday 6gretmenler, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Ogretim Y&ntemi
dersine giren 3. siif (5 kisi) dgrencileridir. Aragtirmaya 6 erkek ve 5 kadm olmak iizere toplam 11 6grenci
katilmigtir. Akran egitim modeliyle islenen spor kaya tirmams etkinligi toplam 10 hafta siirmiistiir. Uygulama
sonunda goriismeye goniillii olarak katilan aday 6gretmenler ve akran 6grencilerden randevu alinarak, uzman
kisiler tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmig goriigme sorulari kullanilmistir. Goriigsmeler, sessiz bir odada
ses kayit cihazi yardimiyla kayit altina alinmistir. Goériigme formu aday 6gretmenler icin 8, akran 6greten icin 11
ve akran 0grenen igin ise 5 yar1 yapilandirilmis soruyu icermektedir. Arastirmada kullandigimiz gériisme sorulari
bu konuda yapilan arastirmalar derlenerek ve uzman goriisii alinarak olusturulmustur. Aragtirma verileri igerik
analizi ve betimsel istatistik yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak, aday 6gretmenler, bu modeli ilk
kez uyguladiklar i¢in ders planinda 6ncelikle zorlandiklarini, acemilik yasadiklarini,1-2 hafta sonra planlar1 daha
detayli hazirladiklarini, bu deneyimlerin &gretmenlik yasantilarinda faydali olacagini, iletisimlerinin arttigini,
anlik karar verme gibi biligsel katkilarinin yaninda, pratik diisinmeye bagladiklarini, akranlarina geri bildirim ve
yonlendirmeler yaptiklarini belirtmislerdir. Akran 6greten 6grenciler, tirmanma etkinliginde giivenlik 6nlemlerine
cok dikkat ettiklerini, d6gretirken eksiklerini goriip tamamladiklarini, 6zgiivenlerinin arttigini belirtirken; akran
Ogrenen Ogrenciler, tirmanma etkinliginde korku ve heyecan hissettiklerini, glivenlik konusunda akraniyla olan
iletisime dikkat ettiklerini, tirmanmay1 akranlarindan iyi bir sekilde 6grendiklerini bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Aday 6gretmen, Akran 6gretim modeli, Spor kaya tirmanis, Akran 6grenci

THE APPLICATION OF PEER TEACHING MODEL IN SPORT ROCK CLIMBING:
EVALUATION OF CANDIDATE TEACHER AND PEER STUDENT OPINIONS

Abstract: The aim of this qualitative research study, is to evaluate the opinions of the candidate teachers and peer
students by regarding to the administration of peer teaching model in the field of rock climbing sport. A total
number of 11 students,comrised of 6 males and 5 females (3rd class Candidate teachers), who are enrolled in
Ankara University Faculty of Sport Sciences, Special Teaching Method course ,participated in the mentioned
study. The rock climbing treatment, which conducted by the peer education model, lasted 10 weeks. semi-
structured interview questions, which prepared by experts, were applied by getting appointment from candidate
teachers and peer students at the end of the application.The interviews recorded by a special voice recorder in a
quiet room. The interview form, comprised of 8 semi-structured questions, 8 for peer teachers, and 5 for peer
learners. The prepared interview questions of this study ,have been compiled by collecting the researches and
getting expert opinion. The data were analyzed by using content analysis and descriptive statistics.The final results
of this study showed that, the candidate teachers, who applied this model for the first time in the lesson plan,
experienced difficulties in the begining, but, after 1-2 weeks the needed plans are prepared in more details by
participants, and the outcomes were useful for them in their teaching experience, increased communication, such
as instant decision-making cognitive contributions, as well as practical thinkings. Also the results mentioned that,
pariticipants started giving feedback and direction to their peers.In the process of the teaching, the the peers
teachers, preaped safe place for participants in climbing event, monitored their deficiencies during teaching (then
solving them), beside of this,it increased self-confidence of the participants.Morover, peer learning students, fear
of the climbing event and feel excitement, they pay attention to the communication with their peers about security,
climbing reported that they learned from their peers in a good way.

Key Words: Candidate teacher, Peer teaching model, Sport rock climbing.
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GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada egitim, bireylere bilgiler 6gretme amacinin yaninda, ogrettigi
bilgileri kullanma, yasama aktarma ve yeni durumlara uyarlama amaclari dogrultusunda
sekillenmektedir. Bu durum egitim programlarinda, Ogretim model ve yontemleri ve
degerlendirme asamasindaki 6l¢me araglarindaki degisimlerde gozlenmektedir. Geleneksel
anlayisin; Ogrencileri hazira alistirdidi, ezbere yonlendirdigi, merak duygusunu azalttigi,
sorgulamayan ve iiretmeyen bireyler yetistirdigi dikkate alindiginda, yukarida bahsedilen
ozelliklerin geleneksel yaklasimlarla gergeklestirilmesinin oldukga zor oldugu goriilmektedir.
“Genel Egitim”alant i¢inde gelisen 6gretim modelleri genel anlamda “Beden Egitimi”
alaninda da gecerli olmakla birlikte, bu alanin temelde devinissel gelisim {lizerine kurulu ve
fiziksel etkinlikler yolu ile dgretime dayali yapisi icinde yeniden sekillenmektedir (Ince ve
Hiiniik, 2010).

Bu dogrultuda, Metzler (2005) beden egitimi alaninda sekiz farkli 6gretim modelini
tanimlamaktadir. Bu modellerden biri olan akran 6gretimi, ilk defa 19. yiizyilin baglarinda
tanitilmig ve d6grencilerin biligsel ve sosyal 6grenmelerini destekleyen etkili bir 6gretim modeli
oldugu belirlenmistir (Ernst ve ark., 1998).

Akran 6gretimi, bir 6gretmenin rehberliginde, 6grencilerin birbirlerine yardim ederek belirli bir
kavrami, beceriyi ya da bilgiyi 6greterek Ogrendikleri bir siiregtir. Bu yontem sayesinde
ogrenciler, kendi 6grenme adimlarina, algilama diizeylerine ve 6grenme sekillerine uygun
olarak dgrenirler (Korner ve ark., 2014). Topping ve Ehly (1998) akran dgretiminin amacini,
ogretmenin kontroliinde sinif icinde ya da disinda 6grencinin akranina bir bilgiyi ya da beceriyi
ogretmesi seklinde agiklamaktadir (akt. Longueville ve ark., 2002).

Akran 6gretiminin tek yonlii akran 6gretimi, ¢ift yonlii akran 6gretimi ve tim sif akran
ogretimi olmak tizere birgok ¢esidi vardir Tek yonli akran 6gretiminde konuyu daha ¢ok bilen
bir 6grencinin daha az bilen bir 6grenciye 6gretimde yardimer olmasi s6z konusudur. Tek yonlii
akran Ogretiminin avantaji her 6grencinin kendi roliinii bilmesidir (Lieberman, 2006). Beden
egitiminde, siklikla kullanilan akran 6gretimi yapisi, ¢ift yonli akran 6gretimidir (Mosston ve
ark., 2002). Bir 6grenci (uygulayan) gorevi yerine getirirken, diger 6grenci (gdzlemci), beceriyi
ogretir ve uygulayan ogrenciyi gozlemleyerek beceri ile ilgili geribildirim verir. Bu geri
bildirim, 6gretmen tarafindan sozlii olarak veya gorev kartlart seklinde verilen bilgilere
dayanmaktadir. Gozlemci, 6gretme yoluyla “Ogrenmeyi” amagclarken uygulayan 6grenci
beceriyi yaparak ogrenmektedir. Bu tiiriin avantaji, her 6grencinin hem O6grenci, hem de
ogretmen roliini oynamasidir (Topping, 2005). Tim sinif akran 6gretiminde siif ikiserli
gruplara ayrilir. Smiftaki her 6grenci, esi ile akran 6gretimine katilir, esine 6gretimde yardim
eder ve onun hatalarini diizeltir (Bond ve Castagnero, 2006 akt. Temple ve ark., 2008).

Akran 6gretim modelinin etkili bir sekilde uygulanmasi, 6greten ve 6grenen dgrencilerin yas
ve yetenek diizeyine, ¢ocuklarin is birligi yapma motivasyonuna, gorevlerin niteligine ve is
birligine yonelik kurumsal ve kiiltiirel destegi i¢eren karmasik bir dizi faktore baglidir. Akranlar
arasindaki yetenek seviyeleri en 6nemli faktorlerden biridir. Daha yetenekli bir esle calisan
cocuklarin esit ya da daha az yetenekli bir ese sahip olanlardan daha fazla gelisme gosterdigi
gbzlemlenmistir (Hogan ve ark., 1999). Ayrica akran 6gretim modelinde akran 6gretmenlerin
daha faydali olmasi i¢in baslangi¢ egitimi verilmesi de dnemlidir (Thomas 1994; King 2002;
Roscoe ve ark., 2007).
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Akran Ogretim modeli sinirli ve avantajli 6zelliklere sahiptir. Kimi zaman o6gretmenin
aktaramadig bilgiler, lider 6grenci tarafindan daha kolay anlatilabilir. Ciinkii bazen 6gretmen,
ogrenciye bilgiyi aktarabilecek dili bulamayabilir. Bunun i¢in 6grencinin kendi yas grubunun
etkisi oldukca onemlidir. Elbette bu durum, her bilgi i¢in s6z konusu degildir. Akran, tiim
bilgiler i¢in bu modeli kullanamaz. Akranin aktarabilecegi bilgiler sinirlidir. Yani model, her
bilginin aktarimi i¢in uygun degildir (Nurmi ve ark., 2015). Iserbyt (2013)’ in gorev kartlari ile
karsilikli akran Ogretimi ¢alismasinda, akran Ogretiminin Ogrenciler arasindaki etkilesimi
artirdig1, sosyal beceri, ortak ¢alisma kabiliyeti, sorunlar karsisinda nasil davranilmasi gerektigi
ve en Onemlisi de “ben” yerine “biz” duygusu gelistirdigini gézlemlemistir.

Gagnon (2016) yaptig1 Gelisimsel Beden Egitimi ¢aligmasinda Uyarlanmis Beden Egitimi igin
uygun olmayan normal beden egitimi smifindaki diisiik performans gosteren Ogrencileri
hedeflemistir. Calisma sonucunda, Gelisimsel Beden Egitimi 6grencileri arasindaki motivasyon
diizeyi artarken hareket becerilerinde iyilesme ve tim Gelisimsel Beden Egitimi dgrencilerinin
beceri diizeylerinde bir artig oldugu belirlenmistir.

Wiskochil ve ark., (2007), yaptiklar1 ¢alismada akran 6gretim modelini az géren ve gérmeyen
ogrencilere uygulamiglardir. Calismada deneyimli ve deneyimsiz olan akran ogreticilerin ve
uygulanan akran Ogretiminin, akademik 6grenme zamanina, agik ve kapali becerilerdeki
performans iizerine etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, beden egitimi derslerinde
uygulanan akran 6gretiminin gozleri az goren ve géormeyen Ogrencilerin akademik 6grenme
zamanlarinda olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir (akt. Ayers, 2009). Literatiire
bakildiginda, akran Ogretim modeli, artan akademik 6grenme siiresi, orta-siddetli fiziksel
aktivite seviyeleri, artirtlmis motor performansi, iyilestirilmis saglik ve beslenme davranisi,
sosyal etkilesimler ve sosyal beceri gelistirme, motivasyon ve 6z-yeterlilik gibi faydalar ile
beden egitiminde etkili bir 6gretim modeli oldugunu kanitlamistir (Cervantes ve ark., 2013;
Jenkinson ve ark., 2014).

Ulkemizde beden egitimi derslerinde uygulanan Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’nin
ist diizey psikomotor, duyugsal ve biligsel alanlara ait kazanimlarmma ulagsmak i¢in
ogretmenlere, model temelli 6gretim yapmalar tavsiye edilmektedir. Ogretmenlerin model
temelli Ogretimi derslerinde kullanabilmeleri i¢cin hem bilgi sahibi hem de uygulama
deneyimlerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla, beden egitimi 6gretmeni yetistiren
kurumlarda, 6gretmen adaylarma model temelli 6gretim uygulatilmali ve modele iligskin
ogretmen adaylarinin goriislerini i¢eren ¢alismalar yapilmalidir. Literatiirde beden egitimi ve
spor alaninda akran 6gretim modeli iizerine yapilan uluslararasi ¢aligmalar mevcut iken, ulusal
diizeyde yapilan calismalarin yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
arastirmanin amaci, akran 6gretim modelinin spor kaya tirmanigina uygulanmasi ve aday
ogretmenlerin ve akran Ogrencilerin bu konudaki goriislerinin degerlendirilmesidir. Bu
cergevede asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Aday 6gretmen olarak, akran 6gretim modeli uygulamasinin size kisisel ve mesleki
olarak kazanim sagladigini diisiniiyor musunuz? Disiiniiyorsaniz bunlar nelerdir?
2. Aday 0gretmen olarak, akran ogretim modeli uygulamasinda karsilastiginiz zorluklar
nelerdir?
3. Akran 6greten olarak, spor kaya tirmanisinda akran 6gretim modeli uygulamasinin size
katkilart oldu mu? Oldu ise bunlar nelerdir?
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4. Akran 6grenen olarak, akran 6gretimi modeli ile spor kaya tirmanisini 6grenirken neler
hissetiniz?

MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Arastirmaya, 2017-2018 egitim ve &gretim yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 11 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Bu dgrencilerden 5 (erkek)’i 6gretmen adayi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde

3. smuf 6grencisi, 3(kadin)’ii akran 6greten, tirmanma topluluguna 3 donemdir devam eden 2.
siif 6grencisi, 3 (1 kadin, 2 erkek)’ii ise akran 68renen, tirmanmayi hi¢ bilmeyen 1. ve 2. simif
ogrencisidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olustururken, aday ogretmenler ve akran
Ogretenler i¢in amacl 6rneklem teknigi, akran d6grenenler icin ise kolay ulasilabilir 6rneklem
teknigi kullanilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilere arastirmanin amaci aciklanarak
aragtirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandig belirtilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme kullanilmistir.
Gortisme sorular1 (aday 6gretmenler i¢in 8, akran 6greten 11 ve akran 6grenen i¢in 5 soru) bu
alanda yapilmis diger ¢aligmalar taranarak olusturulmustur.

Goriisme formlar1 uzman kisiler tarafindan incelenmis ve sorularin aragtirma amacina uygun
oldugu kanisina varilmistir. Tirmanma konusunda deneyimli 6gretmen adaylari 10 hafta
boyunca akran Ogretim modelini spor kaya tirmamisinda uygulamislardir. Akran 6greten
ogrenciler i¢in gorev kartlar1 1. Kademe Sportif Tirmanma Antrendr belgesine sahip arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir (bkz. Tablo 4). Konu bagliklar1 dikkate alinarak hazirlanan goérev
kartlar1 aday Ogretmenler tarafindan akran Ogretenlere her hafta verilmis ve Ogretenler
bilgilendirilmistir. Ayrica, uygulama Oncesi ve esnasinda da gerektiginde geri bildirimler
verilmistir. Ders planlart ise tirmanma konusunda deneyimli aday Ogretmenler tarafindan
hazirlanmistir ve her haftanin plan1 basamaklamali ve planl bir sekilde gerceklestirilmistir.
Uygulamalar sirasinda aday 6gretmenler akran 6gretenlere rehberlik ve yonlendirme yapmis ve
dersi takip etmislerdir. Akran 6gretenler ise ders planlar1 ve akran gorev kartlarini kullanarak
spor kaya tirmanisint akran Ogrenenlere Ogretmislerdir. Arastirmada akran Ogrenenler
ogreticilerle bire bir ¢alismislardir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada nitel verilerin toplanmasinda aday 6gretmenler ve akran 6grenciler, akran 6gretim
modeli uygulamasina dair  ve nitel boliim ile ilgili bilgilendirilmis, 6grenciden randevu talep
edilerek gorlismeler yapilmistir. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmig ve
goriismeler 15 dk. ile 25 dk. arasinda stirmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, goriismede
sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi igin nitel analiz
yontemlerinden icerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler oncelikle bilgisayar
ortaminda diiz yazi1 haline getirilmistir. Daha sonra veriler dile getirilen ifadeler ile kisa
ciimleler halinde arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinda, temalara
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iliskin aday Ogretmen ve akran Ogrencilerin ifadeleri isim ve soy isimlerinin bas harfleri
kullanilarak kodlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nicel verilerin analizinde tanimlayici istatistik kullanilmistir. Ogrencilerin
gbrlisme ve yansima sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi i¢in
betimsel analiz ve i¢erik analiz yontemleri kullanilmistir Gorlismeler, arastirmacilar tarafindan
ayr1 ayr1 kodlanmis ve belirli temalar altinda siniflandirilmistir. Arastirmada aday 6gretmenler
icin 4 (bkz. Tablo. 2), akran 6gretenler igin 6 (bkz. Tablo 3) ve akran 6grenen dgrenciler igin 3
tema olusturulmustur (bkz. Tablo 4).

Aday Ogretmen Gériisme Sorulari:

1.

N

Akran 6gretim modelini kullanarak hazirladiginiz plani uygularken en ¢cok zorlandiginiz
boliimler hangileri oldu? Neden zorlandiniz?

Bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in neler yaptiniz?

Akran 6greten grubu olusturmak i¢in nelere dikkat ettiniz? Grubu olustururken basaril
oldunuz mu? Eger basarili olamadiysaniz neden?

Giivenlik 6nlemleri i¢in ne tiir tedbirler aldiniz? Uygulama sirasinda giivenlikle ilgili
sorun yasadiniz mi1? Yasadiniz ise sorun ne oldu?

Ders iginde akran o6greten igin rehberlik ve yonlendirme konularinda ne yaptiniz?
Siirecin aksamadan ilerlemesi i¢in bu yonlendirmeler yeterli oldu mu?

Uygulama Oncesi akran 6greten ile gorev kartlar1 ve yapacaklari uygulamalarla ilgili
iletisim sagland1 m1? Saglandi ise yeterli oldu mu? Bu uygulamaya nasil yansidi?
Aciklaymiz.

Akran 6gretim modeli uygulamasinin size kisisel ve mesleki olarak kazanim sagladigini
diisiiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz bunlar nelerdir?

Tekrar bu modeli uygulama firsatiniz olsa farkli bir uygulama yapar miydiniz ve bu
uygulama ne olurdu?

Akran Ogreten Goriisme Sorulari:

Akranmiza tirmanmay1 ogretirken zorlandiginiz durumlar oldu mu? Olduysa bunlar
neler? Coziim i¢in neler yaptiniz?

Gorev kartin1 tamamen uygulatabildiniz mi? Uygularken en ¢ok nerelerde zorlandiniz?
Akraninizla tirmanma esnasinda iletisiminiz nasild1? Uygulama esnasinda sizi anlama
konusunda zorland1 m1?

Giivenlik 6nlemleri olarak neler yaptiniz? Uygulamada emniyet aletlerinin kullanimini
tam olarak 6gretebildiniz mi?

Farkli sekillerdeki tutamaklari kullanarak tirmandiginizda beklediginiz sekilde
tirmanma gerceklesti mi?

Bu uygulamada kendi performansinizi nasil degerlendirirsiniz? Kendinizde ne tiir
degisiklikler hissediyorsunuz?

Lider tirmanmayi dgretebildiniz mi? Ogretirken zorlandiniz mi1? Zorlandiysaniz hangi
konularda?

8-Akran 6grenen tirmanirken beklenmedik bir durum gelisti mi? O yukarda iken ne
hissettiniz?
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9- 10 haftalik siiregte akraniniza tirmanma egitimi verdiniz, bu siirecte kiside bir degisim
oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?

10- Akran 6greten kisi olarak kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

11- Akran 6greten olarak bu ¢aligmanin size ne gibi katkilari oldu?

Akran Ogrenen Goriisme Sorulari:

1- Akran 6gretenle iletisiminiz nasildi? Onu anlamakta zorluk ¢ektiniz mi? Zorluk ¢ektiyseniz
bu zorluklar1 agsmak i¢in neler yaptiniz?

2- Size gore basarili bir tirmanma uygulamasi gergeklesti mi? Tirmanma uygulamasinin basaril
oldugunu diisiiniiyorsaniz basarili olan yanlar1 nelerdir?

3- Tirmanma hakkindaki diisiinceleriniz uygulama oncesi ve sonrasinda degisti mi? Degisti ise
ne yonde bir degisiklik oldu? Uygulama sonrasinda da tirmanmaya devam etmek ister misiniz?
4- Tirmanmada hangi seviyede oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

5- Akran egitim modeli ile tirmanma etkinligi yapmak size ne tiir katki sagladi? (bilissel,
duyussal, psikomotor)

Gegerlilik: Arastirmada i¢ gegerlilik i¢in bulgularin kendi iginde tutarli ve anlamli olmasina
dikkat edilmistir. Aragtirmanin modeli, veri kaynaklari, toplama siireci, verilerin ¢dziimlenmesi
ve yorumlarmin bulgularda ayrintili olarak yer almasi saglanmistir, Elde edilen bulgular
arastirmaci tarafindan ve kodlama yapan uzman kisi tarafindan gézlemlenerek bulgularin bir
biitiin olmast saglanmistir. Bu aragtirmanin dis gegerliligi icin ise arastirma grubunun
ozellikleri, drneklem se¢imi agik olarak belirtilmis ve metin i¢inde dogrudan alintilara yer
verilmistir.

Giivenilirlik: Arastirmaci, arastirmanin yontem ve agamalarini agik bir sekilde tanimlamugtir.
Aragtirmada i¢ giivenilirlik i¢in elde edilen ifadeler arastirmaci ve uzman 6gretim elemant ile
ayr1 ayr1 okunarak kodlanmis ve daha sonra temalar olusturulmustur. Nitel verilerin giivenilirlik
analizi, Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen formiil ile hesaplanmig ve giivenilirlik
% 78 cikmustir.

. STRT . . Na (Goriis birligi
P(guvenlllrhk yuZdeSI): Na (Goris birl(igi)+I$\Id (Ggr)iis ayriligy) 100

Dis giivenilirlik i¢in arastirmanin teyit edilebilirligini saglamak amaciyla arastirmadaki veri
kaynaklar1 ayrintili bir sekilde ifade edilmistir. Bu durum benzer arastirma yapacak olan kisilere
veri kaynaklarini belirlemede yol gosterici olacaktir. Arastirmadan elde edilen ham veri, daha

sonra incelenebilmesi agisindan arastirmaci tarafindan muhafaza edilip saklanmaktadir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen aday 6gretmen, akran ogreten ve akran 6grenen dgrencilerin, akran
ogretim modelinin uygulandigi spor kaya tirmanisina iliskin goriisleri tablolarda yer alan tema
ve kodlar tizerinden yorumlanmustir.

Arastirma bulgularina goére aday Ogretmenler, uygulamanin ilk 1-2 haftas1 acemilik
yasadiklarini, her seyi plana aktarmadan uygulama yapmak istedikleri i¢in zorluk yasadiklarini,
daha detayli ders plan1 hazirladiklarinda gorev kartlarini net olarak aktardiklarini, giivenlik
onlemlerine dikkat ettiklerini, kisisel iletisimlerinin arttigini, bu uygulamanin meslek
hayatlarinda ¢ok faydasini1 goreceklerini, kisisel olarak bilissel gelisimlerinin arttigini, pratik
diisiinmelerine yardimci oldugunu, gorev kartlar1 ve yonlendirmeleri sayesinde aksaklik
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yasamadiklarini belirtmislerdir. Aday Ogretmenler i¢in olusturulan temalar Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1: Aday Ogretmen Gériislerinin Kod ve Temalara Gore Dagilimi

Tema

Kod

Yasanan Zorluklar

Acemilik

Oyun Eksikligi

Acelecilik
Disiplin

Coziim Yollar:

Ara verme
Ek ders
Dikkat

Birebir Egitim

Kisisel ve mesleki Kazanimlar

Deneyim
Sorumluluk
Tletisim

Rehberlik ve Yonlendirme

Rehberlik ve Yonlendirme

Miidahale

N BPPOWWINOWONWEFEWWEAT

Tema 1. Yasanan Zorluklar

“Akran ogretenin plandaki etkinlikleri anlayip sirali yapmasinda zorluk yasandi.” (MOE)
“Ilk haftalarda daha ¢ok eksik vardi, egitsel oyun koymamuistik etkinlik gegisleri yoktu.” (MOE)
“Her seyi plana yazmadik, ilk haftalar kafa karistirici oldu”.(MOE)

“Daha ¢ok direk uygulama yapmak istedik.” (MA)

Tema 2. Coziim Yollart

“Gorev kart1 etkinlik siirelerini sirali sekilde yapildi.” (MOE)
“Ders plan1 daha detayli hazirlandi.” (MA)
“Plan ve gorev kartinda her seyi net olarak anlatildi.” (MA)

“IIk haftadan itibaren giivenlik dnlemleri iizerinde durduk.” (EC)

“Egitim esnasinda akran ogreten ya da 6grenenin disaridan biri ile sohbet etmemesine dikkat

ettik.” (MA)

Tema 3. Kisisel ve Mesleki Kazanimlar
“Meslek hayatimda bana ¢ok faydasi olacagini diistiniiyorum.” (TD)

“Orta 6gretim kurumlarinda uygulayabilecegimi diisiiniiyorum.” (TD)

“Mini de olsa biz bir 6gretmenlik uygulamasi yasadik. Bu benim egitimim ag¢isindan ¢ok dnemli

isti.” (EES)

“Kigisel olarak iletisimim artt1.” (MOE)
“Biligsel olarak anlik kararlar vermem gerektiren durumlar oldu, pratik diisiinmeye basladim.”

(MOE)

Tema 4. Rehberlik ve Yonlendirme

“lIk haftalarda hareketi degistirme ve siire gibi bircok konuda miidahale ettik.” (MOE)
“Gorev kartlar1 ve yonlendirmemiz sayesinde siire¢ aksamadi.” (MOE)
“Yonlendirmemiz yeterli oldu ¢iinkii biz daha kalabaliktik.” (EC)

“Derse ne zaman ara verilecegi konusunda yonlendirdik.” (ES)

“Akran dgreten yalnizken geri bildirim veriyorduk.” (MA)
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Arastirmada akran 6gretenler, uygulamada ilk haftalarda heyecanlandiklarini, akrana diismeyi
ogretmekte zorluk g¢ektiklerini, akraninin motivasyonu diisiik oldugu i¢in ilgisini toplamakta
giicliik ¢ektigini, yukardayken ipi ters taktigini, akraninin giivenlik endisesini gidermekte biraz
zorlandigini, uygulamada daha fazla tekrar ettiklerini, basarisiz oldugunda o konuyu daha fazla
calistiklarin1 ve mutlaka bir B plani1 uyguladiklarini belirtmislerdir. Akran 6gretenler, akranina
anlatabildigini, hem gorsel hem de anlatarak akraninin daha kolay anladigini, akraniyla
iletisimin eglenceli ve anlasilir oldugunu, en bastan itibaren giivenlik onlemlerine dikkat
ettiklerini, uygulamada kendi eksiklerini gordiigiini, 6gretirken bir seyler 6grendiklerini, bunun
Ozgiivenleriniarttigini ve kendi tirmanma performanslarina katkisi oldugunu belirtirken,
akraniin ¢ok iyi olmasa da iyi tirmandigini, daha iyisini yapabilecegini ancak kendisinin de
ilk defa boyle bir sey denedigini belirtmislerdir.

Akran 6greten 6grenciler i¢in olusturulan temalar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Akran Ogreten Gériislerinin Kod ve Temalara Gore Dagilimi
Tema Kod

Ogretirken zorlanma,
Giivenlik endisesi
Yere diisme ¢aligmalari,
Zorluklarla Bas Etme Tekrarlar,

Emniyete alma

Saglikli iletigim,
Tletisim Yeterli aciklama,

Eglenceli iletisim

Minder kullanma,
Giivenlik Onlemleri Back up alma,

Tekrarlar

Kendi eksiklerimi gordiim,
Katkilar Iyi deneyim,

Ozgiiven

Onun hata yapmamas: sevindirdi,
Kendi Performansini Degerlendirme Tyiydi,

Karsilastiklar: Zorluklar

P NN WNIEFPWWWNWWNDNDNEFPT

Tema 1. Karsulastiklart Zorluklar

“Tirmanirken kollart yorulmasin diye diiz ve gergin tutmasini her tirmanista unuttu.” (VK)
“Diismeyi 6gretmekte zorluk ¢ektim.” (SY)

“Yukardayken ipi ters takt1.” (SY)

“Trrmanirken expresleri takarken zorlandi, ben de heyecanlandim.” (VK)

Tema 2. Zorluklarla Bas Etme

“Tirmanirken kollarinin yorulmamasi i¢in hamlelerinde kollarinin gergin olacagini hatirlattim.”
(VK)

“Diismeyi once kendim gostererek sonra motive ederek, gaz vererek diisme galistirdim.” (VK)
“Uygulamada fazla tekrar yapmamiz gerekti.” (VK)

“Basarisiz oldugunda o konuyu daha fazla calistik, B planim vardi, baska sekilde anlattim
dersi.” (VK)

Tema.3 Iletisim
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“Tirmanisa 6zgi terimleri kullanirken bunlarin ne oldugunu agikladim.” (VK)

“Iletisim saglikl1 ve eglenceliydi.” (EE)

“Akranimla iletisim gayet iyiydi, beni anlamakta zaman zaman zorluk yasadi, teorinin oturmasi
icin uygulama yapmam gerekiyordu.” (EE)

“Ogrenenin tirmanisa ilgisi oldugu icin beni dikkatle dinledi her dedigimi yapmak icin
cabaladi.” (EE)

“Bu konuda yeteri kadar tecriibeli oldugum i¢in rahatlikla agiklayabildim.” (SY)

Tema 4. Giivenlik Onlemleri

“Kisa kaya tirmanista giivenlik 6nlemleri sadece minder, eger bir kisi varsa back up’ larini
aldim.” (SY)

“Giivenlik onlemlerini anlatirken 6grenenin bazi diisiisleri tehlikeli idi, once bu diismelerin
nasil giivenle olacagini ¢ok tekrar ettik.” (VK)

Tema 5. Katkilar

“Benim de eksiklerim varmis onu gérdiim.” (EE)

“Ogretirken ben de bir seyler 6grendim.” (EE)

“Iyi bir deneyim oldu benim i¢in.” (EE)

“Ogreten olmak ¢ok farkli bir sey, bana dzgiiven veriyor.” (VK)

“Cok giizel bir duygu, kendi tirmanma performansima katkisi oluyor.” (VK)

Tema 6. Kendi Performansint Degerlendirme

“Cok ¢ok iyi degil ama iyiydi.” (SY)

“Ilk haftalar sanki anlattigim her seyi biliyor gibi davraniyordum, ancak sonra onun bilmedigini
fark ettim.” (SY)

“Daha 6nce denemesini isteyerek, rica ederek 6gretmeye calistim. Bu durum daha iyi bir etki
yaptt.” (SY)

“Dabha iyisini yapabilirdim ben de ilk defa boyle bir sey deniyorum.” (SY)

Arastirmada akran  Ogrenen  Ogrenciler, c¢ok korktuklarini, heyecanlandiklarini,
kaygilandiklarini, macera etkinliklerini ¢ok sevdikleri icin fazlasiyla etkilendiklerini, ilk
baslarda tutamaklar1 tutmakta zorluk ¢ektiklerini ve kollarinin yoruldugunu, ayak
tutamaklarinin da kendilerini zorladigin belirterek, akran 6gretenin arkadas gibi yaklagmasinin
kendilerini  rahatlattigini, akranin1 anlamakta zorlanmadiklarini, ¢ekinmeden soru
sorabildiklerini ve akran 6gretenin kendilerini uyardigini belirtmislerdir.

Akran 6grenen dgrenciler icin olusturulan temalar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Akran Ogrenen Gériislerinin Kod ve Temalara Gére Dagilimi
Tema Kod

Cok sevmek,

. . . Korku,
Tirmanmrken Hissettikleri Aksiyon dolu,

Diigme kaygisi

Zorlandim,
Tirmanirken Yasanan Zorluklar Tutamak sayis1 azaldik¢a yoruldum,
Ayak hareketleri zordu
Akranim arkadas gibi yaklasti,
Sorabiliyordum,
Ozel bilgiler aldim,
Cekinmiyordum
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Tema 1. Tirmanirken Hissettikleri

“Benim i¢in heyecanliydi. Macera etkinliklerini sevdigim i¢in fazlasiyla etkilendim.” (NO)
“Tirmanma egitiminde fazlasiyla korku hissettim.” (AY)

“Benim i¢in heyecanliydi, kimi zaman diiserken korku yasadim, ama bir siire sonra aligmaya
basladim.” (ANU)

“Kendimi ¢ok iyi hissettim, aksiyon dolu bir aktiviteydi.” (ANU)

“Diisme kaygim oldu.” (AY)

“Diisme kaygim olmadi ¢iinkii tutamaklar biiyiikti.” (ANU)

Tema 2. Tirmaniwrken Yasanan Zorluklar

“Tutamaklar1 tutmakta zorlandim.” (NO)

“Zorlandim, kollarim ¢ok yoruldu, kalp atisim hizlandi.” (ANU)

“Yukari ¢ikarken tutamaklarin sayisi azaldi ve kiigiildii, rahat tutamadim.” (ANU)
“Ping tutamaklarda diger tutamaklardan daha ¢ok zorlandim.” (NO)

“Oncelikle kii¢iik ayak tutamaklar1 beni zorlads, ayak hareketleri zorlad1.” (ANU)

Tema 3. Akrammla Iletisim

“Akran dgretenlerin arkadas gibi yaklagmasi beni rahatlatti.” (ANU)
“Akranim 6grenmeme yardimci oldu.” (AY)

“Akranimi anlamakta zorlanmadim, her sey agik ve akiciydi.” (NO)
“Sorabiliyorum, ¢ekinmiyorum.” (NO)

“Beni uyardi, bilgiler verdi”.(ANU)

TARTISMA

Aragtirmada aday d6gretmenler ilk haftalarda detayli ders plani hazirlamadan uygulama yapmak
istedikleri i¢in egitsel oyun ve etkinlik gecislerinde eksikleri oldugunu, daha sonra detayl ders
plan1 hazirladiklarinda kisisel iletisimlerinin ve biligsel gelisimlerinin arttigini, meslek
yasantisinda bunun ¢ok faydasini géreceklerini belirtmislerdir. Mirzeoglu ve ve ark. (2015)
tarafindan yapilan, akran Ogretim modeli ile islenen okul deneyimi uygulamasi konulu
calismada yer alan aday beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri, ¢alismanin bu sonucunu
desteklemektedir. Okul deneyimi dersinin akran 6gretim modeli ile islendigi bu calismada Aday
Beden Egitimi Ogretmenleri 6gretmenlik meslegi ile ilgili bildikleri konular1 daha iyi
ogrendiklerini, planli c¢alismanin Onemini kavradiklarini, smif yonetimi becerilerini
gelistirdiklerini Ogrencileri koordine etme ve ydnlendirme gibi mesleki kazanimlar elde
ettiklerini ifade etmislerdir. Babadogan’ a gore akran Ogretim modeli, akran 6greticilerin
uygulama siiresince karsilastiklarr zorluklara ¢oziim iiretmeleri ve bilgilerini gézden gegirip
gelistirmeleri i¢in itici bir gii¢ olmaktadir (2000).

“Mesleki ve kisisel kazanimlar, rehberlik ve yonlendirme” temasi cercevesinde aday
ogretmenler 6gretmenlik meslegi ile ilgili deneyim kazandiklarini, §gretmenin goérev ve
sorumluluklarinin neler oldugunu 6grendiklerini, 6grencileri koordine etme ve yonlendirme
gibi mesleki kazanimlar elde ettiklerini ifade etmislerdir. Kisisel kazanim olarak da, bu
uygulama sonunda sorumluluk duygularini gelistirdiklerini, karsilastiklart sorunlara pratik
coziimler drettiklerini, soru sorma/iiretme ve iletisim becerilerini gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Bu sonuglar, Kavanoz ve Yiiksel (2010)’in ¢calismasindaki, akran 6gretiminin
ogretmen adaylarinin 6gretim tekniklerini ve degerlendirme becerilerini gelistirdigi sonucu ile
uyum saglamaktadir. Yapilan bir bagka calismada Can (2009), akran 6gretim modeliyle islenen
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ders sonucunda, ders veren akran 6greten 6grencilerin derse hazirlanma ve sunus becerilerinin
her derste arttigini, sorumluluk bilincinin gelistigi; liderlik, ydnetme ve ydnlendirme
becerilerinin artti§i, uygulamayr sahiplendik¢e Ozgiivenlerinin gelistigi ve bu durumun
motivasyonlarini arttirdigi, ders alan Ogrencilerde ise derse devam, katilim, hazirlanma,
diizenlilik ve ¢alisma konularinda sorumluluklarinin ve otoriteye saygilarinin gelistigi
saptanmistir.

Bu ¢aligmalar1 destekleyen baska bir ¢caligmada Phillip ve ark. (1998) tarafindan yapilmistir ve
caligmada akran 6gretiminin basar1 ve sorumlulugu arttirdigina iliskin bulgular elde edilmistir.

“Karsilastiklar1 zorluklar” temasi ¢er¢evesinde akran 6gretenler uygulama esnasinda 6grenenin
motivasyonunu artirmakta, diisme korkusunu yenmekte, Ogrenenin dikkatini toplamakta,
talimat vermekte, kendilerini ifade etmekte zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir.

“Akran 6gretim modelinin katkilari, iletisim ve kendi performansini degerlendirme” temalar
cergevesinde akran Ogretenler karsilastiklart problemlere pratik ¢oziim yollart bulduklarini,
iletisim becerilerini gelistirdiklerini, korku ve heyecan duygularin1 kontrol altina aldiklarini,
ogretmenlik deneyimi kazandiklarini, kendilerini degerlendirme firsati1 bulduklarini, 6gretirken
ogrendiklerini, 6zgiivenlerinin, yonetme ve yonlendirme becerilerinin arttigini belirtmislerdir.
Buna gore, akran 6gretim modelinde 6gretici olarak gorevlendirilen 6grencilerin, bu model ile
ilgili olumlu duygular besledikleri sonucuna ulasilabilir. Benzer sekilde, literatiirde de akran
ogretim modelinin 6grencilerin duyussal 6zelliklerini gelistirmekte, 6zgiivenini ve iletisim
becerilerini arttirmakta, liderlik yeteneklerini gelistirmekte ve 6grenmeyi 6grenmelerine firsat
saglamakta oldugu belirtilmistir (Mc Kinstery ve ark.,2003; Ercan ve ark., 2016).

Mirzeoglu ve ark. (2015)’ nin yaptiklari ¢alismada, akran 6gretim modeli ile islenen okul
deneyimi uygulamasinin, akran oOgreten Ogrencilerde 6gretmenlik becerilerinin gelisimi,
ogretmenlik meslegi ile ilgili eksiklikleri giderme ve 6grencilerle etkili iletisim kurma gibi
mesleki kazanimlara etkisi oldugu belirlenmistir.

“Tirmanmada hissettikleri ve akraniyla iletisim” temasi g¢ercevesinde akran Ogrenenler,
tirmanma esnasinda diismekten korktuklarini, heyecanli olduklarini, akran ogretenine
giivendiklerini, uygulamalar esnasinda rahat hissettiklerini, ¢ekinmeden kendilerini ifade
edebildiklerini ve sorular sorabildiklerini, uygulamalarin akic1 ve eglenceli gegtigini ifade
ettiler.

Akran 6gretim modeli ile yapilan ¢caligmalarda 6grenciler, 6grenmeleri sirasinda 6gretmelerinin
oniindekinden daha az gergin olduklarini, akranlariyla caligmanin rahat ve pozitif bir deneyim
gecirmelerine, sosyal iliskileri ve birlikte calisma becerilerini gelistirdigini 6grencilerin
O0grenme silirecine daha etkin katildiklari, ©grenme etkinliklerinde basarilart  ve
sorumluluklariin arttigini belirtilmistir (Ernst ve ark., 1998; Phillip ve ark.,1998; Henning ve
ark., 2006). Giindiiz ve ve ark., (2016)” in yaptiklar1 ¢alismasinda akran dgreten 6grencilerin,
sorumluluk aldiklari, arkadaglari ile iletisim ve dzgiivenlerinin arttigini, akran 6grenenler ise
“akranindan 6grenmekten hoslandiklarini, takim olduklarini, eglendiklerini ve akranindan
ogrenmenin rahat oldugunu” belirtmislerdir.
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SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin akran 6gretim modelini spor kaya tirmanisina basarili bir
sekilde uyguladiklari1 soyleyebiliriz. Bu uygulama sonucunda aday Ogretmenlerin,
ogretmenlik meslegi ile ilgili deneyim kazandiklari, sorumluluk duygularinin gelistigi, 6zgliven
duygularinin arttigy, iletisim ve is birligi becerilerinin gelistigi gorilmiistiir.

Akran Ogretenlerin, calismanin ilk haftalarinda heyecanli olduklari, akranlarina diismeyi
ogretmekte ve akranin giivenlik endisesini gidermekte biraz zorlandiklar1 gérilmiistiir. Akran
ogretenler modeli uygularken, kendi eksiklerini gordiiklerini, ogretirken bir seyler
ogrendiklerini, 6zgilivenlerinin arttigini, kendi tirmanma performanslaria katkis1 oldugunu,
akrantyla iletisimin eglenceli oldugunu, ilk kez boyle bir deneyim yasadiklarini belirtmislerdir.
Akran Ogreten Ogrenciler i¢in bu deneyim olduk¢a Onemlidir. Buna gore, akran 6gretim
modelinde 6gretici olarak gorevlendirilen 6grencilerin, bu model ile ilgili olumlu duygular
besledikleri sonucuna ulasilabilir. Bu tip uygulama firsatlarinin sunulmasi &grencilerin
uygularken 6grenmelerinin arttirilmasi ve kalici olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bunun igin de
akran Ogretenlerin sosyal, konuya hakim, iletisim becerisi yiiksek kisilerden se¢ilmesi gerekir.

Arastirmada, akran 6grenen Ogrencilerin, uygulama esnasinda ¢ekinmeden kendilerini ifade
edebildikleri, sorular sorabildikleri, 6gretenleri anlamakta zorlanmadiklari, uygulamalarin akict
ve eglenceli gectigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, 6zel 6gretim yontemleri dersi kapsaminda, akran 6gretim modelinin spor kaya
tirmaniginda uygulanmasi gerek 6greten, gerekse Ggrenen Ogrencilerde olumlu mesleki ve
kisisel kazanimlar saglamistir.

Akran Ogretim modelinin gergek is kosullarinda &grenciler iizerinde uygulanmasi, aday
ogretmenler i¢in 6nemli bir deneyim ve yasanti1 olacaktir. Bunun i¢in iiniversitelerde 6zel
ogretim yontemleri dersi kapsaminda dgretilen yontem, yaklasim ve modellerin uygulamali
olarak islenmesi 6gretmen adaylarinin olumlu deneyimler kazanmasi agisindan gereklidir.
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