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Kisilerarasi psikoterapiler (KPT), kisilerarasi problematik siiregleri ¢6zme yoluyla semptom sagaltimina odaklanan
yapilandirilmis bir yaklasimdir. Odak noktas1 yas, kisilerarasi ¢atismalar, rol degisiklikleri ve sosyal izolasyon
olmak tlizere dort alandaki kisilerarasi iligski sorunlaridir. Gliniimiizde depresyonun yani sira yeme bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmakla birlikte,
aslinda ayaktan tedavi goren depresyon hastalari i¢in gelistirilmis bir prosediirdiir. Bu yaklasimda psikopatolojinin
kisilerarasi sorunlardan dogdugu ve siirdiiriildiigii 6ne striilmektedir. KPT, depresyon tedavisi prosediirlerini
arastiran pek cok calismada karsimiza bir modiil olarak cikmaktadir. Ote yandan, psikoterapi merkezlerinde ya da
kliniklerde varligina pek de asina olmadigimiz bir psikoterapi ekoliidiir. Buna paralel olarak, etkinlik ¢alismalarinin
daha agirlikta oldugu goézlemlenirken etkililik calismalari igin ayni tablo s6z konusu olmamustir. Yapilandirilmis bir
prosediirle yiiriitilen ¢alismalar, KPT’'nin depresyon iizerinde etkin olup olmadigi hakkinda 6énemli bilgiler
saglamakla birlikte cogu zaman uygulama alani i¢in “fazla kat1” kalabilmektedir. Bu derleme ¢alismasinda agirlikl
olarak etkililik calismalarinin bulgularina yer verilmistir. Bu yolla, KPT’nin klinik uygulama alanindaki roliine dair
bir c¢erceve cizilmesi amacglanmistir. Derlemede, 6ncelikle yalnizca KPT'nin tedavi prosediirii olarak secildigi
calismalar aktarilmis, daha sonraki béliimlerde ise depresyon tedavisinde etkili oldugu pek c¢ok arastirma
tarafindan desteklenen bilissel davranisei terapiler ve medikal tedaviler gibi farkli prosediirlerle kiyaslandigi
calismalara deginilmistir. Arastirma bulgular:1 degerlendirildiginde, KPT’'nin depresyon tedavisinde etkili bir
yontem oldugu dikkat cekmektedir. Ote yandan, gerek medikal tedavilerle gerekse bilissel davranisc terapilerle
yapilan kiyaslama c¢alismalari, KPT’'nin diger yaklasimlardan herhangi birine kars: iistiinliigli olmadigina isaret
etmektedir.
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ROLE OF THE INTERPERSONAL PSYCHOTHERAPY OF DEPRESSION IN
CLINICAL SETTINGS: COMPARISON WITH COGNITIVE BEHAVIOURAL
THERAPIES AND MEDICAL TREATMENT PROCEDURES

ABSTRACT

Interpersonal psychotherapies (IPT) are structured approach that focuses on symptom management through
solving interpersonal problematic processes. The focus is on four main interpersonal problems: mourning,
interpersonal conflicts, role changes and social isolation. Although it is used in the treatment of disorders such as
eating disorders, anxiety disorders and post-traumatic stress disorder nowadays, it is actually a procedure which
was developed for the outpatients with depression. In this review, it is aimed to examine (IPT) which take part in
studies as one of the most popular modules, while not commonly used in real clinical settings and psychotherapy
centres. Also, efficacy studies were observed to be more weighted compared to the effectiveness studies. Although
the efficacy studies provide valuable contributions about the efficacy of IPT on depression, the exact procedures
may be hard to follow in clinical settings. Relying on the reasons explained above, in this review, it is aimed to
provide information about effectiveness researches more. By doing so, it is hoped to draw a portrait of IPT on
depression in real clinical settings. Firstly, the studies in which IPT was chosen as the single module of the
treament were presented. Then, comparative studies conducted with cognitive behavioral therapies and medical
therapies were discussed. Findings suggested it is noteworthy that IPT is an effective method in the treatment of
depression. On the other hand, comparative studies conducted with both medical treatments and cognitive
behavioral therapies indicate that CPT has no superiority over any other approach.
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Giris

Kisilerarasi psikoterapi (KPT), 1974 yilinda Klerman, Dimascio, Weissman, Prusoff ve
Paykel tarafindan yapilan ilk calismadan bu yana varligini siirdiirmektedir. Uzun bir
suredir arastirma alaninda oldukca popiiler bir psikoterapi teknigi olmasina ragmen
kliniklerde yayginlasmasi ise gorece yenidir. Literatiire bakildiginda alan kosullarinda
yapilan etkililik ¢alismalarinin son 15-20 yilda yogunlastifi gorilmektedir
(Markowitz, 2014). Kisileraras1 psikoterapiler, depresyonun yani sira yeme
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
bozukluklarin tedavisinde de kullaniliyor olsa da (Kass, Kolko, ve Wilfley, 2013;
Markowitz, Lipsitz ve Milrod, 2014; Markowitz ve ark., 2015; Murphy ve ark., 2012)
bu alanda yapilan c¢alismalarin c¢ogunlukla depresyon tuzerine yogunlastig
gorilmektedir (ElBilsha, 2019; Elkin ve ark., 1989; Horowitz ve ark., 2007). Buradan
hareketle, bu derleme c¢alismasinda KPT'nin depresyon tedavisindeki roliine
deginilecektir. Literatiirde bu alanda yapilmis etkililik ¢alismalarinin, etkinlik
calismalan ile kiyaslandiginda daha kisith gibi goriinmektedir. Bu nedenle, bu
calismada agirhikli  olarak etkililik ¢alismalarinin  bulgularinin  derlenmesi
hedeflenmistir. Literatiirde yalmizca KPT'nin tedavi prosediirii olarak secildigi
calismalarin yani sira, bilissel davranisci terapiler ve medikal tedaviler gibi depresyon
tedavisinde etkili oldugu kanitlanan diger prosediirlerle kiyaslandigi ¢calismalarin da
ivme kazandig1 dikkat cekmektedir.

Bu noktadan hareketle bu calismada, kisilerarasi psikoterapinin gerek kendi basina,
gerekse depresyon tedavisinde siklikla bagvurulan iki 6nemli yontemle kiyaslanarak,
etkililigi hakkinda fikir verici bilgiler aktarilmas1 amac¢lanmaktadir.

Kisilerarasi Psikoterapi

Kisilerarasi psikoterapi (KPT), 1970’lerde ayaktan tedavi géren depresyon hastalarini
tedavi etme amaciyla dogmus bir yaklasimdir (Brakemeier ve Frase, 2012). Bu
yaklasimda psikopatolojinin kisileraras1 sorunlardan dogdugu ve siirdiirildigii 6ne
surulmektedir. Dolayisiyla, iyilesmede de yine Kisileraras1 iliskilerin roli
bulunmaktadir (Ravitz ve ark., 2019). Kisilerarasi1 psikoterapiler, kayip yasantisi,
yasam degisiklikleri ve sosyal izolasyon gibi konular tizerinden (Ravitz ve ark., 2019),
kisilerarasi iligkilerin diizeltilmesi ve sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesine
vurgu yapmaktadir (Stuart, 2004). Literatiirde ergen bireyler ve ileri yastaki bireyler
gibi farkll yas gruplarini hedef alan c¢alismalarla birlikte (EI-Bilsha, 2019; Mufson,
Weissman, Moreau ve Garfinkel, 1999), postpartum depresyon, major depresyon gibi
farkli depresyon tanilarini da iceren ¢alismalara rastlanmistir (O’Hara, Stuart, Gorman
ve Wenzel, 2000). Farkli yas gruplariyla yapilan ¢alismalara yakindan bakildiginda
KPT'nin gerek ergenlik donemindeki gerekse ileri yas donemlerindeki depresif
belirtileri azaltici etkisi dikkate degerdir. Ergenlerle yapilan bir calismada,
katilmcilarin depresif semptomlarinda azalma, kisileraras: islevselliginde artis
gozlenmistir. Ek olarak, ergenlerin yasam olaylar1 degerlendirildiginde, terapi
seanslarinin tamamlanmasinin ardindan hastaneye yatis, hamilelik veya intihar
girisimi bildirmedikleri goze carpmistir (Mufson ve Fairbanks, 1996). Major
depresyon tanisi almis ergenlerle yiirtitiilen diger bir calismada ise, yine 3 aylk bir
psikoterapi siirecinin sonunda kisilerarasi psikoterapi alan katilimcilarin herhangi bir
tedavi almayan katilimcilara kiyasla depresif semptomlarinda anlamli bir diisiis
oldugu gorulirken, sosyal islevselliklerinde ve 6zgiil problem ¢6zme becerilerinde
artis oldugu belirlenmistir (Mufson, Weissman, Moreau ve Garfinkel, 1999). Bununla
birlikte, El-Bilsha (2019), 3 aylik KPT uygulamasinin ardindan 60 yas itzeri
katilimcilarin depresif belirtilerinde ve yalnizlik hissinde azalma oldugunu saptamuis,
sosyal etkilesim diizeyleri ve uyku kalitelerinde iyilesme oldugunu ortaya koymustur.
KPT’nin cesitli depresyon tiirleri tlizerinde etkili oldugu goézlenmistir. Ornegin, 124
terapist ve depresyon tanisi almis 241 gazi ile yiiriitilen genis orneklemli bir
calismada, KPT egitimi alan terapistler asker grubuyla 6 ay siiren seanslar
sirdiirmuslerdir. Seanslar sonucunda, emekli askerlerin depresyon diizeylerinde
belirgin derecede azalma oldugu goriilmiis ve bu kisilerin yasam kalitelerinde ise
anlamli yiikselmeler oldugu tespit edilmistir (Stewart ve ark. 2014). Postpartum
depresyonu olan 120 kadinin dahil edildigi bir baska calismada bir gruba KPT
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uygulanirken, diger gruba herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Arastirma
bulgulari, 12 haftalik terapi seanslar1 sonucu KPT alan grubun depresyon puanlarinin,
kontrol grubuna goére anlaml olarak daha diisiik oldugunu gostermistir (O’Hara ve
ark., 2000).

Bu boélime ait ¢calismalarin 6rneklem bilgileri ve miidahale siirelerine iliskin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.

Kaynak Yontem Katilimc1 Sonug¢

1 yillik izlem ¢alismasi sonucunda
-12 seans KPT 11 ergen katilimci tedavi alan ergenlerden yalnizca biri
duygudurum bozuklugu tanis1 almig

Mufson ve Fairbanks,
1996

KPT alan grubun depresif
semptomlarinda anlamli bir diisiis
-12 seans KPT - MDD tanisi almig 12- 18 yasarast  oldugu goriilmiis, sosyal
Tedavi yok ergenler islevselliklerinde ve 6zgiil problem
¢ozme becerilerinde artis oldugu
belirlenmistir

Mufson ve ark., 1999

KPT alan grubun depresyon

, -12 seans KPT - Dogum sonrasi depresyonu tanil puanlarinin, kontrol grubuna gore
O'Hara ve ark, 2000 Tedavi yok 120 kadin anlamli olarak daha diistik oldugunu
gostermistir

Katilimcilarin depresyon
diizeylerinde belirgin derecede
Stewart ve ark., 2014 -24 seans KPT Depresyon tanili 241 emekli asker  azalma oldugu goriilmiis ve bu
kisilerin yasam kalitelerinde anlaml
ylikselmeler oldugu tespit edilmistir

fleri yash katiimcilarin depresif
belirtilerinde ve yalmzlik hissinde
El-Bilsha, 2019 -12 seans KPT 84 ileri yas katilimci azalma goriiliirken, sosyal etkilesim
diizeyleri ve uyku kalitelerinde
iyilesme oldugu saptanmistir

Medikal Tedaviler - Kisilerarasi Psikoterapi

Antidepresanlar basta olmak tlizere medikal tedavilerinin depresyon iizerindeki etkisi
glinden giline biiylimekte olan bir literatiir destegine sahiptir. Bununla birlikte,
depresyon tedavisinde KPT ve antidepresan etkililigini kiyaslayan ¢alismalar gorece
azdir. Literatiirdeki KPT-ilac¢ tedavisi etkililigini karsilastirma ¢alismalarinda, agirlikh
olarak, medikal tedavilerin relaps1 engelledigi ancak KPT kadar kisilerarasi
islevsellikte ve iliskilerde gelisme saglamadigina yonelik bulgular mevcuttur.
Arastirmacilar bu durumu iki tedavi seklinin farkli mekanizmalara etki etmesi ile
aciklamis ve ila¢ tedavisi ve psikoterapinin kombinasyonunun tedavide daha etkili
olacagini belirtmislerdir (Klerman ve ark., 1974). Ornegin, ikiz bebeklerini dogum
oncesi donemde kaybetmesinin ardindan karmasik yas belirtileri gosteren bir kadinla
gerceklestirilen vaka calismasinda, hastaya KPT ve ila¢ tedavisi uygulanmis ve 14.
seanstan sonra semptomlarinda belirgin bir azalma, islevselliginde ise artis oldugu
belirlenmistir (Ozer ve Yiiksel, 2016). Ilag, KPT ve ilag+KPT kosullarinin
karsilastirildigl bir baska calismada, 4 aylhk tedavi siireci sonunda tiim gruplarin
depresif semptomlarinin ortadan kalktigi go6zlenmis, ancak bir yillik izlem
calismasinin ardindan KPT alan hastalarin sosyal islevselliklerinin, ila¢ tedavisi géren
gruba oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir (Weismann, Klerman, Prusoff,
Sholomskas ve Padian, 1981). Frank ve ark. (1990) ise, ila¢ tedavisiyle KPT’'nin
birlikte siirdiirilmesinin hastalarin semptomsuz gecirdikleri siireyi uzattigini 6ne
sturmiustiir. Bununla birlikte, depresyon tanili kadinlarla ytirttiilen bir baska calisma,
sturdiriicii tedavide ilag ve KPT kombinasyonu ile yalmzca ila¢ almanin depresif
semptomlarin tekrarlamasi acgisindan istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmadiginm
gostermistir. Ancak izleme ¢alismalari, terapi alan grubun sosyal uyumlarinin daha iyi
oldugunu ve Kkisilerarasi problemler yasadiklarinda daha etkili ¢oziimler bulduklarim
ortaya konmustur (Klerman ve ark., 1974). Ote yandan, Souza ve ark. (2016), tedaviye
direncli depresyon hastalariyla yiirtittiikleri calismada, KPT ve ila¢ tedavisinin birlikte
alinmasi ile yalmizca ilag tedavisinin alinmasi arasinda depresif semptomlardaki
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azalma acisindan anlaml bir fark bulmamistir. Beyin goriintiileme calismalarinda,
major depresyon hastalarinin prefrontal korteks aktivasyonlarinin kontrol grubuna
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilirken, temporal Kkorteks
aktivasyonlarinda ise tam tersi bir gidisat s6z konusu olmustur. 3 ay boyunca yalnizca
ila¢ tedavisi ve yalmzca KPT alan hastalarin prefrontal korteks aktivasyonlarinda
anlamh diizeyde diisiis oldugu, temporal lob aktivasyonlarinda da anlamh diizeyde
artis oldugu belirlense de, iki grup arasindaki farkin anlaml olmadig1 gorilmiistiir.

(Brody ve ark. 2001).
Bulgulara iliskin daha detayl bilgiler Tablo 2’de aktarilmistir.

Tablo 2.
Kaynak Yontem Katihmcl Sonug
Klerman ve ark., -8ay KPT -8 ay Ilag-8ay Ayaktan tedavialan akut depresyon flag+KPT>{lag>KPT

1974

KPT+ilag

hastalar1

Klerman ve ark.,
1974

-KPT -ilag -KPT+ilag

Depresyon tanili1 150 kadin

flag=ilac+KPT>KPT

Weismann ve ark,
1981

-4 ay KPT -4 ay ilag -4 ay
KPT+ilag

Akut depresyon tanili hastalar

flag=ilag+KPT=KPT

Frank ve ark., 1990

KPT -ilag -KPT+ilag

128 tekrarlayic1 depresyon hastasi

ilag+KPT

Brody ve ark., 2001

12 Seans KPT 12 hafta
flag

ilag>KPT

Souza ve ark., 2016

flag -KPT+ilag

Direncli depresyon hastalar1

flag=ilac+KPT

Ozer ve Yiiksel,
2016

-14 seans KPT+ilag

26 yasinda, dogum 6ncesi
bebeklerini kaybeden anne

14. seans sonrasinda hastanin
semptomlarinda belirgin bir azalma
goze carpmuis ve islevselliginde artig

oldugu belirlenmisgtir.

Bilissel Davranis¢i Terapiler - Kisilerarasi Psikoterapi

Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) prosediirleri, tipki antidepresan tedavilerinde oldugu
gibi, depresyon lzerindeki etkililigine ait olduk¢a kapsaml bir literatiirii bulunan
yontemlerdir. Bununla birlikte, BDT ve KPT’'nin kiyaslandig: etkililik calismalarinin
halen daha ¢ok kanita ihtiyaci varmis gibi goriinmektedir. Bu tiir arastirmalarin
artmasinin, farkl terapi tekniklerinin belirli bozukluklar tizerindeki etkililiklerinin
karsilastirilmasi, kisilerin tedavisinde kullanilacak en etkili yontemin belirlenmesi ve
alternatif miidahale yontemlerinin kesfedilmesi acgisindan o6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiir bulgular1 genel olarak iki terapi tiirtiniin de depresyon
tedavisi lizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Ancak terapilerin etkililikleri
arasinda anlamli bir farklilasma goriinmemektedir. Ornegin, depresyon tanis1 almis
yetiskinlerle yapilan bir calismada, katihmcilar BDT ve KPT kosullarina atanarak
depresyon siddeti, baglanma bicimleri ve tedavi tiirliyle baglanma etkilesimleri
bakimindan Kkarsilastirllmislardir. Siire¢ sonucunda her iki grubun depresyon
diizeylerinde diisiis gorulirken, iki terapi yontemi arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bununla birlikte, baglanma tiirtiniin ve baglanma ile alinan tedavi tiiri
etkilesiminin, semptomlar iizerinde anlaml bir etkisinin olmadigr gorilmistiir
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(Bernecker ve ark., 2016). Erken baslangi¢h kronik depresyonu olan bireylerde BDT
ve KPT uygulanmasi arasinda nasil bir fark oldugunun incelendigi bir calismada, BDT
ve KPT alan katilimclarin, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi puanlari
acisindan farkhilasmadiklar1 gériilmiistiir. Ote yandan, katiimcilarin sozel olarak
bildirdikleri iyilesmenin BDT grubunda KPT grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriulmiustiir. Son olarak, bir yillik izleme g¢alismasinin ardindan iki grup arasinda
depresyon belirtileri agisindan anlamli farkliik olmadigr goriilmiistiir (Schramm ve
ark., 2011). Genis kapsamli bir baska ¢alismada ise, 250 major depresyon hastasi1 BDT,
KPT, ila¢ + klinik goriisme, plasebo + klinik gériisme kosullarindaki tedavilerden birini
almiglardir. (Tim gruplarda yer alan hastalarda tedavi siiresince depresif
semptomlarda azalma ve iyilik halinde artma goriinse de ilag + klinik goriisme
kosulundaki hastalar en iyi gelismeyi gosterirken, en az gelisme plasebo + klinik
goriisme kosulunda yasanmustir.) Iki tip psikoterapi uygulanan gruplar (BDT ve KPT)
ise, ila¢ + klinik gorlisme ve plasebo + klinik gériisme gruplarinin arasinda bir
iyilesme gosterirken, bu gelismenin ilk gruba daha yakin oldugu saptanmistir.
Hastalarin baslangictaki depresyon diizeyleri dikkate alinmadan yapilan bu analizler
sonucunda, bir terapi yonteminin digerinden daha etkili oldugunu gosteren herhangi
bir anlaml istatistiksel bulguya rastlanmamistir (Elkin ve ark., 1989). Depresyon
tanili katilimcilardan olusan bir baska calismada ise, BDT ve KPT ani kazanimlar
acisindan  degerlendirilmistir. Bulgulara bakildiginda, BDT grubundakilerin
%42’sinde, KPT grubunun ise %24’linde ani kazanimlarin oldugu gériilmiistiir. Bu iki
gruptaki ani kazanimlarin zamanlamasi veya yordayicilart agisindan anlamh farklar
gorilmezken, arastirmacilar BDT grubunda daha fazla ani kazanim olmasini bilissel
miidahalelere baglamislardir (Lemmens, DeRubeis, Arntz, Peeters ve Huibers, 2016).
Postmontier ve arkadaslarinin (2019) dogum sonrasi depresyon sikayetleriyle klinige
basvuran kisilerle yaptig1 calismada, psikoegitim ve bilissel davranis¢i terapi ogeleri
bulunduran standart tedavi ile KPT siireci karsilagtirilmigtir. iki yontemin de depresif
belirtiler ve annelige iliskin islevlerin artisinda rol oynadigi, ancak etkililik agisindan
iki yontem arasinda herhangi bir fark bulunmadigi 6ne ¢ikmistir. Son olarak,
ergenlerde depresif semptomlart 6nlemek icin yapilan bir calismada ise, lise
ogrencilerine BDT, KPT, ergen yetenek gelistirme programi grubu prosediirleri
uygulanmistir. Ogrencilerden bir kismina ise higbir protokol uygulanmamustir.
Miidahale sonrasinda tedavi gruplarindaki katilimcilarin depresif belirti diizeylerinin
kontrol grubu katilimcilarinin belirti diizeyinden daha diisiik oldugu saptanirken,
tedavi gruplar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. (Horowitz ve ark., 2007).

Bu boliime ait ¢alismalarin 6zetleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.
Kaynak Yontem Katilimc1 Sonug¢
Elkin ve ark., -BDT -KPT -ilag+Klinik Gériisme - flag+Klinik Gériisme> BDT=KPT>
1989 Plasebo+ Klinik Goriisme 250 MDD tanilt hasta Plasebo+ Klinik Goriisme
-Biligsel Davranis¢1 Program -
Horowitz ve Kisilerarasi .pS}koterapl ergen 380 Lise Ogrencisi BDT=KPT> Kontrol
ark, 2007 yetenek gelistime programai -
Kontrol
Schramm ve Erken baslangi¢li kronik _
ark, 2011 -22 seans BDT -16 seans KPT depresyon hastalar BDT=KPT
Bernecker ve 16 seans BDT -16 seans KPT depresyon tanisi almis 69 BDT=KPT
ark,, 2016 hasta
Lemmens ve R 18-65 yas arasi depresyon
ark, 2016 BDT -KPT tanisi almis 151 hasta BDT>KPT
Postmontier ve -8 seans KPT -Standart Tedavi BDT=KPT

ark,, 2019
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Tartisma ve Sonug¢

Yukarida Ozetlenen literatiir bulgular1 degerlendirildiginde, kisilerarasi psikoterapi
(KPT) depresyon tedavisinde etkili bir yéntem gibi goriinmektedir. Ote yandan,
depresyon tedavisinde etkili oldugu kanitlanan medikal tedaviler ve bilissel
davranisq1 terapilerin de dahil edildigi ¢alismalarda, KPT prosediriiniin iyilesme
diizeyi ag¢isindan diger yontemlere gore anlamli bir fark yaratmadigi dikkat
cekmektedir. KPT'nin tedavi basar1 oranlari, bilissel davranis¢i terapiler ile
kiyaslandiginda, dodo kusu hiikmu gecerli gibi goriinmektedir. Yukarida 6zetlenen
hemen hemen tiim ¢alismalarda, kisilerarasi psikoterapi ile bilissel davranisc¢i terapi
depresyon tedavisinde benzer bir etkililik sergilemektedir. Ote yandan, cesitli
bilesenler acisindan KPT'nin diger tekniklere gore avantajli oldugu noktalar da var
gibi goriinmektedir. Bilissel davranis¢1 terapiler ve kisileraras1 psikoterapilerin
karsilastirildig1 bir arastirmaya gore, terapiyi yarida birakma oranlarinin BDT’de
anlamh bir sekilde daha fazla oldugu gorilmiistiir (Ekeblad, Falkenstr, Andersson,
Vestberg ve Holmqvist, 2016). Bu durum bilissel davranis¢i terapilerde kurulan
ittifakin kisilerarasi psikoterapide kurulan ittifaktan daha zayif olabilecegi olasiliginm
disiindiirmektedir. KPT’nin karsilastirildigi diger bir tedavi yontemi ise medikal
tedavilerdir. Yukarida aktarilan ¢alismalarda 6zetlendigi tizere, medikal miidahalenin
KPT’ye oranla etki hiz1 ve tedavi basarisi yiiksektir. Ote yandan, relaps oranlarinin da
yluksek oldugu goze carpmaktadir. Bu tablo -depresyon tedavisi s6z konusu
oldugunda- medikal miidahale ve diger psikoterapi yontemlerinin karsilastirilmasinda
da benzer seyretmektedir. Sonuc¢ olarak, arastirma bulgularina bakildiginda,
kisileraras1 psikoterapilerin medikal tedavilere ya da BDT’ye istiinliigli olmasa da
depresyon tedavisi iizerinde etkili oldugu gortilmektedir.
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