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Oz

Diz ekstansor ve fleksor kaslarin aktivite esnasinda Snemli dinamik stabilizorler
olmalarmin yani sira bu kas grubunda kuvvet degerlerinde meydana gelen bir azalma
durumunda diz eklemi stabilitesi onemli derecede azalmaktadir. Bu bulgulardan
hareketle, bu ¢alismada basketbol miisabakasinda dizin asir1 lateral rotasyon hareketi
yoniinde zorlanmasi sonucu sag ve sol dizlerinden sakatlanan iki kadin sporcuda 6n
capraz bag (ACL) ve medial meniskiis yirtigimin diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik
pik tork kuvvet degerleri {izerindeki etkisi ve ayn1 zamanda ameliyattan 16 hafta sonra
kisiye uygulanan diizenli Cybex test protokoliiniin kas kuvvet degerleri iizerindeki
etkisini incelemek amacglanmistir. Caligmada yer alan kadin sporcular diz ekleminin
bilateral fleksiyon ve ekstansiyon on test dl¢iim degerlerine gore Cybex izokinetik
dinamometre (ABD) kullanilarak 8 hafta ve 12 hafta olmak iizere haftada 3 giin farkli
kasilma tiirlerini i¢eren bir ACL rehabilitasyon protokoliine tabi tutuldu. Cybex testleri
sonucunda iki ay boyunca teste katilan kadin sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-
fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri (Ekstansiyon Bazal: % 26, 1. ay: % 15, 2. ay:
%S5; Fleksiyon Bazal: % 11, 1. ay: %19, 2. ay: % 8); ii¢ ay boyunca teste katilan kadin
sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri
(Ekstansiyon Bazal: % 40, 1. ay: % 34, 2. ay: % 24; 3. ay: % 14; Fleksiyon Bazal: %
19, 1. ay: %9, 2. ay: % 5, 3. ay: % 3); olarak bulunmustur. ACL ameliyatlarindan 16
hafta sonra uygulanmaya baslanan Cybex protokoliiniin sporcularin ekstremiteler arasi

kuvvet farklarini azaltarak spora doniis siirecini hizlandirdig1 ifade edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Meniskiis, On Capraz Bag, Pik Tork.

Abstract

Knee extensor and flexor muscles are functioning as essential dynamic stabilizers
during activity and a possible strength loss in these muscle groups considerably resulted
in knee joint stability. According to these findings, it was aimed to examine the effect
of the anterior cruciate ligament rupture (ACL) and medial meniscus tear of two female
basketball players who injured due to excessive lateral rotation of the knee movement
during competition and whether a Cybex protocol could be useful to improve the muscle
strength parameters applied to the participants 16 weeks after following an ACL
reconstruction surgery. An ACL rehabilitation protocol that enables different
contraction patterns was conducted using a Cybex dynamometer (USA), which is an
isokinetic measuring device, 3 times/week throughout 8 and 12 weeks based on the
examination results of the flexion and extension strengths of the knee joint of
participants. Bilateral knee extension-flexion muscle strength deficit of the participant
following two months of testing session (Extension Baseline: 26 %, 1st Month: 15%,
2nd month: 5%; Flexion Baseline: 11%, 1st Month: 19 %, 2nd Month: 8 %); and
following three months of rehabilitation session were found (Extension Baseline: 40%,
1st Month:34 %, 2nd Month: 24 %, 3rd Month: 14%; Flexion Baseline: 19%, 1st Month:
9%, 2nd Month: 5%, 3rd Month: 3%), respectively. As a result, it can be stated that
Cybex protocol, which was started 16 weeks after ACL operations, accelerated the
return to sports by decreasing the strength differences between the extremities of
athletes.
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GIRIS

Performans sporlart gz 6niinde bulunduruldugunda basketbol, futbol ya da hentbol gibi
temas sporlar1 tibianin normal seviyelerin {lizerinde internal ya da external rotasyona maruz
kalmasi sonucunda sporcularin 6n ¢apraz bag (ACL) yaralanma prevelanslarinin yiiksek diizeyde
oldugu spor branslarindandir. Sprint, sigcrama ve ani yon degistirme gerektiren bu mekanik
unsurlarin tiimii basketbol bransinin karakteristigine 6zgili performans unsurlarindandir (Emerson,
1993). Ancak ACL sakatlanmalarinin nedenleri incelendiginde herhangi bir fiziksel temas
olmaksizin sporcularda goriilen ACL yaralanmalarinin oran1 kadinlarda erkeklere gore 2-9 kat

daha fazladir ve bu yaralanmalarin goriillme siklig1 yildan yila artis gostermektedir (Arendt, Agel
ve Dick, 1999; Ireland, 2002).

Kadin sporcularda en sik goriilen ACL yaralanma tiirii, temassiz bir mekanizma sonucunda
olusan sakatliklardir . Sporda temassiz bir ACL hasar1, sporcunun ACL'yi bagka bir sporcuyla
dogrudan temas etmeden, kontrolsiiz bir hareket sirasinda meydana gelen sakatlanma
tirlerindendir. ACL yaralanmalarinin ortalama % 70-% 78'i temassiz bir mekanizma ile

gergeklesmektedir (Agel, Olson ve Dick, 2007; Boden, Griffin ve Garrett, 2000).

Yapilan arastirmalar ACL ameliyati sonrasi rehabilitasyon siirecinin en az 6-9 ay
stirebildigini, bu siirecin spora donme siirecini geciktirebilecegini ve bazi durumlarda sporcunun
sakatlik Oncesi performans seviyesine ulagabilmesini engelledigini belirtmislerdir. Ayrica, ACL
operasyonu sonrasi performansa doniis siireci, kronik diz problemleri, diz instabilitesi, meniskiis
yirtiklari, kikirdak yaralanmalari ve osteoartrit gelisimi gibi ¢esitli sonuglara bagli olarak

degisiklik gostermektedir (Lohmander, Ostenberg, Englund ve Roos, 2004).

Ergenlik oncesi doneme kadar cinsiyetler arasinda ACL yaralanma oranlarinda herhangi
bir farklilik goriilmemektedir. Yapilan literatiir taramalari ACL yaralanmalarina neden olan
faktorlerin sporcunun kondisyon durumu, beceri diizeyi, ACL boyutlari, diz eklem laksite derecest,
Q ag1s1 ve hormonel farkliliklara bagl olarak degisiklik gosterdigini belirtmislerdir (Chappell, Yu,
Kirkendall ve Garrett, 2002; Hewett, Myer ve Ford, 2005; Huston ve Wojtys, 1996). Bu
caligmalarin sonuclar karsilagtirilmis ve bu faktorlerin bazilari, statik ve degistirilemez olmasi
sebebiyle miidahale i¢cin daha az elverisli oldugu ifade edilmistir. Bu nedenle néromiiskiiler

ozelliklere bagli olarak ACL yaralanmalar1 meydana gelmeden once bu performans 6gelerine
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dikkat edilmesi ya da ACL stabilizasyon cerrahisi, ilk yaralanmay1 takiben geciktirilmemeli ve
rehabilitasyon siirecinin spora doniis basarisimi etkiledigi goéz onilinde bulundurulmalidir. Bu
caligmada basketbol miisabakasinda dizin asir1 lateral rotasyon hareketi yoniinde zorlanmasi
sonucu sag ve sol dizlerinden sakatlanan ve MRG tetkiklerine gére medial meniskiis yirtig1 ve 1/3
proksimalde ve orta boéliimde 6n ¢apraz bag konfigiirasyonu ve sinyali, tibia da lateralde ekleme
komsu ylizeye uzanan heterojen hiperintens kontiizyonel degisiklikler izlenen iki kadin sporcuda
ACL ve medial meniskiis yirtiginin diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik pik tork kuvvet
degerleri lizerindeki etkisi ve ayn1 zamanda ameliyattan 16 hafta sonra kisiye uygulanan diizenli

Cybex test protokoliiniin kas kuvvet degerleri iizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya (yas: 18,00+2,06 y1l, boy: 167,44+4,55 cm, viicut agirhigr: 57,45+11,20 kg) aktif
olarak profesyonel lig diizeyinde basketbol oynayan lisansli iki kadin sporcu katilmistir. Bireyler
sag ve sol dizlerinden sakatlanmis olup, MRG tetkiki sonuglarina gore tibiada lateralde ekleme
komsu yiizeye uzanan heterojen hiperintens kontiizyonel degisiklikler izlenmektedir. Medial
meniskiis posterior boynuzu korpusunda inferior ve superior artikiiler yiizeye dogru uzanimi
bulunan yirtik izlenmektedir. 1/3 proksimalde ve orta boliimde 6n gapraz bag konfigiirasyonu ve
sinyali net olarak sekillendirilememis olup bu diizeyde heterojen sinyaller izlenmektedir.
Total/totale yakin yirtik agisindan klinik ve fizik muayene ile birlikte degerlendirilmesi onerilmis
ve 1/3 inferior'da ACL konfigiirasyonu ve sinyalleri normal diizeyde bulunmustur. Eklem icinde
ve suprapatellar bursada mayi izlenmektedir. Ayrica medial ve lateral kollateral ligamanlar

cevresinde mayii izlenmis ve sinyallerin yer yer arttig1 gériigmiistiir.
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Resim 1: Calismaya katilan sporcularin MRG goriintiileri

Veri Toplama Araci

Sporculara ameliyattan 16 hafta sonra Cybex protokoliiniin uygulanmaya baslamasindan
once diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik kuvvet testleri yapilmistir. Katilimcilar uyluk, gévde
ve pelvis bolgelerinden koltuga bantlar araciligi ile baglanmis ayrica, ayak bilegi eklemi yastikli
bir ped ile dinomometre koluna sabitlenmistir. Kuvvet kolu ve birey pozisyonu, rotasyon femoral
epikondilin laterali hizasinda olacak sekilde ayarlanmustir. Fleksiyon ve ekstansiyon acilar1 bacak
tam ekstansiyon pozisyonunda 0° ve fleksiyonda 90° olarak ayarlanmis ve yergekimi diizeltmesi

yapilmistir. Sporculara test oncesi gerekli agiklamalar yapilmis ve test hakkinda bilgi verilmistir.

Bireyin teste aligmasi i¢in konsantrik 1 set 8 tekrar diz ekstansiyonu ve fleksiyonu yapmis,
ardindan 3 set 5 tekrar diz ekstansiyonu ve fleksiyonunu 60°sn agisal hizda testi gergeklestirmistir.
Testler sirasinda bireye sozel uyaranlar verilmistir. Katilimcilar bilateral kuvvet degerleri farklar
belirlendikten 1 hafta sonra fark yilizdeleri g6z 6niinde bulundurulmus olup bir sporcuya 2 ay
boyunca haftada 3 giin 2 set, bilateral kuvvet kaybi yliksek olan sporcuya 3 ay boyunca haftada 3
giin ve 2 set olmak lizere birer giin arayla Tablo 1'de belirtilen ACL rehabilitasyon protokolii

kullanilarak diizenli olarak Cybex testlerine katilmiglardir.
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Tablo 1: Sporculara uygulanan Cybex test protokolii

Test tiirii Acisal hiz Dinlenme ve Tekrar Kasilma Tiirleri
CPM 90 °/sn 30 saniye x 10 tekrar Con/Con
Izokinetik 60 °/sn 30 saniye x 10 tekrar Con/Con Ecc/Con
[zometrik 45°-53n 30 saniye x 10 tekrar Con/Con Ecc/Con
Izotonik 30-3-Newton metre 30 saniye x 10 tekrar Con/Con Ecc/Con
CPM 90 °/sn 30 saniye x 10 tekrar Con/Con

Verilerin Analizi

Katilimcilarin test protokoliine dahil oldugu siirelere gore Bazal, 1. ay, 2. ay ve Bazal, 1.

ay, 2. ay ve 3. ay olmak iizere bilateral ekstansiyon pik tork, bilateral fleksiyon pik tork ve H:Q

oranlar1 tanimlayici istatistik analizleri kullanilarak rapor edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ve iki ay boyunca ACL rehabilitasyon protokolii uygulanan sporcunun

on test kontrol degerleri g6z oniinde bulunduruldugunda ekstansiyon sag (176 Nm) ve ekstansiyon

sol (237 Nm) degerleri arasinda %26 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (89 Nm) ve

fleksiyon sol (100 Nm) degerleri arasinda %11 bir kuvvet kayb1 gozlemlenmistir. Bilateral H:Q
oranlar1 gbz oniinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.51) ve H:Q sol (0.42) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 1. Tki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun on test sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet

degerleri
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Sporcunun 1. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde ekstansiyon sag (202 Nm) ve
ekstansiyon sol (237 Nm) degerleri arasinda %15 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (98
Nm) ve fleksiyon sol (121 Nm) degerleri arasinda %19 bir kuvvet farki gdzlemlenmistir. Ayrica
bilateral H:Q oranlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.49) ve H:Q sol (0.51) olarak

tespit edilmistir.
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Grafik 2. iki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 1. ay sonunda sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 2. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde opere olan sag diz ekstansiyon sag
(255 Nm) ve ekstansiyon sol (243 Nm) degerleri arasinda %35 bir kuvvet kaybi bulunurken
fleksiyon sag (106 Nm) ve fleksiyon sol (98 Nm) degerleri arasinda opere olan diz eklemi lehine
%38 bir kuvvet farki gozlemlenmistir. Ayrica bilateral H:Q oranlar1 g6z dniinde bulunduruldugunda

H:Q sag (0.42) ve H:Q sol (0.40) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 3. Iki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 2. ay sonunda sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Tablo 2: Iki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun izokinetik pik tork parametreleri

Extansiyon Ekstansiyon H:Q Deficit  Fleksiyon Fleksiyon H:Q Deficit

Test Sag Sol Oram (%) Sag Sol Oram (%)
(Nm) (Nm) (Sag) (Nm) (Nm) (Sol)
Bazal 176 237 0,51 -26 89 100 0,42 -11
1. ay 202 237 0,49 -15 98 121 0,51 -19
2. ay 255 243 0,42 5 106 98 0,40 8

Aragtirmaya katilan ve ii¢ ay boyunca ACL rehabilitasyon protokolii uygulanan kadin
sporcunun On test kontrol degerleri g6z onilinde bulunduruldugunda ise ekstansiyon sag (171 Nm)
ve ekstansiyon sol (102 Nm) degerleri arasinda %40 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag
(80 Nm) ve fleksiyon sol (65 Nm) degerleri arasinda %19 bir kuvvet kayb1 gézlemlenmistir.
Ayrica bilateral H:Q oranlart g6z 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.47) ve H:Q sol (0.64)

olarak tespit edilmistir.
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Grafik 4. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun &n test sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 1. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde ekstansiyon sag (186 Nm) ve
ekstansiyon sol (122 Nm) degerleri arasinda %34 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (92
Nm) ve fleksiyon sol (84 Nm) degerleri arasinda %9 bir kuvvet farki gozlemlenmistir. Ayrica
bilateral H:Q oranlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.49) ve H:Q sol (0.69) olarak

tespit edilmistir.
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Grafik 5. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 1. ay sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 2. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde diz ekstansiyon sag (195 Nm) ve
ekstansiyon sol (149 Nm) degerleri arasinda %24 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (91
Nm) ve fleksiyon sol (85 Nm) degerleri arasinda %5 bir kuvvet farki gézlemlenmistir. Ayrica
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bilateral H:Q oranlar1 géz oniinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.47) ve H:Q sol (0.57) olarak

tespit edilmistir.
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Grafik 6. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 2. ay sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 3. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde ise diz ekstansiyon sag (202 Nm)
ve ekstansiyon sol (174 Nm) degerleri arasinda %14 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag
(80 Nm) ve fleksiyon sol (77 Nm) degerleri arasinda %3 bir kuvvet farki gdzlemlenmistir. Ayrica
bilateral H:Q oranlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.40) ve H:Q sol (0.44) olarak

bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3: Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun izokinetik pik tork parametreleri

Extansiyon Ekstansiyon H:Q Deficit  Fleksiyon Fleksiyon H:Q Deficit

Test Sag Sol Oram (%) Sag Sol Oram (%)
(Nm) (Nm) (Sag) (Nm) (Nm) (Sol)
Bazal 171 102 0,47 -40 80 65 0,64 -19
1. ay 186 122 0,49 -34 92 84 0,69 -9
2. ay 195 149 0,47 -24 91 85 0,57 -5
3. ay 202 174 0,40 14 80 77 0,44 3

TARTISMA VE SONUC

Kas kuvveti, basarili spor performansindaki en dnemli faktorlerden birisi olmasinin yani
sira sporcularda yaralanma rehabilitasyonunun etkinliginin énemli bir gostergesidir. H:Q orant,
hamstrings ve quadriseps moment-moment paternleri arasindaki benzerligi incelemek,
ekstremitelerin fonksiyonel 6zelliklerini ve kas kuvveti dengesini degerlendirmek i¢in kullanimi
olduk¢a 6nemli olan 6l¢iim kriterlerindendir (Aagaard ve ark., 1995; Holmes ve Alderink, 1984;
Li ve ark., 1996). Sporcularin performans diizeylerini izlemek ve sakatlanan oyuncularin
rehabilitasyon siirecini takip edebilmek igin cesitli alt ekstremite giicii indeksleri mevcuttur.
(Aagard ve ark., 1997; Lund-Hanssen ve ark., 1996). Arastirmacilar bu orant hem cinsiyet hem de
farkl yas gruplarinda ve rehabilitasyon ortamlarinda incelemis olup (Laird, 1981; Raunest, Sager
ve Biirgener., 1996), bunlar arasinda, hamstring/quadriceps pik tork oran1 (H: Q orani) en yaygin
olarak degerlendirilen 6l¢iim parametrelerdendir. Agonist kaslarin antagonist diz kaslarina olan
kuvvet orani, hiza bagli olarak meydana gelen hareketler sirasinda diz ekleminin fonksiyonel
ozelliklerini, diz eklemi stabilitesini ve hamstring-quadriseps arasindaki kas aktivasyonunu ve
dengesini incelemek i¢in kullanilmistir. H:Q orani agisal hiz ve pozisyona bagli olarak degigmekle
birlikte (Aagard ve ark., 1998) sporcunun sakatlia olan yatkinligin1 yansitabilmektedir (Bennell
ve ark., 1998; Croce ve ark., 1996). Saglikl1 bireylerde H:Q oranlar1 izokinetik testler sirasinda 0.5
ila 0.8 arasindadir (Bennell ve ark., 1998).

Sporcularin rehabilitasyon programini takiben her ay sonunda 60%sn'lik agisal hizlarda
yapilan izokinetik test performans kriterleri goz oniinde bulunduruldugunda iki ay boyunca teste
katilan kadin sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri
(Ekstansiyon Bazal: % 26, 1. ay: % 15, 2. ay: %5; Fleksiyon Bazal: % 11, 1. ay: %19, 2. ay: % 8;
H:Q Sag; 0,51; 0,49; 0,42 ve H:Q Sol: 0,42; 0,51; 0,40 ); li¢ ay boyunca teste katilan kadin
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sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri (Ekstansiyon Bazal:
% 40, 1. ay: % 34, 2. ay: % 24; 3. ay: % 14; Fleksiyon Bazal: % 19, 1. ay: %09, 2. ay: % 5, 3. ay:
% 3; H:Q Sag; 0,47; 0,49; 0,47; 0,40 ve H:Q Sol: 0,64; 0,69; 0,57; 0,44) sporcularin rehabilitasyon
testleri sonucunda bilateral alt ekstremite kuvvet ve H:Q farklarini minimize ederek sporcunun
spor yasamina donmesinin néromuskiiler unsurlar agisindan uygun oldugunu géstermektedir. Bu
caligmada rehabilitasyon protokolii kullanilarak testlere tabi tutulan kadin basketbolcularin
izokinetik dl¢iimler esnasinda elde etmis olduklar1 parametrelerin belirlenip sporcuya, antrendrlere
ve kondisyonerlere rapor edilmesi sporcunun néromuskiiler etmenlere bagli olarak tekrardan
sakatlanma riskinin azaltilabilmesi igin &nemlilik arz etmektedir. Ozellikle, kadmn
basketbolcularda ACL yaralanma prevelansinin yiiksek diizeyde olmasi ve sporcularin ACL
rekonstriiktif cerrahisinden sonra uygun olmayan kosullarda antrene edilerek optimal
rehabilitasyon siirecinden daha kisa bir siire igerisinde spor hayatina ddnmeye zorlaniyor olmasi
sebebiyle her iki kadin sporcunun da H:Q oranlar1 ve bilateral ektremite kuvvet farki yiizdeleri géz
oniinde bulundurularak sporcularin operasyondan sonra 9-12 ay gibi optimal bir siirede Sahaya
donitisleri saglanmis olup calismaya katilan her iki sporcu da profesyonel spor hayatina doniis

yapabilmistir.

ACL yaralanmasi riskinde erkek ve kadin sporcularda farkli oranlarda yaralanma sikliginin
goriilmesinin altinda yatan mekanizma ok faktorlii olabilir. On ¢apraz bag yaralanmasi
oranlarinda cinsiyet farkliliginin altinda yatan mekanizmalar1 agiklamak i¢in anatomik, hormonel,
noromiiskiiler ve biyomekanik farkliliklar iizerine c¢esitli teoriler onerilmistir (Hewett ve ark.,
2006). Dolayisiyla ACL yaralanmasi1 mekanizmasi ile iligkili hem digsal hem de igsel risk
faktorlerinin tanimlanmasi, yiiksek riskli bireylere hedeflenmis profilaktik tedavi yontemleri i¢in
oldukca onemli olabilir. Kadin ve erkek sporcularin ACL yaralanma prevelansi lilkemizde de
yildan yila artis gostermektedir. Sporcularin yaralanmalarma sebep olan bu unsurlar genelde
noromiiskiiler faktorlere bagli olarak meydana geldigi diisiiniilse de o6zellikle kadin
basketbolcularda goriilme siklig1 yiiksek diizeyde olan ACL yaralanmalarinin ardinda yatan bir
cok mekanizma mevcuttur. Yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda ACL hasar1 i¢in daha fazla risk
altinda olan sporcular1 tanimlamak ve bu nedenle daha fazla sporcunun ACL yaralanmalarina
maruz kalmadan once bir dizi tarama testleri kullanilarak diz valgus agilar1 yiiksek ve instabil

sigrama/inis mekanigi olan bireyleri tanimlayarak ACL yaralanmalarina sebep olabilecek risk
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faktorlerinin belirlenmesinin olduk¢a onemli oldugu ifade edilmistir (Barber-Westin, Smith,
Campbell & Noyes 2010). Ayrica, kadin basketbolculara ve voleybol oyuncularina yonelik olarak
tasarlanan ndromiiskiiler programlarin uygulanmasi sonucunda, zayif biyomekanigi diizeltmede
ve yatay ve dikey sicrama testi ile tanimlanan inis modellerini iyilestirmede bagarili oldugu
belirtilmistir (Noyes ve ark., 2012). Bu ¢alismada yer alan kadin sporcularin hem Kadinlar
Basketbol Siiper Ligi'nde hem de Tiirkiye Kadinlar Basketbol Ligi diizeyinde performans
sergiliyor olmalar1 ve yogun bir antrenman ve mag periyoduna tabi tutuluyor olmalar1 sebebiyle
sporcularin yeterli diizeyde dinlenme firsatlarinin olmadig1 ve dolayisiyla organizma iizerinde
olusan yorgunluk, stres vb. unsurlara bagl olarak sporcularin miisabaka esnasinda temas olmayan

pozisyonlarda ACL yaralanmalarina maruz kaldiklari ileri siiriilebilir.

Profesyonel diizeyde performans sergileyen kadin sporcularin herhangi bir temasa maruz
kalmadan ACL yaralanmalarina maruz kalma orani erkek sporcularla karsilastirildiginda kadin
sporcularin 3,5 kat daha fazla risk tasidiklar1 ve bu oranin genelde maladaptif néromiiskiiler
aktivasyon modellerinden ve instabil sigrama/inis biyomekaniginden kaynaklandig: belirtilmistir
(Voskanian, 2013). Arastirma bulgularina gore, ideal ACL 6nleme programinin, viicut mekanigi
ve inis teknigi ile ilgili temel egitimin ve geribildirimin yan1 sira, pliometrik, néromuskiiler uyum
ve kas gruplariin kuvvet diizeylerini arttirmay1 kapsayan egzersizler ve uygulamalar da igermesi

gerektigi ileri stirilmustiir.

Sonug¢ olarak; uygulanan Cybex protokoliiniin izokinetik, izometrik, izotonik
kontraksiyonlar1 iceren bir yapida olmasi, tiim rehabilitasyon siireci boyunca konsantrik ve
egzantrik kas aktivasyonlarini bir arada uygulanilmasina olanak vermesi, sporcunun hangi agisal
hizlarda ve hangi eklem hareket genisliginde ne diizeyde kuvvet iiretebildiginin belirlenmesine
olanak vermesi sebebiyle sporculara uygulanan Cybex protokolii sonucunda sag ve sol diz
ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetlerinin birbirine yaklastigi goriilmekte olup ayni zamanda
ameliyattan 16 hafta sonra uygulanmaya baslayan 6n ¢apraz bag (ACL) test prokoliiniin
sporcularda operasyon sonrasi bilateral kas kuvvet kaybinin ve H:Q oranlar1 arasindaki farki
minimize ederek sporcularin néromuskiiler karakteristiklerini gelistirmede oldukg¢a giivenilir ve
etkili bir protokol oldugunu ve aym1 zamanda bu protokollerin daha biiylik Orneklem

popiilasyonunda ¢alisilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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