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Old Children

Oz

Bu c¢aligmanin amaci ¢ocuklarda somatotip ozelliklerin belirlenmesi ve somatotip
ozelliklere bagli, ¢ocuklarin dinamik denge becerilerinin karsilagtirilmasidir. Ayrica
belirlenen somatotip 6zelliklerinin sportif brans segimlerinde ne derece yardimci
oldugunun incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya normal motor becerileri olan 123
saglikli sedanter erkek cocuk (11,66 +,699 yil, 143,93 +7,14 cm. 39,54 +9,96 kg)
katilmigtir. Aragtirmaya katilim Helsinki deklarasyonunun (1964) gerektirdigi sekilde
bilgilendirilmis onam formlari ile velilerden izin alinarak, géniilliilik esasina dayali
yapilmustir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Somatotip &zellikler
‘Heath-Carter Antropometrik Somatotipi Hesaplanma’ teknigi ile hesaplanmustir.
Dinamik denge 6l¢iimleri Tecno Body 6l¢iim cihazi ile ¢ift, sag ve sol ayak kullanilarak
katedilen mesafe (PL) degerleri ile Ol¢llmiistiir. Arastrmaya katilan sedanter
¢ocuklarin somatotip ortalamalari endomorfi=4,17, mezomorfi=4,38, ektomorfi=2,62
olarak bulunmustur. Baskin endomorf, mezomorf ve ektormorf 6grenciler gruplara
ayrilmig ve dinamik denge karsilagtirmalar: ‘tek yonlii anova’ ile yapilmstir. Dinamik
denge ozelliginde, baskin mezomorf olan grup lehine istatiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunurken (p<,05) baskin endomorf ve ektomorf gruplar arasinda anlamli fark
olmadigi bulunmustur (p>,05). Sonug olarak kasli yapida mezamorf dzellikleri baskin
olan ¢ocuklarin motorsal becerilerde de daha iyi olabilecegi algisina varilmistir. Okul
¢ag1 sedanter ¢ocuklarin, somatotip Ozelliklerinin ortaya konmasinin ve dinamik
dengelerinin incelenmesinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Cocuklari, Somatotip, Dinamik Denge

Abstract

The aim of this study was to determine the somatotype properties and to compare the
dynamic balance ability of somatotype properties. In addition, determined somatotype
properties were intended to help in the selection of sports branches. 123 healthy
sedentary boys (11,66 =+, 699 years, 143,3 = 7.14 cm, 39,54 + 9,96 kg) with normal
motor skills were enrolled in this study. Participation in the study was based on
volunteerism with the consent of the parents with informed consent forms as required
by the Helsinki Declaration (1964). Descriptive survey model was used in the research.
Heath-Carter Anthropometric Somatotype calculation technique was used to find
somatotype properties. Dynamic balance was measured with the Tecno Body instrument
using the distance (PL) values which were used by double, right and left feet. The
somatotype averages of sedentary children were found to be endomorphic = 4,17,
mesomorphic = 4,38, ectomorphic = 2,62. The dominant endomorph, mesomorph and
ectormorph students were divided into groups and dynamic equilibrium comparisons
were made with one-way Anova. A statistically significant difference was found in
favor of the dominant mesomorph group in dynamic balance (p <,05), but it was found
that there was no significant difference between dominant endomorph and ectomorph
groups (p>,05). In conclusion, it was concluded that children with dominant
musculoskeletal mesomorph characteristics might be better at motor skills. It is thought
that examining the somatotype characteristics and dynamic balances of school age
sedentary children will contribute to the literature.
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GIRIS

Cocuklarda somatotip Ol¢limlerin yapilmast ve ¢ocuklarin somatotip 6zeliklerine gore,
spora yonlendirilmelerinin 6nemli oldugu bildirilmistir (Lidor, Falk, Arnon ve Cohen, 2005). Boy,
viicut agirlhigr ve diger fiziksel 6zellikler, cocuklarin hangi bransi se¢meleri konusunda ¢ok 6nemli
bir etken olabilecegi i¢in, fiziksel 6zelikler ile spor performansi arasindaki iliski aragtirma konusu
olmustur (Ak¢a ve Miiniroglu, 2006; Sogiit, Miiniroglu ve Deliceoglu, 2004). Somatotip, viicut
seklini kategorize ederek, fiziksel siniflandirma sistemi, insanlarin mevcut morfolojik yapilarinin
belirlenmesi ve sayisal olarak ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sdnchez-Mufioz, Sanz ve
Zabala, 2007). Somatotip, endomorfi (viicudun yag oranmin fazlaligi), mezomorfi (iskelet kas
yapisinin gelismisligi ve giicliiliigii), ve ektomorfi (iskelet kas yapisinin zayifligi ve inceligi)
olmak iizere ili¢ ana kategoriye ayrilmistir (Carter, 1990). Spor yapan cocuklarin somatotip
ozellikleri ya da viicut 6l¢iimleriyle ilgili arastirmalar mevcuttur (Busko, Pastuszak ve Kalka,
2017; Eler, 2018; Kabakci1 ve Yiicel, 2016). Bu arastirmalar sportif performans ve fizyoloji
arasindaki iliskiyi arastirip sporcular arasinda karsilagtirma yapmistir. Ancak sedanter ¢ocuklar
izerinde yapilan arastirmalar sinirl sayidadir. Her spor bransinin kendine 6zgii somatotip yapisi
bulunmaktadir. Ideal somatotip ve viicudun ideal kompozisyonu herhangi bir spor bransinin
onemli bir fonksiyonudur (Kiirkgii, Hazar ve Ozdag, 2009). Segilen bransa uygun bir fiziksel yap1
yoksa  sporda  istenilen  basarty1 elde etmenin pek  mimkiin  olmayacagi
sdylenmektedir (Eyyiipoglu, Koklii, Ozkan ve Akin, 2010) Ayrica somatotipin hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde yiiksek performans acisindan oldukc¢a 6nemli oldugu ve cocuklarin hangi
bransa yonelecegi konusunda yardimci oldugu vurgulanmistir (Geladas, Nassis ve Pavlicevic,
2005; Marta ve ark., 2013).

Denge, bir¢ok kasin birlikte ¢alismasi ile duyusal bilginin diizenlenmesini gerektirir.
Ozellikle alt ekstremite motor aktivitelerin tiimii, viicudun yer ¢ekimine karsi agirlik merkezini
kurabilmesi i¢indir. Ayakta stabil bir sekilde duruldugunda, bu pozisyonu devam ettirebilmek i¢in
propriyosepsiyon duyusunun onemli rolii vardir. Farkli pozisyonlarda dururken ise viziiel ve
vestibliler sistemler dengeyi kurmaya yardimei olurlar (Begen, 2008). Dinamik denge, agirlik
merkezinin siirekli degistigi denge tiiriidiir. Yiiriime, agirlik aktaran hareketler, merdiven inme ve
¢ikma, oturma, kalkma gibi giinliik basit eylemlere ait gesitli hareket oOriintiileri ile bu oriintiiler
arasindaki uyumu igerir. Birey hareket halinde iken denge kontrolii dinamiktir (Chaudhari ve
Andriacchi, 2006).
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Yag dokusunun fazla olmasinin gengler arasinda dengeyi bozdugu bildirilmistir (Salimi, Heidari
ve Salimi, 2016). Fazla kilonun ve fiziksel aktivitedeki azalmanin diisiikk denge kabiliyetine neden
oldugu vurgulanmaktadir (Tookuni ve ark., 2005). Ayrica dinamik denge ile boy ve kilo arasinda
onemli bir negatif iligkinin oldugu sonucu da bildirilmektedir (Davlin, 2004). Somatotip
ozelliklerin, sportif performansi etkiledigi ve elit sporcular i¢in iyi bir denge 6zelliginin olmasi
gerektigi belirtilmistir (Top ve ark., 2018). Bu bilgiler 1s18inda, sedanter ¢ocuklarda somatotip
ozelliklerin belirlenmesi ve denge testlerinin yapilmasi ile 6nemli veriler elde edilebilir. Tiim spor
branglar1 ele alindiginda tek bir somatotip karakterin digerlerine gore avantajli oldugunu sdylemek
dogru olmayabilir. Boylece diizenli spor yapmayan sedanter ¢ocuklarin somatotip karakterlerini
belirlemenin ve dinamik dengelerini Ol¢menin, objektif sonuglar ortaya c¢ikarabilecegi
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 bu aragtirmanin amaci okul ¢agi ¢ocuklarinin spora baglamadan
Once bransa uygun somatotip 6zelliklere sahip olup olmadiginin belirlemek ve dinamik denge

degerleri arasindaki farki degerlendirmektir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu arastirmaya yaslari, boylar1 ve viicut agirliklari sirastyla 11,66 £,699 yil, 143,93 +7,14
cm. 39,54 £9,96 kg. olan 123 saglikli sedanter erkek ¢ocuk katilmistir. Hesaplanan somatotiplere
gore betimsel istatistikleri Tablo 1°de verilmistir. Arastirmaya katilim Helsinki deklarasyonunun
(1964) gerektirdigi sekilde katilim prosediirleri i¢in bilgilendirilmis onam formlari ile velilerden
izin alinarak, goniilliik esasina dayali gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilar,
normal motor becerileri olan ve herhangi bir norolojik ya da motorsal hastalik siiphesi olmayan

cocuklar arasindan segilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Yas, Boy ve Kilo Ortalamalarina Iliskin Betimsel Istatistikler

N Yas Sd Kilo Sd Boy Sd
Baskin Endomorfi 42 11,76 ,616 45,58 6,83 146,52 6,83
Baskin Mezomorfi 47 11,55 ,783 38,45 9,92 140,78 7,08
Baskin Ektomorfi 34 11,71 ,664 33,58 3,80 145,08 6,03
Toplam 123 11,66 ,699 39,54 9,96 143,93 7,14
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Verilerin Toplanmasi

Katilimeilarin boy uzunlugu 0,1 cm'e duyarli metal bir stadiometreyle kilolar1 ise 01. kg'ye
duyarli dijital baskiil kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Antropometrik Olgiimler, deri kivrim kalinlig
(DKK), ¢cap, uzunluk ve ¢evre dlciimleri yapilmustir. Olgiimlerde + 0,2 mm hassasiyette Holtain
marka set kullamlmigstir. Olgiimler iki kez tekrarlanmistir, her 6l¢iim arasinda en az 20 saniye ara
verilmistir ve 0l¢limiin ortalamasi alinarak kullanilmistir. DKK, ¢ap ve ¢evre Ol¢limleri viicudun
sag tarafindan, aym kisi tarafindan iki kez yapilmistir ve ortalama degerler kullanilmistir.
Somatotip hesaplamalar1 Healt-Carter formiillerine gére yapilmstir.

Triseps Deri Kivrimi: Ayakta kollar1 yana dogru serbestce sarkitilmis durumda tist kolun dikey
orta noktasina denk gelen akromion prosesin dis ¢ikintisi ile olekranon arasindaki orta noktadan
Olctilmiistiir.

Suprailiak 1 Deri Kivrimu: Ayaklar birlesik ve beden dik durumda iken yan gévde orta ¢izgisinin
iliak kreste yakin olan bdlgesinden alinmigtir.

Subskapula Deri Kivrimi: Skapulanin inferior agisinin altindan 45° diagonal olarak denek ayakta
ve kollarini serbest olarak asagiya birakmis durumda iken subskapular deri kivrim kalinlig
alimmustir.

Medial Kalf Deri Kivrimi: Sag baldirin en genis bolgesinde kalf gevresinin en genis oldugu
bolgenin medial yiizeyinden dik olarak alinmistir.

Humerus Epikondil Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken humerusun lateral ve medial
epikondilleri arasindaki uzaklik, santimetre cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Femur Epikondil Cap: Denek bacaklar1 yere paralel sandalye iizerinde oturur ve diz 90° biikiilii

durumda iken femurun en dis ve i¢ kondillerinin arasindaki uzaklik, santimetre cinsinden

Olclilmiistiir.

Sekil 1. Femur ve Humerus Ekopindil Cap Olgiimleri
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Biseps Cevresi: Denek ayakta ve kollar asagiya dogru iken bisepsin gevresi Olctilerek yapilmistir.
Kasih Biseps Cevresi: Denck ayakta ve biseps kasildiktan sonra bisepsin g¢evresi Olgiilerek
yapilmustir.

Baldir Cevre: Denek ayakta iken baldirin en kalin noktasinin ¢evresi ol¢lilmiistiir.
Heath-Carter Antropometrik Somatotipi Hesaplanmasi

Endomorfi derecesi; triceps, subscapula, suprailiac yag kalinliklar1 toplanarak asagidaki
formiil ile hesaplandi. (-0.7182+(0.1451x) — (0.00068x2)+ (0.0000014x3)
x=triceps+scapular+suprailiac.

Mezomorfi derecesi; boy, femur ve humerus epicondil ¢aplari ile diizeltilmis biceps ve
baldir ¢evre Olciilerinin mm cinsinden ayn1 bolge DKK 6l¢iileri alinir biceps ve baldir ise yag
kalinlik dereceleri cm’ye ¢evrilerek ¢evreden ¢ikarilarak hesaplandi. (0.858xHumerus epicondil
cap cm)+(0.601xFemur epicondil ¢ap cm)+(0.188x Diizeltilmis biceps ¢evre)+(0,161x diizeltilmis
calf ¢evre)-(boyx0.131)+4.5.

Ektomorfi derecesi; boy ve agirlik oranina bakilarak ponderal indeks (HWR) 40.75’den
biiylik ise =0.732HWR-28.58, Ponderal indeks (HWR) 40,75’¢ esit ya da kii¢iik ise =0,732HWR-
28,58 formiilleri kullanilarak hesaplandi. Ponderal indeks (HWR) 38,25’¢ esit ya da kiiclik ise
sonug 0.1 olarak ele alind1 (Ozer, 2009).

Testlerin Uygulanmasi

Testlerden once, katilimcilar denge Ol¢iim cihazi hakkinda bilgilendirildiler. Her
katilimciya 3-5 dakika cihaza alismak i¢in deneme yaptirildi. Testler, katilimcilarin en dinlenik
oldugu saatlerde (giindiiz 09:00-10:00 aras1) yapildi. Giiriiltii ve sicaklik gibi ¢evresel faktorlerin

etkilerini 6nlemek i¢in gerekli dnlemler alindiktan sonra testlerin uygulanmasina gegildi.

Tecno Body Olciim Cihaz

Dinamik denge o6l¢iimleri Tecno body PK200WL cihaz1 kullanilarak yapildi. Testin
uygulanist katilimcilara agiklandiktan sonra cihazin kalibrasyonu yapildi. Katilimeilar denge
platformununa ayaklar arasindaki mesafe 10 santimetre olacak sekilde ve medial arkin maksimum
noktasmin izdiisiimii x ekseninde olacak sekilde yerlestirildi. Cocuklar i¢in cihazin kolay olan

baslig1 denge platformuna takilarak 30 saniyelik ¢ift ayak ve 10 saniyelik sag sol ayak dl¢limleri
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yapildi, test iki defa uygulandi ve i1yi olan sonug kaydedildi. Katilimci1 6l¢iim sirasinda cihazdan
diiserse Olctim tekrarlanmistir. Test, katilimcinin bilgisayar ekrani karsisinda bir referans

dairesinde sabit kalmaya ¢alismasindan ibarettir (Akin, 2013).

Sekil 2. Tecno Body Dinamik Denge Olgiim Y dntemi

istatistiksel Analiz

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Somatotip 6zellikleri bulmak i¢in
‘Heath-Carter Antropometrik Somatotipi Hesaplanma’ teknigi kullanilmustir. Ug grup arasindaki
istatistiksel analiz, parametrik dagilimlarda ‘tek yonlii anova’, non-parametrik dagilimlarda

kruskal wallis testi ile yapilmistir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05’tir.

BULGULAR

Calismada dinamik denge bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Tiim Gruplarin Dinamik Denge Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Testler Gruplar n X Ss F p Fark

PL Cift Ayak  Baskin Endomorf (4,21) 42 607,23 200,26 14,044 000 B-A
Baskin Mezomorf (4,41) 47 446,63 74,82 B-C
Baskin Ektomorf (2,69) 34 566,48 150,41

PL Sag Ayak  Baskin Endomorf (4,21) 42 265,34 78,79 7,010 ,001 B-A
Baskin Mezomorf (4,41) 47 205,11 55,80 B-C
Baskin Ektomorf (2,69) 34 270,35 132,17

PL Sol Ayak Baskin Endomorf (4,21) 42 233,97 94,32 5,747 ,004 B-A
Baskin Mezomorf (4,41) 47 193,86 35,95 B-C

Baskin Ektomorf (2,69) 34 255,11 111,24
PL= Perimeter Lenght, A=Endomorf, B=Mezomorf, C=Ektomorf
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Aragtirma bulgularina gore endomorfi (n=42) 4,21, mezomorfi (n=47) 4,41, ektomorfi
(n=34) 2,69 olarak bulunmustur. Tek yonlii anova testiyle yapilan karsilastirmalar sonucunda
baskin mezomorf ¢ocuklar ile baskin endomorf ve baskin ektomorf ¢cocuklarin PL ¢ift ayak, sag
ayak ve sol ayak dinamik denge degerleri arasinda mezomorf lehine anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<,05). Baskin endomorf ile baskin ektomorf gruplar arasinda ise anlamli farkin

olmadig1 (p>,05) goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 11-12 yas sedanter erkek ¢ocuklarin somatotip 6zelliklere bagl dinamik
dengelerinin karsilagtirilmasi amaglanmaistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda baskin mezomorf
cocuklar ile baskin endomorf ve baskin ektomorf ¢ocuklarin PL ¢ift ayak, sag ayak ve sol ayak
dinamik denge degerleri arasinda anlamli fark oldugu, baskin endomorf ile baskin ektomorf
gruplar arasinda ise anlamli farkin olmadig1 bulunmustur. Genel olarak yag dokusunun fazlalig
antrenman boyunca performansi negatif etkilemekte ve viicuda fazlaca yiik bindirmektedir. Az
yagl bir viicut kiitlesi antrenman sirasinda yiliklenmelere direng gostererek daha iyi performans
sergilemektedir (Mala ve ark., 2015). En basarili sporcularin kendi branslarina en uygun fiziksel
ozelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Genel hipotez bir sporcunun gerekli fiziksel 6zelligi
olmaksizin yiliksek sportif basariya ulasamayacagidir. Sporcularin somatotip incelemesinde
somatotipin sampiyonluk performansi i¢in 6nemli bir segici faktdr oldugu varsayilmistir (Carter,
1990). Dolayisiyla genel anlamda somatotipin belirlenmesi i¢in yapilan calismalar ilgi odag:
olmustur. Ornegin Tiirkiye’de profesyonel ve milli takim diizeylerindeki sporcular {izerine yapilan
calismalar bulunmaktadir. Mezomorf 6zelliginin baskin oldugu branslar Judo (Imamoglu, Kishal,
Cebi ve Imamoglu, 2000). Kano (Akca ve Miiniroglu, 2006) ve 1. Lig profesyonel futboludur
(Ramanli ve Miiniroglu 2002). Halterciler de endomorf baskin iken (Turnagol ve Demirel, 1992),
milli tackwondo takimda ektomorf bilesenleri baskin (Ghorbanzadeh, Akalan, Sahin ve Kirazci,
2011), olarak bulunmustur. Yapilan benzer ¢aligmalarda basketbol y1ldiz milli takim sporcularinin
somatotip bilesenleri mezamorfik-ektomort olarak bulunmus ve basketbolcularin kasli uzun boylu
olduklar1 goriilmiistiir (Erol, Ayan, Miilazimoglu ve Kocak., 2018). Bunun sebebinin zaten bu
ozellikteki cocuklarin basketbola 6zgli somatotip Ozelliklerinin avantaj sagladigi ve secilerek

takima gelmeleri oldugu diisliniilmektedir. Futbolcular {izerinde yapilan ¢alismalarda somatotip
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bilesenlerin baskin mezomorf olarak bulundugu goériilmektedir (Ayan, Kaya ve Erol, 2011; Kiirk¢t
ve ark., 2009). 9-12 yas grubu aerobik jimnastik ve ritmik jimnastik sporcularinin fiziksek
ozelliklerinin arastirildigi bir arastirmada ise aerobik ve ritmik cimnastik¢ilerin somatotip
degerleri, ektomorfi bileseninin daha baskin oldugu uzun ince yapida olduklar1 bildirilmistir
(Kankal, 2008). Farkli tlkelerde yapilan caligmalarda da benzer sekilde kassallik 6zelligini
yansitan mezomorfi baskin bulunan branslar vardir. Ornegin, elit geng tenisgilerde (Sanchez-
Mufioz ve ark., 2007) ve geng Italyan sporcularda (Gualdi-Russo ve Graziani, 1993) baskin
mezomorfi 6n plandadir. Bu arastirmada okul cagi sedanter erkek cocuklarin somatotip
ortalamalar1; mezamorfik endomorf olarak bulunmustur. Literatiirde yapilan ¢calismalarla kassallik
ozelligi benzerlik gosterirken yaglilik 6zelligi olarak bilinen endomorfi 6zelliginin de fazla ¢gikmis
olmasi sedanter yasam tarzina bagli herhangi bir bransla ilgilenmemeleri ve hareketsiz bir yasam
stirdiirmeleri oldugu disiiniilmektedir. Ektomorfi 6zelliginin az ¢ikmasi da olimpik sporcular ya
da branglarin geregi uzun boylu bireylerin secilmis olmasi ve normal toplumdaki bireylerin, tiirk
standartlarinda boy oranina sahip olduklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde sedanter olan 8-10 yas erkek ¢ocuklarinin yetenek se¢imi {izerine yapilan arastirmada
somatotip bilesenleri mezomorfik-endomorf olarak bulundugu goriilmektedir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2009). Dolayisiyla antrenérlerin, sporculart herhangi bir bransa yonlendirirken bu
sonuglara gore hareket etmeleri ve somatotip Ozelliklere gore branglara yonlendirmeleri,
sporcularin basarilt olabilmeleri icin olduk¢a Onemlidir. Somatotip Ozellikleri ile denge
performanslarini karsilastiran arastirmada, sporcularin dinamik dengelerinin endomorf, mezomorf
ve ektomorf 6zelliklere gore farklilik gosterdigi fakat statik dengelerinde herhangi bir farkliligin
olmadigi bulunmustur. Endomorf olan sporcularin dinamik dengede daha basarili oldugu
gozlenmistir (Top ve ark. 2018). Bu aragtirmada ise baskin mezomorf olan ¢ocuklar daha basaril
olmuglardir ve ¢calisma sporcularla yapilan arastirma ile farklilik géstermektedir. Bunun sebebinin
yapilan bu ¢alismanin sedanter ¢ocuklar iizerinde olmasi ve sportif antrenmanlarin etkisinin
olmamasi diistiniilmektedir. Amact geng bireylerin dinamik denge skorlarinin somatotip 6zellikler
acisindan etkilenip etkilenmedigini belirlemek olan farkl bir arastirmada, somatotip farkliliklarin
dinamik denge {izerinde etkili olmadigr sonucuna varilmistir (Senol ve ark. 2018). Bizim
aragtirmamiz, bu arastirmanin sonuglar ile paralellik gostermemektedir. Bazi arastirmalarda da
erkek baskin mezomorf ¢ocuklar ile denge arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir

(Eler, 2018; Erdogan ve Karatoprak, 2017). 11-13 yas arasinda degisen 90 erkek cocugun katildigi
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bir arastirmada da; ektomorf ile denge arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugu mezomorf ve
endomorf gruplar ile denge arasinda ise negatif bir iliski oldugu bulunmustur (Salimi ve ark.,
2016). Bu arastirmada ise baskin mezomorf c¢ocuklarin dengelerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir. Allard ve ark., (2001), ¢cocuklar {izerinde yaptiklar1 arastirmada, ektomorf grubun
postural stabilitesinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Bunun sebebinin, kas bilesenlerinin az
olmas1 ve yiiksek agirlik oranlarina baglamislardir. Bu arastirmada da baskin ektomorf grubun
baskin endomorf grupla beraber baskin mezomortf gruba gore diisiik postural stabilete sergiledigi

gorilmiistir.

Amaci, alt1 ile dokuz yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda antropometrik dzellikler ile denge
arasindaki iliskiyi belirlemek olan ve 158 6grencinin (88 erkek, 70 kiz ) katildig1 bir arastirmada,
endomorfik bilesenleri daha baskin olan ¢ocuklarin hem statik hem de dinamik denge testlerinde
daha diisiik performans sergiledikleri bulunmustur (Guzman-Mufioz ve ark. 2019). Alonso ve ark.,
(2015), arastirmalarinda, duyusal ve antropometrik degiskenler arasindaki iligkiyi
degerlendirmislerdir. Arastirmalarina yiiz birey (50 erkek, 50 kadin;) katilmistir. Tiim katilimcilar
icin viicut bilesimi (yag dokusu, yagsiz kitle, kemik mineral icerigi ve kemik mineral yogunlugu)
ve viicut kiitlesi, boy, govde bas uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu ve iist ekstremite uzunlugunu
ve gozler agik-kapali statik durus sirasinda denge 6zelligini 6lgmiislerdir. Korelasyon analizinde,
denge 0zelligi ve antropometrik degiskenler arasinda diisiik bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Sonug olarak, dengenin viicut kompozisyonuna ve boyutuna bagl oldugunu, boy uzunlugunun
denge 6zelligini engelleyen antropometrik degisken oldugunu bildirmislerdir. Samaei ve ark.,
(2014), da arastirmalarinda 141 saglikli {iniversite 6grencisi lizerinde somatotip 6zelligine gore,
statik ve dinamik dengenin, diisme riski {lizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
mezomorf deneklerde daha yiiksek derecede statik ve dinamik denge kontrolii bulunurken,
endomorf denekler arasinda, 6zellikle hem gozleri agik hem de gozleri kapaliyken, daha diisiik
derecede bir denge kontrolii bulmuslardir Ayrica, yaslart 5-12 arasinda degisen, 160 ¢ocugun
katildig1 bir arastirmada, boy, kilo, kol ve ayak uzunlugunun dinamik denge ile olan iliskisine
bakilmistir. Dinamik denge yetenegi dogrudan kronolojik yas ile ilgili oldugu, yasin artmasiyla
beraber denge 6zelliginin de gelistigi bunun yani sira kol uzunlugu ve denge puanlar1 arasinda da
giiclii iliski oldugu bulunmustur (Butz ve ark., 2015). Amaci, saglikli kisilerde, instabilite kosullar1
altinda, antropometrik faktorler, viicut kiitlesi, viicut kitle indeksi ve denge arasindaki iliskiyi
degerlendirmek olan bir arastirmada, viicut kiitlesinin denge 6zelligini etkileyen ana antropometrik
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faktor oldugu ve tiim degiskenlerle yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmustur. Artmis viicut kitle
indeksi, dengeyi korumak i¢in daha biiyiik hareketler gerektirir. Yine ayni calismada boy ve beden
kitle indeksi, denge ile orta diizeyde korelasyon gostermistir (Grave ve ark., 2013). Tiim bu
aragtirmalarin  sonuglarina baktigimizda, artan yag kiitlesinin denge 6zelligini bozdugu
sOylenebilir. Bizim arastirmamizda da endomorf olan ¢ocuklarin daha fazla salinim gosterdikleri

ve aragtirmamizin yapilan diger arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Sonug olarak arastirmaya katilan okul ¢agi ¢ocuklarinin somatotip bilesenleri, sedanter
cocuklar iizerine yapilan aragtirmalarla benzerlik gostermekte fakat sporcu g¢ocuklar iizerine
yapilan aragtirma sonuclariyla farklilik gostermemektedir. Ayrica somatotip bilesenlerine gore
denge performanslarina bakildiginda baskin mezomorf olan grubun baskin ektomorf ve baskin
endomorf gruba gore daha iyi denge performansi gosterdigi goriilmektedir. Bransa 6zgii yetenek
se¢iminde, somatotip Ozelliklerin dikkate alinmasi ve antrenman planlamasinin belirli viicut tipine
uygun olmasi ile basar1 oraninin artacag diisiiniilmektedir. Bu yiizden antrendrlere, beden egitimi
Ogretmenlerine, sporculara somatotip 6lgiimlerin, yiiksek performans ve basari i¢in 6nemli bir arag
olarak kullanilmasi Onerilebilir. Eger cocuklarin somatotip Ozelliklerine 6zgli yonlendirme
yapilirsa, yanlis branglagsma ile spora yonelecek ¢ocuklarin basarisiz olma sansi azaltilabilir.
Bundan dolay1 okul ¢ag1 sedanter cocuklarinin somatotip degerlerinin ortaya konmasi ve denge

performanslarinin karsilastirilmasinin literatiire 6Gnemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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