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Abstract — In this study, it was aimed to relationships between the preservice science teachers’ life skills and
metacognitive awareness. In the study, relational research method was used. In this research, accessible sampling
method was used. Data of the study were obtained from 243 preservice science teachers studying in the second,
third and fourth grades at the science education department. The "Life Skills Scale" and the "Metacognitive
Awareness Inventory" were used as data collection tools in the study. The data were analyzed with simple
correlation and liner regression. According to data obtained from the study, it was determined relationship
between the preservice science teachers’ life skills and metacognitive awareness. In addition, it was concluded
that they were predictors their metacognitive awareness of prospective science teachers' life skills. It is thought
that life skills will be effective in gaining metacognitive awareness. In order to gain metacognitive awareness,
life skills should be given more in education and training programs and the process should be designed

accordingly.
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Summary

It is anticipated that this research, which was conducted to analyze the relationship
between life skills and metacognitive awareness of preservice science teachers, will make a
huge contribution to the literature in terms of both enabling this situation and revealing its
relations with life skills. This is due to the fact that bringing life skills and metacognitive
awareness to individuals is key to a harmonious and successful society. Given the role of
teachers who educate individuals, the significance of analyzing the relationship between these
two elements and their contribution to future studies is overt. The following questions have
been sought within the scope of the study:

» Is there a statistical relationship between the life skills and metacognitive
awareness of preservice science teachers?

» What is the statistically predictive power to metacognitive awareness of preservice
science teachers' life skills?

In this study, since the relationship between the life skills and metacognitive awareness
of preservice science teacher are examined relational research method which is one of the
quantitative research approaches, was used. In this research, accessible sampling method was
used. 243 preservice science teachers studying in the second, third and fourth grades at the
science education department of education faculties at two state universities in Turkey
participated in the study. The "Life Skills Scale™ (LSS) and the "Metacognitive Awareness
Inventory” (MAI) were used as data collection tools in the study. LSS was developed by Bolat
and Balaman (2017). LSS is a five-point Likert-type scale. LSS consists of five factors and 30
items, including "Coping with Emotions and Stress”, "Empathy and Self Awareness",
"Decision Making and Problem Solving”, "Creative and Critical Thinking" and
"Communication Interpersonal Relationship”. MAI was developed by Schraw and Dennison
(1994). The adaptation of MAI into Turkish was carried out by Akin, Abact and Cetin (2007).
MAL is a five-point Likert type scale. The MAI consists of two dimensions and 52 items,
namely "Knowledge of Cognition" and "Regulation of Cognition”. The "Knowledge of
Cognition™ dimension consists of three components which are "Explanatory Knowledge",
"Procedural Knowledge" and "Situational Knowledge" whereas the "Regulation of Cognition™
dimension have five components, namely “Planning”, "Monitoring”, "Evaluation”,
"Debugging” and "Information Management"”. The data obtained from LSS and MAI applied
to preservice science teachers were analyzed statistically in a descriptive and predictive way.

In descriptive statistics; the arithmetic mean, standard deviation and participation level were
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given. In predictive statistics; first of all, pearson moments simple correlation analysis was
performed to see whether the data obtained from LSS and MAI were related. Then, simple
linear regression analysis was performed to see whether the data obtained from LSS predicted
the data obtained from MAL.

A positive and moderately significant relationship was found between the life skills and
metacognitive awareness of science teacher candidates (r=.684, p<.01). The interrelatability
rate of this relationship is 46% (r?=.467). A positive and moderately significant relationship
was determined between "Coping with Emotions and Stress”, "Empathy and Self Awareness”,
"Decision Making and Problem Solving”, "Creative and Critical Thinking" and
"Communication Interpersonal Relationship" life skills of science teacher candidates and their
metacognitive awareness (r>0.3; p<.01). In addition, a positive and moderately significant
relationships were found between "Coping with Emotions and Stress”, "Empathy and Self
Awareness"”, "Decision Making and Problem Solving", "Creative and Critical Thinking" and
"Communication Interpersonal Relationship” life skills of science teacher candidates and
"Knowledge of Cognition" and "Regulation of Cognition” dimensions of metacognitive
awareness (r>0.3; p<.01). Based on this result, it can be said that the development of life skills
of science teacher candidates is related to developing metacognitive awareness, and
development of their metacognitive awareness is related to developing their life skills.

Life skills were found to be a significant predictor of metacognitive awareness (R=.684,
R?=.467, F1242=211.393, p=.000). It was found that "Coping with Emotions and Stress",
"Empathy and Self Awareness”, "Decision Making and Problem Solving”, "Creative and
Critical Thinking” and "Communication Interpersonal Relationship™ life skills were
significant predictors of metacognitive awareness (Coping with Emotions and Stress:
R?=.245, p=.000; Empathy and Self Awareness: R?=.341, p=.000; Decision Making and
Problem Solving: R?=.264, p=.000; Creative and Critical Thinking: R?=.315, p=.000;
Communication Interpersonal Relationship: R?=.172, p=.000). It was found that "Coping with
Emotions and Stress”, "Empathy and Self Awareness”, "Decision Making and Problem
Solving", "Creative and Critical Thinking" and "Communication Interpersonal Relationship"
life skills were significant predictors of "Knowledge of Cognition" and "Regulation of
Cognition™ dimensions of metacognitive awareness (Coping with Emotions and Stress-
Knowledge of Cognition: R?=.167, p=.000; Coping with Emotions and Stress-Regulation of
Cognition: R?=.242, p=.000; Empathy and Self Awareness- Knowledge of Cognition:
R?=.301, p=.000; Empathy and Self Awareness-Regulation of Cognition: R?=.302, p=.000;
Decision Making and Problem Solving-Knowledge of Cognition: R?>=.173, p=.000; Decision
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Making and Problem Solving-Regulation of Cognition: R?=.264, p=.000; Creative and
Critical Thinking-Knowledge of Cognition: R?=.300, p=.000; Creative and Critical Thinking-
Regulation of Cognition: R?=.268, p=.000; Communication Interpersonal Relationship-
Knowledge of Cognition: R?=.133, p=.000; Communication Interpersonal Relationship-
Regulation of Cognition: R?=.162, p=.000). It was determined that life skills of preservice
science teachers predicted the awareness of cognition knowledge. It was determined that life
skills of preservice science teachers explained the awareness variance of cognition knowledge
by 13-30%. The life skills that most predicted the awareness of cognition knowledge are seen
as "Empathy and Self Awareness" and "Creative and Critical Thinking".

Given the importance of bringing skills and awareness into individuals at an early stage
during education, the qualifications of science teachers may stand out. In order to develop life
skills or metacognitive awareness in the science course, first of all, the teacher needs to know
and acquire them. This is because it is concluded in the literature that science teachers who
are familiar with life skills and have a cognitive awareness are more effective in providing
students with life skills and metacognitive awareness (Anagiin, Kili¢, Atalay and Yasar, 2015;
Chye, Kong and Seng, 2001; Paris and Winegrad, 2003). Thus, science teachers need to have
life skills and metacognitive awareness. More attention should be paid to projects, seminars
and workshops which are applied studies on the concepts of life skills and metacognitive
awareness for science teachers and faculty members. In addition, the life skills knowledge of
science teachers in developing their metacognitive awareness should be cultivated in
undergraduate education during which they study as a preservice teacher. Education and
training programs should involve more life skills in order to provide metacognitive awareness
in science education. Moreover, the characteristics of life skills can be included in learning
models, methods and techniques, and the learning process can be designed in this direction.
Therefore, both laying emphasis on life skills and also providing metacognitive awareness can

be possible.

Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi
Necatibey Faculty of Education, Electronic Journal of Science and Mathematics Education



306 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ile Bilisiistii Farkindaliklart Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Investigation of Relationships between the Preservice Science Teachers’ Life Skills and Metacognitive Awareness

Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ile
Bilisustu Farkindahliklari Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

Yusuf ZORLU !, Fulya ZORLU 2, Siimeyye DING3

1 Kiitahya Dumlupinar Universitesi, E§itim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
BolUumd, yusuf.zorlu@dpu.edu.tr, http://orcid.org/0000-0002-4203-0908

2 Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Eredli Egitim Fakultesi, Matematik ve Fen Bilimleri
Egitimi Bolim, fulya.zorlu@beun.edu.tr, http://orcid.org/0000-0001-8167-0839

3 Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri E§itimi
BSlumd, smyydnc_0111@hotmail.com, http://orcid.org/0000-0003-0130-528X

Gonderme Tarihi: 10.01.2019 Kabul Tarihi: 19.06.2019
Doi: 10.17522/balikesirnef.511546

Ozet — Bu arastirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile bilisiistii farkindaliklar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Caligmada iliskisel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verileri
fen bilgisi 6gretmenligi boliimiiniin ikinci, liglincli ve dordiincii smiflarinda 6grenim goren 243 fen bilgisi
dgretmen adaymdan elde edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak “Yasam Becerileri Olcegi” ile “Bilisiistii
Farkindalik Envanteri” kullanilmistir. Veriler basit korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri ile analiz
edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yagam becerileri ile bilisiistii
farkindaliklarmin iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica fen bilgisi dgretmen adaylarimin yasam becerilerinin
bilististii farkindaliklarinin bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Biligiistii farkindalik kazandirmada
yasam becerilerinin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bilisiistii farkindaliklarinin kazandirilmasi igin egitim ve

Ogretim programlarinda yasam becerilerine daha fazla yer verilerek tasarlanabilir.

Anahtar kelimeler: Yasam becerileri, bilisiistii farkindalik, fen bilgisi 6gretmen adaylari.

Sorumlu yazar: Fulya ZORLU, Dr. Ogr. Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi,
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bolimii, Zonguldak/TURKEY, E-mail: fulya.zorlu@beun.edu.tr

Not: Bu arastirmanin bir boliimii 2. Uluslararas1 Bilim ve Egitim Kongresi 2018 (UBEK2018)’nde s6zlii bildiri
olarak sunulmustur (28-30 Eyliil 2018, Afyonkarahisar, Tirkiye).

Giris

21. ylizyil toplumunda uyumlu ve basaril1 bireyler olabilmek i¢in farkli becerilere sahip
olmak gerekmektedir. Bu beceriler bireylerde giinliik yasamlarinda kars1 karsiya geldikleri
sosyal, psikolojik, fiziksel ve duygusal sorunlarin ¢6ziimiindeki gereksinimlerini

karsilayacaklari i¢in olduk¢a onemlidir (Kar, 2011). 21. yiizyil becerilerden biri olan yasam

becerileri; bireylerin topluma katilmalarina, iretici olmalarina, sorunlarla bas etmelerine
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olanak saglayan psikososyal ve kisiler arasi becerilerdir (Karademir, 2017). Yasam becerilert,
ev, okul ve gevreleri gibi farkli ortamlara uyum saglamayi, duygusal ve sosyal gelisimi,
saglikli ve mutlu bireyler olmay1 desteklemektedir (Danish, Forneris, Hedge ve Heke, 2004;
Roodbari, Sahdipoor ve Ghale, 2013).

Yasam becerileri UNICEF’e gore; ¢esitli bilgi, tutum ve beceri alanlar1 arasindaki
dengeyi saglayabilmek icin tasarlanmis bir davranis degisikligi ve davranis gelistirme
yaklasimidir (URL-1). Bu yoniiyle yasam becerilerinin ¢esitli siniflandirmalart mevcuttur.
Yasam becerilerini UNICEF, UNESCO ve WHO gibi organlar; “6zfarkindalik”, “elestirel
diisiinme”, “yaratici diislinme”, “karar verme”, “problem ¢ozme”, “etkili iletisim”, “kisiler
arast iliski”, “empati”, “stresle basa ¢ikma” ve “duygularla basa c¢ikma” davranislarini
icerecek sekilde ele almaktadir (United Nations Development Group, 2003). Ulkemizde Fen
Bilimleri dersi dgretim programinda (FBDOP) yer verilen bu beceriler bilimsel bilgiye
ulagilmasi ve bilimsel bilginin kullanilmasina iliskin “analitik diistinme”, “karar verme”,
“yaraticilik”, “girisimcilik”, “iletisim” ve “takim c¢alismas1” gibi temel yasam becerilerini
kapsamaktadir (MEB, 2018). 2018 yili FBDOP kazanimlarinda yasam becerilerinin gerek
konu alanlarina gerekse de smif diizeylerine gére dagilimlar1 sarmal bir artis ya da azalis
gostermeyecek sekilde diizenlenmistir ve yasam becerilerinden en fazla “iletisim kurma”,
“karar verme” ve “analitik diisiinme” becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara yer

verilmistir (Deveci, Konus ve Aydiz, 2018).

Goriilmektedir ki, yasam becerileri 6gretim programlarinin kazanimlari arasinda 6nemli
bir yerde bulunmaktadir (Mutluer, 2013). Dolayisiyla 6gretmenlerin 6grencilerinin yasam
becerilerini kazanmalarina ve gelistirmelerine yardimecir olacak Onemli bir rolii vardir
(Erduran-Avct ve Kamer, 2018; Kurtdede-Fidan ve Aydogdu, 2018). Loubser (2012) ve
Ozdemir (2015) tarafindan gergeklestirilen calismalarda 6gretmenlerin yasam becerileri
ogretimine yonelik olarak olumlu tutuma sahip olduklar1 vurgulanmistir. Meyer ve Wurdinger
(2016) calismasinda proje tabanli 6grenme okullarini ele alarak uygulamalarin ¢esitli yasam
becerilerini gelistirdigini tespit etmistir. Krauss ve Boss (2013) ve Wurdinger ve Qureshi
(2015) caligmalarinda 6grenme ortamlarinda proje g¢alismalarma yer verilmesiyle elestirel
diistinme, iletisim, is birligi, zaman yoOnetimi ve {st biligsel becerilerin gelistirilebildigini
belirtmistir. Ayrica yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik olarak c¢ocuklara ve
O0gretmen adaylarina oyunlarin (Girmen, 2012), okul bahgesi projesine katilimin (Robinson ve
Zajicek, 2005), portfolyo degerlendirmelerin (Bahgeci ve Kuru, 2008), amagli programlarin
(Gomes ve Marques, 2013) islevini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalar ilgili
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alanyazinda bulunmaktadir. Konu ile ilgili olarak gergeklestirilen bir¢ok aragtirma yasam
becerilerinin 6grenme ortamlarinda kazanildigini ve gelistirildigini gostermektedir (Cronin,

Allen, Mulvenna ve Russell, 2018).

Yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilebilmesi i¢in yapilan uygulamalarin
planlanmasinda yardimci olacak degiskenlerden birinin de bilisiistii farkindalik olarak
diistiniilmektedir. Bilisiistii farkindalik; 21. yilizy1l toplumunda bireylerin kendi performansini
yiikseltecek bir yolda planlama, siralama, izleme ve daha iyi uygulama yetisine sahip
olmasidir (Schraw ve Dennison,1994). Oglun (2011)’a gore bilisiistii farkindalik; 6grencinin
stire¢ icerisinde kendisinin nerede olduguna, anlatilmis olan konularin ne kadarini bildigine,
hangi 6grenme stratejilerini ni¢in kullandigina, o ana dek neler yaptigi ve neler yapmasi
gerektigine dair sahip oldugu bilgidir. Bir diger deyisle, bireyin gereksinimlerine gore
diizenlenip gelistirilebilen diisiinme becerilerini bilmesi, kendi 6grenme yollarinin farkinda
olmasidir (Selcioglu-Demirsdz, 2010; Selcioglu-Demirsdz, 2014; Yildirim, 2010). Bu
yonilyle bilislistli farkindalik 6grenmeyi yordamada ve basariyr artirmada en Onemli
degiskenlerden biridir (Okoza, Aluede ve Owens-Sogolo, 2013; Wang, Haertel ve Walberg,
1990).

Bilisiisti  farkindalik  kavramint konu alan ¢alismalara bakildiginda; bilisiisti
farkindaligin genellikle belirli bir dersteki akademik basar1 (Alemdar, 2009; Young ve Fry,
2012), epistemolojik inanglar (Bedel ve Cakir, 2013), 6gretimde kullanilan yontem ve
teknikler (Akman ve Alagdz, 2018; Esmer ve Ozden, 2017; Selgioglu-Demirsoz, 2010; Unal-
Coban, Kocagiil-Saglam ve Solmaz, 2016), 6zyeterlik algis1 (Oguz, Kutlu-Kalender, 2018) ve
problem ¢ozme becerisi (Bakioglu, Alkis-Kiiclikaydin, Karamustafaoglu, Ulug¢inar-Sagir,
Akman, Ersanli ve Cakir, 2015; Giirsimsek, Cetingdz ve Yoleri, 2009; Sahin, 2015) ile

aralarindaki iliskiler yoniiyle incelendigi goriilmektedir.

Ogretmenler, 6grencilerin kendi biligiistii yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
olabilirler. Dolayisiyla dncelikle 6gretmenlerin bu yeteneklerinin istenilen diizeyde olmasi ve
farkindaliklarinin saglanmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir (Wall ve Hall, 2016). Hughes
(2017)’e gore Ogretmenler i¢in biligiistii farkindalik biiyiik bir ihtiyactir. Bu baglamda
Ogretmen adaylarinda bilisiistii farkindalik hakkinda daha fazla bilgi saglamak gelecek icin
onemlidir. Yasam becerilerinin kazandirilmasinin amaclandigi uygulamalarda bilisiistii
farkindaligin gelistirilmesi s6z konusu olabilir veya bilisiistii farkindaliklarin gelistirilmesi

planlanan uygulamalar yasam becerilerini kazandirmada ve gelistirmede yardimci olabilir.
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Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile bilisiistii farkindaliklar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin hem bu durumu saglamasi
hem de yasam becerileriyle iliskilerinin ortaya koymasi bakimindan alanyazina biiylik katki
saglayacag diistiniilmektedir. Ciinkii, bireylere yasam becerilerinin ve bilisiistii farkindaligin
kazandirilmasi uyumlu ve basarili bir toplum i¢in anahtar bir konumdadir. Bireyleri yetistiren
Ogretmenlerin rolii goz Oniinde bulunduruldugunda bu iki unsur arasindaki iliskilerin
incelenmesinin 6nemi ve ileride yapilacak caligmalara saglayacagi katkilar acikca

gorilmektedir. Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

» Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile biligiistii farkindaliklar:

arasinda istatistiksel olarak iliski var midir?

» Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam becerilerinin bilisiistii farkindaliklar

istatistiksel olarak yordama giicili nedir?

Yontem

Bu arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile bilisiistii
farkindaliklar1 arasindaki iligkiler incelendiginden, nicel arastirma yaklagimlardan iliskisel
arastirma yontemi kullamlmustir. iliskisel arastirma ydntemi, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiyr ve iliski diizeyini tespit etmek i¢in degiskenlerde herhangi bir etki
yapmadan kullanilmaktadir (Creswell, 2012; Karasar, 2016). Bu dogrultuda gerceklestirilen
aragtirmada; fen bilgisi Ogretmen adaylarmin yasam becerileri ile bilisiistii farkindalik
diizeylerini Olceklerle belirleyip, bu iki degisken arasindaki iliskilerin incelenmesi

amaclandigindan arastirmada iligkisel arastirma yontemi kullanilmistir.

Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi
Necatibey Faculty of Education, Electronic Journal of Science and Mathematics Education



310 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ile Bilisiistii Farkindaliklart Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Investigation of Relationships between the Preservice Science Teachers’ Life Skills and Metacognitive Awareness
Orneklem
Bu arastirmada ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tirkiye’de iki devlet
tiniversitenin egitim fakiltelerinin fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde ikinci, liglincii ve
dordiincii siniflarinda 6grenim goren 243 fen bilgisi 6gretmen adayr arastirmaya katilmistir.

Ornekleme ait dagilim asagidaki Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 Orneklemin sinif diizeyine gore dagilim

Simif Seviyesi  Fen Bilgisi Ogretmen Aday:

2.sif 72
3.smif 98
4. simf 73
Toplam 243

Veri Toplama Araglart
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Yasam Becerileri Olgegi” (YBO) ve

“Bilisiistii Farkindalik Envanteri” (BFE) kullanilmstir.

Yasam Becerileri Olgegi (YBO)

YBO, Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilmistir. YBO, besli likert tipli bir
olgektir. YBO “Duygularla ve Stresle Basa Cikma”, “Empati Kurma ve Ozfarkindalik”,
“Karar Verme ve Problem Coézme”, “Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince” ve “Iletisim
Kisilerarasi iliski” olmak iizere bes faktdr ve 30 maddeden olusmaktadir. Bolat ve Balaman
(2017) calismasinda YBO’nin Cronbach’s Alpha ictutarlilik katsayisim1 0.90 olarak
bulmustur. “Duygularla ve Stresle Basa Cikma” faktorii igin 0.82, “Empati Kurma ve
Ozfarkindalik” faktorii igin 0.77, “Karar Verme ve Problem Cozme” faktdrii icin 0.72,
“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” faktorii igin 0.73 ve “Iletisim Kisileraras: Iliski”
faktorii igin 0.66 olarak bulmustur. Bu ¢alismada YBO’nin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.913

olarak bulmustur.

Bilisiistii Farkindalik Envanteri (BFE)

BFE orjinali Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilmistir. BFE’nin Tiirk¢eye
uyarlamas1 Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan yapilmistir. BFE besli likert tipli 6lgektir.
BFE “Bilisin Bilgisi” ve “Bilisin Diizenlenmesi” olmak iizere iki boyut ve 52 maddeden
Olusmaktadir. “Bilisin Bilgisi” boyutunun “Aciklayict Bilgi”, “Prosediirel Bilgi” ve
“Durumsal Bilgi” olmak iizere ii¢ bileseni ve “Bilisin Diizenlenmesi” boyutunun “Planlama”,
“Izleme”, “Degerlendirme”, “Hata Ayiklama” ve “Bilgi Yonetme” olmak iizere bes bileseni
bulunmaktadir. Akin, Abact ve Cetin (2007) BFE’nin Cronbach’s Alpha igtutarlilik

katsayisini Tiirk¢e formunda tiim 6lgek icin 0.95 olarak bulmustur. Bu katsayi alt 6lgekler i¢in
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0.66 ve 0.87 arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 52 ve en yiiksek
puan 260’tir. Bu calismada BFE nin Cronbach alfa katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Fen bilgisi 6gretmen adaylarina uygulanan YBO ve BFE’den elde edilen veriler
betimsel ve kestirimsel istatiksel olarak analiz edilmistir. Betimsel istatistikte aritmetik
ortalama, standart sapma ve katilma diizeyi verilmistir. Katilma diizeyi i¢in oncelikle fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin 6l¢eklerden aldiklar1 toplam puanlarin madde sayisina orani elde
edilmistir. Elde edilen oran, YBO’nin katilma diizeyi “1,00- 1,80= Hi¢ Katiliyorum”, “1,81-
2,60= Az Katilyorum”, “2,61-3,40= Orta Diizeyde Katiliyorum”, “3,41- 4,20= Cok
Katiliyorum” ve “4,21-5,00=Tamamen Katiliyorum” araliklar1t BFE’nde “1,00- 1,80=Higbir
Zaman”, “1,81-2,60=Nadiren”, “2,61-3,40= Bazen”, “3,41- 4,20=Cogunlukla” ve “4,21-
5,00=Her Zaman” araliklar1 dikkate alinarak yapilmistir. Kestirimsel istatistikte Oncelikle
YBO ile BFE’den elde edilen verilerin iliskili olup olmadigina bakmak igin pearson
momentler basit korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra YBO’nden elde edilen verilerin
BFE’den elde edilen verileri yordaylp yordamadigina bakmak icin basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam becerileri ile bilististii farkindalik seviyeleri
betimsel istatistik degerleri olan aritmetik ortalama, standart sapma ve katilma diizeyleri

Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2 Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin YBO ile BFO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik

ortalamalari, standart sapmalar1 ve katilma diizeyleri

n X SS Katilma Diizeyi
Yasam Becerileri 243 111,44 13,35 Cok Katiliyorum
Duygularla ve Stresle Baga Cikma 243 21,47 4,24  Orta Dizeyde Katiliyorum
Empati Kurma ve Ozfarkindalik 243 27,22 3,49 Cok Katiliyorum
Karar Verme ve Problem C6zme 243 27,01 391 Cok Katiliyorum
Yaratici Diigiinme ve Elestirel Diisiince 243 19,63 3,23 Cok Katiliyorum
[letisim Kisilerarasi iliski 243 16,11 281 Cok Katiliyorum
Bilisiistii Farkindahk 243 195,85 22,71 Cogunlukla
Bilisin Bilgisi 243 64,94 7,70 Cogunlukla
Bilisin Diizenlenmesi 243 130,91 16,46 Cogunlukla
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Tablo 2’deki degerler incelendiginde, fen bilgisi Ogretmen adaylarinin katilma
diizeylerinin “Duygularla ve Stresle Basa Cikma” yasam becerisinde “Orta Diizeyde
Katiliyorum” iken diger yasam becerilerinde “Cok Katiliyorum™ oldugu goriilmektedir. Tablo
2’deki degerler incelendiginde, fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisiistli farkindaliklarindaki

katilma diizeyinin “Cogunlukla” oldugu goriilmektedir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile bilisiistii farkindaliklar1 arasinda
istatistiksel olarak iliski olup olmadigina bakmak i¢in pearson momentler basit korelasyon

analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 YBO ile BFO’den alinan puanlarin pearson momentler basit korelasyon analizi

sonugclari

Bilisiistii Farkindalik Bilisin Bilgisi Bilisin Diizenlenmesi

Yasam Becerileri r .684™ .604™ .661™
p .000 .000 .000
Duygularla ve Stresle Basa Cikma r .495™ .408™ 492
p .000 .000 .000
Empati Kurma ve Ozfarkindahk r 584" 549" 550"
p .000 .000 .000
Karar Verme ve Problem Coézme r 514" A416™ 514™
p .000 .000 .000
o o r 561" 548" 518"

Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince
p .000 ,000 .000
fletisim Kisilerarasi iliski r 4157 .365™ 402"
p .000 .000 .000

n=243

Tablo 3’deki pearson momentler korelasyon analizi incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen
adaylarimin yasam becerileri ile biliglistii farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=.684, p<.01). Bu iliskinin birbirini agiklama
oran1 yaklasik %46 °dir (1>=.467). Fen bilgisi dgretmen adaylarinin “Duygularla ve Stresle
Basa Cikma”, “Empati Kurma ve Ozfarkindalik”, “Karar Verme ve Problem Cozme”,
“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” ve “Iletisim Kisileraras: iliski” yasam becerileri ile
biligiistli farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r>0.3; p<.01). Bu iliskilerin birbirini aciklama oranlarina bakildiginda;
bilisiistii farkindalik ile “Duygularla ve Stresle Basa Cikma” yasam becerisi %24 (r’=.245),
“Empati Kurma ve Ozfarkindalik” yasam becerisi %34 (r?=.341), “Karar Verme ve Problem

Cozme” yasam becerisi %26 (r°=.264), “Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” yasam
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becerisi %31 (r’=.314) ve “iletisim Kisileraras: Iliski” yasam becerisi %17 (r>=.172) olarak
goriilmektedir. Ayrica fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “Duygularla ve Stresle Baga Cikma”,
“Empati Kurma ve Ozfarkindalik”, “Karar Verme ve Problem Cézme”, “Yaratici Diisiinme
ve Elestirel Diisiince” ve “Iletisim Kisileraras1 Iliski” yasam becerileri ile bilisiistii
farkindaligin “Bilisin Bilgisi” ve “Bilisin Diizenlenmesi” boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir (r>0.3; p<.01). Bu iliskilerin birbirini
aciklama oranlarina bakildiginda; “Bilisin Bilgisi” farkindaligi ile “Duygularla ve Stresle
Basa Cikma” yasam becerisi %16 (r>=.166), “Empati Kurma ve Ozfarkindalik” yasam
becerisi %30 (r>=.301), “Karar Verme ve Problem C6zme” yasam becerisi %17 (r>=.173),
“Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince” yasam becerisi %30 (r>=.300) ve “Iletisim
Kisilerarasi iliski” yasam becerisi %13 (r?=.133) olarak goriilmektedir. Bu iliskilerin birbirini
aciklama oranlarima bakildiginda; “Bilisin Diizenlenmesi” farkindaligi ile “Duygularla ve
Stresle Basa Cikma” yasam becerisi %24 (1?=.242), “Empati Kurma ve Ozfarkindalik” yasam
becerisi %30 (r>=.302), “Karar Verme ve Problem C6zme” yasam becerisi %26 (r?=.264),
“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” yasam becerisi %26 (r?=.268) ve “lletisim

Kisilerarasi liski” yasam becerisi %16 (r?>=.161) olarak gériilmektedir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin pearson momentler korelasyon analizinden elde edilen
iligkilerden yola ¢ikilarak yasam becerilerinin bilisiistii farkindaliklar1 yordamasia iliskin

basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4-6’da verilmistir.

Tablo 4 YBO’inden alinan puanlarin BFE nden alinan puanlar1 yordamasina iliskin basit

dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Beta t p R?
Hata
Sabit 32.767 5.447 6.015 000
Bilisiistii Farkindalk 402 028 684 14539 000 467 @22-211.393,p=000

Tablo 4’teki basit dogrusal regresyon analiz sonuclart incelendiginde, yasam
becerilerinin bilislistii farkindaliklarin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir
(R=.684, R?=.467, F(1242=211.393, p=.000). Elde edilen bu bulguya goére, fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin bilisiistii farkindaliklarina ait varyansin %46’s1 yasam becerileri ile

agiklanabilir.

YBO’deki faktdrlerin bilisiistii farkindaliklar1 yordamasma iliskin basit dogrusal

regresyon analizi sonuglart Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5 YBO’nin faktérlerinden alinan puanlarin BFE’nden alinan puanlar1 yordamasma iliskin

basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Yasam Degisken B  Standart Beta t p R?

Becerileri Hata

Duygularla ve Sabit 3.365 2.062 1.632 .104 F _78.142

Stresle Bilisiistii .092 010 495 8.840 .000 .245 (-249="" 000

Basa Cikma Farkindalik p=.

Empati Kurma Sabit 9.627 1.585 6.074 .000 E _124.899

ve Bilisiistii .090 008 584 11.176 .000 .341 (1-24z)=2 o 000

Ozfarkindahk Farkindalik p=.

Karar Verme ve  Sabit 9.683 1.877 5.158 .000 = _86.363

Problem Cozme Bilisiistii .088 010 514 9293 .000 .264 s
p=.000

Farkindalik

Yaratici Sabit 4.025 1.493 2.697 .007

Diigiinme ve Biligtistii .080 .008 561 10.525 .000 .315 F(1242=110.771,

Elestirel Farkindalik p=.000

Diisiince

Iletisim Sabit 6.066 1.429 4.246 .000 = 50.104

Kisileraras Bilisiistii .051 007 415 7.078 .000 .172 (1-242)=9% 000

iliski Farkindalik b=

Tablo 5’deki basit dogrusal regresyon analiz sonuglar1 incelendiginde, “Duygularla ve
Stresle Basa Cikma”, “Empati Kurma ve Ozfarkindalik”, “Karar Verme ve Problem Cozme”,
“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” ve “Iletisim Kisileraras: iliski” yasam becerilerinin
bilisiistii farkindaliklarin anlamli birer yordayicilart olduklar tespit edilmistir (Duygularla ve
Stresle Basa Cikma: R=.495, R?=.245 Fu242=78.142, p=.000; Empati Kurma ve
Ozfarkindalik: R=.584, R?=.341, F(1,242=124.899, p=.000; Karar Verme ve Problem Cdzme:
R=.514, R?=.264, F(1,242=86.363, p=.000; Yaratic1 Diistinme ve Elestirel Diislince: R=.561,
R2=.315, Fa242=110.771, p=.000; lletisim Kisileraras1 Iliski: R=.415, R?=.172,
F(1,242=50.104, p=.000). Elde edilen bu bulgulara gore, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
bilisiistli farkindaliklarina ait varyansin yaklasik; “Duygularla ve Stresle Bagsa Cikma” yasam
becerisini %24, “Empati Kurma ve Ozfarkindalik” yasam becerisini %34, “Karar Verme ve
Problem C6zme” yasam becerisini %26, “Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diislince” yasam
becerisini %31 ve “Iletisim Kisileraras: Iliski” yasam becerisini %17 oraninda agiklayabildigi
goriilebilir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin YBO’deki faktdrlerin BFE’deki boyutlar1 yordamasina

iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6 YBO’nin faktérlerinden alan puanlarin BFE nin boyutlarindan alinan puanlari

yordamasina Iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

Yasam Degisken B Standart Beta t p R?
Becerileri Hata
Duvaularia ve Sabit 6.85 2.12 3.231 .001 F1242)=48.214,
Str)e/gle Bilisin Bilgisi 225 032 408 6.944 .000 .167 p=.000
Basa Crkma Sabit 4.871 1.907 2.554 011 E 26,921
$ Bilisin 127 014 492 8770 .000 .242 (-242)=0 .50
- . p=.000
Diizenlenmesi
Sabit 11.043 1.598 6.910 .000 F(1-242=103.945,
Empati Kurma  Bilisin Bilgisi 249 024 549 10.195 .000 .301 p=.000
ve Sabit 11.958 1.507 7.938 .000 E 104.261
Ozfarkindallk  Bilisin 117 011 550 10211 .000 .302 = 7 o=.000
Diizenlenmesi '
Sabit 13.281 1.948 6.818 .000 F(1.242=50.395,
Karar Verme ve _Bilisin Bilgisi 211 030 416 7.099 .000 .173 p=.000
. Sabit 11.009 1.733 6.354 .000
Problem Cézme o F(1-242=86.667,
Bilisin 122 .013 514 9.309 .000 .264 _
- . p=.000
Diizenlenmesi
Sabit 4714 1.476 3.193 .000 F1242=103.482,
;?ir?itl:fllle ve Bilisin Bilgisi 230 023 548 10.173 .000 .300 p=.000
Eleiﬁrel Sabit 6.343 1.424 4.454 000 F 288,400
Diisiince Bilisin . 101 011 518 9.403 .000 .268 o= 000
Diizenlenmesi
Sabit 7.471 1.431 5.220 .000 F1.242=36.957,
fletisim Bilisin Bilgisi 133 022 365 6.079 .000 .133 p=.000
Kisileraras: Sabit 7.135 1.327 5.375 .000 = —46.447
Diski Bilisin .069 010 402 6.815 .000 .162 (27— 220
. . p=.000
Diizenlenmesi

Tablo 6’daki basit dogrusal regresyon analiz sonuglar1 incelendiginde, “Duygularla ve
Stresle Basa Cikma”, “Empati Kurma ve Ozfarkindalik”, “Karar Verme ve Problem Cozme”,
“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” ve “Iletisim Kisileraras: Iliski” yasam becerilerinin
bilisiistii farkindaliklarin “Bilisin Bilgisi” ve “Bilisin Diizenlenmesi” boyutlarinin anlaml
birer yordayicilart olduklar1 tespit edilmistir (Duygularla ve Stresle Basa Cikma-Bilisin
Bilgisi: R=.408, R?=.167, F(1,242)=48.214, p=.000; Duygularla ve Stresle Basa Cikma-Biligin
Diizenlenmesi: R=.492, R?=.242, F(1,242=76.921, p=.000; Empati Kurma ve Ozfarkindalik-
Bilisin Bilgisi: R=.549, R?=.301, F(,242=103.945, p=.000; Empati Kurma ve Ozfarkindalik-
Bilisin Diizenlenmesi: R=.550, R?=.302, F1242=104.261, p=.000; Karar VVerme ve Problem
Cozme-Bilisin Bilgisi: R=416, R?=.173, F(1,242=50.395, p=.000; Karar Verme ve Problem
Cozme-Bilisin Diizenlenmesi: R=.514, R?=.264, F(1,242=86.667, p=.000; Yaratic1 Diisiinme ve
Elestirel Diisiince-Bilisin Bilgisi: R=.548, R?=.300, F(1242=103.482, p=.000; Yaratici
Diisinme ve Elestirel Diisiince-Bilisin Diizenlenmesi: R=.518, R?=.268, F(1.242=88.409,
p=.000; iletisim Kisileraras1 iliski-Bilisin Bilgisi: R=.365, R?=.133, F(1242=36.957, p=.000;
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fletisim Kisileraras: iliski-Bilisin Diizenlenmesi: R=.402, R?=.162, F,242=46.447, p=.000).
Elde edilen bu bulgulara gore, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisin bilgisi farkindaliklarina
ait varyansin yaklasik; “Duygularla ve Stresle Basa Cikma” yasam becerisini %16, “Empati
Kurma ve Ozfarkindalik” yasam becerisini %30, “Karar Verme ve Problem Czme” yasam
becerisini %17, “Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince” yasam becerisini %30 ve “iletisim
Kisileraras1 Iliski” yasam becerisini %13 oraninda aciklayabilir. Elde edilen bu bulgulara
gore, fen bilgisi 68retmen adaylarinin bilisin diizenlenmesi farkindaliklarina ait varyansin
yaklasik; “Duygularla ve Stresle Basa Cikma” yasam becerisini %24, “Empati Kurma ve
Ozfarkindalik” yasam becerisini %30, “Karar Verme ve Problem Cdzme” yasam becerisini
%26, “Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince” yasam becerisini %26 ve “iletisim

Kisilerarasi Iliski” yasam becerisini %16 oraninda agiklayabildigi goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

21. yiizyilda yasam becerileri ve bilisiistii farkindalik kavramlar1 6n plana ¢ikmistir. Bu
kavramlarin fen egitiminde de dnemi giderek artmaktadir. Bu baglamda gerceklestirilen bu
arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile bilisiistii farkindaliklar

arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular literatiir ile tartisilarak sunulmustur.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri incelendiginde “duygularla ve stresle
basa ¢ikma” becerisine orta diizeyde katildiklar belirlenmistir. Duygulari ve stresi bilingdisi
nedenleri ile bilip organize etme ve bunlarin kaynaklarini belirleyip azaltma, kendi kendini
yonetebilme bu beceriye ait Ozelliklerdir (Bolat ve Balaban, 2017; Kyllonen, 2012;
Sreekumar, 2016; Sahin ve Ari, 2015). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bu yasam becerisinde
orta seviyede olmasi kendini tanimada eksiklikler olmasi, derslerde beklenen basarinin
saglanamamasi, bulundugu ortamdan memnuniyetsizlik gibi nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir. Literatiirdeki stresle basa ¢ikma g¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin orta seviyede
olduklar1 sonucu ¢alismamizla paralellik gostermektedir (Aysan ve Savci, 2014; Hancioglu,
2017). Toplumsal yasam i¢inde Once bireyin kendini tamimasini gelir (Kocacik, 2001).
Weinstein, Tomlinson-Clarke ve Curran (2004) calismasinda bireyin kendini tanimasinin
kiltiire duyarli bir simif yonetimi i¢in gerekli olan bes temel 6zelliklerden biri oldugunu
belirtmistir. Bireysel ozellikler olan hisler, hazlar, ihtiyaclar, en gii¢lii-en zayif yanlar
bilinerek duygularin ve stresin kaynagi bulunabilir. Ayrica duygularla ve stresle basa ¢ikmada
iyimserlik ve yasam doyumu da 6n plana ¢ikmaktadir (Deniz ve Yilmaz, 2016; Scheier ve

Carver, 1992; Austin, Saklofske ve Egan, 2005). Fen bilgisi 6gretmen adaylar1 iyimser olarak
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ve yasama karst doyum saglayarak bu becerilerini gelistirebilirler (Demircioglu, 2015;

Matheny, Curlette, Aysan, Herrington, Gfroerer, Thompson ve Hamarat, 2002).

Fen bilgisi dgretmen adaylarmm bilisiistii farkindaliklarmmn “Cogunlukla (X=3.77)”
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilististii
farkindaliklari, BFE’ne gore dlgekten alinan puanlarin aritmetik ortalamanin madde sayisina
orani 2.5 puanin iistiinde oldugu i¢in, yiiksek diizeydedir denilebilir (Akin, Abaci ve Cetin,
2007; Sahin, 2015). Tlgili literatiirde Kigkir (2011) 6gretmen adaylarinin bilisiistii farkindalik
seviyelerini yiiksek, Yildirnm (2010) iniversite oOgrencilerinin bilislisti farkindalik
seviyelerini yiiksek ve Sahin (2015) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisiistii farkindalik
seviyelerini yiiksek olarak tespit etmislerdir. Bu calismalarda elde edilen sonuglar, bu
arastirmanin sonuglartyla paralellik gostermektedir (Kiskir, 2005; Sahin, 2015; Yildirim,
2010). Ayrica BFE’den alinabilecek maksimum puan 5.00’dir (Akin, Abaci ve Cetin, 2007).
Dolayisiyla fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bilisiistii farkindaliklar1 her ne kadar yiiksek

seviyede kabul edilse de BFE’deki maksimum puana gore gelistirilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile
bilisiistii farkindalik becerileri arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuca gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin gelistirilmesinin
biliglistli farkindaligi gelistirmek ve bilislistii farkindaliklarin  gelistirilmesinin  yasam
becerilerini gelistirmek ile iligkili oldugu sdylenebilir. Yasam becerileri; giindelik yasamdaki
gereksinimleri karsilama, karsilasilan sorunlarla basa ¢ikabilme ve gelisimi etkin bir sekilde
devam ettirebilme i¢in gereken yeterliligi icermektedir (Karademir, 2017; Kolburan ve Tosun,
2011; Pujar ve Patil, 2016; Sreekumar, 2016). Bilisiistii farkindalik ise, bireyin kendini
Ogrenerek diisiinme becerilerini bilmesi, kendi 6grenme yollarinin farkinda olmasi, o ana dek
neler yaptig1 ve neler yapmasi gerektigine dair sahip oldugu bilgidir (Oglun, 2011; Selgioglu-
Demirsoz, 2010; Sel¢ioglu-Demirsdz, 2014; Yildirim, 2010). Yasam becerileri gelisen bireyin
eksiklerini fark etmesi, karsilastig1 zorluklar1 yenmesi, gelisim ve degisim i¢in varligini etkin
bir sekilde devam ettirebilmesi esnasinda siirekli zihinsel bir siire¢ s6z konusudur. Buradaki
zihinsel siireg, bilisin gelismesini ve kisinin kendinin farkina varmasiyla bilisiistii
farkindaliklarin  olugsmasint saglayabilir. ~ Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin bilisiistii
farkindaliklarinin  yasam becerilerini yordadigi tespit edilmistir. Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin biliglistii farkindaliklarinin varyansinin yaklasik %46’sim1 yasam becerilerinin
acikladig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore yasam becerilerinin bilisiistii

farkindaliga etkisinin oldukg¢a yiiksek oldugu sdylenebilir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
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bilisiistii farkindaliklarmin varyansinin en ¢ok %34 ile “Empati Kurma ve Ozfarkindalik”
yasam becerisi, en az ise %17 ile “Iletisim Kisileraras: Iliski” yasam becerisinin acikladig
tespit edilmistir. Empati kurma yasam becerisi bagka bireylerin, 6zfarkindalik yasam becerisi
ise bireyin kendisinin farkinda olmasi olarak diisiintildiigiinde (WHO, 1997; Sreekumatr,
2016; Tetik ve A¢ikgdz, 2013; Pujar ve Patil, 2016) birey bagkasina ve kendisine ait gii¢lii ve
zaylf yonlerini, duygularini bilmesi zihinsel siire¢ gerekmektedir. Zihinsel siirecin bireyde
bilisiistii farkindalik olusturmay1 saglayabilecedi sdylenebilir. “Iletisim Kisileraras: iliski”
yasam becerisi insanlarin birbirlerinin farkinda olmasiyla gerceklesen c¢esitli goriis ve
diistinceleri anlama ve dengeleme, bilgi aktarma, bilgi alma, ikna etme ve 6grenme gibi
ozellikleri igermesi (Toy, 2007; Ceylan, 2006; Oya, Manalo ve Greenwood, 2004; Partnership
for 21st Century Learning, 2015) bu durumlarin zihinsel siire¢ gerektirdiginin gostergesi
olarak diisiinebilir. Iletisimdeki zihinsel siire¢ esnasinda bireyin kendini ve diger bireyleri
tanimasiyla gergeklestirdigi bilgi aligverisi, bilisiistii farkindalig1 saglayip gelistirebilir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin bilisin bilgisi farkindaligini
yordadiklar1 tespit edilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin bilisin
bilgisi farkindaliginin varyansinin %13-30 arasinda agikladiklart tespit edilmistir. Bilisin
bilgisi farkindaligini en ¢ok yordayan yasam becerileri “Empati Kurma ve Ozfarkindalik” ve
“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diislince” yasam becerileri olarak goriilmektedir. Bilisin
bilgisi, bilissel siiregleri etkileyen bilgi ve inanglardir. Bilisin bilgisi farkindaligi bireyin
etkilendigi bilgi ve inanglara gore diisiinme siireclerinin farkinda olmasidir (Flavel, 1976;
Goleman, 1999). Empati kurma ve 6zfarkindalik yagam becerisinde bireyin bagkalarina ve
kendine ait duygulari, giiglii ve zayif yonleri anlamasi i¢in bunlara ait bilgiler olmalidir. Bu
bilgileri kazanmak bilisin bilgisi farkindaligindaki diistinme stire¢lerini etkileyen bilgidir. Bu
nedenle empati kurma ve 6zfarkindalik yasam becerisinin biligin bilgisinin yordayicisi oldugu
sOylenebilir. Yaratic1 diisiinme yeni ve degerli fikir {iretme becerisi, elestirel diisiince ise var
olan bir durumu tanimlayip ona gore diislincelerini ifade etme becerisidir (Gok ve Erdogan,
2011). Yeni bir fikir iiretme veya var olan bir durumu tanima bilgi birikimi ile gerceklesebilir.
Var olan bir durumu tanimlayip ona gore olumlu veya olumsuz diisiinceler ifade etme kisinin
diisiince stireglerini etkileyen bilgi ve inanclarinin farkinda olmasi ile ilgilidir. Bu nedenle
yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiince yasam becerisinin bilisin bilgisinin bir yordayicisi
oldugu soOylenebilir. Fen bilgisi 0gretmen adaylarma bilisin bilgisi farkindaliginin

kazandirilmasi i¢in yasam becerilerinin 6nemli bir yeri oldugu soylenebilir.
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Ayrica, fen bilgisi 0gretmen adaylarmin yasam becerilerinin biligin diizenlenmesi
farkindaligin1 yordadiklar1 tespit edilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam
becerilerinin bilisin bilgisi farkindaliginin varyansinin %16-30 arasinda agikladiklari tespit
edilmistir. Bilisin bilgisi farkindaligini en ¢ok yordayan yasam becerileri “Empati Kurma ve
Ozfarkindalik”, “Karar Verme ve Problem Cdzme” ve “Yaratict Diisiinme ve Elestirel
Diislince” yasam becerileri olarak goriilmektedir. Biligiistiiniin bir iist basamagi olan
Ozdiizenleme kisilerin duygulariyla ilgilidir. Bilisin diizenlenmesinde planlama, bilgi
yonetme, kavramayi izleme, hata ayiklama ve degerlendirme o6zellikleri vardir (Schraw ve
Dennison, 1994). Bilisin diizenlenmesi farkindaligina ait bu 6zellikler “Empati kurma ve
Ozfarkindalik” ile “Karar verme ve problem ¢6zme” yasam becerileri ile kazandirilabilir.
Ayrica “Yaratic1 Diistinme ve Elestirel Diigsiinme” yasam becerisi bilgiyi yonetme, planlama,
kavrama, hata ayiklama ve degerlendirme Ozelliklerini kazandirarak bilisin diizenlemesi
farkindaligini saglayabilir. “Iletisim Kisileraras: iliski” yasam becerisi ise kavramayi izleme,
bilgi yonetme gibi 6zellikleri kazandirarak bilisin diizenlenmesi farkindaligini1 saglayabilir.
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinda bilisin diizenlemesi farkindaligin1 saglamak i¢in gereken bu

ozellikler yasam becerileri ile kazandirabilir.

Gunzenhauser ve arkadaslart (1994) calismasinda Ogretmen adaylarinin bilisiistii
becerilerini gelistirmek i¢in INSTASC adi verilen 6grenme programini belirlemis bu
programa ait standartlara gére yasam becerilerine ait becerilere yer vermistir. Costa (1984)
calismasinda 6gretmenlerin bilislistii becerilerini gelistirmek i¢in bazi stratejiler vermistir. Bu
stratejiler incelendiginde problem ¢6zme, empati ve 6zfarkindalik yasam becerilerini igeren
ozelliklere yer verildigi goriilmektedir. Yildiz (2008) calismasinda yasam becerilerini igeren
ozellikler barindiran 5E 6grenme yOnteminin uygulanmasinin yedinci sinif dgrencilerinin
bilisiistii  farkindaligin1  gelistirdigini tespit etmistir. Literatlir incelendiginde bilisiistii
becerileri gelistirmek i¢in yapilan ¢alismalarin yasam becerilerine ait 6zelliklerin bazilarini
(problem ¢odzme, Ozfarkindalik, empati, kisiler arasi iligki, iletisim, duygu ve streslerinin
farkinda olma) igerdigi goriilmektedir (Bozan, 2008; Costa, 1984; Gunzenhauser, Linder,
Harris ve Kersting, 1994; Oztiirk, 2009; Yildiz, 2008). Literatiirdeki bilisiistii farkindalik ile
ilgili yapilan arastirmalara gore yasam becerilerinin bilislistii farkindaliklarin yordayicisi

oldugu sonucu bu aragtirmanin sonucunu da destekler niteliktedir.

Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi
Necatibey Faculty of Education, Electronic Journal of Science and Mathematics Education



320 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ile Bilisiistii Farkindaliklart Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Investigation of Relationships between the Preservice Science Teachers’ Life Skills and Metacognitive Awareness

Oneriler

Egitim ve Ogretimde beceri ve farkindaliklarin erken donemlerde kazandirilmasinin
onemi diisliniildiigiinde fen bilimleri 6gretmenlerinin yeterlilikleri 6n plana ¢ikabilir. Fen
bilimleri dersinde yasam becerilerini veya bilisiistii farkindaliklar1 gelistirebilmek i¢in
oncelikle 6gretmenin bunlar1 iyi bilmesi ve sahip olmasi gerekmektedir. Ciinkii literatiirde
yasam becerilerini bilen ve bilisiistii farkindaliga sahip olan fen bilimleri 6gretmenlerinin
Ogrencilere yasam becerileri ve biliglisti farkindalik kazandirmada daha etkili oldugu
sonucuna varilmistir (Anagiin, Kilig, Atalay ve Yasar, 2015; Chye, Kong ve Seng, 2001; Paris
ve Winegrad, 2003). Dolasiyla fen bilimleri 6gretmenlerinin yasam becerilerine ve bilisiistii
farkindaliklarina sahip olmasi gerekmektedir. Fen bilimleri 6gretmenlerine ve Ogretim
tiyelerine yasam becerileri ve bilisilistii farkindalik kavramlarina ait uygulamali galigmalar
olan projelere, seminerlere ve calistaylara daha fazla 6nem verilmelidir. Ayrica fen bilgisi
Ogretmenlerinin birer 6gretmen adayr oldugu lisans egitiminde bilisiistii farkindaliklarini
gelistirmede yasam becerilerine ve bu becerileri kapsayan 21. yiizyil becerilerine yonelik
bilgilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Fen egitiminde bilisiistii farkindalik kazandirmak
icin egitim ve Ogretim programlarinda yasam becerilerine daha fazla yer verilmelidir. Ayrica
o0grenme model, yontem ve tekniklerde yasam becerilerinin &zelliklerine yer verilebilir,
O0grenme slireci bu dogrultuda tasarlanabilir. Bdylece hem yasam becerileri iizerinde

durulurken hem de bilisiistii farkindalik kazandirabilir.
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