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HENTBOL OYUNCULARININ POZITIF ALGI DUZEYLERININ,
ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERINE OLAN ETKIiSININ
INCELENMESI

Veysel TEMEL?, Abdulselam KARHARMAN?

0Z

Sporda zihinsel dayaniklilik ve pozitif algi durumu, kisinin degerli olusunu, kendine olan 6z giivenini ve
zamana Kkarsi bakig acisint olumlu anlamda artirmaktadir (Icerson&Pines, 2013). Mevcut c¢alisma
Universiteleraras1 ligde Hentbol Miisabakalarma katilan {iniversite &grencilerinin  “Zihinsel dayaniklilik
Diizeylerinin Pozitif Algi Diizeylerine” olan etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirma grubunu 78 kadin ve
34 erkek oyuncu olmak iizere toplam 112 hentbol (Yas Ort= 22,45 +1,84) oyuncusu olusturmaktadir.
Katilimeilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile Pozitif Alg1 Diizeyleri Arasindaki etkiyi belirlemek i¢in Sheard
ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ile Akin ve dig. (2015) tarafindan
gelistirilen “Pozitif Algi Olgegi” kullamlnustir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigim belirlemek
icin carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmistir. Carpiklik-Basiklik (Skewness-
Kurtosis) teknigine gore tiim boyutlarda normal dagilim gostermistir. Levene testi sonuglart dogrultusunda ise
Coklu Regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin orta seviyede zihinsel
dayaniklilik (Ort.= 42,70) diizeylerinin ort seviyede ve yliksek seviyede pozitif algt (Ort.= 47,60) diizeylerine
sahip oldugu sdylenebilir. Regresyon analizi sonucuna gore ise bagimli degigken ile bagimsiz degiskenler arasinda
diisiik seviyede iliski bulunurken, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimlerin %12, 4’nii
aciklamaktadir. Ayrica Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Algi, Insanin Dogasina Iliskin Olumlu Alg1 ve Benlige
ilisgkin Olumlu Algi diizeylerinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi istatistiki agidan anlamli oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Zihinsel Dayaniklilik, Pozitif Algi.

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF HANDBALL ATHLETES’
POSITIVE PERCEPTION LEVELS TO THE MENTAL TOUGHNESS
LEVELS

ABSTRACT

Mental toughness and Positive perception at sports positively increases the individual's self-esteem, self-
confidence and perspective towards time (Icerson & Pines, 2013; tra., Akin et al., 2014). The current study
examined the effect of the positive perception of the athletes participating in the Uni-League Handball
Competitions to the mental toughness. One hundred twelve athletes (78 females & 34 males; Average age =
22.45+1.84) created from university teams. In order to measure athletes’ positive perception levels and mental
toughness levels, " Mental Toughness Scale" developed by Sheard et al. (2009) and "Positive Perception Scale"
developed by Akin et al. (2015) were used. Skewness-Kurtosis normality distribution test was used to determine
whether the measurements were appropriate for normal distribution. So, All dimensions showed the normal
distribution. In the direction of Levene test, Multiple Regression analysis was used. The results indicated that the
mental toughness (Mean=42,70) levels of the ethletes are nearly mid-level and the positive perception levels of
them are high (Mean = 47.60). According to the results of regression analysis, there is a low level relationship
between dependent variable and independent variables. Changes in the dependent variable of the independent
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variables explains 12, 4%. In addition, Effect of the Positive Perception levels of Past Tense, the Human Nature
and Selfness to the mental toughness was found to be statistically significant.
Keywords: Sport, Mental Toughness, Positive Perception.

GIRIS

Sporcularin yiiksek performans gosterebilmeleri i¢in fiziksel, biyo-mekaniksel, sosyal
ve teknik-taktik yonden bir hazirligin yaninda psikolojik agidan da hazirliklarin planlanmasi ve
uygulamaya baslanmasi gerekmektedir. Bu etmenlerden birinin bile eksik olmasi, en {ist
performansa erisilmesinde basarisizligin en biiyiik nedenlerinden sayilabilir (Durand-Bush &
Salmela, 2002).

Zihinsel dayaniklilik, sporcunun yarigsma esnasinda karsisina ¢ikan sikintilar, zorluklar
ve engellere ragmen en iyi performansini sergileyebilme yetenegidir (Burton & Raedeke,
2008).

Jones ve ark., (2002) zihinsel dayaniklilig1 iki sekilde agiklamislardir: Birinci olarak,
genel zihinsel dayanikliliktir ve spor esnasinda rakiple yarigmayi, antrenman gibi etmenlerle
basa ¢ikmayi ifade etmektedir. Ikincisi ise 6zel olan zihinsel dayanakliliktir. Ozel zihinsel
dayaniklilik, rakipten daha iyi ve dnce konsantrasyonu, kendine 6z giiveni, baski altinda kendini
kontrol edebilme gibi becerileri uygulamayi saglayan iki yoniiyle dogal olarak sahip olunan ve
gelistirilebilen bir psikolojik bir yetenek olarak tanimlanmuistir.

Sporcu i¢in gerekli yiiksek performansin devami i¢cin 6nemli bir etken olan zihinsel
dayaniklilik (Loehr, 1986) lizerine farkli tanimlamalar olsa da kavram iizerindeki ortak gortis,
sporda basar1 i¢in 6nemli bir psikolojik ayrint1 oldugu iizerinedir. Zihinsel dayanmiklilik i¢in
birgok tanim yapilsa da genel olarak; sporcularin konsantrasyon yetenegi, baski ile bas
edebilme, hatalarini fark edip tekrarlamama, sans faktorii ile ylizlesme ve 1srar etme ve zihinsel
saglamlik ile ilgilidir (Bull ve dig., 2005; Jones, Hanton ve Connaughton, 2002; Thewell,
Weston ve Greenlees, 2005). Zihinsel dayaniklilik, spor aktiviteleri uygulamalar1 esnasinda
olusan olumsuzluklar ve zorlayici eylemlere maruz kalimmasi gibi durumlarda gerekli bir
ozellik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Basarili bir sporcu olmak i¢in gerekli olan kosullarin (fiziksel
performans, teknik ve taktik bilgi, beceri vb.) icerisinde psikolojik anlamda bir boyut olan
zihinsel becerilerde yer almaktadir. Hemen hemen her branstaki elit sporcularin miisabakalari
esnasinda basarili olabilmek adina zihinsel becerilerinin yiiksek seviyede olmas1 gerekmektedir
(Gucciardi ve Gordon, 2011).

Sporcular kotii performans sergiledikleri zaman antrenorler genellikle sorunu yogun

antrenmanlarla diizeltme yoluna giderler. Ama asil sorun fiziksel performansta degil zihinsel
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becerilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Baykése, 2014). Ust diizey sporculari
smiflandiran 6zellik, zihinsel becerileridir (Cheery, 2005) zira zihinsel olarak gii¢lii olan
sporcu, i¢inde bulunacagi zor durumlarda bile yiiksek performansini siirdiirebilir (Loehr, 1986).

Her insanin izafi durusuyla varlik gosterdigi karmasik diinya toplumunda algi,
bireylerde ki farkliligi olusturan ana etmenlerden biridir. Algilama bireyin digsaridan gelen
uyaricilari tantyip, onu anlamlandirip, degerlendirmesi seklinde tanimlanabilir. Beyin bireyin
icinde bulundugu durumdan kaynakli beklentilere uygun algilama esnasinda; yasantilari, duyu
organlarindan gelen farkli duyulari, toplumsal ve kiiltiirel degerleri degerlendirir (Ciiceloglu,
2006). Bu nedenle alg, bireylerin yagamini sekillendiren en 6nemli duyusal etmenlerdendir.
Insan duygulari bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Pozitif psikoloji, olumlu duygulara,
deneyimlere, hayatin anlami, mutluluk ve bunun gibi konulara yogunlagsmistir (Uzbag, 2015).
Bu bilim dali potansiyel, yetenek, gii¢ ve giizel deneyimleri gelistiren; geleneksel psikoloji
unsurlarin1 géz ardi etmis insanlarin pozitif yonlerini 6n plana ¢ikarir (Erzen ve Cikrikci, 2014).

Pozitif psikoloji, pozitif deneyimleri zaman biriminde degerlendirir, bunlar:

1. Gegmis; 1y1 olus ve sosyal doyum

2. Simdi; mutluluk ve akis deneyimi gibi konular iizerinde odaklanir

3. Gelecek; iyimserlik ve gelecege olumlu bakma kavramlarima hakimdir (Hefferon ve
Boniwell, 2014).

Kisinin olaylar karsisindaki olumlu diisiince yonelimi, 6z yeterliligi, saglikli
davranislari, olumlu duygu ve diisiinceleri gibi konularla ilgilenen pozitif psikoloji alani, ayni
zamanda, bireyin mutluluguna ve iyi olma haline yardimci olan faktorleri de incelemektedir
(Linley, Joseph, Harrington, & Wood, 2006). Yasami anlamlandiran pozitif 6zellikleri yok
saymak ve yagamin kendiliginden degeri oldugunu goz ardi etmek, bireylerde ¢esitli duygusal
problemlerin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla bireylerin yasam kalitelerini
arttirabilmeleri ve mutlu olabilmeleri, pozitif diisiince ve pozitif deneyim diizeylerinin

yiikselmesiyle dogru orantilidir (Wenglert & Rosen, 2000).

YONTEM

Bu arastirma, 2018 yili, Uni-Lig Hentbol Miisabakalarina katilan {iniversite
ogrencilerinin Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin Pozitif Algir Diizeylerine olan etkisini
incelemeyi amaglayan betimsel bir caligmadir. Betimsel yontem var olan olay/olguyu
arastirmacinin miidahalesi olmadan tanimlamayi amacglayan aragtirma yontemidir (Karasar,

1995). Betimsel ¢alismalar belirli bir grubun tipik 6zelliklerini tanimlamayi, belirli bir grupta
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yer alan insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davraniglar ortaya koyacaklarini kestirmeyi
ve bu konuda ¢ikarimlar yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989). Veriler yiiz yiize goriisiilerek
random yOntemi ve gontilliiliik esasina dayanilarak toplanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 03-07 Aralik 2018 Uni-Lig Hentbol 2. Lig Nevsehir Hac1 Bektas
Veli Universitesi’'nde diizenlenen miisabakalara katilan 78 Kadin (%67) ve 34 Erkek (%33)
hentbol oyuncusu (Yas Ort.= 22,45+1,84) olmak {izere toplam 112 kisi olusturmaktadir.
Arastirma Olcegi, miisabakalarin diizenlendigi yerde sporcularla yiiz yiize goriisiilerek
goniilliiliik esasina gore uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi

IIk olarak arastirmanmn amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ikinci olarak, Akin ve dig. (2015) tarafindan gelistirilen “Pozitif Alg1 Olgegi ve Sheard ve dig.
(2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Sport Mental
Toughness Questionnaire — SMTQ - 14 ) ile katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak bilgi
formu kullanilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma ile ilgili belirlenen amaclara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama
araglar1 sirasiyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 3 (Cinsiyet, Yas ve Bolim)
maddeden olusan bilgi formu hazirlanmigtir.

Sporda Zihinsel Dayamklihk Olgegi (Sport Mental Toughness Questionnaire-
SMTQ)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik
seviyesini belirlemek amaciyla Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” (SportMental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) 14 maddeden olus-
maktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yanmi sira ii¢ alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve
Kontrol) olusan 6l¢ek 4’lii Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlig; 4=Tamamen Dogru). Asil
Olcegin alt boyutlari i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in 0.81;
Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt boyutu i¢in ise 0.71 olarak tespit edilmistir (Sheard

ve dig., 2009). Envanterin yas ortalamalar1 20 olan 509 sporcunun katilimc1 oldugu ¢alismada
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yapilan analizler sonucunda uyum indeks degerleri; lyilik uyum indeksi (GFI)=0.95,
Diizeltilmis 1yilik uyum indeksi (AGFI)=0.93, Ortalama hata karekok yaklasimi
(RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum indeksi (RMR)=0.05, Karsilastirmali uyum indeksi
(CFD=0.92, Artirmali uyum indeksi (IF1)=0.93 olarak bulunmustur (Sheard ve dig., 2009).
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer alan {i¢ alt boyutun agiklamasi asagida
sunulmustur (Sheard, 2013).

Yapilmis olan bu c¢alismanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilari;
toplam zihinsel dayaniklilik i¢in .78, zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan gliven duygusu i¢in
.79, Devamlilik i¢in .74 ve kontrol i¢in .82 olarak bulunmustur.

Pozitif Alg1 Olcegi

Pozitif Alg1 Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirligini Ak, A., & Kaya, M.
(2015) yaptig1 olgegin yap1 gegerligi i¢cin uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda,
dlgegin orijinal formda oldugu gibi ii¢c boyutta (Benlige iliskin Olumlu Algi, Gegmis Zamana
fliskin Olumlu Algi, Insan Dogasina iliskin Olumlu Alg1) uyum verdigi gériilmiistiir (x>=24.28,
sd=16, RMSEA=.045, NFI=.96, NNFI=.97, IFI=.99, RFI=.93, CFI=.99, GFI=.98 ve
SRMR=.032). Maddelerin faktor yiikleri .57 ile .95 arasinda siralanmaktadir. Pozitif Algi
Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilar1 dlgegin gegmis zamana iliskin
olumlu alg1 alt 6l¢egi icin .80, insan dogasina iliskin olumlu alg: alt dlgegi .71 ve benlige
yonelik olumlu alg alt dlgegi icin .75 olarak bulunmustur. Pozitif Alg1 Olgegi’nin diizeltilmis
madde-test korelasyonlar1 .55 ile .65 arasinda siralanmaktadir. Benlige iliskin olumlu algi=6,8;
Gegmis zamana iliskin olumlu algi=1,2,4,7; Insan dogasina iliskin olumlu algi= 3,5; Ters
kodlanan madde bulunmamaktadir.

Yapilmis olan bu caligmanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilari;
Benlige iliskin Olumlu Alg: igin .78, Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Alg i¢in .75 ve Insan
Dogasina Iliskin Olumlu Algi boyutu icin ise .79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve degerlendirilmesi asamasinda; veriler Microssoft Excel 2003
programinda diizenlenmis SPSS 25.0 for Windows paket programi kullanilarak
coziimlenmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarin1 belirlemek i¢in yiizde ve
frekans yontemi kullanilmistir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek
icin carpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmistir. Carpiklik-
Basiklik (Skewness-Kurtosis) teknigine gore genel zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik

alt boyutlarinin (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) ve Pozitif alg1 diizeyi ve alt boyutlarinin
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(Gegmis Zamana iliskin Olumlu Algi, Insanin Dogasina iliskin Olumlu Alg1 ve Benlige Iligkin
Olumlu Algi) tamami normal dagilim gostermistir. Arastirma degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemeye doniik oldugundan genel tarama modellerinden de iliskisel tarama modeline
uygundur (Karasar, 2010). Calismada verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistiksel
yontemlerden; frekans, yiizde dagilimlari ve ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Arastirmada Ol¢ek maddeleri normal dagilim gosterdigi (yapilan Shapiro-Wilks testi
dogrultusunda (p>0,05)) icin ve Levene testi sonuglar1 dogrultusunda Coklu Regresyon

analizinden faydalanilmistir. Calismada istatistiksel hata pay1 0=.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlari
asagida verilmistir

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilim1

Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Kadin 8 09.0
Erkek 34 30,4
Ogretmenlik 69 61,6
Boliim Antrendrlik 32 28,6
Spor Yoneticiligi 11 9,8
18-19 Yas 18 16,1
Yas 20-21 Yas 50 44.6
22 ve + Yas 44 39,3

Tablo 1’¢ bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kadin olan sporcu sayisi
78 kisi (%69,6) iken erkek olan sporcu sayist 34 (%30,4) kisidir. Boliim degiskenine gore
sporcularin 69 kisi (%61,6) 6gretmenlik boliimii, 32 kisi (%28,6) antrendrliik egitimi boliimii,
11 kisi (%9,8) yoneticilik boliimlerinden olusmaktadir. Yas degiskenine gore 18 kisi (%16,1)
18-19 yas, 50 kisi (%44,6) 20-21 yas, 44 kisi (%39,3) 22 ve + yas araligindadir.
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Tablo 2. Bagimli Degiskenlere Ait Tanimlayic istatistikler
n Ort. Ss Carpikbk Basikhk Levene Min.  Max.

testi

Pozitif Algt 112 47,5982  5,55312 -, 74 ,10 13 32,00 56,00
Gegmis 112 24,1964  2,99501 -,65 -,22 ,09 17,00 28,00
Zamana
Mliskin
Olumlu Algi
Insanin 112 10,9732 2,27584 -,28 -,98 ,59 7,00 14,00

Dogasma
Mliskin
Olumlu Algi
Benlige 112 12,4286  1,79947 -,15 ,39 ,19 8,00 14,00
Miskin
Olumlu Algi
Zihinsel 112 42,7054  4,79233 ,66 72 49 34,00 56,00
Dayaniklilik
Zihinsel 112 19,7411  2,76967 -,56 -,28 e 12,00 24,00
Dayaniklilik

Giliven
Boyutu
Zihinsel 112 11,8661  2,54153 -,27 -,13 12 5,00 16,00
Dayaniklilik

Kontrol

Boyutu

Zihinsel 112 11,0982  1,60495 ,69 ,95 54 8,00 16,00
Dayaniklilik

Devamlilik

Boyutu

Tablo 2°de goriildiigi gibi, bagimli degiskenlere ait carpiklik katsayisi -.65 ile .69
araliginda, basiklik katsayisi -.98 ile .95 araliginda, Levene testi degerleri ise .06 ile .74

araligindadir. Bu degerler incelendigi zaman bagimli degiskenlerin normal dagilim varsayimini
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ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimini sagladigr goriilmektedir. Tiim
varsayimlar karsilandigi i¢in analize devam edilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin toplam pozitif algi diizeyleri puan ortalamalar1 47.60,
bireylerin ge¢mis zamana iligkin olumlu alg1 diizeyleri puan ortalamalar1 24.20, benlige iliskin
olumlu alg1 diizeyleri puan ortalamalar1 12.43 ve insan dogasina iligkin olumlu alg1 diizeyleri
puan ortalamalar1 10.97 ile yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin geneline ve alt boyutlarina iliskin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirmaya katilan sporcularin toplam zihinsel
dayaniklilik diizeyleri puan ortalamalar1 42,70 ve zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol
diizeyleri puan ortalamalar1 11,86 ve devamlilik diizeyleri puan ortalamalar1 11,09 ile orta
seviyeye yakin iken, zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven diizeyleri puan ortalamalari
19,74 ile yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3. Sporcularin Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin Pozitif Alg1 Diizeylerine olan etkisini

Degisken n B Standart B t p
Hata
Sabit 112 31,279 4,79233 8,333 ,000
Geg¢mis zamana iliskin 112 -, 138 2,99501 -,087 -,686 494

olumlu algi

Insanin dogasina iliskin 112 271 2,27584 ,129 1,361 176

olumlu algi

Benlige iliskin olumlu alg: 112 ,950 1,79947 ,357 2,877 ,005

Tablo 3’de bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasi ikili korelasyonlar
incelendiginde Zihinsel Dayaniklilik-Ge¢mis Zamana Iliskin Olumlu Algt, Zihinsel Dayaniklilik
- Insamin Dogasina Iliskin Olumlu Algi, Zihinsel Dayaniklilik - Benlige Iliskin Olumlu Alg
arasinda diisiik diizeyde bir iliski géziitkmektedir.

Tabloya gore Psikolojik Dayanikliligin, Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Algi, Insanin
Dogasina Iliskin Olumlu Algi ve Benlige Iliskin Olumlu Alg: iizerindeki etkisini gdsteren
regresyon orant 0,352 dir ve bu bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskendeki, yani psikolojik

dayanikliliktaki degisimlerin %12,4 {inii agiklamaktadir.
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Tabloya gére, Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Algi, Insanin Dogasina Iliskin Olumlu
Alg1 ve Benlige Iliskin Olumlu Algi diizeylerinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi
istatistiki agidan anlamlidir (Sig.=0,002<0,05).

Tabloya gore regresyon analizinin sonucunda incelenen markanin psikolojik

dayaniklilik bagimli degiskeniyle ilgili elde edilen matematiksel model soyledir:

Psikolojik Dayamkhlik= 31,279 - 138* Gegmis Zamana iliskin Olumlu Algi + 0,271* insanin Dogasma iligkin
Olumlu Alg1 + 0,950* Benlige iliskin Olumlu Alg:

Standartize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
iizerindeki etkisindeki énem siras1 Ge¢mis Zamana Iliskin Olumlu Alg1 (f=0,357), insanin
Dogasma Iliskin Olumlu Algi (p=0,129) ve Benlige iliskin Olumlu Alg1 (B=-0,087)
seklindedir.

TARTISMA

Sporculara uygulanan Zihinsel Dayaniklilik ve Pozitif Algi Olgegi (PAO) sonuglari ve
iizerinde yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.
Sonuglar dogrultusunda;

Genel anlamda sporcu Ogrencilerin toplam zihinsel dayaniklilik diizeyleri puan
ortalamalar1 42,70 ve zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol diizeyleri puan ortalamalari
11,86 ve devamlilik diizeyleri puan ortalamalar1 11,09 ile orta seviyeye yakin iken, zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven diizey puan ortalamalar1 19,74 ile yiiksek seviyede oldugu
anlagilmaktadir. Konter (2003) yapmis oldugu calismaya gore beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan devamlilik ile kontrol boyut
diizeylerinin orta seviyeye yakin olmasi yapilan calismay1 destekler nitelikteyken, genel
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmasi ve alt boyutlarindan giiven boyutunun orta
seviyede ¢ikmasi mevcut ¢aligmay1 destekler nitelikte olmadigi anlagilmaktadir. Yine Yardimci
ve ark.(2017) Amerikan futbolcular iizerine yapmis oldugu calismanin sonuglari da bu
calismay1 destekler nitelikte olmadigi anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin toplam pozitif alg1 diizeyleri puan ortalamalar1 47.60,
bireylerin gegmis zamana iligkin olumlu alg: diizeyleri puan ortalamalar1 24.20, benlige iliskin
olumlu alg1 diizeyleri puan ortalamalar1 12.43 ve insan dogasina iligkin olumlu alg: diizeyleri

puan ortalamalar1 10.97 ile yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.
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Yapilan regresyon analizi sonucuna gore ise bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler
arasi ikili korelasyonlar incelendiginde zihinsel dayaniklilik — pozitif algi, zihinsel dayaniklilik
- gecmis zamana iligskin olumlu algi, zihinsel dayaniklilik - insanin dogasina iligkin olumlu algi,
zihinsel dayaniklilik - benlige iliskin olumlu alg: arasinda diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
anlasilmaktadir.

Psikolojik dayanikliligin, Gegmis Zamana iliskin Olumlu Algi, Insanin Dogasina Iliskin
Olumlu Algi ve Benlige Iliskin Olumlu Algi iizerindeki etkisini gdsteren regresyon orani 0,352
dir ve bu dort bagimsiz degisken, bagimhi degiskendeki, yani psikolojik dayanikliliktaki
degisimlerin %12,4’nii agiklamaktadir.

Gegmis Zamana liskin Olumlu Algi, Insanin Dogasina iliskin Olumlu Algi ve Benlige
[liskin Olumlu Alg1 diizeylerinin psikolojik dayamiklilik iizerindeki etkisi istatistiki agidan
anlamlidir.

Sonug olarak, ¢aligma kapsamindaki okul takimi oyuncularinin diisiik orta seviyeye yakin
zihinsel dayaniklilik diizeylerine ve yiiksek seviyede de pozitif algi diizeylerine sahip olduklari
anlagilmaktadir. Ancak yapilan literatiir taramasi sonucunda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
ile pozitif algi arasindaki etkiyi ortaya koyan dogrudan bir ¢alismanin olmadig anlasilmaktadir.
Bundan dolay1 yapilan bu calismanin literatiire biiyiik katki saglayacagi ve bundan sonra

yapilacak olan ¢aligmalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.
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