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Ozet

Egitim alaninda yasanan gelismeler, bilgilerin oldugu gibi aktarilmasina dayali egitim
uygulamalarinin giincelligini yitirmesine neden olmus; bilgiye ulagsma, 6grenmeyi 0grenme,
Ogrenilenleri gerekli durumlarda kullanabilme becerileri ile donanmis bireylere olan gereksinimi
artirmistir. Dolayisiyla egitim programlari, Ogrenciyi merkeze alan yeni yaklasimlar
cercevesinde yenilenmeye baslamistir. Ogrenenlerin merkeze alindigi bu anlayislarla birlikte,
ogrenenin bireysel ozellikleri arastirmalarda ilgi odagi haline gelmistir. Ozellikle, egitim
alaninda goriilen degisme ve yenilesme oOgretme-ogrenme siirecinde daha ¢ok 6n plana
cikmistir. Ogrencilerin &grenme  siirecinde daha etkin olmalar1 iizerinde &nemle durulan
noktalardan birisidir. Ogrencilerin kendilerini yonlendirebilmeleri ve &grenme becerilerine
sahip olmalari, bilgi ¢agina ayak uydurabilmeleri igin gereklidir. Bu durum Ogrenmenin
gergeklestirilmesinde bireylerin kendi 6grenme stil ve stratejilerinin farkinda olmalarina vurgu
yapmaktadir. Ogrencilerin 6grenme stil ve stratejilerini bilmesi, 6grenme giigliiklerini yenme ve
bagimsiz 6grenme becerilerini desteklemesi agisindan énemlidir. Ciinkii kendi 6grenme stilinin
farkinda olan 6grenci 6grenmek icin neye ihtiyact oldugunu, 6grenmek icin nasil bir yol
izlemesi gerektigini bilir. Bu makalede, egitim-6gretim siirecinin 6grenme stratejilerinin neler
oldugu ve bu konuda yapilan arastirmalarin sonuglari incelenmis, 6grenme stratejilerinin
Ogretim siirecine yansimalari tartigilmigtir. Ayrica bu stratejilerin 0gretimi de ayri bir baslik
altinda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Ogrenme Stratejileri, Ogrenme Stratejilerinin Ogretimi
Abstract

Developments in the field of education have led to the loss of timeliness of educational
practices based on the transfer of information as is; increased the need for individuals equipped
with the skills of accessing information, learning to learn, and using what is learned when
necessary. Therefore, the educational programs have started to be renewed within the
framework of new approaches that center the student. Together with these insights, the learner's
individual characteristics have become the focus of interest in research. In particular, the
change and innovation seen in the field of education has become more prominent in the
teaching-learning process. Students’ being more active in the learning process is one of the
important points. It is necessary for students to be able to orient themselves and have learning
skills in order to keep up with the information age. This emphasizes that individuals are aware
of their own learning styles and strategies in the realization of learning.lIt is important for
students to know their learning styles and strategies, to overcome learning difficulties and to
support independent learning skills. Because the student who is aware of his own learning style
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knows what he needs to learn, how to follow the path to learn In this article, the learning
strategies of the teaching-learning process and the results of the researches are examined and
the reflections of learning strategies on the teaching process are discussed. In addition, the
teaching of these strategies has been examined under a separate heading..

Keywords: Learning, Learning Strategies, Teaching of Learning Strategies

Giris
Ogrenme ve 6grenmenin nasil gerceklestigi ilk cag filozoflarindan giiniimiize
kadar arastirila gelen bir olgudur. Ancak modern anlamda 6grenmenin nasil
gerceklestigi davranisct ve biligsel kuramcilar tarafindan agiklanmaktadir. Davraniset
kurama gore 6grenme, bireyin yasantt sonucu davraniglarinda meydana gelen nispeten
kalic1 degisikliklerdir (ilhan, 2011, s.225). Bilissel psikolojinin gelisimiyle grenmenin
daha karmasik ve kapsamli oldugu iddia edilmis ve bilisselciler 6grenmeyi; bireyin
bilgiyi isleme siirecinde aktif ve 6zerk oldugu, bilgiyi dogrudan ¢evrenin verdigi gibi
degil, kendi icsel siireclerinden gegirerek kazandigi bir olgu olarak tanimlamislardir

(Weinstein ve digerleri, 1979; akt. Ilhan, 2011).

Ogrenme kavraminin tammi ve kapsami ¢agimiz bilgi sistemlerinin siirekli
degisen ve kendini yenileyen dinamiginin geregi olarak yeni bir anlayisla ele alinmak
zorundadir. Bu anlayisin 6nemli bir boyutu, 6grenme siirecinde dgrencilerin kendilerini
yonlendirebilmeleri ve bu yonde 6zerk ve bagimsiz 6grenme becerileri kazanmalaridir.
Bagka bir deyisle hayat boyu 6grenme ¢agimizin bir geregidir ve bunun gergeklesmesi
i¢cin O6grencilerin taktik, beceri ve biligsel ara¢ donanimina sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu yeni anlayis bireyi ve dolayisiyla 6grenciyi, daha biitiinciil bir anlayisla ele almakta
ve siire¢ yonelimli neden ve nasil sorulari, ne sorusuna gore daha cok gecerlilik
kazanmaktadir (Somuncuoglu ve Yildirim, 1998).

Ogrenme giiniimiizde en temel ve dnemli olgulardan birisidir. Bu dogrultuda
ogrenmenin nasil gerceklestigi ile ilgili birgok arastirma yapilmis ve 6grenme ile ilgili
kuramlar Onerilmistir. Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagini ya da
olusmayacagin1 6grenme kuramlar1 betimlemekte ya da agiklamaktadir (Senemoglu,
2013). Ogrenme, deneyimin bir kisinin bilgi ya da davranisinda meydana getirdigi kalict
degisimle ortaya ¢ikar (Hoy ve Miskel, 2010). Ogrenme bilissel, duyussal ve devinissel,
sosyal ve sezgisel olmak iizere farkli bi¢imlerde gergeklesebilir. Bilissel 6grenme bilgi,
kavrama, diisiinsel yetiler, kavram, ilke, kuram, kanun ve problem ¢ézme ile iliskili
ogrenmeleri kapsarken, Duyussal 6grenmede tutum, algi, istek ve inang gibi degerleri
icermektedir. Devinigsel 6grenmede bireyin kinestetik becerilerini 6n plana ¢ikaran
kosma, ylizme, yazma, okuma, tenis oynama, konusma gibi bedensel 6grenmeler yer
almaktadir. Sosyal 6grenmelerde ise gozlemlere dayali taklit etme ve model alarak
o0grenme s6z konusudur (Duman, 2004).

Bir davranisin 6grenme olarak kabul edilmesi i¢in su ozelliklere sahip olmast
beklenmektedir.

1. Davranisin gozlenebilir olmasi
2. Ogrenilen davranisin siireklilik gdstermesi

3. Davranigin yasant1 ve deneyimler yoluyla elde edilmesi
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4. Davranigtaki degismenin yorgunluk, hastalik, ila¢ alma vb. etkenlerle gecici bir
bi¢imde meydana gelmemesi

5. Davranigin sadece biiyiimeye dayali gergeklesmemesi (Senemoglu, 2013).

Ogrenme ile ilgili bu kavramlari inceledigimizde, &grenmenin Ogrenenin
davraniginin degismesi ile sonuglandigi, meydana gelen degisikligin bireyde kalici
oldugu, diger bir ifade ile refleks ya da yorgun olma ve ilag alma durumlarina bagh
olmadigi, bireyin ¢evresiyle kurdugu etkilesim sonucu olustugu anlasilmaktadir.

Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden, dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmast hedeflenen olgu veya olgular
hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmada dokiiman
incelemesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama
yontemleri ile birlikte de kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, s. 187). Veriler toplanirken,
ogrenme stratejileri ile ilgili Kitap, dergi, makale, kose yazisi, resmi belge ve rapor gibi
basili ve internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Elde edilen veriler temalar halinde
sunulan basliklar altinda raporlastirilmistir.

Ogrenme stratejileri

Strateji kelimesi koken olarak askeri bir terim olup, askeri alanlarda yapilan
planlara denilmektedir (Schmeck, 1988). Genel olarak strateji kelimesi, bir hedefe
ulasmak icin izlenen yol ya da bir planin uygulamaya konulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Ac¢ikgdz, 2000). Biligsel psikoloji acisindan strateji kavrami ise
bireyin bir goreve yaklagimini, akademik ya da sosyal bir problem ile 6zerk olarak nasil
bas edebildigini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Lenz, 1992). Strateji kelimesinin s6z
konusu baglamdaki kullanim1 olan 6grenme stratejileri ise bir bireyin ya da 6grenenin
O0grenme slirecinde ugrastig1 diisiince, davraniglar ve 6grenmeyi gergeklestirmek icin
kullandig1 planlar olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel ve Kosar, 2001).

Ogrenme stratejileri bilissel psikolojide yer alan bilgiyi isleme modelindeki temel
ilkelere dayali olarak bilissel islemi kolaylastiracak ya da aktif konuma getirecek araglar
ya da teknikler olarak islev gormektedir (Somuncuoglu ve Yildirim, 1998).

Asagida verilen (Sekil 1.) bu modele gore g¢evreden gelen uyaricilar alici
tarafindan bes duyu organi araciligiyla algilanir ve duyusal kayit (ilk islem) aracigiyla
kisa siireli bellege iletilir. Ancak kisa siireli bellegin kapasitesi sinirhidir. Bireyler
kodlamalar ve hatirlatmalar aracilifiyla kisa siireli bellekte yer alan bilgileri kalici
bellek olan uzun siireli bellege aktarirlar.
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Sekil 1. Bilgiyi Isleme Modeli (Cetin, 2011).

Biligsel psikolojiye gore Ogrencilerin basarilari, biiyiik 6l¢liide kendi 0grenme
bicimlerinin farkinda olmalarina ve kendi Ogrenmelerini kontrol etme ve
yonlendirmelerine baglidir. Bu varsayimdan yola ¢ikildiginda, bireylerin iyi bir 6grenici
olabilmesi ve bilgiyi dogru bir sekilde kullanabilmesi i¢in belli bir planlar1 olmalari
gerekmektedir. Egitim psikolojisinde bu planlara 6grenme stratejileri denilmektedir
(Weinstein ve Meyer, 1986; akt. Senemoglu, 2013). Ogrenme stratejisi Sonmez'e (2008)
gore Ogrencinin ¢alisirken kendine gore oOgrenmesini kolaylagtiran etkinliklerdir.
Arends’e (1997) gore 6grenme stratejisi; bellege yerlestirme ve geri getirme gibi biligsel
stratejileri ve biligsel stratejileri yonlendirici yiiriitiicli bilis stireclerini kapsayan,
O0grenenin Ogrenmesini etkileyen, dgrenen tarafindan kullanilan davranis ve diisiinme
stirecleridir (akt. Senemoglu, 2013, s. 557). Subasi'ya (2000) gdore d6grenme stratejisi,
o0grenmeyi gerceklestirmek icin izlenen yol, 6grencinin kendi kendine 6grenebilmesi
icin kullandig1 islemler ve davranislardir. Baska bir tanima gore Derry ve Murphy
ogrenme stratejileri bireylerin belirli bir 6grenme durumuyla ilgili sahip olduklar
taktiklerin biitiinii olarak on goriilmektedir (1986, akt. ilhan, 2011, 5.226).

Ogrenme stratejileriyle yapilan ¢alismalar incelendiginde dgrenme stratejilerinin
cok cesitli sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir. Senemoglu (2013) &grenme
stratejilerini; dikkat stratejileri, kisa siireli bellekte depolamayi arttiran stratejiler,
anlamlandirmay1 (kodlamay1) arttiran stratejiler, geri getirmeyi arttiran stratejiler, geri
getirmeyi (hatirlamayi) arttiran stratejiler ve yiiriitiicii bilis (izleme) stratejileri basliklar
altinda toplamis, yine bu stratejilerin altinda alt stratejiler sunmustur. Erdem (2005)
O0grenme stratejilerini; yineleme, anlamlandirma, oOrgiitleme, anlamay: izleme, ve
duyussal stratejiler olarak siniflamistir. Levin (1986) ise 6grenme stratejilerine yonelik
olarak ti¢li bir siniflama 6n gérmiistiir. Bu stratejiler anlama, hatirlama ve uygulama
stratejileridir. Levin’e (1986) gore, bilissel stratejiler 6grencinin neyi nasil 6grenmesi
gerektigini, iist bilis ise ne zaman ve neden dgrenilmesi gerektigini kapsar. Ust bilis ya
da bilis bilgisi biligsel stratejilerin se¢imi ve segilen stratejilerin etkililiginin kontrol
edilmesi ile ilgilidir. Ilhan (2011) ilk olarak Weinstein ve Mayer'in simniflamasini;
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tekrarlama/prova, anlamlandirma, orgiitleme, anlamayi izleme, duyussal stratejilerini
ortaya koymus daha sonra Dansereau ve arkadaglarina ait olan; iki baslikta toplanmis
temel ve destek stratejilerini aktarmistir. Subasi (2000) ve Sonmez (2008) dgrenme
stratejilerini bese ayirmustir; dikkat, tekrar, anlamlandirma, ylriitiicii bilis ve duyus
stratejileri. Smiflandirmadaki bu farkliliklarin kuramsal yaklasimlardan kaynaklandigi
varsayllmaktadir. Genel olarak arastirmacilar stratejilerini bilissel, yiirltiicii bilis ve
duyussal stratejiler olarak incelemiglerdir. Bu ¢alismada en yaygin kullanilan bes strateji
hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilacaktir.

Dikkat stratejileri

Dikkat 6grencinin bir konuya ilgisini ¢ekmesini ve ¢evreden gelen bilginin birey
icin gerekli olanlarmin kisa siireli bellege gecisini saglayan onemli bir olgudur
(Sonmez, 2008). Bu nedenle 6grencinin Ogrenecedi hedefe bagli olarak, dikkatini
belirginlestirmesi ve dikkatini 6grenecegi hedefin istiinde yogunlastirmasi 6grenmeyi
saglamasinda yardimci olacaktir (Senemoglu, 2013). Dikkati ¢ekmede kullanilan
stratejilerden biri, metinde yazilarin altin1 ¢izmedir. Etkili bir altin1 ¢izme stratejisinin
uygulanabilmesi i¢in okunan metinde anlatilmak isteneni kavramak gerekmektedir.
Metini anlayan 6grenci okunan metinde onemli diisiincelerle, dnemli olmayani ayirt
edebilir, boylelikle 6nemli olan yerlerin altin1 ¢izer. Ancak bu stratejinin alt simif
ogrenciler i¢cin Onemli bilgiyi yeterli diizeyde ayirt edemediklerinde dolayr uygun
goriilmemektedir (Subasi, 2000). Altin1 ¢izme stratejisinin Ogrencinin grenmesinde
sagladig1 yararlart Arends (1997) iki baglik altinda toplamistir; birincisi altin1 ¢izme
anahtar sozciikleri, temel diisiinceleri fiziksel olarak yerlestirir, boylece gézden gegirme
ve amimsama hizli ve etkili gerceklesir. Ikincisi, alt1 cizilerek se¢me siireci, var olan
bilgiye yeni bilginin birlestirilmesine yardim eder (akt. Subasi, 2000). Dikkati ¢ekmede
kullanilan bir bagka strateji de, metinin kenarina not almadir. Yuvarlak i¢ine alinan
bilinmeyen sozciikler, onemli bir fikri belirtmek ic¢in satirin yanina konan yildizlar,
anlasilamayan paragraflarin yanma konan soru isaretleri, benzerlik ve farkliliklart
gosteren notlar ve isaretler onemli bilginin iistiinde odaklanilmasini ve daha hizli
bicimde tekrar edilmesini saglar (Senemoglu, 2013).

Tekrar stratejileri (rehearsal strategies)

Bilgiyi isleme kuramina yer aldig1 gibi kisa siireli bellegin aldig1 bilgi miktar1 ve
bilginin burada kalis siiresi bakimindan bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliliklart
en aza indirmek i¢in zihinsel tekrar ve gruplama stratejileri kullanilmaktadir (Yilmaz,
2011). Zihinsel tekrar stratejileri, birtakim formiilleri tekrar etme ya da bir kaynaktaki
bilgileri aynen tekrar etme gibi stratejilerden olusmaktadir. Bunlarin disinda tekrar
stratejileri bir metni sesli veya iginden tekrarlama, 6nemli yerlerin altin1 ¢izme ve
ozetleme seklindedir. Ozellikle bir siirin, 6nemli bir soziin, ya da bir matematik
formiiliiniin 6grenilmesinde tekrarlama stratejisinden yararlanilabilir. Schrunk'a gore bu
strateji Ogrenilen bilgiyi sistematik bir sekilde orgiitleyemediginden bilgilerin uzun
siireli bellege depolanamadigi ve anlamsal c¢agrisimlar kurulamayan bilginin geri
cagrilmasmin da zor oldugunu belirtmektedir (2004, akt. Ilhan, 2011, s.229). Diger bir
deyisle tekrar stratejisi ezberlemeye dayali oldugu i¢in uzun siire 6grencinin hafizasinda
kalamamakta ve unutulmaktadir. Arastirmacilar bu stratejinin etkili olabilmesi i¢in
anlamlandirma stratejilerinin kullanilmasinin faydali olacagini belirtmektedirler.
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Anlamlandirmay: artiran stratejiler (elaboration strategies)

Bilgi birimleri arasinda iliski kurarak anlamli 6grenmeyi saglamaya calisan
stratejilerdir. Ogrenciler bu stratejilerde 6grenmeyi amagcladiklar1 yeni bilgiyi, daha
once oOgrendikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan bilgilerle biitiinlestirerek,
zihinlerinde yeni anlamlar kurarak oOgrenirler. Anlamlandirma stratejileri diger tiir
stratejilere gore ¢ok daha c¢esitlidir. Soru sorma, benzetimler yapma, ana hatlar
olusturma, 6zetleme, not alma, eklemleme, orgiitleme, sematize etme (haritalama) gibi
stratejiler anlamlandirma stratejileri arasindadir (Subasi, 2000; Erdem, 2005).
Anlamlandirmaya en iyi &rneklerden biri; Ingilizce dersinde gordiigii bir kelimeyi daha
iyl 0grenmek isteyen bir Ogrenci, benzetim yaparak o kelimeyi kendi dilindeki bir
kelimeyle kodlamaya calisirsa Ogrenmesi daha kalici olur. Ingilizce'de different
(difirmnt) farkli kelimesinin Tiirkgede ilk gagristirdigi kelime firin kelimesidir. Ogrenci
mahallelerindeki firmin adin1 "di" koyuldugunu disiindiigiinde ne kadar farkli bir firin
ismi oldugunu diisiinerek "di firin" different kelimesinin zihninde kaliciligini arttirabilir.

Soru sorma; bireyin kendine ya da baskalarina soru sorarak diisiinme stratejisini
kullanmasi, etkili bir kodlama teknigidir. Soru sorma okunan materyalin anlagilmasina
yardim eder. Ayrica kendi kendine soru sormasi bireyin sorun ¢dzme becerisini
gelistirir (Sonmez, 2008).

Benzetimler yapma; Ogrenilecek bilginin Onceden kazanilan bilgilerle
benzerliklerin kurulmasidir. Yeni bilginin daha dnceden bilinen eski bilgi kullanilarak,
somut olarak agiklanmasina yardimci olur (Erdem, 2005).

Ana hatlar olusturma; anahatlar olusturmada Ggrenciler degisik konu ya da
diisiinceleri baz1 temel diisiincelerle iligkilendirmeyi 6grenir. Genellikle kitaplarda her
boliimiin ilk sayfasi, ana hatlar1 gosterir. Boylece okuyucu temel baslik ve alt basliklar
inceleyerek iligkileri gézden gecirebilir (Senemoglu, 2013).

Ozetleme; metnin ana ¢izgileriyle anlatilmasidir. Ozetlemede 6grenci, metindeki
ana disiinceyi belirler, 6nemli diigiincelerle ayrintilart ayirt eder, diigiinceler arasinda
iligki kurar ve onlar1 kendi climleleriyle anlatarak biitlinlestirir. Yazili bir materyalin
ozetlenmesi etkili bir 6grenme yoludur. Ozetleme ile herhangi bir konunun anlasilmasi
ve amimsanmasi kolaylasir (Erdem, 2005).

Not alma; metni ana noktalarini boliimler arasindaki ilisikleri agiklayarak, bilgileri
daha anlaml1 ve kullanisl bicime doniistiirerek yazmadir. Dogru olarak not alinirsa yeni
bilgi, var olan bilgiye etkili bir bigimde iliskilendirilir ve bilginin diizenlenmesine
yardimci olur. Bununla beraber bir¢cok 6grenci metinin altin1 ¢izmede oldugu gibi iyi
not alamaz. Bazi 6grenciler 6gretmenin sdyledigi her seyi yazarlar. Bu tiir 6grencilerin
onemli disiinceleri bulmada ve amaca uygun tamimlamada giicliikleri vardir.
Ogretmenin anlattif1 her seyi yazmaya kalkan 6grenci, not almay1 bilmiyordur. Ayrica
bir konusmaci ortalama dakikada yaklasik 125 sozciik kullanarak konusur. Ogrenci
kisaltarak yazmaya kalksa bile her sdyleneni kaydetmesi olanaksizdir. Etkili not alma,
bireyin kendi tiimceleri ile ana diisiinceleri saptama, onemli diisiince ve noktalar
Ozetleyerek, birlestirerek bir bicim olusturmaktir (Subasi, 2000).

Eklemleme stratejisi; mevcut bilgi ile yeni bilgiler arasinda iligkiler kurulmasin
saglar. Bu siirecle yeni bilgi daha anlamli hale gelerek, kodlama kolaylasir ve daha
belirleyici olur. Eklemleme stratejileri, yeni bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege, bilinenle yeni bilgi arasinda iliski kurularak ve birlik yaratarak gecisine de
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olanak saglar. Ornegin; bir telefon numarasin1 anlamli bir tarihle, birisinin yas giinii ile
iliskilendirmek, telefon numarasini1 anlamli hale getirecek ve uzun siireli bellekte kalma
olasilig1 artar (Arrends 1997; akt. Subasi, 2000).

Orgiitleme stratejileri; gruplama, terim ya da diisiinceleri bir araya getirme, kiiciik
alt parcalara bolmeyi ve énemli diisiinceleri belirlemeyi ya da daha genis bilgiden ana
diisiinceleri ¢ikarmay1 igerebilir. Orgiitleme stratejisini kullanan kisi konuyu yeniden
yapilandirarak diizenler ve kendisi i¢in anlamli hale getirir. Yeniden diizenlemede not
alma, 6zetleme, uzamsal temsilciler olusturma gibi teknikler kullanilir (Subasi, 2000).

Semalagtirma (haritalama); diistinceler aras1 iliskilerin gorsellestirilmesidir.
Metindeki énemli diisiinceler birbirleri ile iligkilendirilir. Ogrenciler kavramsal harita
olusturmada, mantikli kaliplara diisiinceleri siralamay1 ve her bir konuda belirlenen
anahtar disiinceleri iligkilendirmeyi Ogrenirler. Bilgi semalari kimi kez asamali bir
bicimde kimi kez de nedensel iliskileri gosteren bicimde diizenlenir. Bilginin
semalandirilmas1 6grencilere ¢ok eglenceli gelebilir. Bilginin gorsellestirilmesi,
ogrencilerin yeni konuyu daha etkili 6grenmelerine ve diisiinceler arasi iliskileri
anlamalarina yardimci olur (Senemoglu, 2013).

Yiiriitiicii bilig stratejileri

Yiiriitiicii bilis, bireyin kendi diisiinmesi, 6grenmesi, biligsel stratejini bilmesi,
bireyin kendi diisiinme ve 0grenme yollarinin farkinda olmast ve kendi 6grenmesini
diizenleyebilme yetisidir (Senemoglu, 2013). Arastirmacilar yiiriitiicii bilisin iki temel
0geye sahip oldugu konusunda goriis birligi i¢indedir. Bu 6gelerden biri, bilise iliskin
bilgidir. Digeri de bilisi denetim, izleme, diizenleme gibi 06z diizenleme
mekanizmalaridir (Baker ve Brown, 1984; Brown, 1982; Gagne, E, 1985; 1993; Gagne,
ve Drisscoll, 1988 akt. Senemoglu, 2013). Bilise iligkin bilgi, bilgiyi ve anlayis
icermektedir. Ogrenen kisinin, belirli bir 6grenme durumunda kullandif1 cesitli
Ogrenme stratejileri ve kendi 6grenme stirecine iliskin anlayisa sahip olmasidir.
Ornegin; gorsel egilimli bir dgrenci kavram haritalar1 olusturmanin, yeni bilgiyi anlama
ve animsamada kendisi i¢in 1yi bir yol oldugunu bilir (Subasi, 2000). Ydriitiicli bilisin
ikinci 6gesi bilisi izlemedir. Bilisi izleme, bireyin 6grenilecek durumun 6grenilmesinde
en uygun stratejiyi se¢me, kullanma, izleme ve degerlendirme, yeniden diizenleme
yapma yetenegidir (Senemoglu, 2013). Ornegin Ingilizce dersinde role-play ydntemini
deneyen 6grencinin bu yontemin basarili olup olmadigi izler ve sonuglarina gore ya
stratejiyi devam ettirir ya da bagka bir strateji kullanir.

Duyugsal stratejiler

Ogrenmede duygusal ya da giidiisel nedenlerden olusan engelleri ortadan
kaldirmak i¢in kullanilan stratejiler duyussal stratejiler olarak adlandirilmaktadir
(Sénmez, 2008). Ogrencilerdeki dikkati toplayamama, olumsuz tutumlara sahip olma,
sinav  kaygist duyma gibi engelleri duyussal stratejilerden  yararlanarak
kaldirabilmektedir. Dikkati yogunlagtirma, olumlu tutum gelistirme, gilidiilenme,
kaygiy1 azaltma temel duyussal stratejilerdir (Erdem, 2005).

Ogrencilerin kendi kendilerine calisirken, en yaygin sorunlarindan biri, zihnin ya
da ilginin bagka yone ¢ekilmesidir. Dikkatin baska yone yonelmesi genellikle calisirken
veya okurken, radyonun agilmasi, oda arkadasinin iceri girmesi gibi dissal etmenlerden
olusur. Dikkatin bu tiir dagilmasinin Onlenmesi dikkati yogunlastirma stratejisi
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kullanilir. Bu yontemde, 6grenciler 6grenmelerini en iyi destekleyen gevresel ozellikleri
belirleyip, diizenleyerek ruhsal yapilarini 6grenme ig¢in en uygun duruma getirirler.
Bagka bir deyisle, ortamlarmi dgrenmeleri igin diizenlerler. Ornegin; kiitiiphanede sessiz
bir yer bulurlar, belirli bir yolla calisma masasim1 diizenlerler. Tiim bu stratejiler
dikkatte istenmeyen kesintileri en aza indirerek dikkati siirdiirmede giidiisel kosullarin
artmasini saglar (Subasi, 2000).

Ogrencilerin derse, okula, dgrenmeye ve dgretene karst olumsuz tutumlara sahip
olmast 6grenmesini olumsuz yonde etkiler. Bu olumsuzlugun nedenleri bulunarak
giderilmesi ve Ogrencinin Ogrenmeye karsi olumlu tutumlar kazandirilmasi olumlu
tutum gelistirmenin temel amacidir. Ogrenmeyi Ogrenen oOgrenciler 6grenilecek
konunun kendilerine ne derece uygun oldugunu belirlemede oldukc¢a beceriklidirler. Bu
bilgi bana uyuyor mu? Bu benim i¢in 6nemli mi? ya da ne kadar 6nemli? gibi sorularla
ogrenciler kendi kendilerini konuya giidiillemis olurlar. Giidiilenmis 6grenci, 6grenme
sorumlulugu tasir, 6grenmekten zevk alir, 6grenmeyi gerceklestirmek igin siirekli ¢aba
gosterir (Erdem, 2005).

Kaygi, giiclii istek yada diirtlinlin amaca ulagmasini engelleyen tedirgin edici
durumdur. Kaygi en ¢ok derslerde ve smavlarda basarili olamama durumuyla ilgili
olarak goriliir. Asirt kaygi diizenli c¢alisarak, basar1 elde ederek ve Ozgiliven
gelistirilerek giderilebilir. (Ozer, 1998; akt. Erdem, 2005). Giiven, 6grenmede caba
harcama ve amaca ulagsmada bireyin inang¢larindan ortaya ¢ikar. Olumlu 6z-konusmalar,
giivenin saglanmasi ve siirmesinde etkili olabilir. Giiveni olumsuz etkileyen etmenler
ise gerginlik, test kaygisi, verilen gorevi iyi yapamama korkusu olabilir (Subasi, 2000).

Ogrenme stratejilerinin 6gretimi

Ogrenme stratejileri eger ogrenciye Ogretilmez ise Ogrenci bu stratejileri
kullanamaz. Bu stratejilerin 6grenciye Ogretilmesi gerekmektedir. Bunun da nasil
Ogretilecegi konusunda farkli ilkeler ortaya koyulmasina ragmen temel Ozellikleri
benzer nitelikler tastmaktadir. Ogrenme stratejilerinin ne oldugu kadar nasil 6grenilmesi
gerektigi de onemlidir. Ogrenme siirecinde, dgrenciler kendilerini yonlendirebilmelerine
ve kendi kendilerine Ogrenme becerileri kazanmalarina olanak saglayan Ogrenme
stratejileri genelde, okulda ve okul disindaki yasantilarda, deneme yanilma yoluyla ya
da cevredeki bireylerin Onerileriyle 0grenilmektedir (Yasar ve Belet, 2007, s. 72).
Ancak bu stratejilerin Ogretmen tarafindan bilinmesi ve Ogrencilere ogretilmesi,
ogrencilerin kendi baglarina bu stratejileri kesfetmesi ve 0Ogrenmesinden daha
ekonomiktir. Ayrica 6grenme ortamlarinin 6grenme stratejilerine uygun hale getirilmesi
dgrenme siirecinin daha etkin olmasina olanak saglamaktadir (ilhan, 2011, s. 237).

Ogrenme stratejilerinin etkili olarak kullanimi, 6grenme stratejileri hakkinda
bazi bilgilerin 6grenilmesini gerektirir. Senemoglu (2013) bu bilgileri ii¢ baslik altinda
toplamistir:

+ Ogrenciler 6grenme stratejilerinin tiirleri konusunda bilgilendirilmelidirler.
Ornegin 6grenciler metnin kenaria not alma ya da 6zetleme gibi stratejilerin
ne demek oldugunu bilmelidirler.

+ Ikinci olarak &grenciler &grenme stratejilerinin nasil kullanilacagma dair
bilgilendirme almalidirlar. Ornegin not alma nedir? Neden her kelimenin altim
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cizmemeliyiz? Nelerin altin1 ¢izmeliyiz? vb. sorularin cevaplarini bulan
ogrenciler, 6grenme stratejilerini etkili bir bigimde kullanabilirler.

* lglincii olarak 6grenciler, belirli stratejileri ne zaman ve ni¢in kullanmalart
konusunda bilgilendirilmelidirler. Ornegin ana hatlar olusturma hangi
durumda ve neden altin1 ¢izmeden daha etkili olarak 6grenmeyi saglayabilir?

Sonug olarak; 6grencilerin gerek orgiin egitimde derslerde basarili olmalari,
gerekse Orglin egitimden sonra yasadigimiz bilgi c¢aginda kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in Ogrenme stratejilerinin  neler oldugunu ve nasil
kullanilacagini bilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle okullarda &grencilere
belli disiplinlerin temel kavram ve ilkeleri 6gretilirken 6grenme stratejileri de
ogretilmelidir. Ciinkii iyi bir 6gretim, dgrencilere nasil 6greneceklerini, nasil
animsayacaklarini, nasil diisiineceklerini, giidiilenmelerini  nasil
saglayacaklarini 6gretmeyi igerir (Subasi, 2000). Senemoglu (2013) 6grenme
stratejilerinin 6grencilere dgretilmesinde iki temel yaklasim izlenebilecegini
aktarmistir:

* Dogrudan 6gretim: Bu 6gretim yaklasgiminda 6grenme stratejileri, bagimsiz
ogretim ya da ders konularinin &gretimini igerir. Bu amagla, genellikle
okullarda egitim programlarinda 6grenme stratejilerine bagimsiz bir ders
olarak yer verilir. Kimi okullarda da 6grenme stratejileriyle ilgili kisa stireli
kurslar diizenlenir.

+  Karsilikli 6gretim: Ozellikle okudugunu anlama stratejilerinin dgretiminde
kullanilan bu yaklasimda 6grenme stratejileri dersin konulariyla birlikte yeri
geldikge Ogretilir. Bu 6gretim yaklasiminda Ogretmen sunus yapmaktan
ziyade, Ogretim stratejilerinin Ogretiminde model iglevi goriir. Ayrica
Ogretmen stratejiyle 1ilgili bilgiler verir ve sesli diisiinerek 6grenme
stratejilerinin nasil kullanilacagini gosterir.

Bu stratejilerin dgretimine ydnelik bir baska siniflama da Ozer (2004) tarafindan
yapilmistir. Ozer (2004), strateji 6gretiminde kullanilan yaklasimlar1 bagimsiz 6gretim
yaklagimi ve biitiinlestirilmis 0gretim yaklasimi olarak iki baslik altinda incelemistir.
Bagimsiz 6gretim yaklasiminda, 6grenme stratejileri Ogrencilere derslerin 6gretim
programlarinin disinda, 6zel olarak diizenlenen programlar ya da etkinlikler araciligiyla
direk olarak verilir. Bagimsiz 6gretim yaklasimi ile yapilan strateji 6gretimi, derslere
iliskin Ogretim programlarindan ayri olmak kosuluyla derslere ek ve destek olarak
gerceklestirilmektedir. Bagimsiz 6gretim yaklasiminda; 6grencilerin ihtiyaclarina yoelik
olarak, ders disinda diizenlenen ve genellikle bir saatlik seminerler bi¢iminde
gerceklestirilen kisa siireli 6gretim, genellikle okulun egitim programindaki derslerin
yaninda bagimsiz bir ders bigiminde diizenlenen uzun siireli 6gretim ve bir derse iligkin
o0grenme giicliiklerinin giderilmesine yardimci olacak ve dersten ayri bir etkinlik olarak
diizenlenen destekleyici Ogretim olmak {izere ii¢ ayri sekilde gergeklestirilebilir.
Biitlinlestirilmis 6gretim yaklasiminda ise, 6grenme stratejileri 6grencilere, derslerin
Ogretim programlariyla biitiinlestirilerek, onlarin bir pargasi olarak Ogretilmektedir
(Ozer, 2004).
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Sonuc¢

Ogrenme siirecinde grenme stilleri gibi basariya etki eden 6nemli bireysel
farkliliklardan bir digeri de oOgrenme stratejileridir. Ogrenme stratejileri, kisinin
yasamina yon veren, 0grenmelerini yonlendiren tiim siirecleri kapsamasi bakimindan
olduk¢a 6nemlidir. Senemoglu (2013, s. 558) 6grenme stratejilerinin 6grencilerin kendi
kendilerine 6grenmelerini saglayan islemler oldugunu ve bu islemleri bilen 6grencilerin
stratejik / bagimsiz o6grenenler olduklarini sdylemektedir. Gerek Ogrenme stilleri
gerekse 0grenme stratejileri kavrami bireyin 6grenme siirecinde hangi yollarla bilgiyi
aldigina, isledigine ve hatirladigina dikkat ¢ekmektedir.

Ogrenme stratejileri kavrami, biligsel 6grenme kuramlarindan biri olan bilgiyi
isleme kurami ile egitim alanmna kazandimrilmistir (Oral, 2003). Ogrenme esnasinda
gerceklesen bilissel siireglerin farkinda olma ve 6grenmeyi yonlendirme anlamina gelen
bilis bilgisi, 0grenene neyi, nasil O6grenecegi konusunda farkindalik kazandirmakla
birlikte, kendilerine uygun 6grenme stratejilerini belirleyebilme imkani saglar (Oral,
2003). Ogrenme stratejileri uyaranlari algilama, bilgileri kisa ve uzun siireli bellege
transfer etme ve bilgileri uzun siireli bellekte isleme siireglerini kapsamaktadir
(Numanoglu ve Sen, 2007). Ogrenenlerin 6grenme stratejilerini kullanabilme becerisi
kendi 6grenme stillerinin farkinda olmalarina baghdir (Arsal ve Ozen, 2007). Ciinkii
kendi 6grenme stilinin farkinda olan 6grenci 6grenmek icin neye ihtiyaci oldugunu,
ogrenmek i¢in nasil bir yol izlemesi gerektigini bilir. Dolayisiyla 6grenme stratejilerinin
ogrenciler tarafindan 6grenilmesi ve bu stratejilerin 6gretimi egitim alaninda tizerinde
durulmasi gereken &nemli bir konu olmaya devam etmektedir. Ileriki ¢alismalarda
arastirmacilara yeni 6gretim stratejilerinin belirlenmesi i¢in ¢alismalarda bulunmasi ve
bu stratejilerin sahadaki yansimalarinin incelenmesi 6nerilebilir
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