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0z

Amag: Oz yeterlilik, bireylerin olaylari yénetmek igin kendi yeteneklerine olan inancidir. Calismamizda
Hacettepe Universitesi Ergoterapi ve Fizyoterapi (FTR) bélimii lisans son sinif 6grencilerinin el terapisi
alaninda 6z yeterliliklerinin belilenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yéntem: Ogrencilerin el terapisinde
alanindaki 6z yeterlilikleri “El Terapisinde Giincel Yontemler ve Araglar” ile “El Terapisine Yonelik Bilgi
Alanlari” konularindan olusan anket ile degerlendirildi. Sonuglar: Calismaya yas ortalamalari 22,33+1,12
yil olan 59 &grenci katildi. Ogrenciler degerlendirme ve tedaviyi uygulama gibi pratik alanlari igeren El
Terapisinde Glincel Yontemler ve Araclar alaninda %38,1 oraninda yeterli, %41,1 oraninda biraz yeterli
bulduklari; temel bilimler ve el terapisi alani ile ilgili prosedlr ve ydnergeleri iceren El Terapisine Ydénelik
Bilgi Alani'nda ise %14,7 oraninda yeterli, %54,4 oraninda biraz yeterli hissettikleri bulundu. Tartigma:
Ergoterapi ve FTR &grencilerinin el terapisi alaninda klinikte deneyimledikleri degerlendirme ve tedavi
yontemlerinde 6z yeterliliklerinin yiksek oldugu bulunmustur. Calismamiz sonucunda terapistlerin el
terapisinde 0Ozellesmek icin yasam boyu o6grenme ilkelerini benimsemesinin 6nemli oldugunu
distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Fizyoterapi; Egitim; Mesleki yeterlilik

ABSTRACT

Purpose: Self-efficacy is belief of people in their ability to manage events. The aim of study was to
determine the self-efficacy of final-year students of Hacettepe University Occupational Therapy and
Physiotherapy in hand therapy field. Material and Methods: Students’ self-efficacy in hand therapy were
questioned with a questionnaire based on topics “Current Methods and Tools in Hand Therapy” and
“Knowledge Areas for Hand Therapy”. Results: Fifty-nine students with a mean age of 22.33+1.12 years
participated in study. Students were efficient with 38.1%, somewhat efficient with 41.1% in Current
Methods and Tools in Hand Therapy which includes practical areas such as application of evaluation and
treatment; and also efficient with 14.7%, somewhat efficient with 54,4% in Knowledge Area for Hand
Therapy, which includes procedures and guidelines related to the field of basic sciences of hand therapy.
Discussion: It was found that the self-efficacy of the occupational therapy and physiotherapy students'
was high for hand therapy evaluation and treatment methods which they experienced in clinic.
Consequently, we think that it is important for therapists to adopt the principle of lifelong learning in order
to specialize in hand therapy.
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El terapisi; omuz kusagi, dirsek, el bilegi ve el
kapsayan (st ekstremite bolgelerini tedavi
etmenin sanat ve bilimidir. El terapisinde st
ekstremite anatomisi, fizyolojisi ve kinezyolojisi
gibi temel bilimler ile aktivite ve fonksiyon
bitunlestirilerek uygulamalar yapilmaktadir. El
terapistleri ise el terapisi alaninda o6zellesmis,
yaralanma sonrasi kigileri degerlendirme, tedaviyi
planlama ve uygulama basamaklarinda aktif rol
alan ergoterapistler veya fizyoterapistlerdir. El
terapistleri kisilerin glinlik yasama tam katilimini
saglamak ve rollerini yerine getirme becerisini
arttirmak amaciyla onleyici/koruyucu, fonksiyonu
destekleyici veya ust ekstremite patolojisini
iyilestirici terapatik mudahaleler uygulamaktadirlar
(Keller, Caro, Dimick ve ark, 2016).

Ozellikle 2. Dinya Savasi sirasinda st
ekstremite yaralanmasi geciren askerlerin tedavisi
sirasinda el terapisi alaninda Ozellesmis
ergoterapist ve fizyoterapist ihtiyaci dogmustur. ilk
kez 1970’lerin ortalarinda Amerika El Terapistleri
Dernegi kurularak el terapisi alaninda calisan
terapistlerin  bir c¢ati altinda toplanmasi
saglanmigtir. Artan ihtiya¢c ve talepler nedeniyle
1980’lerde el terapisti yetistirmek amaciyla bir
sinav komisyonu kurulmus ve ilk sinav 1991
yihinda El Terapisi Sertifikasyon Komisyonu
tarafindan yapilmistir (Roth, Dimick, Kasch ve ark,
1996). Sertifikali El Terapisti (Certificated Hand
Therapist-CHT) Unvani en az 3 yillik Kklinik
tecribeye sahip, en az 4000 saatlik uygulama
pratigi olan ve EI Terapisi Sertifikasyon
Komisyonu tarafindan dizenlenen sertifikasyon
sinavini gecmis ergoterapist ve fizyoterapistlere
verilir. Ginimuzde 6905 sertifikali el terapistinin
%86’sInI ergoterapistler, %13’lni fizyoterapistler,
%1'’ini ise hem ergoterapist hem fizyoterapist olan
terapistler olusturmaktadir
(https://www.htcc.org/consumer-information/the-
cht-credential/who-is-a-cht).

El Terapisi Sertifika Komisyonu el terapisi
alanindaki glincel yaklagimlarin uygulamalarda
kullanimini belirlemek ve profesyonel
uygulamalarda gereken bilgi ve becerilerin
sertifikasyon sinavinda olculebilirligini saglamak
amaciyla belirli araliklarla saha c¢alismasi
yapmaktadir Mevcut el terapisi uygulamalarini
gostermesi ve sertifikasyon silrecinde yapilan
uygulama ve sinavlara yon vermesi agisinda saha
calismalarinin gok 6nemli oldugu vurgulanmistir
(Keller ve ark, 2016; Takata, Wade ve Roll, 2017).

Bandura’nin sosyal bilissel kuraminin temel
ilkelerinden biri olan 6z yeterlilik kavrami bireylerin

herhangi bir eylemi gergeklestirmek i¢in sahip olduklari
en 6nemli gudusel yapidir. Bandura’ya gére 6z yeterlilik
“kiginin ileri donldk durumlari ydnetmek icin ihtiyac
duydugu hareket bigimlerini planlama ve
gergeklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan
inanci’dir (Bandura, 1977). Lunenburg’a gére ise 6z
yeterlilik, 6z sayginin eylemi gergeklestirmedeki halidir.
Oz vyeterlilik kuramina gére kisinin kendini yeterli
hissetmesi eylemi gerceklestirecegi konusunda giglu
bir 6ngodri saglar. Kendini yeterli hissetmeyen kisilerin
ise eylemi gerceklestirme ihtimalinin dusuk oldugu
yéninde inanglar vardir (Lunenburg, 2011). Oz
yeterlilik kavrami 6zellikle egitim ile ilgili calismalarda
dgrencilerin 6z yeterliligi, 6gretmenlerin 6z yeterliligi ve
okulun vyeterliligi konularinda kargimiza c¢ikmaktadir
(Bandura, 1995; Bandura, 1997; Arseven, 2016).

Ust ekstremitenin karmasik yapisi, el terapisinin
teori ve pratigin birlikte kullanmasini gerektiren genis
konu ve bilgi iceren bir alan olmasi nedeniyle ergoterapi
ve fizyoterapi lisans programlari el terapisine 6n hazirlik
bakimindan énemli bir basamak olarak gérilmektedir
(Short, Bain, Barker ve ark, 2019). Ulkemizde ise el
terapisi alaninda g¢alisan  ergoterapistler ve
fizyoterapistler sadece lisans egitimleri siresince el
terapisiyle ilgili aldiklar teorik ve pratik egitimler ile
alanda ¢alismalarini surdirmektedirler. Ancak bu
alanda cgalisan terapistler herhangi bir sertifikasyon
sinavina girmemekte ve Ulkemizde sertifikali el
terapistligi Unvani kullaniimamaktadir. Bu nedenle
2004 yilinda el terapisi alaninda galisan terapistleri bir
cati altinda toplamak ve el terapisi alaninda bilimsel
toplantilar dizenleyerek klinik standartlari iyilestirmek
amaciyla El Terapistleri Dernegi  kurulmustur
(http://www.elterapistleridernegi.org/).

Ergoterapi ve fizyoterapi bolimleri igin program
yeterliliklerini olusturmak icin yapilan ihtiya¢ analizleri
sonucunda ulkemizde el terapisi alanindaki talepleri
karsilamak  Uzere  programlar  olusturulmustur.
Mezuniyet 6ncesi 6grencilerin kazanacag bilgi, beceri
ve tutumlar program yeterlilikleri ile garanti edilmis olsa
da kendilerini yeterli hissetmeleri etkin bir sekilde
sahada calisabilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle ergoterapist ve fizyoterapist adaylarinin el
terapisi alanindaki 6z yeterliliklerini  belirlemeyi
amagcladik. Ayrica c¢alisma sonunda dOgrencilerin
kendilerini yeterli hissetmedikleri konularin gelecek
yillarda yapilmasi planlanan sertifikasyon programi igin
on bilgi saglayacagini disinmekteyiz.

GEREG VE YONTEM
Calismamiza Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Fakultesi Ergoterapi Bolimi’'nde ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakultesi’nde (FTR) 6grenim géren 59



son sinif lisans 6grencileri katildi. Calisma Nisan-
Mayis 2017 tarihleri arasinda, o&grencilerin
gonullilik esasina dayali olarak yapildi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bdlumi’'ne veya FTRye Kkayit
yaptirmadan 6nce saglkla ile ilgili baska bir
alanda (6rnegin; Ortopedik Protez ve Ortez, FTR
Teknikerligi, is ve Ugrasi Teknikerligi vb.) egitim
alan 6grenciler galisma disinda birakildi.

Ogrencilerin yas, cinsiyet, bélim, el terapisine
duyduklari ilgi ve el terapisinde 6z vyeterlilikleri
sorgulandi.

Calismada, lisans son sinif Ergoterapi ve FTR
ogrencilerinin el terapisinde 0z yeterlilikleri, El
Terapisi Sertifikasyon Komisyonu'nun (HTCC)
2014 uygulama analizinde yayinlamis oldugu
kilavuzdan yola ¢ikilarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket ile dlguldu (Keller, Caro, Dimick
ve ark, 2016).

Arastirmacilar ~ 6grencilerin  staj  yaptigi
Unitelere giderek o6grencileri ¢alisma hakkinda
bilgilendirdi.  Ogrenci sayisi  kadar anket
ogrencilere teslim edildi. Calismaya katilmak igin
gonulli  olan  6grenciler onam  formunu
onayladiktan sonra anketi isimsiz olarak
doldurdular. Anketler 1 giin sonra arastirmacilar
tarafindan staj unitelerinden alindi. Calisma
Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak tamamlandi.
El Terapisi Oz Yeterlilik Anketi: El Terapisi
Sertifikasyon Komisyonu'nu (HTCC) tarafindan
2014 yilinda yapilan sahada kullanilan yontemleri
ve uygulama sikhidini analiz etmek amaciyla,
alaninda deneyimli 11 el terapisti tarafindan
degerlendirme anketi olusturulmustur. Anketin 6n
testi 19 el terapisti ile yapilmis geribildirimler ile
anket yeniden dizenlenmis ve ¢alismaya 1690 el
terapisi katilmistir (Keller, Caro, Dimick ve ark,
2016). Ogrencilerin 6z yeterliliklerini sorgulamak
amaciyla ¢alismamizda kullanilan anket, HTCC
tarafindan terapistlerin ust ekstremite
anatomi/fizyoloji/kinezyoloji  bilgisi, yaralanma
turlerine hakimiyeti, degerlendirme ve tedavi
yontemleri ve el rehabilitasyonu ile ilgili ydnergeler
hakkindaki  bilgi ve yeterliik duzeylerinin
arastinimasi amaciyla dizenlenen sorulardan
ilham alinarak arastirmacilar  tarafindan
hazirlanmigtir.  HTCC’nin  6énemli  oldugunu
vurguladigi alanlarda ogrencilerden 0z
yeterliliklerini “Yeterliyim”, “Biraz Yeterliyim”, “Hig
Yeterli Degilim” segenekleriyle degerlendirmeleri
istenmistir. Anket sorulari hazirlandiktan sonra el
terapisi alaninda galisan ve deneyimli 3 terapist
tarafindan  incelenmigtir.  Uzman  gorusleri
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dogrultusunda ankette gerekli diizenlemeler yapilmis
ve el terapisi alaninda galisan 3 terapist ile anketin 6n
calismasi yapilarak yapisal gegerliligi saglanmistir.
Anket, “El Terapisinde Gulncel Yoéntemler ve
Araglar” ile “El Terapisine Yonelik Bilgi Alanlarini”
sorgulayan iki ana bélume ait sorulari icermektedir. El
Terapisinde Guincel Yontemler ve Araglar Alani; pratik
uygulamalar, degerlendirme yontemleri, uygun tedavi
yontemi segimi ve tedavinin devamliliginin saglanmasi
gibi konularda 6z yeterlilikleri sorgularken; El
Terapisine Yonelik Bilgi Alani ise temel anatomi,
fizyoloji, rehabilitasyon yaklagimlari ve mesleki etik
kurallar konusunda teorik olarak 6z yeterliligi
incelemektedir. Anketin El Terapisinde Guincel
Yontemler ve Araglar Alani 33 sorudan, El Terapisine
Yonelik Bilgi Alani ise 20 sorudan olugmaktadir.

Istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler SPSS versiyon 23 yazihimi
kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel ve analitik yontemlerle incelenmistir.
Tanimlayici analizlerde 6grencilerin yaglari ortalama ve
standart sapma, ordinal ve kategorik degiskenler olan
cinsiyet, bolum, el terapisine duyduklari ilgi, egitim
programlarinda zorunlu dersler haricinde el terapisi ile
ilgili aldiklari segmeli dersler, el terapisine yonelik son
sinif staj yerleri ve El Terapisinde Glincel Yontemler ve
Araclar Alani, El Terapisine Yonelik Bilgi Alani anketi 6z
yeterlilik sonuglari igin frekans tablosunda sunulmustur.

SONUCLAR

Calismamiza katilan son sinif lisans &grencilerinin
n=35’i (%59) ergoterapi, 24’0 (%41) ise FTR 6grenimi
gérmekteydi. Ogrencilerin yas ortalamalar 22,33+1,12
(yas araligi 21-26) yildi. Calismaya katilan égrencilerin
n=43'0 (%73) kadin ve n=16'si (%27) erkekti.
Ogrencilerin %78’si el terapisine ilgi duydugunu, %22’si
ilgi duymadigini belirtti.

El terapisi alanina yoénelik 6z yeterliliklerin

belirlenmesi amaciyla yapilan degerlendirmeler ile
ogrencilerin  klinikte kullanilan pratik uygulamalara
dayali yaklagimlari iceren EI Terapisinde Guncel
Yontemler ve Araglar Alan’'nda kendilerini %38,1
oraninda yeterli, %41,1 oraninda biraz yeterli
bulduklari, %20,8 oraninda ise hi¢ yeterli bulmadiklari
sonucuna varildi (Tablo 1). El Terapisinde Gincel
Yéntemler ve Araglar Alanr’nin alt basamaklarindaki 6z
yeterlilik sonuglari ise Sekil 1'de g0sterildi.
Teorik konulari igeren El Terapisine Yonelik Bilgi
Alanr'nda ise 6grencilerin kendilerini %14,7 oraninda
yeterli, %54,4 oraninda biraz yeterli bulduklari, %30,8
oraninda hic yeterli bulmadiklari goruldi (Tablo 1). El
Terapisine Yoénelik Bilgi Alanr’nin alt basamaklarindaki
0z yeterlilik sonuglarn Sekil 2’de sunuldu.
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Tablo 1. Lisans son sinif 6grencilerinin alanlara gore yeterlilik oranlari

Alanlar Yeterliyim Biraz Yeterliyim Hig Yeterli Degilim
% % %
El Terapisinde Giincel Yontemler
ve Araclar 38,1 41,1 20,8
El Terapisine Yonelik Bilgi Alanlar
14,7 54,4 30,8

Yontemler ve Araglar

31

Ortez Tasarimi, Segimi, Kullanimi 25

—3

37
36

18
18

Protez Tasarimi, Se¢imi, Kullanimi

—17

Lenfodem Kontroli
Biofeedback

— 27
27

75 28

— O

Yara Bakimi ve Yonetimi 3
21
—— % 32
27
30

20

Noromuskiler Yeniden Egitim

Vaskiiler Degerlendirme

Modaliteler

Motor imajinasyon 37

Manuel Terapi Teknikleri

Yara Degerlendirmesi

Hareketlendirme, Kuvvetlendirme, Kaydirma...

Odem kontroli

Adaptif ve Yardimci Cihaz Tasarimi, Se¢imi, Kullanimi

Testler ve Olgiim Yéntemleri

Fonksiyonel Kas Degerlendirmesi 50 34

Beceri ve Koordinasyon Egzersizleri 57 29

Enduransile ilgili Egzersizler 53 29

Fonksiyonel Kapasite ve Calisma Alani... & 27

Odem Degerlendirmesi 2..-78
Aktivite Modifikasyonlari 27.

Hassasiyet Degerlendirmesi 27

Agri Degerlendirmesi 26

32
33

34
35
36
37

Eklem ve Enerji Koruma Yontemleri 24

Bakim Veren Egitimi 23

Fonksiyonel Aktivite Egitimi

Desensitizasyon ve Duyu Egitimi

Kuvvet Degerlendirmesi 21

NEH Degerlendirmesi 19
El Becerisi Degerlendirmesi S S 16

Duyu Degerlendirmesi J_15

GYA Degerlendirmesi —te e 1)

39
40

44
45
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

o

Hic Yeterli Degilim M Biraz Yeterliyim M Yeterliyim

Sekil 1. El Terapisinde Glincel Yontemler ve Araglar Alani'nin alt basamaklarindaki 6z yeterlilik dagilimlari
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Bilgi Alanlari
Ortez ve Protezlerin Materyal ve Parca Ozellikleri - 27 31
Arastirma Yéntemlerive istatistik —_— 2729
El Terapisi Sertifikasyon Komisyonunun Politikalari... — 20 36
Uluslararasi Saglik Kuruluglarinin El Terapisine... —: 19 31
El Terapisiile ilgili Teknolojileri —_— 33 32
Ust Ekstremite Semptomlarin ve Belirtilerin... f— 18 39
Kanita Dayali Uygulama ilkeleri g L2 38
Ust Ekstremite Patomekanigi ve Patofizyolojisi — 1 35
Ust Ekstremite Kinezyoloji ve Biyomekanigi - 2 43
Modalite Ozellikleri — 2 30
Ergoterapi-FTR Etik Kurallari A 18 33
Ust Ekstremitenin Yasa bagli Fonksiyonel Gelisimi s 2 30
Ogrenme ve Ogretme Stilleri > L2 32
Kemik Fizyolojisi ve Yumusak Doku Tamiri > 2%4
Ust Ekstremite Kas iskelet, Bag Doku, Sinir Anatomi... 2 T a1
Guvenlik Teknikleri ve Prosedirleri 1: 33
Ekipmanin Guvenli Kullanimi ve Bakimi oy 3 36
Davranis Bilimi 1214 33
Agri Fizyolojisi ve Psikoloji 10 m 35
Ust Ekstremite Yiizeyel Anatomisi 2 > 35
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Hi¢ Yeterli Degilim M Biraz Yeterliyim B Yeterliyim

Sekil 2. El Terapisine Yonelik Bilgi Alan’'nin alt basamaklarindaki 6z yeterlilik dagilimlari

TARTISMA

Hacettepe Universitesi Ergoterapi ve FTR son
sinif  8grencilerinin el terapisi alaninda 06z
yeterliliklerini arastirmak amaciyla planladigimiz
calismamiz sonucunda o6grencilerin el terapisi
alanindaki klinik uygulamalarda (degerlendirme ve
tedavi), teorik bilgiler iceren temel bilimlere ve el
terapisine Ozel politikalar ve yonergeleri igeren
alanlara gore kendilerini daha yeterli hissettikleri
bulunmustur. Ayrica calismaya katilan son sinif
ogrencilerinin el terapisi alanina yonelik ilgilerinin
oldugu da belirlenmisgtir.

El Terapisinde Glincel Yontemler ve Araclar alani el
yaralanmasi geciren bir Kisinin ilk basvurusundan
taburculuguna kadar gegen surede en sik kullanilan
degerlendirme yontemlerini (6rnegin; NEH
degerlendirmesi, = GYA  degerlendirmesi,  duyu
degerlendirmesi vb.) ve tedavi yontemlerini (6rnegin;
aktivite modifikasyonu, eklem enerji koruma teknikleri,
6dem kontroll, beceri ve koordinasyon egzersizi vb.)
icermektedir (Takata, Wade ve Roll, 2017). Hodgetts ve
ark. ergoterapi bolimu 6grencileri, yeni mezun olmus
ergoterapistler ve uzun sire 6nce mezun olmus
ergoterapistlerin klinik ~ uygulamalar  hakkinda
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goruslerini karsilastirdiklari calismada
odrencilerin  uygulama imkani bulamadiklari
konularda sahip olduklari bilgileri yeterince
kullanamadiklari ve kendilerini yetersiz
hissettikleri bulunmustur. Yeni mezun
ergoterapistlerin  galisma  yasamlarinin  ilk
dénemlerinde okulda uygulama firsati
bulamadiklar konular hakkinda kaygi
hissettiklerini sdylemislerdir; uzun sure &nce
mezun olmus ergoterapistlerin ise kendilerini
gelistirme motivasyonuna sahip olduklari ve bu

sayede tum teknik bilgi ve uygulamalari
bitunlestirebildikleri sonucuna varilmigtir
(Hodgetts, Hollis, Triska ve ark., 2007).
Fizyoterapi  bolimd  Ogrencileriyle  yapilan

calismada 6grencilerin 6z yeterlilikleri arastiriimis
ve son sinif égrencilerinin 6z yeterliliklerinin son
sinifta yapmis olduklari mesleki uygulamalar
sayesinde alt siniflardaki 6grencilere gore daha
fazla oldugu gosterilmistir (Mandrusiak, Isles,
Chang ve ark., 2014). Ogretmen adaylarinin dahil
edildigi baska bir calismada ise, 4.sinif 6gretmen
adaylarinin  1.sinif 8grencilere gbére meslek
yasantilarinda basarili olabilecekleriyle ilgili algi ve
inanclarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, son sinif 6gretmen adaylarinin alan ve
mesleki bilgilerinin daha fazla oldugu ve son
sinifta okullarda yaptiklari mesleki uygulamalar ile
aciklanmigtir ~ (Arpact  ve Birhanh, 2013).
Calismamiz da literatlirle uyumlu olacak sekilde
mesleki uygulama dersi kapsaminda yapmis
olduklar! klinik staj egitiminde siklikla kullanilan
degerlendirme ve tedavi yontemlerinde
Ogrencilerin 6z  vyeterliligi daha  ylksek
bulunmustur.

Oz yeterliliklerinin en disiik oldugu konular ise
Ortez Tasarimi, Sec¢imi ve Kullanimi, Protez
Tasarimi, Segimi, Kullanimi, Modaliteler, Lenf
0dem Kontrolli, yara bakimi ve yoOnetimi ve
Biofeedback oldugu sonucuna variimigtir. Bu
durum Bandura’nin tanimladigi, 6z yeterliligin
temel kaynagi sayillan dogrudan ve dolayh
yasantilar ile agiklanabilir (Bandura, 1986;
Bandura, 1997). Dogrudan yasantilar, performans
yasantisi olarak da isimlendirilen kigilerin basari
ya da basarisizlik durumlarini yorumlayarak
cikarim yaptiklari yasantilardir (Bandura 1986;
Bandura 1994). Dolayli yasantilarda ise, kisiler
cevrelerindeki kisilerin davranislarini
gozlemleyerek, model aldiklari kisilerin edindigi
deneyimler ile kendi yasantilar arasinda benzerlik
kurarlar (Bandura, 1994; Bandura 1997).
Dogrudan ve dolayli vyasantilar Kkigilerin 06z

yeterliliklerini etkileyen énemli deneyimler olarak sayilr
(Guneri ve Arslan, 2018). Cahsmamiza katilan
ogrencilerin 6z yeterliliklerinin dusuk oldugu konularda
kendilerini yetersiz hissetmelerinin nedeni bu alanlarin
dogrudan ya da dolayll yasantilar yoluyla
deneyimlememis olmalari olabilir. Ornegin; calismaya
katilan o6grenciler lenf 6dem ya da yara bakimi
uygulamalarini deneyimlememis ya da gézlemlememis
olabilirler. Schofield ve ark. da yaptiklari ¢alismada
dgrencilerin 6zellikle ortez yapimini deneyimlemenin
ogrenciler agisindan ¢ok 6énemli oldugunu belirtmigtir.
Ayrica o6grencilerin  bu konulari stajlar sirasinda
yeterince uygulama imkanlarinin olmamasi, ortez ve
protez yapmanin deneyim ve el beceri gerektirmesi bu
alanlarda o6grencilerin 6z vyeterliliklerinin  dusuk
olmasina yol agabilecegini distiinmekteyiz (Schofield
ve Schwartz, 2018; Sigirtmag, Alan ve Oksiiz, 2017).
Bunlara ek olarak el terapisi alaninda lenf 6dem, yara
bakimi, ortez ve protez gibi konular genellikle 6zel
egitim gerektiren ve el terapisi alaninda galisan
terapistlerin lisans egitimi sonrasi kurslar ve egitimler ile
tamamladiklari alanlar olarak karsimiza gikmaktadir. El
terapisi ergoterapi ve fizyoterapinin 6zellestigi bir alan
olarak yorumlanarak bu alanda calisan terapistlerin
mezuniyet sonrasi el terapisine 6zel egitimler almasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Short, Bain, Barker ve ark,
2019). Bu nedenle calismamizda lisans son sinif
ogrencilerinin 6z yeterliliklerinin Ortez Tasarimi, Segimi
ve Kullanimi, Protez Tasarimi, Segimi, Kullanimi,
Modaliteler, Lenf 6dem Kontroll, yara bakimi ve
yonetimi ve Biofeedback gibi alanlarda dusuk olmasi bu
alanlarin el terapisine 6zel egitim gerektirmesiyle iligkili
olabilir.

Ergoterapist ve fizyoterapist adaylarinin el terapisi
alanindaki 6z yeterliliklerinin degerlendirildigi anketin
ikinci kismini  El Terapisine Yonelik Bilgi Alani
olusturmaktadir. Bu alan el terapisine yonelik temel
bilimlerin (Ust ekstremite anatomisi, Ust ekstremite
fizyolojisi, Ust ekstremite kinezyolojisi vb.) ve el terapisi
ve el terapistligi ile ilgili prosedir ve yonergeler
konusundaki yeterliligi sorgulamaktadir. Ogrencilerin El
Terapisine Yoénelik Bilgi Alanr’nda kendilerini en
yetersiz hissettikleri konular Ortez ve Protezlerin
Materyal ve Parga Ozellikleri, El Terapisi Sertifikasyon
Komisyonu'nun  Politikalari  ve  Yoénergeleri ile
Uluslararasi Saglik Kuruluslarinin El Terapisine Ydnelik
Prosedurleri olarak bulunmustur. Ortez ve protez
materyal ve parca Ozellikleri konusu digindaki iki
konunun el terapisi alanina 6zel konular olmasi
nedeniyle bu konularda lisans égrencilerinin bilgi sahibi
olmasi beklenmemektedir. Ancak hem El Terapisinde
Guncel Yontemler ve Aracglar hem de El Terapisine
Yonelik Bilgi Alani bagliklari altinda ortez ve protez ile



ilgili konularda &grencilerin kendilerini yetersiz
hissetmeleri  dikkat gekicidir (Schofield ve
Schwartz, 2018).

Calismamizin  en  6nemli  limitasyonu
Hacettepe Universitesi Ergoterapi ve FTR son
sinif lisans  ogrencileri ile  sinirlandiriimis
olmasidir. Ikinci limitasyon ise caligmaya katilan
ogrenci sayinin yetersizligidir. Calisma
sonuglarimizin genellenebilmesi bakimindan farkli
Universitelerden mezun olacak Ergoterapi ve FTR
ogrencilerinin katildigi bir galisma planlanmasi el
terapisinde  &6grencilerin 6z  yeterliliklerinin
belirlenmesinde 6nemli rol oynayacaktir. Gelecek
calismalarda mezun ergoterapist ve
fizyoterapistlerin 6z yeterliliginin degerlendirildigi
ya da ergoterapist ve fizyoterapist adaylan ile
mezunlarin  karsilastirldigi  ¢calismalarin 6z
yeterliligi etkileyen faktorlerin ortaya koyulmasi
acisindan 6nemli oldugunu dugstinmekteyiz.
Calismamizda 6grencilerin el terapisi alanindaki
bilgi dizeylerinde 6z yeterliliklerini sorguladik. Bu
bilgilerin sahada calisan terapistlerde tutum ve
beceriye donlstigu bilinmektedir. Bu nedenle
sahada el terapisi alaninda ¢alisan terapistlerin 6z
yeterliliginin sorgulamasi o6zellikle sertifikasyon
egitim programlarinin planlanmasinda énemli bir
yol gosterici olacagini dusiinuyoruz.

Calismamiz sonucunda Hacettepe
Universitesi Ergoterapi bolimi ve FTR egitim
programlarindan mezun olacak 6grencilerin el
terapisi alanindaki temel uygulamalarda 6z
yeterliliklerinin ~ yiuksek  oldugu  sonucuna
variimigtir.  On alti farkli Glkeden 1690 el
terapistiyle yapilan analizde terapistler protez ile
ilgili konularin, yara bakiminin, lenf 6dem
yonetiminin,  elektrodiagnostik  testlerin  ve
tamamlayici tip uygulamalarinin (Tai Chi, yoga,
pilates vb.) klinikte ©6nemli oldugu ve bu
uygulamalara ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
Buna ragmen galismada bu alanlarin uzmanlik ve
deneyime bagli oldugu gerekgesiyle kullanim
sikhklarinin disuk oldugu bulunmustur (Keller,
Caro, Dimick ve ark, 2016). Benzer sekilde
calismamizda da lenf 6dem kontroll, yara
degerlendirmesi ve bakimi/ydnetimi, manuel
terapi, biofeedback ve 6zellikle ortez ve protezlerin
segimi/tasarimi/uygulamasi gibi konularda
ergoterapist ve fizyoterapist adaylar kendilerini

yetersiz  gérmektedirler. Ulkemizde gelecek
yillarda  planlanacak olan el terapistligi
sertifikasyon programlarinda, egitimlerde ve

kongrelerde bu konularin yer almasinin énemli
oldugu calismamizda gosterilmigtir. Ayrica Ust
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ekstremiteye 6zel temel bilimlerin (anatomi, fizyoloji,
kinezyoloji vb.) ve tibbi yaklagim silreglerinin
sertifikasyon  programi  egitimlerinde  bulunmasi
gerektigini dusunmekteyiz (Dimick, Caro, Kasch ve
ark., 2009; Keller ve ark, 2016).
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