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Oz

Giris: Hemsireligin modern kurucusu Florence Nightingale, hemsire rolii ile iyi bilinmesine kargin matematik¢i ve istatistik¢i yonii hakkinda
¢ok fazla taninmamaktadir. Amag: Bu kavramsal makalede Florence Nightingale’in aldig1 istatistik egitimi, istatistik konusunda ilgisini ve
istatistik bilgilerini hemsirelik bakimina nasil uyguladig: ve istatistik bilimine yaptig1 katkilar incelemek amaglanmistir. Bulgular: Florence
Nightingale kii¢iik yaslardan itibaren matematik ve istatistige ilgi duymus ve bu konularda g¢esitli egitimler almistir. Nightingale’in kiiltiirli
bir aile ortaminda yetiserek aldig1 dersler, matematik ve sayilar konusundaki yetenegi ve dini inanci istatistige yonelmesinde ¢cok 6nemli bir
rol oynamustir. Istatistik felsefesinin olusmasinda Quetelet’in fikirlerinden etkilenmis, istatistik calismalarinda William Farr’in destegini
almistir. Kirim Savasgi sirasinda istatistik bilgilerini hemsirelik bakimina uygulamis, pek ¢ok istatistiksel yontem ve grafikler gelistirerek,
saglik alaninda ¢18ir asan reformlarin gergeklestirilmesini saglamistir. Sonug: Nightingale’in istatistige olan ilgisi, genis vizyonu, dini inanc1
ile kaynasmis olan istatistik fikirleri, gelistirdigi yenilik¢i grafikleri ve yiiriittiigii olaganiistii istatistiksel projeler mesleki basarilarinin
temelinde etkili olmustur. Florence Nightingale istatistik alaninda kadinlara da &rnek bir model olmustur. Giiniimiizde hemsirelik bakim
uygulamalarinda ve egitim programlarinda istatistik ve arastirma kullanimi ve 6gretimi onun verdigi 1stkla devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Florence Nightingale, Istatistik, Kirim Savasi, Hemsirelik.

Abstract
Florence Nightingale: A Passionate Statistician

Background: Florence Nightingale the modern founder of the nursing is most famous for her role as a nurse. But not so much known about
her contributions as an mathematician and statistician. Objective: In this conceptual article it is aimed to examine Florence Nightingale's
statistics education, how she used her passion for statistics and applied statistical data in nursing care and her scientific contributions to
statistical science. Results: Florence Nightingale has interested in mathematics and statistics at her early ages and has received various
trainings in these subjects. Lessons learned by Nightingale in a cultured family environment, her talent in mathematics and numbers, and her
religious beliefs played a crucial role in the direction of the statistics. She was influenced by Quetelet's ideas in the formation of the statistical
philosophy and received support from William Farr in her statistical studies. During the Crimean War, she applied statistical knowledge to
nursing care, developed many statistical methods and graphics, so that she made revolutionary reforms in the health field. Conclusion:
Nightingale's interest in statistics, her broad vision, the statistical ideas fused with religious beliefs, the innovative graphics she has developed
and the extraordinary statistical projects that she carried out has been influential on the basis of her professional achievements. Florence
Nightingale has also become a model for women in statistics. Today, using and teaching of statistics and research in nursing care practices
and education programs continues with the light she gave.
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odern hemsireligin kurucusu Florence Nightingale’in, zengin ve kiiltlirlii bir aile ortaminda biiylimesine ragmen

yasadig1 donemde en ihtiya¢ sahibi kadinlarin bile asla yapmak istemedigi hemsirelik meslegini se¢mesinde bazi
Mfaktt’)rler etkili olmustur (Smith, 1954; Velioglu, 1999). Nightingale ¢ocukken hemsirelik yapmak istemis ve

hayalleri hep hastanelerle ilgili olmus, hayallerini ‘Tanr1 bu sekilde beni kendisine ¢agiriyor’ seklinde yorumlamistir

(Magnello, 2010). Bu ilahi ilham entelektiiel yonlerini gelistirmesinde bir firsat yaratmigtir. Nightingale, yirmili
yaslarda ise, Hristiyanlig1 reddederek insanlarin g¢alismalariyla tanrinin kurallarinin gergeklesmesine aktif olarak katkida
bulunabilecegini diisiinmiistiir (Bostridge, 2008). Nightingale bilim ve istatistigi dinin bir temsilcisi olarak kabul etmis,
tanrinin diigiincelerini anlamak i¢in istatistigi ¢alismamiz ve 6grenmemiz gerektigini belirtmistir (Eyler, 1979; Pearson, 1924).
Dogal olaylarin istatistiksel ¢alismasini yapmay1 insanin dini bir gorevi olarak gordiigiinii Francis Galton ile paylasmistir
(Magnello, 2010). Nightingale, ideoloji anlayisini papaz William Derham’den etkilenerek gelistirmis, onun fikirlerinden
etkilenerek istatistikleri incelemis, kullanmis ve tanrinin amacinin bu yolla 6grenilebilecegini diisiinmiistiir. Boylece istatistik
calismalar1 onun i¢in manevi bir zorunluluk ve dini bir gérev olmustur (Kaya, 2016). Nightingale, ailesinin Embley Park’taki
kis evinde verdigi aksam yemeklerinde Quetelet ile birlikte 1834°te Londra Istatistik Dernegi kurucularindan olan matematikgi
Charles Babbage (1791-1871) de dahil olmak iizere bir¢ok bilim adamiyla tanismistir (Kaya, 2016). Nightingale, daha kii¢iik
yaslardayken sayilarla ilgilenmeye baslamis daha dokuz yasindayken bahge meyveleri ve bitkilerinden elde ettigi verileri tablo
seklinde diizenlemistir (Magnello, 2012). Yirmili yaslara geldiginde Cambridge mezunu bir matematik¢iden matematik
dersleri almistir. Aldig1 dersler, matematik yetenegi ve dini inanci, Quetelet’in istatistik kitabimi okuyarak etkilenmesi
istatistige yonelmesinde 6nemli bir rol oynamistir (Goldman, 1991; Magnello, 2006).

Florence Nightingale’in Kirum Savasi Faaliyetleri ve Istatistige Yonelmesi

Osmanli Devleti ile Rus Carhig1 arasinda 21 Ekim 1853’te baslayan savasa 12 Mart 1854’te Ingiltere, Fransa ve 1855’te
Piyemonte Kralligi Osmanli Devleti ile isbirligi yaparak katilmistir. Baslangigta Osmanli-Rus Savasi olarak anilan savas
miittefik giiclerin Rusya’nin Akdeniz’e inmesine bir kapt olusturacak olan Kirim’i cephe olarak se¢meleri iizerine Kirim
Savast adin1 almustir (Unalp, 2013).
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Askeri giicii giderek zayiflayan Rusya ile 25 Subat 1856°da Paris Barig Konferanst yapilmig, 30 Mart 1856°da ‘Paris Baris
Antlagmasi ile savag resmi olarak sona ermistir (Karayaman, 2008).

Bu savasta savas yaralar1 genellikle atesli silah ve kesici-delici alet yaralanmalarindan olusmustur (Ozbay, 1976; Unalp,
2013). Ancak saglik sistemini en fazla bu yaralanmalar degil salgin hastaliklar zorlamistir. Ozellikle 1854 yilinda miittefik
filolarinda ortaya gikan Kolera, Dizanteri, Tifiis hastalig1 ile yetersiz miicadele nedeniyle ¢ok sayida kayip verilmistir (Unalp,
2013). Cephede miittefik birliklerinin askerleri ve Osmanli askerleri arasinda barinma kosullart agisindan da carpici farkliliklar
bulunmustur (Karayaman, 2008). Dénemin savunma bakam olan Sidney Herbert, yarali ve hasta Ingiliz askerlerin bakimi igin
Nightingale’den “Dogudaki Ingiliz Umumi Asker Hastaneleri Kadin Hastabakicilar Miidiirii” iinvani ile istanbul’a gitmesini
ister. Nightingale, ¢esitli hastane ve kiliselerde hasta bakim1 yapan toplam 38 kadindan olusan bir ekip ile birlikte Uskiidar’a
gelir (Meehan, 2005; Torun, 2008).

Kirim Savas’inda 1ngi1iz askerlerinin %22.7’si, Fransiz askerlerinin %30.9’unundan fazlasi, Amerikan askerlerinin %2.3’1,
Rus ordusu askerlerinin bilinmeyen yiiksek bir orani savasta Onlenebilir hastaliklar nedeniyle lmiistiir (Karayaman, 2008).
Savas yaralilarina Kolera salgininda hastalanan askerler eklendikce Ingilizler agisindan hastane sorununun énemi giderek
artmistir. Mevcut hastanelerin hasta yatak kapasitesi ihtiyaca cevap verecek nitelikte olmamasi ve bakim verenlerin yetersiz
olmasi nedeniyle bakim ¢ok zor kosullarda siirdiiriilmiistiir (Dossey, 1998). Bu donemde Nightingale ve ekibi savas yaralilar
ve hastalar i¢in hastanede hasta basi hemsireligi ve hastane hemsireligi uygulamasini baslatarak iyi bir hastane yoneticisi
oldugunu gosterir, kisa siirede hastanenin daha islevsel bir hale gelmesini saglar (Ay, 2007; McDonald, 2012).

Selimiye Kislasi’ndaki deneyimleri Nightingale’in hastane isletmeciligi lizerine yeni fikirler gelistirmesine olanak
saglamistir (Nightingale, 1863). Nightingale, “Florence Nightingale Kogusu (Florence Nightingale-Ward)” adi ile bilinen
pavyon sistemini, her iki tarafta her yatak icin bir penceresi olan, 9 metre genisliginde, 39 metre uzunlugunda ve 3.5 metre
yiiksekliginde koguslar hazirlayarak uygular (Gill C.J. ve Gill G.C., 2005). Nightingale her hastane kogusunda yatakhane
disinda banyo, tuvalet, yemek odasi bulunmasini, her kogusun girisinde penceresi disari agilan bir bagshemsire odasmin yer
almasini, binada koguslardan baska kiiciik 6zel hasta odalar1 ile bulasikhane ve ¢amasirhane olmasini da éngoriir. Ingiltere’ye
dondiigiinde Herbert Hastanesi’nin yapimi sirasinda bu dngdriilerini de hayata gegirmeyi basarir. Bashemsire i¢in ayr bir oda
talep ederken, hemsireler i¢in &zel bir mekan gerek gérmemesi, Nightingale’in yOneticiyi esas alan bir yaklasima sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Torun, 2008). Nightingale, 6zellikle hastaliklarin yayilmasini dnlemek amaciyla koguslari
havalandirmasi (Gill ve Gill, 2005), hastalart hastaliklarina gore siniflandirarak ayri koguslarda yatirmast ve bu uygulama ile
pek ¢ok Ingiliz askerinin Tifiis nedeniyle lmesini &nlemesi gibi hasta bakiminda bircok yenilige de onciiliik etmistir (Y1ldiz
ve Karagagil, 2012).

Nightingale’i savastaki {stiin hizmetinden dolayr Osmanli Padisah1 Abdiilmecid madalya ile ddiillendirmis, ekibindeki
diger gorevlilere de biner mecidiye altin 6diilii vermistir (Dossey, 1998). Savas sirasinda kaydettigi gozlemleri ve tuttugu
istatistikler nedeniyle, 1858’de William Farr Nightingale’i Londra Istatistik Toplulugu’na ilk kadm iiye olarak aday
gostermistir. Ayni1 y1l Istatistik Kongresi’ne de segilmis ve 1874 yilinda Amerikan Istatistik Dernegi’nin fahri yabanci iiyesi
olmustur (Magnello, 2010; McDonald, 2006).

Kirum Savasinda Florence Nightingale’in Hijyen Reformu ile ilgili Istatistik Sonuclar
Chenu’nun, 1870’de savas siirecinde iki kis mevsiminde 6liim oranlarini gosteren karsilastirmasinda; Nightingale’in hijyen
reformlar1 nedeniyle Ingiliz ordusu 6liim oranlarinin ikinci kista diistiigii ancak Fransiz ordusundaki oranlarin iki katina ¢iktig1
goriilmiistir (McDonald, 2015). Nightingale’in hijyen reformlarinin sonuglarini gosteren O6liim oranlari Tablo 1°de
sunulmustur.

Savag sirasinda Nightingale yazismalarla Fransiz ordusuna gida, ulagim, barimma kosullarinda iyilesmenin saglanmasi
yoniinde ¢ok olumlu oneriler sunmustur. ingiliz ordusu bu oneriler dogrultusunda temel iyilestirmeleri yaparken Fransiz
ordusu yapmamis, 6liim oranlar1 %60°1 bulunca Ingiliz ordusu, Fransiz ordusunu desteklemistir (McDonald, 2014:576).

Tablo 1. Kis Mevsimine Gore Ingiliz ve Fransiz Ordusu Oliim Oranlarimin Karsilastiridmast*

Oliim Sayis1 Toplam asker sayis1 Olen asker yiizdesi (%)
Birinci Kis
Fransiz Ordusu 10934 89885 11
Ingiliz Ordusu 10989 47749 23
Ikinci Kis
Fransiz Ordusu 21191 106634 20
Ingiliz Ordusu 606 27384 2.5

*Kaynak: McDonald, 2014: 575.

Tablo 2’de hemsirelik bakimindan kimin sorumlu olduguna ve o6liim oranlarinin azalmasma gore hastaneler
siralanmigtir. En diisiik orana sahip olan ii¢ hastane hijyen reformlarindan sonra agilan hastanelerdir (Hall, 1857; McDonald,
2014).
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Tablo 2. Hastaneye ve Hemsirelik Bakimindaki Sorumlulara Gore Oliim Oranlarinin Dagilimr*

Hastane Periyot Oliim oran1 (%) Hemsire Sorumlulugu
Koulali Subat 1855—Haziran 1855 25.9 Irlandali Rahibeler
Camp Nisan 1855—Haziran 1856 18.8 Italyan Rahibeler
Varna Haziran 1854— Ocak 1855 13.1 Kadin hemsgire yok
Scutari Haziran1854—Haziran 1856 11.9 Nightingale (agirlikli olarak)
Abydos Eyliil 1854—Eyliil 1855 10.1 Sivil hemsgireler
Smyrna Subat 1855—Kasim 1856 8.2 Sivil hemgireler
Balaclava Ekim 1854-Haziran1856 7.7 Nightingale

Renkioi Ekim 1855—Haziran 1856 3.8 Sivil hemgireler

Castle Mart 1855-Haziran 1856 3.8 Nightingale

Monastery Temmuz 1855—Haziran 1856 3.1 Nightingale

*Kaynak: McDonald, 2014: 580.

Kirim Savasindan Cikarilan Dersler ve Uygulanmasi

Kirim Savagindan edinilen deneyimlerin Ingiltere’de hastanelere uygulanmasi ile hastalik ve 6liim oranlarinda biiyiik diisiisler
ve hastanede kalis siirelerinde azalma gibi basarilar elde edilmistir. ingiliz ordusu, o donemde planlanan hastane yatak
sayisinin %10’unu karsilayabilirken savastan sonra hijyen reformlarinin gerceklestirilmesiyle sadece %5-6 yatak ihtiyaci
olmustur (McDonald, 2011). Amerikan I¢ Savasinda hastaliklarin, hastanede kalis siiresinin, liimlerin raporlanmasi icin
Nightingale’in formlarindan ve “Hastaneler Uzerine Notlar” isimli kitabinin genis baskisindan yararlanilmistir (Nightingale,
1863). Kuzey ordusunun Nightingale’in Onerilerinden nasil yararlandigina iligkin bilgiler bulunmamaktadir. Bu savasta
miittefik devletlerin ordusu Nightingale’in beslenme 6nerilerinden ve “Hastaneler Uzerine Notlar” adl1 eserinden yararlanmis
fakat formlarini kullanmamistir. Nightingale, "Kuzey Amerikalilar eger Kirim Savasindan ¢ikarilan dersleri uygun sekilde
kullansalardr hastanelerinin 6liim oramni %10 yerine %3 te tutabilirlerdi” gorisiini belirtmistir (McDonald, 2011).
Nightingale savas ve baris zamanindaki askeri ve sivil hastanelerdeki benzerlikleri gormiis, Kirim Savasindan ¢ikardigi dersleri
daha genis reformlarin olusturulmasinda baski giicii olarak kullanmistir (McDonald, 2014).

Florence Nightingale’in Istatistik Bilimine Katkist ve Basarilart

Nightingale’in hemgirelige olan katkilar1 ¢cok iyi bilinmesine ragmen matematik¢i ve istatistik¢i yonii ve istatistik biliminin
kullanilmasi ve gelistirilmesine olan etkisi daha az bilinmektedir. Kendisi istatistik tekniklerini saglik alaninda kullanan ilk
hemsiredir (Dineley, 2013). Nightingale, kiiclik yastan, Quetelet’in istatistik lizerine yaptig1 oncii ¢aligmalarin1 okumus ve
1858 yilinda Kraliyet Istatistik Dernegi’nin ilk kadin iiyesi olmustur. Nightingale’in dini inanci ile kaynasmis olan istatistik
fikirleri, gelistirdigi yenilikg¢i istatistik grafikleri ve yiiriittiigli olaganiistii istatistiksel projelerin pek ¢ogunda basar1 elde
etmesini saglamistir. Kanit temelli bir saglik uygulayicisi olarak istatistik bilgilerini, ¢gogunlukla 6liim oranlarini hesaplamak ve
askeri, sivil hastanelerde 6nemli saglik reformlarmi gelistirmek igin kullanmistir. Biyografi yazar1t Edward Cook 1913 yilinda
onu ‘tutkulu istatistik¢i’ adi ile tanimlamistir (Magnello, 2010; Stanley, 2007).

Belgikali gokbilimei ve sosyal istatistik¢i Adolphe Quetelet (1796-1874) ve William Farr (1807-1893), Nightingale’in
istatistiksel yontemlerinin ve fikirlerinin saglik reformlarinin yapilmasi ve uygulanmas: sirasinda kullanilmasi i¢in destek
vermislerdir (Eyler, 2002; Kopf, 1916). Onun istatistiksel yenilikleri Karl Pearson (1857-1936) tarafindan da gézlenmis ve
1924 yilinda “Florence Nightingale sadece ‘lambali kadin’ olarak sembolize edilen aktiviteleri ile degil, ayn1 zamanda ‘tutkulu
istatistik¢i’ olarak sembolize edilen aktiviteleri ile de anilmalidir” demistir (Kaya, 2016; Magnello, 2010).

Florence Nightingale’in Uygulamalarinda Istatistigi Kullanmasi ve Gelistirdigi Istatistik Yontem ve Grafikleri

Nightingale, Kirim Savasmin ardindan, Londra’ya doniisinde hemen yiiksek 6lim oranlarinin nedenlerini arastirmaya
baslamistir (Neuhauser, 2003). Onun en biiyiik isbirlik¢isi donemin en ¢ok bilinen tibbi istatistik¢isi ve Genel Kayit Ofisinde
Istatistik miifettisi olarak calisan William Farr olmustur (Kopf, 1916). William Farr, Kolera iizerine daha 6nce grafikler
yayinlamis fakat Nightingale ile birlikte ¢alistiklart “polar alan dairesel grafikleri” bu g¢alismalarin 6tesine gegmistir. Polar
alan grafigi alisilagelmis olan dairesel grafige ¢ok benzemektedir; ancak biitiin dilimler birer daire iginde ayni derece
genisliginde ve dilim biiyiikliikleri her dilimin daire merkezinden ne kadar uzak oldugunu ifade etmektedir. Bdylece tek bir
dairede degisik kategoriler ayn1 ac¢ida olan dilimler seklinde olup disari tagsmalari ile biiytikliikleri karsilagtirilabilmektedir. Bu
grafikler ilk olarak Nightingale’in “Hastane Yonetimi, Verimlilik ve Saghgi Etkileyen Sorunlar Uzerine Notlar” isimli
kitabinda yaymlanmistir (Magnello, 2010).

Nightingale’in {inlii renkli polar alan grafiginde, Ingiliz askerlerinin ii¢ farkli 6liim nedeni aylara gére gosterilmistir.
Nightingale bu grafikte onlenebilir Sliimleri vurgulamis ve diger tiim hastalik ve yaralanmalar ile karsilastirarak bulasici
hastaliklardan kaynaklanan Sliimlerin boyutunu incelemistir (McDonald, 2014) (Sekil 1). Nightingale’in modern dairesel
histograma esdeger olan polar alan grafigi, 12 esit a¢1 ile bolinmekte, her bir pay(dilim) yilin bir aymi temsil etmekte ve
zaman siirecindeki degisimler goriilebilmektedir (McDonald, 2010; Nightingale, 1858). Polar alan grafigi incelendiginde her
dilimin renkli alani, temsil ettigi istatistik ile orantilidir. Disaridaki mavi dilimler Kolera ve Tifiis gibi bulasici hastaliklardan
6lim oranini, merkezi kirmizi dilimler yaralanmalardan &liim oranlarini gostermektedir. Aralardaki siyah dilimler diger tiim
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6lim nedenlerini gostermektedir. Nightingale’in bu grafikleri sadece Kirim Savasi sirasinda askerlerin dnlenebilir nedenlere
bagli 6liim oranlarint géstermeyip, ayni zamanda sivil ve askeri hastanelerde hijyen reformlarinin uygulanmasi ile 6liimlerin

azaltilabilecegi konusunda hiikiimeti ve saglik profesyonellerini ikna etmek igin yararli olmustur (Hall, 1857; McDonald,
2014).
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Sekil 1. Kirim Savagt Swrasinda Oliim Oranlarini Géostermek Icin Nightingale’in Gelistirdigi Renkli Polar Alan Grafigi
Kaynak: Dineley, 2013; McDonald, 2014.
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PBIAGRAM REPRESENTING THE MORTALITY IN THE HOSPITALS
AT SCUTARI AND KULALI. FROM OCT™ I*f i854. TO SEPT™ 30™ 1855

B2 per 1000

Sekil 2. Londra'da Baris Zamamindaki Askeri Hastanelerle Scutari ve Koulali Hastanelerinin Oliim Oranlarinin
Karsilagtirilmast
Kaynak: McDonald, 2014.

Nightingale’in renkli polar grafigi kadar, siyah beyaz grafikleri de ¢ok dnemli noktalar1 vurgulamaktadir. Sekil 2°de verilen
grafikte yine ayni askerlerin 6liim oranlari ile Londra ve yakin ¢evresindeki askeri hastanelerde yatarak tedavi edilen askerlerin
6lim oranlarini kargilagtirmistir.
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Sekil 3. Ingiliz (-) ve Fransiz (..) Ordularinin Aylara Gire Oliim Oranlarinin Dagilimi
Kaynak: McDonald, 2014.

Fransiz savas verilerinde, Ingiliz verilerinden farkli olarak 6liim nedenleri farkli kategorilerde ele aldig1 igin ingiliz askerleri
ile uygun karsilastirmalar yapilamamaktadir (McDonald, 2014) (Sekil 3). Yine bu grafik Nightingale’in “bilgi insanin
iyilestirilmesi igin uygulanabilir” goriisiinii yansitmaktadir. Nightingale bu basaridan gurur duymus, bunu sik sik dile
getirmistir. Hastanelerin hijyenik olmayan kosullart nedeniyle 6len askerlerin, cephede vurulup 6lenlerden ¢ok daha fazla
oldugunu gosterdigi bu tablolar, o donemde hastane yonetimi alaninda ¢igir agan politikalarin gelistirilmesini saglamistir
(Firat, 2012; Hewett, 2006).

Nightingale, “sosyal olgular objektif, dlciilebilir bicimde ve matematiksel olarak analiz edilebilir” fikri ile devrim
yaratmistir. O tanimlayici istatistiklerin toplanmasi, listelenmesi, yorumlanmasi ve grafik haline getirilmesinde yenilikgi bir
onder olmustur. Kendi yas grubundaki Viktorya kadmlarinin iniversite egitiminin veya mesleki kariyerinin olmadigi
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diistiniildiiginde, hemsirelik ve hastanelerin reformunda 6ncii olmasi Florence Nightingale'in muhtesem iki biiyiik yasam
basarisi olarak degerlendirilebilir (Vacher, 2008).

Universitelerde Istatistik Biliminin Ogretimi
Ingiltere’de milletvekilleri, istatistiki verilerin ¢oguna erisim olanagina sahip olmalarina ragmen iiniversite egitimlerinde
istatistiksel metotlar hakkinda egitim almadiklar1 i¢in Nightingale onlarin bu bilgileri hi¢ kullanmadiklarmin farkina varmistir.
Nightingale, bakanlarin ne yaptiklarini bilmeden kanun yapmalarimin ve ydnetebilmelerinin miimkiin olamayacagini
diistinerek, bu kisilere istatistik 6gretilmesinin gerektigini savunmustur. Edinburg’ta avukat olarak ¢alisan Lord Brougham,
“pusula yol bulmada ne derece Onemli ise istatistiklerin de yasalar igin O6nemli olmasi gerekir” fikrini savunmustur
(Loftsgaarden ve Watkins, 1998). Nightingale, kabine bakanlarinin da istatistik egitimi almadiklari igin ileriyi géremeyen ve
inisli-¢ikislt mevzuat degisikliklerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir (Cook, 1913). Nightingale, parlamentonun gelecek tiyelerini
yetistiren Oxford Universitesinde ders programlarinda istatistik dersinin yer almas1 icin saygin meslektasi1 Adolpe Quetelet’e 8
Kasim 1872’de mektup yazar fakat Subat 1874°de Quetelet oliir (Ottaviani, 1989). Bunun iizerine Nightingale onu anmak i¢in
en giizel seyin, onun istatistiki yontemlerinin Oxford’da tamitilmasi oldugunu diisiiniir. Oxford’da Uygulamali Istatistik
Departmani kurulmasi gerektigi diisiincesine Benjamin Jowett (1817-1893) de destek verir. Jowett, Nightingale’den Plato’nun
diyaloglarinin ¢evirileri igin kitabinin giris kisminda yorumlarini ister (Gill, 2005). Jowett, Nightingale’e Oxford’da istatistik
konularinda bir dizi konferans vermesi i¢in destek olmustur. Nightingale’in Oxford Universitesi'nde Uygulamali Istatistik
Departmaninin kurulmasi fikrine diger bazi kisiler karsi ¢ikarak bunun miimkiin olmadigini ve “Oxford veya Cambridge’de
yeni bir profesorliik kurmak kadar zor oldugunu” diisiindiiklerini belirtmislerdir (McDonald, 2016). Fakat uzun ve zorlu
calismalar sonucu Uygulamali [statistik Daire Bagkanhigi Londra Kolej Universitesi’nde (1911) ve daha sonra Oxford
Universitesi’nde Karl Pearson tarafindan kurulmustur (Pearson, 1924). Oxford Universitesi, 1988 yilinda Uygulamali Istatistik
Daire Bagkanlig1’nin adin1 Biyomatematik Boliimii olarak degistirmistir.

Bu temel degisimlerin gergeklestirilmesi siirecinde Nightingale’in kanita dayali dncii uygulamalari, donemin onde gelen
istatistik¢ilerinden ve hiikiimetten destek saglama konusunda gii¢lii bir kilavuz olmustur (Pearson, 1924).

Tiim bu degisimler sonucunda Nightingale’in gerceklestirdigi istatistiksel bagarilar1 6zetlenecek olursa (McDonald, 2010);

* Nightingale Kraliyet Komisyonunun kurulmasi ve benzeri ¢aligmalara dnderlik etmistir. Kraliyet Komisyonuna ordunun
saglik durumu hakkinda verilerin toplanmasi ve sunulmasi amaciyla verilerin kisa ve 6z bir analizini sunmus, 6lim
oranlarmin grafikle sunulmasi i¢in Coxcombs grafiklerinin kullanilmasina 6nciiliikk etmistir. Onun gelistirdigi ¢ubuk ve
pasta grafik ornekleri daha sonra rutin niifus sayimi yayinlarinda ve diger verilerde kullanilmistir.

* Nightingale’in asker 6liim oranlarmin sivil halkla karsilagtirmali analizi; baraka insasinda, beslenmede, saglik ve
hemsirelik hizmetleri sunumunda giiglii bir reformla sonuglanmistir.

* Nightingale, Hindistan’da veri toplama ve analiz etme amaciyla “Ordunun Saglik Hijyen Kosullarmin Incelenmesi” soru
formunu tasarlamig ve bu form biitlin askeri barakalara génderilmis, geri gonderilen bilgileri analiz etmistir. Bu verilere
gore hazirladig rapor Hindistan’in yonetiminde 6nemli reformlar saglamistir.

* Nightingale, Quetelet ve William Farr’in igbirligiyle hastaliklar ve tedavileri hakkinda istatistiklerin
standartlastirilmasinda ilk girisimi saglamistir. Bu girigsimleri ile hastane istatistikleri reformunu ve hastaliklarin rapor
edilmesinde 6rnek Slgiitlerin belirlenmesini saglamistir.

* Nightingale, silahli kuvvetler personelinde bulasici hastalik sayisinin yiiksek oldugunu fakat Sex is¢ilerinin zorunlu
denetlendigi ve tedavi edildigi yerlerdeki askerlerde bu hastaliklarin azaldigimi fark ederek bunu gostermek igin
istatistiksel grafikler hazirlamigtir. {lk olarak 1864’de baslatilan ve Josephine Butler tarafindan yénetilen kampanya
boyunca Nightingale’in istatistiksel verileri kullanilmistir. Sex is¢ilerinin zorunlu denetlenmesi/tedavi edilmesi igin
Bulasic1 Hastaliklar Yasasinin ¢ikarilmasina 6nderlik etmistir.

* Nightingale, Birlesik Kralliga ait koloni biirosu ile g¢alisarak kolonilerdeki okullarda c¢ocuklarin &liim oranlart ve
hastaliklar1 konusunda veri toplamak {izere soru formu gelistirmis, toplanan verileri analiz etmis ve cocuklarin
iyilesmesini saglayacak onerilerde bulunmustur.

* Nightingale, Kirim Savagi verilerinin istatistiki analizine dayali degerlendirme raporunu, gelistirmis oldugu tablo ve
grafikleri 1863’te Berlin’de diizenlenen Uluslararasi istatistik Kongresi’nde sunmustur.

* Universitelerde Uygulamali Istatistik Béliimii niin kurulmasinda fikir énciiliigii yapmustir.

Sonuc¢
Hemsgirelik bakimimi anlama ve agiklamada Florence Nightingale’in biitiinciil yaklagimla 40 yili agkin gozlemlerini sistemli
gbzlemlere doniistiirmesinde Istatistik énemli bir ara¢ olmustur. Bu katkilar1 ile bulasic1 hastaliklarin ve ¢ocuk 6liimlerinin
azalmasinda ve saglik reformlarinda 6nemli gelismeler saglanmistir. Nightingale’in istatistiksel basarilari Istatistik ve Tip
mesleginin liderleri tarafindan fark edilmistir. William Farr Oxford Universitesi’nde 1877 de Nightingale adina bir konusma
diizenleyerek onu onurlandirmistir (McDonald, 2014; Stanley, 2007).

Nightingale, umdugu kadar tam ve hizli bir sekilde olmasa da reformlariin birgogunun gergeklestigini gormekten memnun
olmus, hijyen reformunda ve saglik bakim hizmetlerinin karsilanmasinda muazzam degisiklikler saglamistir. Bu reformlar
Ingiliz ordusunda hemen uygulanmakla kalmamis aym1 zamanda Amerikan I¢ Savasmn da ve diger bazi savaslarda
kullanilmistir. Nightingale’in, 19. yiizyildaki istatistiksel yenilikleri ve basarilari, saglik bilimlerinde Mikrobiyoloji,
Epidemiyoloji, Istatistik, Arastirma bilimlerinin gelisimine de dnemli katki saglamstir (Magnello, 2010). Bu basarilarinda
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kuskusuz kendisinin 6grenme motivasyonu, yenilik¢i yaklasimlari, iletisim becerileri, kararlilig1 ve genis vizyona sahip olma
ozellikleri ile cagdas hemsireligin rollerinin bigimlenmesini de saglamistir. Giiniimiizde hemsirelik programlarinda istatistik ve
arastirma 0gretimi hemsirelere onun verdigi 1sikla devam etmektedir.
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