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Ozet

insan, yasamini, icinde bulundugu sosyo-kiiltirel gevre iginde bigimlendiren ve
anlamlandiran tek varliktir. Bu bicimlendirme ve anlamlandirma slrecinde insan, hem
cevresini etkileyen, hem de c¢evresinden etkilenen sosyal ve 6zgur bir birey olma
yolunda ilerlemektedir. Sosyal ve 6zgur bir birey olma yolundaki bu siireg, hemen
hemen her insan igin sorunlar igermektedir. Bunun nedeni toplumun, insanin kendini
var etme cabalarinin 6nine gegen baskici ve yodnlendirici tutumudur. Bu tutum
toplumdan topluma degismekle birlikte, degismeyen tek sey her toplumda "farkli varolus
ozellikleri” olan bireylerin (dil, din, cinsiyet, cinsel yonelim, irk, etnisite, fiziksel 6zellikler
vb.) bu tutumlara daha fazla maruz kalmalari ve bunlari i¢sellestirmeleridir. Farkli
varolus 6zellikleri olan bireylerden biri de engelli bireylerdir.

insanin, kendini toplumda var edebilmesi ve o toplumun bir parcasi olabilmesi, yani
birey olabilmesi igin, 6ncelikle kendi 6ziUnl kavramasi, kendini tanimasi ve kendi
varolusunu gergeklestirmesi gerekmektedir. insanin “gevresi iginde bir birey” olabilmesi
igin dncelikle bu kosulun gergeklesmesi gerekmektedir. iste varolusgu yaklasimin temel
hedefi de bu yondedir.

Varoluggu yaklasim, insani ve insan sorunlarini anlamaya g¢alisan, bunu
gerceklestirirken de bireyi 6zne olarak ele alip, onun kendi 6zgur iradesiyle 6zinu
olusturmasi ve varolusunu gergeklestirmesi gerektigini savunan felsefi temelli bir
yaklagimdir. Varolusgu yaklagim, gerek bu 6zelliginden, gerekse ele aldigi temel
ilkelerden dolayi, sosyal hizmet degerleri ile benzer 6zellikler tagsimaktadir. Varolusgu
yaklasimin insanin somut bir 6zne ve birey olarak gérilmesi, varolugsun 6zden énce
gerceklesmesi ve insanin kendi 6ziini segmesi gibi ilkeleri ile sosyal hizmetin insan
degerine ve onuruna saygl, bireyin essizligi, bireyin bulundugu yerden baslama, birey
adina degil, bireyle birlikte galigma, farkhliklara saygi, bireysellestiriime, gevresi iginde
birey ve kendi kaderini tayin hakki gibi ilke ve degerleri arasinda yakin baglantilar
bulunmaktadir. Bu ilke ve degerler ¢6zellikle de toplumun genelinden farkli 6zellikler
gOsteren fiziksel engelli bireyler agisindan buyiuk 6nem tasimaktadir. Bu bireylerin
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toplum icindeki konumlarinin, sorun ve gereksinimlerinin bu temel ilke ve degerler
kapsaminda ele alinmasi bu nedenle 6nem tasimaktadir.

Bu makalenin amaci, varoluscu yaklasim agisindan fiziksel engelli birey olmanin ne
anlama geldiginin degerlendiriimesidir. Yapilan degerlendirmede konunun kapsami ve
derinligi nedeniyle bazi sinirlandirmalar yapilmistir. Bunlardan ilki engel tiri olarak
fiziksel engelin (gérme engeli, isitme engeli, konusma engeli, bedensel engel)
secilmesidir. Fiziksel engelli bireylerin yasantilarinin, zihinsel engelliler ve duygusal
engellilerden farkli olmasi nedeniyle bu sinirlandirmanin yapilmasi tercih edilmistir. Bir
diger sinirlandirma ise, dogustan engelli olan bireyler ile kaza sonucu engelli olan
bireylerin yasantilari arasindaki farkliliklardan dolayi dogustan engelli bireylerin
secilmesidir. Bunun yaninda varolusgu bakis agisi "insanin somut bir 6zne ve birey
olarak gorulmesi", "varolusun 6zden once gergeklesmesi" ve "insanin kendi 6zinu
secmesi" ilkeleri kapsaminda ele alinmistir. Sosyal hizmet degerleri agisinda da “insan
degerine ve onuruna sayg!”, “bireyin essizligi”, “bireyin bulundugu yerden baslama”,
“birey adina degil, bireyle birlikte galisma”, “farkliliklara saygi”, “bireysellestirime” ve
“kendi kaderini tayin hakk” ilkeleri ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel engelli birey, varoluggu yaklasim, 6zgurlUk, sorumluluk,
sosyal hizmet degerleri.

Abstract

Humankind is the only creature, who forms and interprets his life within the socio-
cultural environment he or she lives in. In the process of formalization and interpretation,
humans proceed to become social and free individuals who affect their environment
while being affected from it at the same time. This process of becoming social and free
individuals includes problems for almost all of the humans. Oppressive and directing
attitude of the society that prevents the humans struggles for existence is the reason
for this. Although this attitude differs from society to society, the only thing that never
changes is the exposure of the “individuals with different existence characteristics
(language, religion, gender, sexual tendency, race, ethnicity, physical chracteristics,
etc.)” to these attitudes and their internalisation of these. One section of these
individuals with different existence characteristics are the individuals with disability.

In order to bring into being and integrate themselves into the society to become an
indiviual, humans need to percieve their entity, discover themselves and realise their
existence. Firstly, this condition needs to be met for human to become “indivual in
environment”. This is also the main aim of the existential approach.

Existential approach is a philosophy based approach which tries to understand the
humans and their problems, while doing this, argues that individuals need to form their
essence with their free will and realise their existence by accepting the individual as the
subject. Due to this feature and the principles it is based on, existential approach have
similar characteristics with social work values. There are close links between the
principles and values of existential approach, like accepting humans as a concrete
subject and as an individual, realisation of existence before essence and humans
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selection of their own essense; and that of social work, like respect to value and honour
of the humans, uniqueness of individuals, starting where the individuals stand, working
with the individual not in their name, respect to differences, being individualised,
individual in envirinment and self-determination. These principles and values are
important particularly for the physical disabled individuals who have different
characteristics than those of the society in general. That is why, dealing with the
positions of these individuals in the society, their problems and requirements within the
context of these principles and values is very important.

The intention of this article is to discuss the meaning of being a physically disabled
individual from the perspective of existential approach. In the evaluation some
restrictions are made because of the context and depth of the issue. The first of these
is selecting physical disabilities (sight disability, hearing disability, speech disability,
orthopedic disability). This restriction is made because the lives of physically disabled
individuals are different than the lives of the mentally disabled individuals. Another
restriction is the selection of congenitally disabled individuals rather than accidentially
disabled individuals due to their different lives. In addition to this, existential approach
is discussed with the context of the principles of “accepting humans as a concrete
subject and an individual’, “realisation of existence before essence” and “humans
selection of their own essense”. From the perpective of the social work values, the
principles of “respect to value and honour of the humans”, “uniqueness of individuals”,
“starting where the individuals stand”, “working with the individuals, not in their name”,
“respect to differences”, “being individualised”, and “self-determination” are discussed.

Key words: Individual with physical disability, existential approach, freedom,
responsibility, social work values.

Giris
Fiziksel engelli birey olmanin ne anlama geldiginin varolugsgu yaklasim acisindan
degerlendiriimesini amaglayan bu makalede, Ozellikle bazi kavramlar Uzerinde

durulmaktadir. Bu nedenle &ncelikle bu kavramlarin agiklanmasinda fayda
gorulmektedir.

Birlesmis Milletler, Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme (2009)'ye gére engellilik,
“diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin
onlnde engel teskil eden uzun sureli fiziksel, zihinsel, distinsel ya da algisal bozuklugu
bulunan kigileri igermektedir’. Fiziksel engellilik ise, gorme, isitme, konusma ve
bedensel engelliligi kapsamaktadir ve bu makale agisindan fiziksel engelli birey,
organlarindan birindeki (ya da birkagindaki) gelisimsel farklilik nedeniyle toplumun
genelini olusturan bireyler ile esit kosullarda olamayan, ancak gerekli sosyal, psikolojik
ve fiziksel gereklilikler saglandiginda toplumu olugturan diger tim bireylerle esit
kosullarda olabilecek bireyler olarak ele alinmaktadir.
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Varolusgu yaklasim, May (2012)'nin de belirttigi gibi, bireyleri kendi gergeklerinde
incelemeyi amagclayan, onlari hesaplanabilen ve kontrol edilebilen nesneler olarak ele
almaya karsi ¢ikan bir yaklagimdir. S6z konusu bu bireyler bu makale agisindan fiziksel
engellilerdir. Fiziksel engelli bireylerin kendi yasamlarinin 6zneleri olmalari, kendilerine
iliskin algilamalari bu yaklasim agisindan énem tasimaktadir. Bu bireylerin kendilerine
iliskin algilamalar ve kendi yasamlarinin 6zneleri olmalari ise varoluggu yaklagimin
insanin somut bir 6zne ve birey olarak goérulmesi, varolusun 6zden énce gerceklesmesi
ve insanin kendi 6zunu segmesi ilkeleri ile 6zgurluk ve sorumluluk gibi Gzerinde 6nemle
durdugu kavramlar agisindan ele alinmaktadir. Bu ilkeler ve kavramlar ise, sosyal
hizmetin insan degerine ve onuruna saygl, bireyin essizligi, bireyin bulundugu yerden
baslama, birey adina degil, bireyle birlikte galisma, farklliklara saygi, bireysellestiriime,
cevresi icinde birey ve kendi kaderini tayin hakki gibi ilke ve degerleri ile yakindan
iligkilidir. S6z konusu bu kavramlar ise makalenin ilerleyen bdlimlerinde ayrintili
bicimde aciklanmaktadir.

Bu makalede, fiziksel engelli bireylerin kendilerini 6zgur bir sekilde yasamda var
edebilmelerinin, kendi yasamlarinin 6zneleri olabilmelerinin yani kendi varoluslarini
gergeklestirebilmelerinin kosulu genel olarak toplumun engelli bireylere yénelik tutum
ve davraniglari olarak ele alinmaktadir. Ancak literatlire bakildiginda, bu bireylerin kendi
yagsamlarinin sorumluklarini almalarini ve kendilerini Ozgln olarak
gerceklestirebilmelerini engelleyen farkli birgok fiziksel ve sosyal o6zellik de
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, konunun varolusgu yaklagim agisindan ele alinmasi
nedeniyle, s6z konusu bu 6zellikler kapsam disinda birakilmaktadir.

Varolusgu Yaklasim ve Sosyal Hizmet Degerleri Agisindan Fiziksel Engelli Birey
Olmak

Biz gergekte var olmus olmamizla sugluyuzdur; ne var ki tek onurumuz da var olmaya
galismaktir (Mounier, 2007).

Birey olabilmek, bagka bir deyisle kendini gerceklestirebilmek, toplumun baskici,
yonlendirici ve hatta otekilestirici tutumlari géz onidnde bulunduruldugunda farkli
varolugsal 6zellikleri olan bireyler bir yana, toplumun "normal" olarak algiladigi bireyler
acisindan bile gercgeklestiriimesi glgliklerle dolu bir suregtir. Bireylerin gesitliliklerine
yonelik algilar, toplumdan topluma degismekte ve bir toplumda "normal" olarak
karsilanan bir 6zellik, bir bagka toplumda 6tekilestiriime nedeni olabilmektedir. Ne var
ki, fiziksel engelli bireyler, hemen hemen her toplumda bu olumsuz tutumlarla
karsilagsmaktan kendilerini koruyamamaktadirlar. Burada en blylk etkenlerden biri ise,
bu bireylerin, daha 6nce de belirtildigi gibi, toplumun kendilerine ydnelik algilarini bir
sure sonra benimsemeleri ve bunlari kendileriyle ilgili algilari haline getirmeleridir.
Kendilerine ydnelik olumsuz algi gelistiren fiziksel engelli bireyler, hem toplum
yasamindan soyutlanmakta hem de mutsuz bir yasam strdirmektedirler.

Toplumda mutsuz ve huzursuz (Ritter, 1954, s. 4-10); kendine yabanci, sagma, ezici,
glivensiz, anlamsiz bir ortamda higlikle kargl karsiya kalarak yasamak zorunda olan,
yalnizlagan, bunalan (Bezirci, 2009) insanin felsefesi olarak tanimlanan varolug
felsefesi, aslinda fiziksel engelli bireylerin karsilastiklari ve kendilerine yonelik
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hissettikleri bu olumsuz algilari acgiklamada, anlamada ve farkli bir bakis agisi
kazandirmada 6nemli bir yere sahiptir.

Varolusgu yaklasim, kokli felsefi temelleri olan ve varolusgu bakis agisini tanimlamaya
calisan dusundarler tarafindan bile farkli sekillerde agiklanan bir dustince platformunu
ifade etmektedir (Bezirci, 2009, s. 9). Varoluscu yaklasimin bu 6zelliginden dolayi bazi
yazarlar varolusgu bakis agisinin ya bir yoniini ele almakta ya da ortak tema ve ilkeler
Uzerinden agiklamalarda bulunmaktadirlar. Bu makalede de varolusgu yaklasim bazi
temel ilkeleri gercevesinde ele alinip yorumlanmaktadir.

Varolusgu yaklasimin vurguladigi “insanin somut bir 6zne ve birey olarak gorilmesi”,
“varolusun 6zden 6nce gelmesi” ve “insanin kendi 6ziini segmesi” gibi ilkeler, fiziksel
engelli bireylerin yasadiklar gi¢likler ve kendilerini var edebilme ¢abalarinda devreye
girmektedir. Ayrica bu ilkeler, farkli varolugsal 6zelliklere sahip fiziksel engelli bireylerin
kendileriyle ilgili algilarinin olusmasinda ve dolayisiyla nasil bir yagsam sureceklerini
se¢melerinde yol gosterici olabilmektedir.

Varoluggu yaklasimin bu yol gosterici ve anlamlandirici ilkeleri yaninda s6z konusu
farkl varolus 6zellikleri gosteren bireylerin yasamlarini kolaylastirmayi, iyilestirmeyi ve
gelistirmeyi amaglayan farkl yaklagimlar da bulunmaktadir. Bu makale 6zelinde sosyal
hizmet bilim ve mesleginin temel degerlerinin, farkli varolus 6zellikleri gésteren bireyler
acisindan énemli bir yere sahip oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Diger tim ihtiyac
ve sorun alanlari gibi, engelli bireylerin sorun ve gereksinimleri de sosyal hizmetin temel
calisma alanlarindan biridir. Sosyal hizmet, “insan haklari ve sosyal adalet ilkelerini
temel alan, sosyal degisimi destekleyen, insanlarin iyilik durumunun gelistiriimesi igin
insan iligkilerinde problem ¢6zmeyi, gliclendirmeyi ve gelistirmeyi amaclayan ve bunun
icin insan davranisina ve sosyal sistemlere iliskin teorilerden yararlanarak insanlarin
cevreleri ile etkilesim noktalarina miidahale eden bir meslektir” (Duyan, 2004, s. 1).

Sosyal hizmet bilim ve mesleginin benimsedigi diger yaklagimlar gibi varolusgu
yaklagim da, yaklasima 6zgu kavram ve savlarla bireyi tanimlamakta, ihtiyac ve
sorunlarina yonelik agiklamalar getirmektedir. Hem fiziksel engelli bireyleri varolusgu
yaklasim gercevesinde anlamak, hem de sosyal hizmetin engelli bireylere yonelik
politika ve hizmetlerin yapilandiriimasinda etkili olmasinda bu yaklasimindan
yararlanmak amaciyla tasarlanan bu makalede bdyle bir sacayagi olusturulmustur.
Ancak konunun daha iyi kavranabilmesi igin bazi temel aciklamalara yer veriimesinde
yarar oldugu dusunulmektedir.

Alanyazina bakildiginda, engellilik ile ilgili pek ¢ok tanimin yapildigi gortlmektedir.
Ornegin, Heiden (1996, s. 15)'e gore engellilik, “bedensel fonksiyonlardaki hasarlar
nedeniyle meydana gelen kayiplarin yaratti§i sosyal dezavantajlardir’. Tatar (1997, s.
9)a gore ise, “kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal yetenek ve dzelliklerinden bir kismini
surekli olarak yitirmesi ve normal yasamin gereklerine uyamamasi durumuna engel,
bdyle kisilere de engelli denir”. Tanimlara bakildiginda, genel olarak hepsinin ortak
ozelliginin, engelli bireylerin sahip olduklari ya da olamadiklari bazi 6zelliklerinden
dolayi, toplumun gereklerini karsilayamamalari, toplumu olusturan diger bireylerden
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“yetersiz” olmalari, sosyal islevselliklerini gergeklestirememeleri Gzerinde durmalaridir.
Bu makale agisindan ise fiziksel engelli bireyler, makalenin giris boliminde de
aciklandigi gibi, hangi farkli fiziksel o6zelliklere sahip olurlarsa olsunlar, kendi
yasamlarina iliskin sorumluluklar almalariyla, toplumun kendilerine ydnelik olumsuz
tutum ve davraniglarinin degistirilebilecegdi disunulen bireyler olarak ele alinmaktadir.

Engelli bireylerle ilgili tarihsel sureg iginde yer alan modellere bakildiginda, engelliligin
nasil tanimlandigi ve engelli bireylerin toplum igindeki yerleri anlasiimaktadir. Engellilige
iliskin ilk model olan ahlaki modelde, engelli bireylerin glinahkar olduklari, ailelerinin
veya kendilerinin isledikleri bir giinahtan dolayi engelli olarak diinyaya geldikleri inanci
bulunmaktadir. Daha sonra ortaya ¢ikan medikal modelde ise, engelli bireyler toplumu
olusturan diger bireylerden farklilik gbsteren, bu bireyler gibi olabilmeleri igin tedavi
edilmesi gereken hastalar olarak gortlmektedir. Medikal modele bir elestiri olarak
ortaya cikan sosyal modelde ise, engelli bireylerin aslinda toplumdaki diger tim
bireylerle esit hak ve sorumluluklara sahip olmasi gereken, sosyal kosullar
donusturuldiginde yani toplum tarafindan engellenen ve bu engeller kaldirldiginda
kendi 6zlerini kanitlayabilecek olan bireyler olduklari gértst hakimdir (Arikan, 2002;
Erkan, 2004; Kristiansen, Vehmas ve Shakespeare, 2009; Mackelprang ve Salsgiver,
1999; Sahin, 2002).

Varoluggu yaklasim acgisindan da bazi kavramlarin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu
kavramlardan ilki, “otantik olma”dir. Heidegger (1962)e gore iki tlr varolus bigiminden
biri olan “otantik mod” kiginin kaygi hissetse bile yagamina iligkin sorumluluk almasini,
kendini kalabalik igine birakmaktansa, kendi benzersizliginin farkina vararak aslinda
olmasi gerektidi gibi olmaya ¢abalamasini ifade etmektedir (akt.: Corsini ve Wedding,
2012, s. 473).

Varoluggu yaklagimda siklikla Gzerinde durulan “6zgurlik”, hayatin temelsizligi ve
herkesin segimlerden sorumlu oldugunu, bu nedenle asiri korku ve kaygi yasandigini
belirten bir kavramdir. Varolugsgu yaklasima gore, gercekte dogada insana vyol
goOsterecek kendinden bagka higbir sey yoktur. O halde insan 6zgurdir ve yasamini
nasil isterse dyle ¢izebilir. Ancak insan kendi sorumlulugunu kendi Ustlenebildigi dlglde
ozgurdur (Gegtan, 1974, s. 14). Glleg (2010, s. 42), dayanilmaz baski ve yoksunluklar
icinde kalinsa bile 6zgur irade ile bu kosullara dayanilabilecegini, kisinin yasam tarzini
ve bir 6lglye kadar temel kisiligini degistirme guci bile oldugunu belirtmektedir. Fromm
(2011)a gobre, bu 6zgurlik ve getirdigi sorumluluk birgoklari igin korkutucudur. Bu
durumda “6zgurlikten kagmak”tan baska g¢are yoktur (akt.: Guleg, 2010, s. 45). Her ne
kadar 6zgurlikten kagmaktan baska yol yok denilse de 6zgur secgimler yapmayan
bireyler varoluglarini gerceklestirememekte ve otantik olmayan bir varolus bigcimi segcmis
olmaktadirlar.

Ozgiirliik ile i¢ ice olan bir diger kavram, “sorumluluk’tur. Digsal yapinin yokluguna
gonderme yapan ve insanin kendi dunyasindan, hayat tarzindan, segimlerinden ve
hareketlerinden tamamen sorumlu oldugunu (Yalom, 2001, s. 19-20) belirten varolusgu
dislnurler, insan kendinden sorumludur denildiginde amac¢ onun yalniz 6znel
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kisiliginden sorumlu oldugu degil, bitin insanlardan sorumlu oldugudur (Sartre, 2009)
yonunde agiklama yapmaktadirlar.

Varolusgu yaklasim ile ilgili son olarak “6z-varolus” iligkisine bakilmasi gerekmektedir.
Sartre (1944, akt. Sartre, 2009, s. 8)'in yaptigi varolusguluk tanimlamasina bakildiginda
bu iki kavram arasindaki iliski net sekilde anlasiimaktadir:

(...) Her nesnenin bir zii bir de varligi vardir. Oz, siirekli nitelikler toplulugu demektir.
Varlik (ya da varolug) ise, dinyada etkin bir bulunus demektir. Cogu kimseler 6zin
dnce, varolusun sonra geldigine inanirlar. Ornegin bezelyeler bir bezelye diisiincesine
gore yerden biter, yuvarlaklasirlar. Salataliklar, ancak salatalik 6ziine uyarak salatalik
olurlar. Bu dugunusg koklerini dinden alir. Bir ev kurmak isteyen kimsenin, ne bigim bir
nesne yaratmak istedigini iyice bilmesi gerekir: Burada 6z, varolustan once gelir.
insanlari Tanr’nin yaratidina inananlar ise sdyle disinirler: Tanri, insanlar
kendindeki insan disiincesine gére var eder. Ote yandan, inangsiz kimseler de su
geleneksel gorise baglanirlar: Nesne, ancak 6ziine uydugu zaman var olur. Nitekim
18. yluzyilda hep suna inanildi: Batun insanlara 6zgl ortak bir 6z vardir; bu degismez
6zUn adi insan dogasrdir.

Varolusguluk ise bunun tam tersini éne siirer: insanda -ama yalniz insanda- varolus
6zden once gelir. Bu demektir ki, insan dnce vardir; sonra sodyle ya da boyle olur. Clnku
0, 6ziind kendi yaratir. Nasil mi? Soyle: diinyaya atilarak, orada aci gekerek, savasarak
yavas yavas kendini belirler. Bu belirlenme yolu hig kapanmaz, her zaman agiktir.

Bu kavramsal agiklamalardan sonra, varoluscu yaklagimin bazi temel ilkelerine goére
fiziksel engelli bireylere iliskin agiklamalarda bulunulabilir. Varolusgu yaklagimin temel
ilkelerinden biri olan "insanin somut bir 6zne ve birey olarak gérilmesi" ilkesi, insanin
nesnelestiriimesine ve kendi yasaminin seyircisiymis gibi konumlanmasina karsi
durusu ifade etmektedir. Bu agidan varoluscu bakis acisi fiziksel engelli bireylere iligkin
ele alisinda, engelli bireyi bir butiin olarak ve 6zne konumunda odaga almaktadir.
Bdylesi bir ele alisin aslinda ileride Gzerinde durulacak temel ilkelerin baslama noktasini
olusturdugu da soylenebilir. Bu ilke ayni zamanda, sosyal hizmetin “bireyin degerine ve
onuruna saygl” ve “bireyin essizligi” degerleri ile de yakindan baglantili oldugu
gorulmektedir. Engelli bir birey, engelli olmaktan 6nce, bir bireydir, sirf insan oldugu igin
degerlidir ve biriciktir. Bu agidan bakildiginda, toplumun engelli bireylere yonelik aciyici
veya kuglimseyici bakisi, bu ilke ve degerlere ters diismekte, bu bireylerin kendilerini
degersiz ve aciz hissetmelerine yol acabilmektedir. Engellilige iliskin s6z edilen
modellerden ahlaki model ve medikal modelin bu ilke ve degerlerle karsitlik olusturan
yapisi dikkat cekmektedir. Her ne kadar glinimuzde bakis agisi olarak s6z konusu iki
model iglerligini yitirmis ve sosyal model etkin konuma gelmis gibi goériinse de, aslinda
uygulamada, yani engelli bireylere yonelik yardim ve hizmetlerin olusturulmasinda
halen medikal modelin izleri goriimektedir. Bu da, engelli bireylerin nesnelestirilip,
bireyselliklerinin géz ardi edilmesine neden olmaktadir. Bu durum aslinda engelli
bireylerin “degerine ve onuruna saygi”sizlik anlamina gelmekte ve onlarin, birbirinden

11



Ufkun Otesi Bilim Dergisi

ayri bireyler olarak gérmek yerine, tek tip, “fiziksel yetersizlikleri” olan insan topluluklari
olarak goérulmesine yol agmaktadir.

Varolugsgu yaklasimin temel ilkelerinden bir digeri "varolusun &6zden ©&nce
gerceklesmesi" ilkesidir. Varolus felsefelerinin temelini olusturan bu ilke ile anlatiimak
istenen, daha 6nce de belirtildigi gibi, diger tim canlilardan ya da nesnelerden farkli
olarak yalnizca insanda varolusun 6zden 6nce gergeklesmesi, bagka bir deyisle,
dinyaya “atilan” insanin kendi 6zinu olusturmasidir. Yani o bireyin fiziksel engelli bir
birey olarak nasil varolacagina iliskin bir tasari yoktur. Fiziksel engel ile varolur, ancak
6zun(, yaptigi secimlerle kendisi belirler. Cunku otantik varolus bunu éngordr.

Fiziksel engelli birey, diinyaya fiziksel bir engel ile gelmesine iliskin olarak 6zellikle de
cocukluk ve ergenlik ddnemlerinde olumsuz yorumlarda bulunmaktadir. Gileg (1999)'e
gore fiziksel engelli gocuklar “normal” akranlari tarafindan daha gok reddedilmektedirler.
Safilios-Rothchild (1970; akt.: Ozyiirek, 1988, s. 3), fiziksel engelli bireylerin kendilerini
yetersiz degerlendirmesinin Ustesinden gelme surecinin, diger bireylerin onaylama ve
kabul etmeleri ile yakindan baglantili oldugunu; Biyikli (1989), engelli olmayan
bireylerin, kendilerini degerli bir varlik olarak algilarken, engelli bireylerin, kendilerini
yetersiz ve degersiz olarak algiladiklarini belirtmigtir.

Ozellikle benlik saygisinin ve kimligin olusma dénemleri olarak ifade edilen ergenlik
déneminde fiziksel engelli bireyin varolusuna iligkin girdigi bu sorgulama sireci, aslinda
varolamamasina neden olmaktadir. Bireyin benlik saygisi ve kimlik olusumu sirecinde
yasadigi bu olumsuzlugun nedeni, fiziksel engeline iliskin 6zellikleri ile birlikte
varolmasina dair yaptigi olumsuz c¢ikarimlardir. Ornek olarak, on ¢ yasinda fiziksel
engelli bir ergenin, engelli olmasinin nedeni olarak anne-babasinin akraba evliligini 6ne
surmesi ve cezalandirildiklarini distinmesi verilebilir. Bu noktada fiziksel engelli birey
acisindan iki durum ortaya cikmaktadir. Bunlardan ilki, fiziksel engelli bireyin
varolusunun sorumlulugunu Ustlenmeyerek ve 6zgur segimlerden kagarak kendisini
nesnelestirmesidir. Bir dideri ise, 6zune iliskin sorumluluklari baskasina yukleyerek
(6rnekte oldugu gibi anne-babasini sorumlu tutarak) bu durumdan ikincil bir kazang
saglamasidir. ikincil kazang ile kastedilen ise, bireyin fiziksel engelini éne siirerek,
varolus kapasitesini tam anlamiyla kullanmaktan kaginmasi ve kendini geri planda tutup
yasaminin sorumluluklarini bagkalarina yiklemesidir. Birey her ne kadar ikincil bir
kazang sagliyormus gibi goriinse de, varolusgu bakis agisiyla, bu durum aslinda
kazancin ¢ok ¢ok gerisinde, bireyin varolusunu ve otantikligini engellemektedir. Boyle
bir durumdaki fiziksel engelli birey olusturdugu neden-sonug iliskisi baglaminda ailesini
cezalandirmak adina kendi potansiyelini ortaya ¢ikarici etkinliklere katilmayarak, belki
de kendi 6zlini olusturma siirecini sekteye ugratabilmektedir.

“Varolusun 6zden 6nce gelmesi” ile baglantili bir diger ilke olan "insanin kendi 6zinu
se¢mesi”, dinyaya atilan bireyin nasil bir yasam segecegini ve nasil bir varolus
sergileyecegini kendisinin segmesini ifade etmektedir. Fiziksel engelli bireyler agisindan
bakildiginda, 6zellikle Turkiye gibi geleneksel toplum yapisinin ¢o6zilmedigi, dolayisiyla
bireysellesmenin gelismedigi Ulkelerde, bu bireylere nasil bir varolus bi¢imi sergilemek
istediklerinin sorulmasindan ya da anlasiimaya ¢alisiimasindan ziyade ne sekilde
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yasamalari gerektigi dikte edilmektedir. Toplumun genel olarak benimsedigi bu baskici
ve ydnlendirici tutumu, fiziksel engelli bireyin kendini 6znelestirmemesi ve yasaminda
6zgur secimlerde bulunarak sorumluluk almaktan kaginmasiyla daha da sorunlu bir hal
almaktadir. Bu tutumun fiziksel engelli bireyler lizerinde ciddi etkiler birakmasinin bir
nedeni de, toplumun bu yondeki tutumunun yogun sekilde sergilenmesiyle fiziksel
engelli bireylerin bunlari i¢sellestirmesidir. Kendisini "aciz" ya da "cezalandiriimig"
olarak gérmeye baslayan engelli birey, kendi sectigi varolus bigimini sergilemek yerine
toplumun ona atfettigi "engelli" roliinii gergeklestirecektir. Ornek olarak, fiziksel engelli
bir bireyin, varolusuna iliskin bu 6zelligini 6n plana alarak kendini toplumsal yagsamdan
soyutlamasi verilebilir. Boyle bir segcimde bulunan fiziksel engelli birey, kendisini 6rnegin
eve hapsederek sosyal yasamdan dislayabilir. Bu durumda kendisi gibi fiziksel engele
sahip diger tum bireylerin varoluslarini ve varolus bigimlerini gz ardi ederek kendine
ve toplumsal yasama iligskin tim sorumluluklarini reddedebilir.

Turkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde fiziksel engelli bireylere yonelik yardim ve
hizmetlere bakildiginda, bunlarin fiziksel engelli bireylerin kendi gérugleri alinmadan,
genel anlamda bir engele sahip olmanin getirdigi sorun ve gereksinimlere yénelik olarak
gelistirildikleri gorilmektedir. Bu nedenle de aslinda bu yardim ve hizmetler; hem bu
bireylerin ve ailelerinin gereksinimlerinin kargilanmasi ve sorunlarinin giderilmesi hem
de toplumla bittinlesmelerinin saglanmasi agisindan yetersiz kalmaktadir.

Bu yardim ve hizmetler, daha ¢ok bu bireylerin ve ailelerinin maddi gereksinimlerini
karsilamaya ydnelik olarak hazirlanmig olduklari i¢in, engel durumunu kabullenme,
kabullendikten sonra bireyin kendisini gerceklestirmesi igin yapabilecekleri, ailenin ona
nasil destek olabilecegi gibi konularda bu bireylere destek olamamaktadir.

Bununla birlikte, toplumun engellilik konusunda bilinglendiriimesi de yine fiziksel engelli
bireylerin toplumun bir parcasi olabilmeleri acisindan dnemli bir yere sahiptir ve bu
yardim ve hizmetler ne yazik ki toplumun bilinglendirilmesi ve egitim gibi odaklardan da
uzaktir.

Bu agidan bakildiginda, varolusgu yaklasimda yer alan temel ilkelerin de sosyal
hizmetin bu temel deg@erleriyle 6rtustiga ve engelli bireylerin kendileriyle ilgili algilarinin,
toplumun engelli bireylerle ilgili algilarinin olusmasinda ve engelli bireylere yodnelik
yardim ve hizmetlerin gelistiriimesinde énemli bir yere sahip oldugu gérilmektedir.

] et

S0z konusu durum, sosyal hizmetin “farkliliklara saygi”, “bireyin essizligi” ve “kendi
kaderini tayin hakki” degerleri ile celismektedir. Fiziksel engelli bir birey, her seyden
once bir bireydir, kendine 6zgu 6zellikleri vardir ve dolayisiyla essizdir. Kendi yasamina
iliskin kararlari kendisi verebilir, dolayisiyla onunla birlikte yapilacak uygulamalarda
gerceklestiriimesi muhtemel segenekler ona sunulur ve karar kendisine birakilir. Burada
6nemli olan, bu bireyin sahip oldugu fiziksel gereksinimlerin g6z &6nunde
bulundurulmasidir. Toplumun bu degerleri benimsememesi ise, bireylerin fiziksel
engellerinin, acinmasi ve Otekilestiriimesi gereken bir durum haline gelmesine yol
acmaktadir. Varolusgu yaklasim ise, 6zgurligin kaginilmaz oldugunu, bireylerin 6zgir
secimlerle kendi 6zlerini segebileceklerini ve bunlarin timdnin sorumlulugunu almalari
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gerektigini vurgulamaktadir. Buradaki sorumluluk yukaridaki érnekte de belirtildigi gibi
Gift yonliidir. ilki, bireyin kendine iliskin yaptigi segimlerin sorumlulugunu almasi, digeri
de 06zini olusturmaya yonelik higbir sorumluluk almayarak benzer varolus
Ozelliklerineffiziksel engele sahip dider insanlara yonelik olusacak sonuglarin
(toplumdan dislanma, 6tekilestiriime gibi) sorumlulugunu almasini kapsamaktadir.

Ozetlemek gerekirse, fiziksel engelli bireylerin, toplumu olusturan diger tim bireyler gibi
esit 6zgurlik ve sorumluluklara sahip olmasinin saglanmasi gerekmektedir. Ancak bu
sekilde fiziksel engelli bireyler toplumun bir pargasi olduklarini hissedecek ve kendi
secimleriyle olusturduklari  otantik yasamlarini  surdurebilecek, bodylece var
olabileceklerdir.

Tartisma

Sosyal hizmetin “bireyin bulundugu yerden baslama”, “birey adina degil, bireyle birlikte
calisma”, “kendi kaderini tayin hakki” ve “bireysellestirme” degerleri ile yakindan
baglantilari bulunan varolusgu yaklasim, fiziksel engelli bireyleri anlamada ve
yasamlarini segme surecinde anlayis gelistirmelerinde onlara yardimci olabilmektedir.
Aslinda bu bilgiler, fiziksel engelli bireylere yonelik hizmet ve politika Gretme boyutunda
politika yapicilarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin, daha dogrusu tim insani hizmet
calisanlarinin anlayis gelistirmesine ve varolusgu yaklasim cgergevesinde konuya
bakmasina yardimci olabilmektedir.

Kendi varolusuna iliskin olumsuz gorislere sahip olan fiziksel engelli birey, yine kendi
6zUn0 olusturma, kendi kimligini tanimlama konusunda ciddi sorunlar yagsamaktadir.
Bireyin kendisine iligkin bu algisi, ¢ogunlukla sugluluk, yalnizlik, dislanmislik gibi
duygulari icinde barindirmaktadir. Bu duygular, toplumun bu bireylere bakis agisinin da
benzer nitelikte olmasi nedeniyle daha da pekismekte, bu kisir déngl icinde birey
kendini giderek toplumdan soyutlamaktadir. Bu nedenle, bu durumdaki fiziksel engelli
bireylere yénelik sosyal hizmet uygulamalarinin “bireyin bulundugu yerden baglamasi”
bayik 6nem tagimaktadir.

Dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta ise, uzmanin fiziksel engelli bireyin sosyal
hizmet uygulama sureci igin gonulli oldugundan emin olmasi, yapilacak higbir
uygulamada, gelistirilecek higbir yardim ve hizmette onun adina karar vermemesi ve
onunla birlikte bu caligmalari gerceklestirmesidir. Bu deger, “kendi kaderini tayin hakki”
ile yakindan iliskilidir. Birey, fiziksel bir engeli olmasi nedeniyle, meslek elemanlari
tarafindan kontrol altina alinmaya calisilmamali, kararlarina ve goruslerine saygi
gosterilmeli, bu kararlari ve gorisleri dogrudan degistiriimeye galisiilmamalidir. Bireye
onunla birlikte yapilabilecek c¢alismalar hakkinda segenekler sunulmali, kendi
varolusuna iliskin sahip oldugu dusincelerin onu olumsuz yonde etkileyen ve kendi
6zUnl0 olusturmasini engelleyen yanlari, yine onunla birlikte belirlenmelidir. Bu
ozellikleri bireye uygun bir dille agiklanmali, onun bu konudaki kendi gorusleri alinmali,
bu konuda yapilabilecek uygulamalar ona anlatilmahdir. Bundan sonra ise, onun kendi
kararini vermesi saglanmali ve bu karara saygi duyulmalidir. Ornegin engelli bireylere
yonelik yardim ve hizmetlerden sbéz edildiginde, ilk akla gelen, engelli bireylerin
bakimindan sorumlu aile Uyelerine verilen evde bakim yardimi ve on sekiz yasini
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doldurmus olan engelli bireylere verilen engelli maasi olmaktadir. Bu yardimlar engelli
bireylerin ailelerini maddi agidan rahatlatmaya yoneliktir ve miktari ailelerin gelirlerine
gore belirlenmektedir. Ancak fiziksel engelli bireylerin dogrudan sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini kargilamaya, egitim ve calisma olanaklari gelistirmeye ve yagadiklari
sorunlari ¢gdzmeye ydnelik hizmetler ¢ok yetersizdir. Oysa bu bireylerin farkli varolus
Ozelliklerine ve varolug bigimlerine yonelik psikolojik danismanlik hizmetlerinin, sosyal
hizmet uzmani, psikolog ve psikiyatrist gibi meslek elemanlarinin ekip ¢alismasi iginde
yurataldagu  bir sistemin olusturulmasi gerekmektedir. Bu bireylerin toplumla
bitunlesebilmeleri agisindan, oncelikle kendilerini tanimalari ve kendileriyle barigik
olmalari gerekmektedir. Cocukluk dénemindeki sorun ve gereksinimler ile ergenlik
donemindeki sorun ve gereksinimlerin farklilasacagi géz oninde bulunduruldugunda,
bu danigsmanlik hizmetlerinin gelisim dénemleri g6z o6ninde bulundurularak
dizenlenmesi bir gerekliliktir. Bunun yaninda yine bu meslek elemanlarinin igbirligiyle
dizenlenecek bilgilendirme ve bilinglendirme c¢alismalari dizenlenmeli, toplumun
engellilik ve engelli bireylerin sorun ve gereksinimleri konularinda bilinglenmesine
yonelik seminerler, konferanslar ve farkh egitimler gergeklestiriimelidir. Ayni zamanda
fiziksel engelli bireylerin varoluslarini gergeklestirebilecekleri sanat, spor, bos zaman
etkinlikleri vb. alanlarda etkinlikler diizenlenmelidir. Ayrica, fiziksel engelli bireylerin
egitim ve gcalisma yasamina katiimini artirmak igin gereken fiziksel ve sosyal olanaklar
olusturulmali, bireylerin 6zglrlesmesinde Onemli yere sahip olan bu iki alanda
toplumdaki diger bireylerle esit konuma gelebilmeleri saglanmalidir.

Tdm bu hizmetlerin olusturulmasinda ise, 6nemli olan bu bireylerin dogrudan
gbruglerinin alinmasi, onlar adina degil, onlarla birlikte ne istediklerine ve neye
gereksinim duyduklarina karar verilmesidir. Burada amag, engelli bireylerin kendileri
adina karar verilen edilgen bireyler olmaktan ¢ikip, kendi sorun ve gereksinimlerinin
karsilanmasi igin aktif rol alan etken bireyler haline gelmelerinin saglanmasidir.
Dolayisiyla bu yardim ve hizmetlerin amaci, engelli bireyleri toplumdan soyutlayarak,
yardima muhtag, aciz bireyler haline getirerek, sorun ve gereksinimlerini gidermek degil;
varoluglariyla barigik, kendi 6zlerini olusturmaya calisan, kendi yagamlarinin sorumlusu
olan 6zgir bireyler haline getirmek olmalidir. Bu nedenle de, fiziksel engele sahip her
bir bireyin, engel tura (isitme, konugsma, gérme, bedensel), engel derecesi (hafif, orta,
agir), engel nedeni, kisisel ozellikleri, aile ve sosyal gevre Ozellikleri gz 6niinde
bulundurularak kendisine uygun yardim ve hizmetlerin gelistiriimesine, yani onun
essizligine 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Fiziksel engelli bireylerin is yasamina
katilabilmesine iligkin olarak yalnizca yasalarda kota belirtiimesi yeterli degildir, ayni
zamanda is yerlerinin fiziksel engelli bireylerin 6zgtirce hareket edebilecekleri bicimde
tasarlanmasi gerekmektedir. Rampasi olan, ancak asansorinde katlari belirten ses
sistemi veya Braille alfabesiyle yazilmis kat numaralari bulunmayan bir bina, fiziksel
engelli bireylerin gereksinimlerini kargilamak amaciyla olusturulmus sayilmayacaktir.
Benzer sekilde, yaya kaldirimlarinda gérme engelli bireylere 6zel yirime yollari
olmasina ragmen, bedensel engelli bireylerin yorulduklarinda tutunabilecekleri bir
dayanagin veya oturabilecekleri bir bankin olmamasi da bu hizmetlerin gergcek amacina
ulasmadigi anlamina gelmektedir. Hizmetlerin eksikligi, engelli bireylerin kendilerini
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yetersiz hissetmesine yol agmakta, bireyin degerine ve onuruna saygi ilkesi ile
celismektedir. Bu durumda ise, varolusgu yaklasimda 6zellikle vurgulanan otantiklik,
6zgurlik ve sorumluluk gibi kavramlar géz ardi edilmis olmakta, bu bireyler gergek
anlamda “engel’lenmektedir. Oysa makalenin basinda da belirtildigi gibi, bireyin sahip
oldugu fiziksel bir farklilik, onun kendi varolusunu gerceklestirmesine ve toplumda
kendisine bir yer edinmesine engel olmamalidir.

Engelli bireylere yonelik yardim ve hizmetlerin gelistiriimesiyle, toplum icinde yer
edinebilmeleri ve kendi yasamlarina iliskin kararlar alip bunlari uygulayabilmeleri
saglanmaya calisiimaktadir. Burada dnemli olan, bu ¢alismalarin sosyal hizmetin temel
degerleri gdéz 6nunde bulundurularak gergeklestirimesidir. Bu nedenle éncelikle politik
diizeyde bu anlayisin kavranmasi blylk 6nem tasimaktadir. Fiziksel engelli bireylere
yonelik yardim ve hizmetlerin olusturulmasi ve gelistiriimesi stirecinde alinacak kararlar,
s6zU edilen anlayis dogrultusunda ele alinmali ve ayni anlayisla uygulanmali ve
izlenmelidir.
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