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HALTERCILERDE BIR ALAN TESTI YAKLASIMI OLARAK DIiKEY SICRAMA
GUC KESTIRIMLERI iLE PERFORMANS ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

) izzet INCE!
!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Boliimii, Ankara

Oz: Bu arastirma, dikey sigrama gii¢ kestirimleri ile halter performans: arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
yapildi. Aragtirmaya 39 erkek (yas: X=16,35 + 2,41 yil, viicut agirhgi: X=67,07 £ 9,73 kg, boy: X=164,62 + 5,22
cm, yag yiizdesi: X=12,07 = 3,12) ve 32 kadn (yas: 16,91 + 3,02 yil, viicut agirhg: X=53,78 + 7,91 kg, boy:
X=156,02 + 5,45 cm, yag yiizdesi: X=21,46 + 2,88) toplam 71 geng halterci katild1. Dikey sigrama &lgiimleri, eller
serbest aktif sicrama, (ESAS) eller belde aktif sigrama (AS) ve skuat sigrama (SS) Slgiimleri Optojump Next®
cihazi ile alind1. Olgiimlerden dnce standartlastirilmis bir 1s1nma protokolii uygulandi. Olgiimler icin iki deneme
hakki verildi ve daha iyi olan deneme zirve gii¢c (ZG) hesaplamalari i¢in kullanildi. ZG, Sayers ve ark. tarafindan
gelistirilen bir denklem kullanilarak tahmin edildi. Halter performansi, 6l¢iimlerden 2 hafta 6nce diizenlenen
Ulusal sampiyonada sergilenen en yiiksek koparma ve silkme toplam derecesi ile bu dereceler baz alinarak
hesaplanan Sinclair puani (SP) tizerinden degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson r testi kullanarak
tespit edildi. Analiz, sonuglar1 koparma ile AS, SS ve ESAS gii¢ arasinda (sirasiyla r=0,90, 0,90, 0,86), silkme ile
AS, SS ve ESAS gii¢ arasinda (sirasiyla 1=0,93, 0,92, 0,88) ve toplam ile AS, SS ve ESAS gii¢ arasinda (sirasiyla
r=0,94, 0,94, 0,89) olmak lizere yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde iligki oldugunu gosterdi. Bu aragtirmanin bulgular
dikey sigrama gii¢ kestirimleri ile koparma ve silkme performansini degerlendirmenin etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Atletik Performans, Gii¢, Koparma, Olimpik Halter, Silkme.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN VERTICAL JUMP POWER
ESTIMATION AND PERFORMANCE AS A FIELD TEST APPROACH IN
WEIGHTLIFTERS

Abstract: This study was conducted to investigate the relationship between vertical jump power estimation and
weightlifting performance. A total of seventy-one junior weightlifter, 39 mens (age: 16,35 + 241 years, body
weight: X=12 = 67,07 £ 9,73 kg, height: X=164 = 164,62 + 5,22 cm, fat percentage: X= 67 = 12,07 + 3,12) and 32
women (age: X=16.91 + 3.02 years, body weight: X=53.78 + 7.91 kg, height: X=156.02 £ 5.45 cm, fat percentage:
X=21,46 + 2,88), were recruited to participate in the study. Vertical jumps, arm swing countermovement jump,
(FAS) akimbo countermovement jump (CMJ), and skuat jump (SJ), were obtained with Optojump Next®. A
standardized warm-up protocol was applied prior to the tests. Two attempts were given, and the better attempt was
used for peak-power (PP) estimation. PP was estimated using the equation developed by Sayers et al. Weightlifting
performance was evaluated on the basis of the highest total snatch and clean and jerk at the National Championship
held 2 weeks prior to the measurements and the Sinclair score (SP) based on these lifts. Relationships in the
variables were determined using Pearson's r. Results indicated a very high correlation for snatch with AS, SS and
ESAS power (r =0.90, 0.90, 0.86, respectively,), for clean and jerk with AS, SS and ESAS power (r = 0.93, 0.92,
0.88), and for total with AS, SS and ESAS (r = 0.94, 0.94, 0.89, respectively). The results of this study indicate
that vertical jump power estimation is an effective method to evaluate the performance of clean and jerk.

Key Words: Athletic performance, Clean, Jerk, Olympic Weightlifting, Power, Snatch.
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GIRIS

Halter, bir yarismada koparma ve silkme kaldiris tekniklerini uygulayarak, en yiiksek agirligi
kaldirmanin amaglandigi bir spor olarak tanimlanmaktadir (Chiu ve Schilling, 2005; Erdag,
2019). Koparma teknigi, halter barinin genis bir tutus ile yerden yaklasik kasik bolgesine kadar
devamli bir hareketle ¢ekilmesi, buradan hafif bir vurusla dikey olarak ivmelendirilmesi ve dip
skuat pozisyonunda karsilanmasi sonrasi ayaga kalkip anlik hareketsizligin saglanmasiyla
gerceklestirilir. Silkme iki agsamali bir tekniktir. Silkmenin omuzlama agamasi koparmaya gore
daha dar bir tutusla yapilir. Halter barinin devamli bir hareketle uyluk tstii / kasik arasi veya
kasik bolgesinden hafif bir vurusla dikey olarak ivmelendirilmesi, dip skuat pozisyonunda
omuzlar iizerinde karsilanmasi ve ayakta dik pozisyona kalkilip anlik hareketsizligin
saglanmasi ile gerceklestirilir. Silkme hareketinin atis kismi ise, omuzlanan halter barina, kisa
bir ¢okiisle bas tizerine dogru ivme kazandirilmasi, bu esnada ayaklarin makas pozisyonunu
alarak halter barinin kollarla karsilanmasi ve sabitlenmesi ve ayaklarin makas pozisyonundan
toparlanip anlik hareketsizligin saglanmast ile gerceklestirilir (Ince, 2018). Koparma ve silkme
teknikleri, uygulanislart sirasinda farkli asamalarda ve degisik acilarda harekete dahil olan
farkli kas gruplariin kuvvet ve koordinasyonunu gerektiren oldukga karmasik hareketlerdir
(Tricoli ve ark., 2005). Halterciler koparma ve silkmenin uygulanisi boyunca ¢ok yiiksek
diizeyde kasilma hiz1 ve kuvvet tiretmek zorundadir. Bu, hizli kasilma uyarilarina bagl yiiksek
zirve gii¢ ¢iktilar liretilmesi anlamina gelmektedir (Kawamori ve ark., 2006). Bu kaldiriglar
boyunca diger sporcularin maksimal aktivitelerine benzemeyen, ¢cok daha fazla mekanik gii¢
ciktilarina ulasilir (Funato, Kanehisa ve Fukunaga, 2000). Halterciler, benzer antrenman
deneyimine sahip diger sporculara kiyasla daha fazla kuvvet ve gii¢ tiretebilir (McBride ve ark.,
1999). Halter performansi biiyiik 6l¢iide bir sporcunun kisa bir zaman dilimi i¢inde biiyilik
zemin reaksiyon kuvveti olusturmak i¢in olduk¢a 6nemli olan bacak ve kalca giiciine baglidir.
Buna ek olarak, gii¢-yiik ve gii¢-hiz egrisi, yetenekli haltercileri ayirt edici bir faktordiir (Chiu
ve Schilling, 2005).

Gilig, is hiz1 olarak tanimlanan ve kuvvet ile hizin ¢arpimu ile hesaplanan mekanik miktardir
(Lee, 2017 ). Giig, bir hareket araliginda ortalama olarak veya bir nesnenin yer degistirmesi
sirasinda belirli bir anda meydana gelen anlik bir deger olarak ifade edilebilir. Zirve gii¢ (ZG),
bir hareket sirasinda elde edilen en yiiksek anlik degerdir (Carlock ve ark., 2004). Kuvvet ise
bir nesneyi hizlandirmak (Kuvvet = kiitle x ivme) ve liretilebilen giice (Gii¢ = Kuvvet x Hiz)
dogrudan baglidir. Bu nedenle, haltercilerde yeterli seviyede kas giicliniin tiretilmesi, basarili
performansin en 6nemli belirleyicisi olarak diistiniilmektedir (Ammar ve ark., 2017; Enoka,
1979). Giig, birbirleriyle ters bir iliskiye sahip kuvvet ve hiz lirlinlidiir; bir halter kaldirigindaki
giic ciktis1 halter barmin dikey eksendeki hizi ile iliskilidir (Akkus, 2012). Bir haltercinin
milkemmel bir kuvveti onemli Olglide siirat ile gerceklestirmesi gerekir, klasik halter
egzersizleri en yiiksek kuvvet ve siirat (gii¢) diizeyinde uygulanmaktadir (John Garhammer,
2001; Stanislav Khaustov, 2013). Dolayisiyla literatiire dayanarak, haltercilerin giig
ozelliklerini degerlendirmenin yararli olacagi sdylenebilir.

Halter hareketleri sirasindaki giiciin, 6zellikle ZG 'nin 6l¢iilmesi genellikle nispeten karmasik
ve pahali ekipman gerektirir (6rnegin kuvvet platformlari, dogrusal konum transdiiserleri gibi).
Bu hareket analizi araglar1 uzmanlik gerektirir ve ¢ogu antrendr tarafindan kullanilamayabilir.
Bu nedenle, haltercilerin gii¢ yeteneklerini tespit etmek igin kolay uygulanabilir alternatif
yontemler kullanilabilir. Dikey sigrama gii¢ tahmini, Olas1 bir alternatif olarak diisiiniilebilir.
Cinkii dikey sigrama mekanik olarak halterle iliskili ve kolayca olgiilebilen bir aktivitedir
(Arabatzi ve Kellis, 2012; Carlock ve ark., 2004; Channell ve Barfield, 2008; Chaouachi ve
ark., 2014; MacKenzie ve ark., 2014; Tricoli ve ark., 2005). Bu tiir saha testlerinin sonuglart,
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antrendrlere haltercinin antrenman ve yarisma potansiyeli hakkinda degerli bilgiler saglayabilir.
Antrenmanlar1 periyodik olarak eslik eden dalgalanmalar izlenebilir veya antrenman
programlarinda degisikliklere yol acabilir.

YONTEM

Deneysel Yaklasim

Halter performansinda giinden giine olusabilecek degisimleri gozlemek veya sporcularin
fiziksel durumlarimi dogrudan o&lgmek yerine, kolay uygulanabilir bir alan testiyle
degerlendirmek bir ihtiyactir. Bu arastirmada haltercilerin fiziksel durumlarini kolay
uygulanabilir bir saha testi olan dikey sigrama giig testleri ile degerlendirmesinin amaglandigi,
bu ihtiyaca yonelik bir yaklagim ele alindi. Bu yaklasimin etkinligini sinamak igin, Sinclair
performansi koparma, silkme ve toplam kaldirislart bagimli degisken olarak belirlendi. Eller
belde aktif sigrama giic (ASG), eller serbest aktif sigcrama gii¢ (ESASG), skuat sigrama gii¢
(SSG), rolatif eller belde aktif sigrama gii¢ (RASG), rolatif eller serbest aktif sigrama giic
(RESASG), rolatif skuat sigrama giic (RSSG) bagimsiz degisken olarak belirlendi ve
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyonu yontemi ile analiz edildi.

Katihmeilar

Arastirmaya, 39 erkek (yas: X=16,35 + 2,41 yil, viicut agirhgi: X=67,07 = 9,73 kg, boy:
X=164,62 + 5,22 cm, yag yiizdesi: X=12,07 = 3,12 kg/m? ve 32 kadm (yas: 16,91 + 3,02 yil,
viicut agirhgi: X=53,78 + 7,91 kg, boy: X=156,02 + 5,45 cm, yag yiizdesi: X=21,46 + 2,88 kg/m?
olmak iizere toplam 71 genc halterci katildi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri 15-18 yas
araliginda olmak, en az iki yil Ulusal Federasyona kayitli bir antrendr tarafindan ¢alistirilmis
olmak, 6lgtimlerden hemen 6nce yapilmis Ulusal Sampiyonaya katilmis olmak ve herhangi bir
sakatligin  bulunmamasi olarak belirlenmistir. Dahil edilme kriterlerini kargilayan
katilimcilarin  detayli tanimlayici istatistikleri Tablo 1° de sunulmaktadir. Yasi kiigiik
katilimcilarin  ailelerinden onamlar1 alinmigtir. Goniilliliik formlar1  doldurulmus ve
iiniversitemiz etik kurulundan ¢alismanin onay1 alinmistir.

Antropometrik Olgiimler

Katilimcilarin boylari standart prosediirler uygulanarak 0,01cm hassasiyetinde 6l¢iim yapabilen
taginabilir stadiometre ile 6l¢iildii (Holtain Ltd., Crymych, Dyfed, UK). Viicut agirliklar1 ve
viicut kompozisyonu Tanita marka biyoelektrik impedans analizorii ile 6lgtildii (BC-310, Tanita
Corp., Tokyo, Japan).

Sicrama Testleri

Katilimcilar, dikey sigrama olclimleri oncesinde agma germe egzersizleri, serbest sigramalar,
son olarak 15 kg halter bar1 ile 2x8 tam squat ile 1sind1 ve tam dinlenme (3-5dk) sonrasi 6l¢iim
alind1. Dikey sigramalar Optojump Next® cihaz ile alind1 (Microgate, Bolzano, Italy). Cihaz
kurulumu ve verilerin alinmasi iiretici firma onerileri dogrultusunda gerceklestirildi. OptoJump
cihaz1 dikey sicrama testlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir ve gecerlik ve gilivenirlik
calismasi yapilmistir (Glatthorn ve ark., 2011).

AS testinde, katilimcilardan eller belde, dizlerini tam olarak ekstensiyonda ve viicudunu dik
pozisyonda tutarak, miimkiin olan en yiiksek hizla ¢okiip dikey olarak sigramasi istendi.
Sigramanin herhangi bir agsamasinda ellerin belden ayrilmasi ve sicramanin ugus evresinde
dizlerin g¢ekilmesi hatali hareket olarak degerlendirildi. ESAS testi i¢in ayni prosediir eller
serbest olarak uygulandi. Hatal1 hareketlerde test tekrarlandi. SS testinde, katilimcilardan dizler
90° skuat pozisyonunda ve eller belde dizleri tekrar kirmadan dikey olarak sigramalari istendi.
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Dogru ag1 bir ganyometre ile kontrol edildi. 90° skuat pozisyonunda dizlerin biikiilmesi ve
sigramanin havada kalma evresinde dizlerin ¢ekilmesi hatali hareket olarak degerlendirildi.
Hatali hareketlerde test tekrarlandi. Dikey sigrama oOl¢iimlerinde 2 denemeden daha iyisi
degerlendirmeye alindi. Dikey sigrama ZG degerleri ise Sayers ve ark. (1999) olusturdugu
asagida verilen esitlik ile hesaplandi.

ZG (W) = (60.7) x (sigrama yiiksekligi,cm) + 45.3 X viicut agirligt — 2,055

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

N Ortalama Standart Minimum Maksimum
Sapma
Yas (y1l) Erkek 39 16,35 2,41 15 18
Kadin 32 16,91 3,02 15 18
Toplam 71 16,63 2,715 15 18
Viicut Agirhgr (kg) Erkek 39 67,07 9,73 54,40 105,10
Kadin 32 53,78 7,91 42,00 69,97
Toplam 71 61,51 11,12 42,00 105,10
Boy (cm) Erkek 39 164,62 5,22 157,40 178,50
Kadin 28 156,02 5,45 146,30 173,10
Toplam 71 161,73 7,85 146,30 178,50
BMI (%) Erkek 39 24,12 3,06 18,50 36,70
Kadin 32 22,63 2,70 17,60 28,90
Toplam 71 23,50 2,99 17,60 36,70
Yag Yizdesi Erkek 39 12,07 3,12 7,00 22,50
Kadin 32 21,46 2,88 16,20 26,60
Toplam 71 15,99 5,54 7,00 26,60
Koparma (kg) Erkek 39 103,66 14,02 80,00 135,00
Kadin 32 63,50 11,31 46,00 85,00
Toplam 71 86,88 23,74 46,00 135,00
Silkme (kg) Erkek 39 124 16,98 93,00 165,00
Kadin 32 78,42 13,07 57,00 101,00
Toplam 71 104,95 27,36 57,00 165,00
Toplam (kg) Erkek 39 231,85 37,77 176,00 336,35
Kadin 32 139,60 23,59 103,00 182,00
Toplam 71 193,30 56,13 103,00 336,35
Sinclair Puan Erkek 39 310,44 31,27 253,44 387,64
Kadin 32 207,45 26,11 164,45 253,22
Toplam 71 267,40 58,83 164,45 387,64

Halter Kaldiris Performansi

Halter performansi Sinclair denklemi tizerinden degerlendirildi. Sinclair denklemi igin
Olgtimlerden iki hafta 6nce diizenlenen bir Ulusal Sampiyonada sergilenen koparma ve silkme
toplam derecesi baz alindi. Sinclair denklemi, bir haltercinin yarigma kaldiris toplami
diizeltmesi olarak kullanilan, tiim miisabaka sikletlerindeki sporcularin kaldiris performansini
karsilagtirma imkani1 veren bir polinom denklemdir. Bu denklem giincel Olimpiyat rekorlarini
baz almaktadir ve her dort yilda bir yenilenmektedir. Giincel olimpiyat dongiisii Sinclair
formiilii agagida verilmistir:

Erkekler : ST = Duzeltilmemis Toplam - 10AX2
X = log10 (BM -175.5081) ve A = 0.751945030

Kadwinlar : ST = Diizeltilmemis Toplam - 10AX2
X = log10 (BM - 153.6551) ve A = 0.783497476
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Istatistiksel Analiz

Verilerin normallik dagilimi  Shapiro-Wilk testi ile smandi. Degiskenler arasindaki
korelasyonlarin analizinde Pearson'un r testi uygulandi. Korelasyon testi siniflamasi; 0,00-0,25
cok zayif, 0,26-0,49 zayif, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 yiiksek, 0,90-1,00 ¢ok yiiksek iliski olarak
alindi. Istatistiki hesaplamalarda MedCalc 13. yazilimi kullanildi.

BULGULAR

Tiim katilimcilarin degerlendirilmeye alindig1 korelasyon analizi Tablo 3'de gosterilmektedir.
Analiz sonuglari, yarisma performansi SP ile tim degiskenler arasinda yiiksek veya ¢ok
diizeyde iliski oldugunu goéstermektedir (r=0,83/0,94; p=0,001). Tablo 2 kadin ve erkeklerin
ayrt degerlendirildigi analiz sonuglari ise cinsiyetler arasi benzer iliskilerin oldugunu
gostermektedir. Analiz sonuglarina gére SP ile ASG, SSG ve ESASG degiskenleri arasindaki
iligkiler zayif veya orta diizeydedir. (r = 0,40 / 0,55; p = 0,05/ p = 0,001). KOP ve SLK ile
ASG, SSG ve ESASG degiskenleri arasinda ise yiiksek iliski oldugu goriilmektedir (r =0,77/
0,89; p =0,001).

Tablo 2. Erkek ve Kadin Haltercilerin Sigrama Yiikseklik ve Gii¢ Olciimleri Ortalamalari

Cinsiyet N Ortalama S. Sapma
AS (cm) Erkek 39 35,09 3,99
Kadin 32 28,34 3,11
SS (cm) Erkek 39 39,94 5,15
Kadin 32 31,03 3,57
ESAS (cm) Erkek 39 47,39 6,39
Kadin 32 33,38 4,06
ASG (W) Erkek 39 3113,35 497,91
Kadin 32 2102,83 461,19
SSG (W) Erkek 39 3503,09 827,88
Kadin 32 1644,96 532,64
ESASG (W) Erkek 39 3859,97 624,99
Kadin 32 2407,83 482,08
RESASG (W) Erkek 39 57,64 5,76
Kadin 32 4456 4,88
RASG (W) Erkek 39 46,42 3,71
Kadin 32 38,75 4,11
RSSG (W) Erkek 39 52,29 10,50
Kadin 32 30,29 8,10

AS: Aktif Sigrama, SS: Skuat Sicrama, ESAS: Eller Serbest Aktif Sigcrama, ASG; Aktif Sigrama
Glig, Skuat Sigrama Giig, SSG: Skuat Sicrama Gii¢, ESASG: Eller Serbest Aktif Sigrama Gig,
RESASG: Rolatif Eller Serbest Aktif Sigrama Giig, RASG: Rolatif Aktif Sigrama Giig, RSSG:
Rolatif Skuat Sigrama Giig.
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Tablo 3. Tiim Katilimcilarin Halter Performansi ile Dikey Sigrama Gii¢ Ol¢iimleri Korelasyon Analizi Sonuglart

SP KOP SLK TOP ASG SSG ESASG RELASG RESASG REESASG RTOP RKOP RSLK
SP 1 ,938™ ,935™ ,910™ 757" ,884™ ,832™" ,833™ ,891™ ,892™ ,838™ ,930™ 917"
KOP 1 977 ,941™ ,905™ ,941™ ,945™ ,822™ ,848™ ,843™ ,699™ ,809™ 752"
SLK 1 ,949™ ,903™ ,929™ ,936™ ,814™ ,830™ ,824™ ,706™ 770" 784"
TOP 1 ,856™ ,905™ ,888™ 817" ,832™ ,818™ ,832™ ,784™ 778"
ASG 1 ,905™ ,959™ ,815™ ,736™ ,716™ ,468™ 533" 497"
SSG 1 ,970™ ,870™ ,936™ ,920™ ,668™ ,748™ ,706™
ESASG 1 ,801" ,839™ ,836™ ,550™ ,639™ ,596™
REASG 1 ,800™ ,878™ ,720™ 72" 744"
RESSG 1 ,990™ , 782" ,859™ ,822™
REESASG 1 773" 863" ,824™
RTOP 1 ,888™ ,906™
RKOP 1 ,943™
RSLK 1

SP: Sinclair Puani, KOP: Koparma Derecesi, SLK: Silkme Derecesi: TOP: Koparma Silkme Toplam Derecesi, ASG: Aktif Sigrama Giig, SSG: Skuat Sigrama Gii¢: ESASG: Eller Serbest Aktif
Sigrama Giig, RASG: Rolatif Aktif Sigrama Giig, RSSG: Roélatif Skuat Sigrama Giig: RESASG: Rolatif Eller Serbest Aktif Sigrama Giig, RKOP: Rélatif Koparma Derecesi, RSLK: Rolatif
Silkme Derecesi: RTOP: Rolatif Koparma Silkme Toplam Derecesi

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde 6nemlidir.

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde dnemlidir.
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Tablo 4. Erkek ve Kadin Haltercilerin Halter Performans: ile Dikey Sicrama Gii¢ Olciimleri Korelasyon Analizi

Degiskenler Erkek (n=39) Kadin (n=32)
ASG (W) ile SP 40* 48*

SSG (W) ile SP 46** 55**
ESASG(W) ile SP 53** 51**
ASG(W) ile KOP 80** 81**
SSG(W) ile KOP 84** 83**
ESASG (W) ile KOP 88** 80**

ASG (W) ile SLK 77** 87**

SSG (W) ile SLK 79** 89**

ESASG (W) ile SLK 81** 87**

SP: Sinclair Puani, KOP: Koparma Derecesi, SLK: Silkme Derecesi: TOP: Koparma Silkme
Toplam Derecesi, ASG: Aktif Sigrama Gii¢, SSG: Skuat Sigrama Gii¢: ESASG: Eller Serbest
Aktif Sigrama Gig,

**_Korelasyon 0.01 diizeyinde 6nemlidir.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde 6nemlidir.

TARTISMA

Bu arastirmada SP, koparma, silkme ve toplam derece iizerinden degerlendirilen halter
performansi ile ASG, SSG ve ESASG arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglandi. Tim
katilimcilar {izerinden yapilan analiz sonuglar1 koparma, silkme ve toplam ile sigrama gii¢
olgtimleri arasinda yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugunu, SP ile yiiksek diizeyde ve
rolatif degerler ile orta diizeyde iliski oldugunu gdsterdi. Fakat erkek ve kadin katilimcilarin
ayr1 degerlendirilen analiz sonuglari, her ne kadar koparma, silkme ve toplam halter
performansi ile gii¢ 6lgtimleri arasinda yiiksek iliski gosterse de SP ile gii¢ dlgtimleri arasindaki
iligkilerin zayif ve orta diizeyde oldugunu gosterdi. SP’nin yarigma performansinin bir
gostergesi olmasindan dolayi, bu bulgu 6nemli bir bulgu olarak diisliniilebilir. Sigrama gii¢
kestirimleri iizerinden halter yarisma performansinin degerlendirilmesinde dikkatli olunmast
gerektigi sdylenebilir.

Onceki arastirmalarda halter performansi ve dikey sigramalar arasinda benzer kinetik degerler
(ZG ve kuvvet tretim hizi) raporlanmistir (Carlock ve ark., 2004; Cronin, ve ark, 2003).
Garhammer ve Gregor (1992) koparmadaki yer reaksiyon kuvvetinin aktif sigramayla benzer
oldugunu gostermistir. Koparma ve dikey sigrama arasindaki biyomekanik benzerliklerin
oldugu, Stone ve arkadaslarinin (1980) halter egzersizlerinin dikey sigrama yiiksekligini ve
1TM koparma ve silkmeyi iyilestirdigini gosterdigi arastirmalariyla daha da
saglamlagmaktadir. EK olarak, halter antrenmanlarinin, dikey sigrama gii¢ ¢iktilarinda da
onemli artiglara neden oldugu da gosterilmistir (Teo ve ark., 2016). Sunulan bu arastirmanin
bulgular1 yukaridaki ¢alismalarin bulgulariyla ortiismektedir.

Carlock ve ark., (2004) ASG ve SSG tizerinden tahmin ettikleri gii¢ 6lgtimleri ile koparma ve
silkme performansi arasinda ¢ok yiiksek iligski bulmustur. Koparma, silkme ve toplam derece
ve SP arasindaki iliski bizim arastirmamiza benzerdir. Fakat bizim arastirmamizda halter
performansi SP {izerinden de degerlendirildi. SP viicut agirliginin etkisinin elimine ederek, tim
agirlik kategorilerindeki sporcular1t karsilastirma imkani veren polinom bir denklemdir.
Istatistiki olarak elde edilen Sinclair Kkatsayilari, her Olimpiyat yilinda yeniden
olusturulmaktadir ve 6nceki birkag yil itibariyle her viicut agirhigi kategorisindeki Diinya
rekorlarina dayanmaktadir (Poretti, 2017). Bu yiizden halter performansini, SP {iizerinden
degerlendirmenin daha giincel ve giivenilir bir bilgi verebileceginin yani sira, yarisma
performansinin da bir gostergesi olabilecegi diisiiniildii. Analiz sonuglar1 ise SP puani ve gii¢
degiskenleri arasindaki iliskilerin koparma, silkme ve toplam derecelerinden daha diisiik
oldugunu gosterdi (sirasiyla r=0.76, 0.80, 0.83). Erkek ve kadin sporcularin ayri
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degerlendirildigi analize gore iliskiler daha da azalmaktaydi (erkeklerde sirasiyla r=0.40, 0.46,
0.53, 0. kadinlarda r=0.48, 0.55, 0.51.). Travis ve ark., (2018) arastirmalarinda, allometrik
diizeltme uygulanmis ASG ve SSG ile SP arasinda erkeklerde 6nemli bir iliski bulunamamustir.
Fakat deginilen arastirmada mutlak gii¢c degerleri verilmedigi i¢in bu arastirma ile karsilagtirma
yapilamamaktadir. Bununla beraber, arastirmamizda rolatif sigrama gii¢ 6l¢iimleri ile rolatif
koparma, silkme ve toplam dereceleri arasindaki iligkiler orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar, Carlock ve ark.’nin (2004) arastirma sonuglarina benzerdir. Dolayisiyla, mutlak
sigrama gii¢ Ol¢limleri ve mutlak koparma, silkme ve toplam dereceleri ile iliskilerin daha
yiiksek oldugu ve halter performansinin izlenmesi i¢in mutlak degerlerin daha 1yi bir gosterge
oldugu soylenebilir.

Carlock ve arkadaslarinin (2004) cinsiyetler aras1 kuvvet ZG degerleri ile halter performansi
arasindaki iligkileri karsilastirdigi c¢alismalar1, erkeklerde iliskilerin biraz daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Travis ve arkadaslarinin (2018) arastirmalarinda ise, bu iliskiler
erkeklerde orta diizeyde iken, kadinlarda Onemli bir iliski bulunamamistir. Bizim
arastirmamizda erkek ve kadin haltercilerin bulgulari birbirine benzerlik gostermektedir.
Deginilen iki arastirmada da bu sonuglarin, kadin halter performansinin gii¢ performansina daha
az bagli olmasi nedeniyle ortaya c¢iktigi veya cinsiyete bagli kaldiris biyomekanigindeki
farkliliklardan kaynaklandigi disiiniilmustiir (Carlock ve ark., 2004; Travis ve ark., 2018).
Erkek ve kadin haltercilerin kaldiris biyomekanigi birka¢ arastirmada karsilagtirilmigtir.
Gourgoulis ve arkadaglarinin (2002) arastirmasinda rélatif ZG’nin kadinlarda daha diisiik
oldugu raporlanmistir. Fakat Harbili’nin (2012), ayn1 siklette yarisan (69kg) erkek ve kadin
haltercileri karsilastiran arastirmasinda, ZG c¢iktilarinin benzerlik gdsterdigi raporlanmistir.
Kadin ve erkek halterciler arasindaki ZG farkliliklar tespit eden arastirmacilar, bu sonucu
nispeten kadin halterinin daha yeni olmasindan kaynaklandigini diisiinmektedir (Garhammer,
1991; Gourgoulis ve ark., 2002; Travis ve ark., 2018). 1987 ve 1998 yillar arasinda yapilan
diinya sampiyonalar1 sonuglarina goére kadin haltercilerin performansinda biiylik gelismeler
gozlenmistir (Garhammer ve ark., 2002). 2010 Diinya Halter Sampiyonasinda ise elit kadin
haltercilerin performanslari, onceki arastirmalardaki bildirilen degerlerle karsilastirildiginda
daha da iyilestigi ve erkek haltercilerinkine benzer bir koparma paterni sergiledikleri
gozlenmistir (Akkus, 2012). Bu bilgilere dayanarak, arastirma sonuglarinin benzer
aragtirmalarla saglamlagtirilmaya ihtiyaci oldugu sdylenebilir.

SONUC

Dikey sicrama gii¢ kestirimi ile koparma, silkme ve toplam halter performansi arasinda ¢ok
yiiksek iliski oldugu goriilmektedir. Geng haltercilerde, bir alan testi olarak dikey sigrama gii¢
kestiriminin halter performansinin degerlendirilmesinde kullanilabilecegi sdylenebilir.
Arastirmanin sonuglari, dikey sigrama gii¢ tahmininin nispeten kolay ve az zaman
gerektirmesinden dolayi, antrenér ve sporcular i¢in potansiyel halter performansinin
degerlendirilmesinde degerli bir arag¢ olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, Sinclair
puani lizerinden halter performansi ile dikey sigrama gii¢ dl¢iimleri arasindaki iliskiler zayif ve
orta diizeydedir. Bu nedenle dikey sicrama gii¢ kestiriminin yarigma performansinin bir
gostergesi olarak kullanilmasi uygun olmayabilir.
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