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Gastronomi; yemek ve kiiltiir kavramini birlestiren Tirkiye’nin sahip oldugu cografik,
iklimsel ¢esitlilik ve birgok kiiltiire ev sahipligi yapmas1 sonucunda olusan kiiltiirel etkilesim
ile mutfak kiiltiiriine ¢esitlilik kazanmis bir bilim dalidir. Engelli; dogustan veya sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal, sosyal yetilerini
cesitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan kisilerdir. Engelli
bireylerin sayisi diinya niifusunun yaklasik %10’unu, ilkemizde de yaklasik %12’sini
olugsmaktadir. Engelliler, toplumun dezavantajli kesimlerindendir ve engellilerin en temel
sorunu egitimdir. Engelli bireylere egitim, 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri tarafindan
verilmektedir. Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan bireylerin amaci ileride yalniz
kaldiklar1 zaman tek baglarina hayatlarin1 kimseye muhtag olmadan idame ettirebilmektir.
Engelli bireylerin toplumda yer edinmesi ve sosyallesmesi i¢in 6zel egitim rehabilitasyon
merkezlerinde aldiklar1 egitimler yeterli degildir. Tirkiye genelindeki rehabilitasyon
merkezlerine, biinyelerinde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii barindiran {iniversitelerin
verdigi destekle “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” ad: altinda bir mutfak at6lyesi tasarlanip
ve kurulmasi hedeflenmistir. Bu nedenle Gaziantep’te bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nin biinyesinde 6rnek olarak “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak”
mutfak atolyesi kuruldu. Kurumda bulunan hafif derecede Mental Retardasyon (MR) (down
sendromlu, zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tanis1 bulunan 8 géniillii dgrenciye Gaziantep Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 boliimiiniin destegi ile 3-6 ay siire araliginda temel pastacilik egitimi verildi.
Bu egitimin sonunda engelli bireylerin kendilerini daha rahat, kendinden emin, bilingli, 6zgiir
hissetmeleri saglandi. Engelli bireylerimizin hayatlarin1 bir rutinden c¢ikartip onlarin
hayatlarina dokunarak renk katmak, 6zgiivenlerini arttirmak, el becerilerini gelistirmek, bir
seyleri yapabildiklerini onlara hissettirerek basariya olan inanci arttirmak olan hedefimize
ulagtik. Sadece engelli bireylere degil ailelerine ve topluma da onlarin verilecek destekle
bir¢ok seyi basarabileceklerini kanitlayarak toplumsal farkindalik olusturuldu.
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Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin
gereklerine uyamayan kisilerdir (TUIK, 2010). Diinya niifusunun yaklasik %10y, iilkemizin
de yaklasik %12’si engelli bireylerden olusmaktadir. Son rakamlar, {ilkemizde engelli birey
sayisinin dokuz milyon oldugunu gostermektedir. Bu sayi; erkeklerde %11, kadinlarda
%13.45’lik dagilim ile iilke niifusunun %12.29°unun engellidir. Ulkemizdeki engelli birey
sayist her gegen giin artmakta ve egitimleri ile istthdamlar1 zorlasmaktadir (Gokbay vd.,
2011:2). Engelli meselesi, sadece bir sagduyu degil, ayn1 zamanda bir hak ve adalet
meselesidir. Engelli insanlarimiz da, esit muamele, itibar, yasamlarini bagimsiz idame ettirme
ve toplumun bir parcasi olma gibi haklara sahip olmalidirlar. Engellilerin egitimsizligi,
toplumla biitlinlesmesinin Oniindeki en o©nemli sorunlardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Egitilerek topluma kazandirilan engelli, 6zelde aile ekonomisine, genelde de
iilke ekonomisine katkida bulunur. Bu, toplumsal barig adina da saglikli bir katilimdir.
(Oztiirk, 2011:9).

Ozel Egitim, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarmi karsilamak icin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelismis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin engel ve
ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (Korucu, 2005:31). Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri, bedensel, zihinsel ve psikolojik engelleri nedeniyle normal
yasamin gereklerine uyamama durumunda olan kisilerin fonksiyon kayiplarini gidermek,
toplum igerisinde kendi kendine yeterli olmalarin1 saglayan beceriler kazandirmak veya bu
becerileri kazanamayanlara devamli bakmak {izere kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir
(Korucu, 2005:23-25).

Down sendromu insanlarda en sik goriilen kromozom anomalisi tiirlidiir. Her 1rktan,
yastan ve ekonomik seviyeden insani etkilemektedir. Zeka geriligi yapmasi ve erken yasta
oliime neden olmas1 nedeniyle dnde gelen toplumsal sorunlardan biridir (Yigitter, 2006:178).
Goriilme sikligr tiim diinyada yaklagik olarak her 10.000 dogumda 10’dur (Durhan,
2016:511). Otizm kesin tedavisi olmayan, yasam boyu siiren, sosyallesme ve iletisimde
yetersizlik ve basmakalip davranislarla yaygin olan gelisimsel bir bozukluktur. Otizmin erken
donemde tanilanmasi ve ¢ocuga uygun olan egitimin baglatilmasi uyum becerilerini
arttrmada Onemlidir (Dur, 2018:45-47). Zihinsel Engelliler; zihin engelli ¢ocuklari
yasitlarindan farkli kilan temel 6zellikleri 6grenmede gosterdikleri yetersizliktir. Bu noktada
bagkalarinin destegine gereksinim duymaktadirlar. Zihin engelli cocuklar yasitlariyla
kiyaslandiginda bellek islevlerinde daha az basar1 gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun
yaninda bu c¢ocuklarin sozel degil, gorsel hafizalarinin giiglii oldugu incelemelerle
anlagilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar zihinsel engellerinin derecesine gore hafif, orta ve agir
seklinde sinirlandirilmaktadir (Rukiye vd., 2014:331). Ulkemizde yaklasik 7 milyon bireyin
zihinsel yetersizligi oldugu tahmin edilmektedir (Anonim, 2015:3-22). Ozel Ogrenme
Giicliigii; 6zel egitim alaninda yeni bir kavram olan “Ogrenme Giigliigii” son yillarda cok ilgi
gosterilen bir kavram haline gelmistir. Zihinsel yetersizlikten kaynaklanmayan 6grenme
giicliikleri ile ilgili ¢aligmalar oldukga yenidir.
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Ozel d6grenme giicliigii tamis1 almis cocuklarin en dnemli dzellikleri okuma yazma
veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim diizeyine oranla diisiik basari
gostermesi, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etmede sorunlar yasamasidir. Bu
sorunlardan birinin ya da birden fazlasinin goriilmesi cocugun g¢evresiyle olan iletisimini, okul
basarisini, meslegini ve benlik saygisin1 olumsuz etkilemektedir (Ozen, 2015:559)

Gastronomi; yemek ve kiiltlir kavramini birlestiren Tiirkiye’nin sahip oldugu cografik,
iklimsel ¢esitlilik ve birgok kiiltlire ev sahipligi yapmasi sonucunda olusan kiiltiirel etkilesim
ile mutfak kiiltiiriine ¢esitlilik kazanmig bir bilim dalidir. Gastronomi; gida bilimini, yemek
sanatint ve lezzet yaraticiligini birlestirerek beslenme zevkini ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiltiirel
degerler icinde hizla gelisen gastronomik miras, kiiltiirel ¢ekiciligin ana kaynagi olmaktadir.
Diinyada yiyecek icecek kiiltiiriine verilen Onem ve gdOsterilen ilgi  gittikce
artmaktadir(Gokdeniz vd., 2015:15-16). Temel pastacilik egitimi; Ozellikle gegtigimiz
yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, sanayilesmeye paralel olarak artis gosteren “ev disinda
yemek yeme olgusu”, ayni zamanda yiyecek icecek sektOriiniin Oonemini de artirmustir.
Yiyecek icecek sektoriiniin dallarindan biri olan pastacilik alani glinlimiizde olduk¢a 6nemli
bir is alan1 haline gelmistir. Diinya mutfaklarinda 6énemli bir yere sahip olan pastane mutfagi,
begenilerek tiiketilen bircok {riinii igermektedir (Anonim, 2006e:1). Tatlilar, sevilerek
tiiketilen ve bu nedenle en ¢ok iiretilen yiyeceklerdir (Anonim, 2007:1). Enerji verme
ozelliginden dolay1 vazgegilmez yiyecek gruplarindandir (Anonim, 2006d:1). Diinya
mutfaklarinin hepsinde farkli sekillerde ve 6zelliklerde tatlilar vardir (Anonim, 2006c:1).

Arastirmada Oncelikle rehabilitasyon merkezleri, engelli bireylerin hastaliklar1 ve
egitim siirecleri, gastronomi ve temel pastacilik egitimi ile ilgili gerekli literatiir taramalari
yapildi. Engelli bireylerin ve ailelerinin verilen temel pastacilik egitimine verdigi tepkiler ve
bu siirecte nasil ilerledikleri arastirmada degerlendirilmesi hedeflendi. Arastirmanin evreni
engelli bireylerin 6zgiiveni ve kendilerine olan inanci artirarak toplumun aktif bir bireyi
haline getirmek ve toplumsal bir farkindalik olusturmakti.

1. ARASTIRMA METODOLOJISI

Arastirmada nitel arasgtirma yontemi kullanildi. Veri toplamada bire bir goriisme ve
gozlem yontemleri kullanildi. Bire bir gorlismelerin ilki goniillii engelli 6grencilerle, ikincisi
kurumda egitim veren egitmenlerle, {i¢iinciisii ise engelli 6grencilerin aileleri ile yapildi. Bu
goriismeler ile engelli 6grencileri taniyarak temel pastacilik egitimine uygunluk dereceleri
tespit edilmeye c¢alisildi. Temel pastacilik egitimi kapsaminda engelli 6grencilere verilen teori
ve uygulama egitimlerinde gozlem yontemi kullanildi. Bu arastirmanin hedef kitlesi
rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren engelli Ogrencilerdir. Engelsiz birey engelsiz
mutfak egitiminin uygulama asamalar1 asagida verilmistir.
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1. Asama 2. Asama 3. Asama
Goniilli Rehabilitasyon | Goniillii engelli bireylerin aileleri ile | Goniillii engelli bireylerin temel
merkezindeki egitmenlerinde | goriiserek verilecek olan egitim | pastacilik alanina iliskin teorik ve

destegi ile temel pastacilik egitimi
icin uygun olan engelli bireyleri
belirleme.

stireci anlatarak aileyi ikna etme ve
izin dilek¢esi imzalatma

pratik  bilgi  ve
diizeylerinin tespiti

deneyim

4. Asama 5. Asama 6. Asama
Goniillii engelli bireylerle daha iyi | Goniilli engelli bireylere verilecek | Goniillii engelli bireylere yonelik
iletisim kurabilmek icin velileri ile | olan teorik ve uygulama egitimlerin | temel pastacilik egitimi i¢in
roportaj basarili olmasi i¢in kurumda bulunan | mutfak kurulumu
egitmenlerle roportaj
7. Asama
Goniillii engelli bireylere yonelik temel pastacilik alaninda mutfakta uygulamali egitim verilmesi
1 Ay 2. Ay 3. Ay
Krema, soslar ve | Uygulama Basit tathilar | Uygulama Tahil Uygulama
suruplart  teorik teorik anlatimi tatlilari
anlatimi teorik
anlatimi
Siitli tathilar | Uygulama Hamur tathilar1 | Uygulama Yas pastalar | Uygulama
teorik anlatimi teorik anlatimi teorik
anlatimi
8. Asama
Engelli bireylere verilen temel pastacilik alaninda mutfakta uygulamali egitimin ikinci agamasi
4. Ay 5 Ay 6. Ay
Genel tekrar Uygulama Eksik kalan konularin | Uygulama Eksik kalan | Uygulama
tekrari konularin tekrart
Meyveli tathilar | Uygulama Kuru pasta teorik | Uygulama Ozel yas | Uygulama
teorik anlatimi anlatim pastalar  teorik
anlatimi

Arastirma kapsaminda verilen temel pastacilik egitiminin ilk asamasinda Gaziantep de
bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile goriismeler yapilarak
arastirmaya goniillii olmasi saglandi. Goniillii rehabilitasyon merkezindeki egitmenlerle
gortsiilerek temel pastacilik egitimi igin uygun olan hafif derecede Mental Retardasyon (MR)
(down sendromlu, zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve
Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 bulunan 8 goniillii dgrenci secildi. Ikinci asamada goniillii
engelli bireylerin aileleri ile bire bir goriisiilerek “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak”
atolyesinde verilecek olan temel pastacilik egitimi ve bu egitimin engelli bireyler iizerinde
olusturacag: etkilerden bahsedildi. Aileler temel pastacilik egitimi i¢in ikna edildi ve izin
dilekgeleri imzalatildi. Ugiincii asamada géniillii engelli bireylerle bire bir gériismeler yapildi.
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Bu goriismelerin amaci temel pastacilik alanma iliskin teorik ve pratik bilgi ve
deneyim diizeylerinin tespit edilmesidir. Yapilan goriismelerde dgrencilerin %80°nin daha
once hi¢c mutfaga girmedigi ve temel pastacilik alaniyla ilgili ne teorik ne de pratikte
bilgilerinin olmadig tespit edildi. Kalan %20°’lik kismin ise bilgisi yetersiz oldugu anlasildi.
Dordiincli agsamada goniillii engelli bireylerle daha iyi iletisim kurabilmek igin velileri ile
roportaj yapildi. Bu roportaj ile 6grencilerin kisisel 6zellikleri, sevdigi ya da hoslanmadig bir
durumla karsilastiginda verdikleri tepkiler, sosyal cevreleri, yetistikleri aile ortami, engelli
bireylerin aileleri ile olan iliskileri, grup ¢alismalarina verecekleri tepkiler, engelli bireylere
ailelerinin gastronominin herhangi bir alaninda teorik ya da pratik egitim verip vermedigi ve
ailenin O6grencinin basarisina olan inanci tespit edildi. Besinci asama engelli bireylere
verilecek olan teorik ve uygulama egitimlerin basarili olmasi i¢in kurumda bulunan
egitmenlerle roportaj yapildi. Bu roportaj ile verilecek olan teorik dersin siiresi belirlendi. Her
bir 6grencinin derse olan konsantrasyonlari, konsantrasyonunu kaybeden ve verilen ddevleri
yerine girmeyen engelli bireylere verilecek olan tepki, engelli 6grencilere verilecek olan 6diil
ve cezalar, ders isleme yontemleri, engelli 6grencilerin egitmenlere ve grup arkadaslarina
verdikleri tepkiler, egitmenlerin engelli bireyler verilecek olan temel pastacilik egitimi
hakkinda ki diisiinceleri tespit edildi. Engeli bireyler, egitmenler ve veliler ile yapilan
roportajlarin sonucu olarak verilecek olan temel pastacilik egitimin teori ve uygulama
asamalar1 belirlendi. Altinc1 asamada Gaziantep iiniversitesi gastronomi ve mutfak sanatlari
boliimiin destegi ile goniillii engelli bireylere temel pastacilik egitimi i¢in “Engelsiz Birey
Engelsiz Mutfak” atdlyesi Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi biinyesine
kuruldu. Yedinci asamada goniilli engelli bireylere Once teori egitimi verildi. Engelli
bireylere iki kisilik gruplara ayrilarak ders verildi. Verilen teori egitimi somuttan soyutta
gidilerek, resim ve videolarla desteklenerek yapildi. Teori egitiminden sonra uygulama
asamasina gecildi. Teoride ogrendikleri bilgileri uygulama dersleri ile pratige dokmeleri
saglandi ve el becerileri gelistirildi. Bu egitim bir {inite teori anlatim daha sonra uygulama
dersi siralamasi ile yapildi. Bu sekilde 3 ayda 6 tinite islendi. Sekizinci asama 3 aym sonunda
ogrencilerle bir genel tekrar ¢alismasi yapildi. Yapilan ¢alismanin sonuglart degerlendirildi.
Engelli bireylerin eksik kaldiklar1 konular tespit edilerek konu tekrarlar1 hem teori hem de
uygulama olarak yapildi. Bu tekrarlar yapilirken engelli bireyleri sikmamak adina tekrar
konular1 arasina yeni tinitelerde eklendi. Bu sekilde 3 aylik bir egitim daha verilerek 3 yeni
inite daha islendi. Temel pastacilik egitimi toplamda 6 aylik bir egitim siirecini olusturdu. Bu
stirecte 9 tnite iglendi. Temel pastacilik egitiminde engelli bireylerin kendilerini daha iyi
gelistirebilmesi igin ailelerinden de destek alindi. Temel pastacilik egitmeni tarafindan engelli
bireylerin isledikleri initelere paralel olarak velilere 6devler verildi. Uygulama yapilacak
konu egitmen tarafindan belirlenip velilerin kendi gozetimlerinde 6grencilere ddev verilen
konu ile ilgili uygulama yaptirmalari ve bu c¢alismalari fotograflandirmalari istendi. Bu
odevlendirmeler velilerin %350’si tarafindan basarili bir sekilde yapilirken %10’u bazi
odevleri yerine getirmedi. Kalan %40°1 ise kurumda verilen temel pastacilik egitimini yeterli
oldugunu diislinerek ddevleri yerine getirmedi.
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Temel pastacilik egitimi stiresinde engelli bireylere teorik egitimi agsamasinda onlarin
ilgisini ¢ekecek sekilde temel pastacilik bilgileri 6gretildi, pastacilik ekipmanlari ve
pastacilikta kullanilan tirtinler tanitildi. Uygulama 6ncesi uygulamasini yapacaklar iirtinlerin
videolar1 izletilerek yapacaklari {iriinii diisiincelerinde somutlastirmaya ¢aligildi. Grup
calismalarina aligtirilarak grup halinde basarili bir sekilde ¢aligmalari saglandi. Bir mutfak
atolyesinde yapilmasi gereken biitiin isler temizlik, bulasik yikima gibi 6gretilerek 6grenciler
arasinda is boliimii yapildi. Ogrencilere gérev, sorumluluk ve diizen bilinci kazandirildi.
Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” atdlyesinde verilen temel pastacilik egitimi engelli
bireylerin kendilerini gelistirdikleri, eglendikleri ve sosyallestikleri bir egitim sistemi oldu. Bu
caligmadaki hedeflerimizden biri de bilinyesinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 barindiran
iiniversitelerin destegi ile Tiirkiye de bulunan rehabilitasyon merkezlerinin biinyelerinde
“Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak™ atdlyeleri kurarak temel pastacilik egitimi vermeleri i¢in
ornek olusturmaktir. Yaptigimiz bu calismanin énemli sonuglar1 arasinda engelli bireylerin
kendilerini daha rahat, kendinden emin, bilingli, O6zgiir hissetmeleri saglandi. Engelli
bireylerin 6zgiivenleri arttirildi. Yapilan grup calismalari ile engelli bireylerin yeni kisilerle
tanisip arkadasliklar kurmasi saglandi. Uygulama egitimleri sirasinda engelli bireyler daha
once hi¢ tanimadiklar1 kisilerle bir araya getirildi. Temel pastacilik egitimi uygulama
asamasinda egitmenin gozetiminde engelli bireyler misafir olan kisilerin komut ve
yonlendirmeleri ile uygulama derslerini tamamladi. Bu etkinlikler egitim siiresince ara ara
tekrarlandi. Bu etkinlerle engelli bireylerin sosyallesmesi saglandi. Verilen temel pastacilik
egitimi ile engelli bireylerimizin hayatlarin1 bir rutinden ¢ikartip onlarin hayatlarina
dokunarak renk katmak, Ozglivenlerini arttirmak, el becerilerini gelistirmek, bir seyleri
yapabildiklerini onlara hissettirerek basariya olan inanci arttirmak olan bir diger hedefimize
ulastik. Engelli bireylerin ailelerinin onlara olan giliveni ve inanci artti. Bu egitimden once
bir¢ok aile ¢ocuklarina yapamayacaklarini diisiindiikleri i¢in ne mutfakta ne evinin herhangi
bir boliimiinde higbir isi yaptirmiyorlardi. Engelli bireylerin kendi kisisel islerini bile kendi
baglarina tamamlayamayacaklarina inamiyorlardi. Engelli bireyler evlerinde neredeyse
tamamiyla pasif durumdaydi. Temel pastacilik egitiminden sonra dogru olarak verilecek olan
yonerge ve komutlarla engelli bireylerin basar1 saglayabileceklerine olan inanci ailelere
asiladik. Sadece engelli bireylere degil ailelerine ve topluma da onlarin verilecek destekle
bircok seyi basarabileceklerini kanitlayarak toplumsal farkindalik olusturulduk.

2. BULGU VE TARTISMA

Engelli bireylere egitim, 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilmekte.
Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan bireylerin amaci ileride yalniz kaldiklar1 zaman tek
baglarina hayatlari1 kimseye muhtag olmadan idame ettirebilmektir. Engelli bireylerin
toplumda yer edinmesi ve sosyallesmesi i¢in 0zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde
aldiklar egitimler yeterli degildir. Bu nedenle iilkemizde farkli sehirlerde farkli alan ve engel
gruplarina hitap eden bir¢ok proje ve yapildi ve yapilmaya da devam etmektedir. Yapilan
projelere birkag¢ 6rnek verebiliriz.
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2012 yiliinda SODES Projesi’nde (Down-up) ile engelli bireylere Ebruli, Modern
Dans, Ritim, Folklor, Futbol, Badminton, Mehter etkinlikleri yaptirildi “Yapabileceklerinin
siirt olmadigint’ farkindaligi yaratilmak istendi. Bu ¢alismada engelli bireylerin farkli alanlar
da sagladiklari bagarilar topluma ve ailelerine kanitlandi. Down Cafe: Projesinde belediyelerin
ve g¢esitli vakiflarin destekleriyle kurulan “down cafeler”, down sendromlu genglerimize
sosyal bir hayat ve i imkani sundu. Kisa bir egitimden gecen c¢ocuklar giiler yiizleriyle
miisterilerine hizmet vermekte. Down’lu gengler bu Cafe’ye gelip giin boyu ¢alisabiliyor ve
kendi hargliklarini ¢ikariyor. Engelli bireyler bu down cafeler de ¢alisarak kendi ayag iistiine
basmay1 6grendi ve 6z giiven kazandilar. Corum Ozel Egitime Muhta¢ Spastik Zihinsel
Engelli Cocuklar1 Koruma Dernegi Baskani Dr. Neslihan Hiisiiliiogullar1 engelli cocuklarin ve
genclerin, sosyal hayatta yerlerini almalar1 i¢in ISKUR destegiyle proje hazirladi. Proje
kapsaminda, 16-30 yas aras112 engelli gencin Corum Kiz Teknik ve Meslek
Lisesi mutfaginda mutfak egitimi aldi. Egitim siireci 6 aydi. Egitim siireci sonunda engelli
bireylere Halk Egitim merkezinden onayl: sertifika verildi. Bu proje ile zaman zaman toplum
tarafindan dislanan zihinsel engelli cocuklarin mutfakta bir seyler iireterek 6z giivenleri
arttirildi. istanbul Aydin Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezi ile
Bagcilar Belediyesi Engelliler Sarayi’nin ortaklasa diizenledigi “Engelsiz Mutfak™ etkinligi,
Istanbul Aydin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii’niin uygulama
mutfaklarinda gerceklesti. Fiziksel ve zihinsel engelli toplam 20 &grenci etkinlige katildi.
Bagcilar Belediyesi Halk Egitim Merkezi ile ortak diizenlenen bu egitimlerde sertifika alarak,
is hayatina engelli bireyler atilabildiler.

Calismamiza hazirlama asamasinda engelli bireylere sosyallesmeleri ve topluma
kazandirmalari adina 6rnek olusturabilecek calismalart inceledik. Bazi projelerin tek bir engel
grubu hedef alinarak hazirlandigi gorildii. Bizim yaptigimiz c¢aligmada ise tiim engel
gruplarinda ki bireylere hitap edildi. Egitime katilan bireyler hafif derecede Mental
Retardasyon (MR) (down sendromlu, zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (otizm,
aspergel vs.) ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii olan bireylerdi. Egitim siirecine katilan tiim engel
gruplart egitimi basarili bir sekilde tamamladi. Bazi projeler de verilecek egitim icin bir
mutfak atolyesi olusturuldu ya da hali hazirda bulunan bir mutfak atolyesi kullanildi. Ancak
toplumumuzun engelli bireyler karst tutumu ve diisiince tarzint g6z Onilinde
bulundurdugumuzda, gelisen ve degisen modern diinyaya ragmen bazi aileler engelli
cocuklarin1 eve hapsetmeye devam etmekte. Engelli bireyler miizik, resim, mutfak vb.
egitimleri almak icin farkli bir mekana gitmek bir kenara, ihtiyaglar1 olan ve kisisel
gelisimleri i¢in gerekli olan dersleri almak igin bile rehabilitasyon merkezlerine
gonderilmemekteydi. Basta yeterli egitim ve bilince sahip olmayan aileler engelli ¢ocuklarinin
tamamiyla onlara muhta¢ oldugunu, rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitimlerin gereksiz
oldugunu, engelli ¢ocuklarinin hi¢cbir konuda basari gosteremeyecegini diislinmekteydi.
Engelli bireylerin higbir konuda bir yetenegi olamadigi ve higbir konuda basar
gosteremeyecegi diisiincesi maalesef toplumda da hatir1 sayilir bir sayida yaygin durumda.
Bazi aileler engelli cocuklarini rehabilitasyon merkezlerine gonderseler bile c¢ocuklariin
basarisina kars1 bir inanclar1 bulunmamaktadir.
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Bazi ailelerde c¢ocuklarinin okuma-yazma, Tirk¢e-matematik gibi derslerde basari
saglamasini istedikleri i¢in bu egitimler disinda kalan biitiin egitimleri gereksiz gérmekteler.
Bu nedenle rehabilitasyon merkezinde egitim veren egitmenlere baski kurulmaktalar. Ancak
bu engelli bireylere okuma-yazma ya da diger konularda verilecek olan egitim belli bir donem
ve seviyeye kadar verilebilmektedir. Bu seviyeye ulastiktan sonra birey kendini bu konularda
daha fazla gelistirememekte. Bu engelli bireylere pastacilik, miizik, resim, ylizme gibi daha
farkli alanlarda egitim verilerek topluma ve hayata kazandirilmasi gerekir. Maalesef ki aileleri
bu tarz egitimlere engelli gocuklarini géndermesi i¢in 6zenle ikna etmek gerekmektedir.

Tiim bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak engelli bireylere ve ailelerine ulagmanin en
kolay ve saglikli yolu rehabilitasyon merkezleri olduklar1 i¢in “Engelsiz Birey Engelsiz
Mutfak” at6lyelerinin rehabilitasyon merkezlerinin kendi biinyelerine kurulmalarinin daha
faydali olacagina karar verildi. Gaziantep’te bulunan Sahinbey Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nin biinyesinde 6rnek olarak “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” mutfak atolyesi
kuruldu. Kurumda bulunan hafif derecede Mental Retardasyon (MR) (down sendromlu,
zihinsel engelli), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (otizm, aspergel vs.) ve Ozgiil Ogrenme
Giigliigii tanis1 bulunan 8 géniillii 6grenciye Gaziantep Universitesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimiiniin destegi ile 3-6 ay siire araliginda temel pastacilik egitimi verildi. Temel
pastacilik egitimi verilecek ogrencileri segerken dikkat ettigimiz tek nokta 6grencilerimizin
engel dereceleriydi. Engelli bireyler temel pastacilik egitimi i¢in engel dereceleri ve egitim
seviyelerine gore gruplara ayrildi. Kurum araciligi ile ailelere ulasarak verecegimiz temel
pastacilik egitimi ve engelli bireylere faydalari konusunda ailelerle bire bir goriismeler
yapilarak aileleri verecegimiz egitime ikna edildi.

Kurumda temel pastacilik egitimine basladiktan sonra kurumda egitim alan diger
engelli bireylerin aileleri de verdigimiz egitimi yakinda gorme firsati buldu ve kendi
cocuklarini temel pastacilik egitimine dahil etmek istedi. Egitime katilan engelli bireylerin
aileler1 egitim siirecinde c¢ocuklarindaki olumlu degisiklige sahit oldular ve artik
rehabilitasyon merkezlerinin verdigi standart egitim disinda ki konularda da cocuklarinin
egitim alarak kendilerini gelistirebilecegi bilincine sahipler. Bu tarz egitimler engelli bireyin
zihinsel, fiziksel, ruhsal konularda kendilerini gelistirmesini saglamakta. Kendilerine ve
basarabileceklerine olan inanglarimi arttirmakta. Yaptigimiz ¢alismada kullandigimiz
yontemler ile hem engelli bireylere hem de ailelerine ulagsma konusunda saglik bir siire¢
yuritildi. “Engelsiz Birey Engelsiz Mutfak” atdlyemizi engelli bireylerin hali hazirda egitim
gordiikleri rehabilitasyon merkezinin kendi biinyesine kurdu. Bu durum aileleri temel
pastacilik egitimi igin ikna etme siireci daha kolay bir hale getirdi. Egitim siireci boyunca
aileler ¢cocuklarinin egitimini direk kuruma gelerek ya da egitim sirasinda cekilen resimleri ve
engelli bireylerin yaptiklar1 tatl ve pastalar1 ailelerine gotiirdiikleri zaman aileler egitim
stirecini saglikl bir sekilde takip etme firsati buldular.
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SONUC

Engelli bireylerin en 6nemli sorunlarindan biri engellilikle ilgili toplumda yeterli
farkindaligin yaratilmamasi ve anlasilma gereksinimlerinin karsilanmamasidir. Sorunlardan
bir digeri ise engelli bireylerin bir seyleri yapma ve basarili olma konusunda ki 6zgiiven
eksikligidir. Engelli bireylerin en temel ihtiyaglarindan biri 6zgliven sorununun ortadan
kaldirilmasidir. Yaptigimiz ¢alisma ile engelli bireylerin ailelerine gocuklarinin birbirinden
farkli bircok alanda basar1 saglaya bilecegini kanitlandi. Ailelere engelli bireylerin hangi
engel grubuna dahil olursa olsunlar biraz destek ile bir¢ok konuda basari saglaya bilecegini
bilincini kazandirildi. Engelli bireylere verdigimiz egitimler ilk dnce korkularini yenmelerini
sagladi. “ ben yapabilirim, basarabilirim” ctimleleri kurmalarin1 sagladi. Bu ctimleler “ ben
basardim, ben yaptim,” ciimleleri ile yer degistirdi. Yapilan grup caligmalar1 ile yeni
arkadaslhiklar kurmalar1 sagladi. “ ben yaptim degil biz yaptik” demeyi 6grendiler. Grup
arkadaslariyla birlikte calismay1, bagarmayi, eglenmeyi 6grendiler.

Temel pastacilik egitimimiz siiresinde derslerimize misafir olarak katilan egitmenler
ile yaptiklar1 uygulamalar sayesinde engelli bireyler tlizerlerindeki ¢ekingenlik, utangaglik gibi
duygulardan arindilar. Uygulama derslerimizde bu duygulardan arinan engelli bireyler daha
ozgiivenli ve daha istekli hareket ettiler. Yeni seyler dgrendiler, 6grendiklerini uygulama,
tatma, aile ve arkadaslar1 ile paylagsma firsati buldular. Cevrelerinden aldiklar1 olumlu
doniitler onlarin kendilerine ve basarabileceklerine olan inanglarini arttirdi. Aileleri engelli
bireylerin beceri ve yeteneklerinin gelistigini fark etmeye basladiklarinda onlara olan
destekleri artti. Kurumda verilen uygulama derslerine destek olarak engelli bireyler evlerinde
aile tlyeleri ile de mutfaga girmeye basladi. Bu siirecte engelli bireyler ailelerinin onlara ve
bagarabileceklerine olan inancini yakindan gérme firsati buldular. Ailelerinin onlara verdigi
destegi hissettiler. Egitim siireci sonunda kendinden emin, 6zgiiveni yiiksek, yeterli ve sabirl
bir sekilde c¢alisirlarsa bircok seyi basarabilecekleri bilincine sahip, yeni arkadaglar
edinmekten ¢ekinmeyen, daha sosyal, daha pozitif bireyler yetistirildi. Engelli ¢ocuklarinin
basara bilece§ine inanan, basarili olabilmeleri i¢in onlara her konuda destek veren, hayata
artik daha 1limli bakabilen kisi bilincini engelli bireylerimizin ailelerine kazandirilarak
toplumsal bir farkindalik olusturuldu.
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