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Cistus Incanus"Bitki Oziiniin
Anti-Enfektif Ozellikleri

Anti-infective Properties of Cistus
Incanus, a Plant Extract

Oz

Diinyada en yaygin hastalik olan {ist solunum yolu enfeksiyonlar1 (USYE)
yiiksek morbidite, mortalite ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir. USYE etiyo-
lojisinde en sik saptanan patojenler viruslardir. Korunma ve tedavi amach bir¢ok
antiviral 6zellikte madde gelistirilmistir. Cystus052, Cistus incanus bitkisinden
elde edilen bir bitki 6ziitli olup polimerik polifenollerden zengindir ve antiviral et-
kinligi gosterilmistir. Bu yazida Cistus incanus bitki 6zitiinlin 6zellikleri ve etkin-
ligi degerlendirilmektedir.

Abstract

The most common diseases in the world are upper respiratory tract infections,
resulting in substantial morbidity, mortality, and financial loss. Viruses are repor-
ted to be the most important pathogens involved. Several antiviral compounds
have been developed. Cystus052, a plant extract from a special variety of Cistus
incanus that is rich in polymeric polyphenols, has been shown to exhibit antiviral
activity. In this article, the properties and efficacy of Cistus incanus is reviewed.

Diinyada en yaygin hastalik iist solunum yolu enfeksiyonlar1 (USYE) olup
morbidite, mortalite ve ekonomik kayip ile sonuglanmaktadir. Tedavide alternatif
ilaclar iyi tolere edildiginden ve yan etkisi olmadigindan giderek popiiler olmaya
baslamustir. “Cistus” bitki genusu bitkisel polifenol bilesikleri icermektedir. Poli-
fenoller ise antibakteriyel, antifungal ve anti-inflamatuvar etkilerin yaninda ayrica
giiclii bir antioksidanlar olarak bilinmektedirler. Cesitli ¢alismalarda anti-bakteri-
yel ve influenza dahil viruslara karsi antiviral etkinligi gosterilmistir (1,2).

Polifenoller insan ve bitki diyetinde biiyiik oranda bulunan bir grup kimyasal
bilesikten olusmaktadir. Giinliik diyette alinan toplam miktar yaklasik 1gr kadar-
dir. Bitki kaynakli polifenoller giiglii antioksidan etkileriyle insan sagligina olduk-
ca faydalidirlar. Kalp iizerinde koruyucu etkisi, vitamin C biyolojik aktivitesini



desteklemesi, erken yaslanmay1 6nlemesi ve virus-bak-
teri baglanmasini engellemesi en 6nemli yararlarmdan
bazilaridir (3). Cistaceae ailesinden bir tiir olan Cistus
incanus polifenollerden oldukca zengindir (Sekil 1).
Pembe laden olarak da bilinen Cistus incanus’un bir-
cok ¢esidi olup Akdeniz’den Kafkaslara kadar uzanan
genis bir bolgede bulunmaktadir. Bitki 6zii yliksek
oranda polimerik polifenoller igermektedir. Bu bitki
tiirlinlin antibakteriyel ve antiviral etkinligi uzun siire-
dir bilinmektedir. Ayrica bu bitkinin 6ziiniin influenza
A virusuna kars1 antiviral etkinligi gosterilmistir (2,3).
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tif olan diistik molekiil agirlikli resveratrol gibi polife-
noller ise etkilerini hiicre i¢i sinyal yolaklari tizerinde

gostermektedirler. Influenza A virusuna kars1 anti-in-

flamatuvar etkisini ise geg viral proteinlerin salinimini
azaltarak gerceklestirir (4).

Cistus bilesiklerinin USYE olan hastalarda bulgula-
rin siddetini ve ortalama siiresini azalttig1 gosterilmis-
tir. Ozellikle viruslarin etken oldugu USYE olan hasta-
larda ortalama semptom siiresi bakterilere oranla daha
diistiik bulunmustur. Ayni caligmada anti-inflamatuvar
laboratuvar belirteclerinden C-reaktif protein (CRP)

Polifenoller

Phenolik asit
(ferulik asid)

Sekil 1. Polifenol bilesikleri.

Cistus incanus bitkilerinde bulunan “Epigallocatec-
hin gallate” ve “theaflavin digallate” iki yiiksek mole-
kiil agirlikli polifenol tiirevi olup influenza virusu iize-
rindeki hemaglutinine baglanarak virusun enfektivite-
sini engellemektedir. Bu bilesikler ytliksek molekiil
agirliklarmdan dolay1 diisiik emilim ve buna bagli ola-
rak diisiik plazma konsantrasyonuna ulastig1 i¢in direkt
olarak etki ettigi diisiiniilmektedir. Biyolojik olarak ak-

cistus tedavisi olan deneklerde tedavi almayanlar gore
anlamli olarak daha diistik saptanmistir (5).

Polifenollerden zengin olan ve halk arasinda yaygin
olarak kulllanilan yesil cay ile cistus bitkisinin US-
YE’de etkinligi bir calismada karsilastirilmistir. Cistus
tedavisi alan hastalarda yesil caya gére USYE bulgula-
rinda daha fazla gerileme saptanmistir. Ayrica bu ¢alig-
mada rinore hari¢ tiim bulgularinmn siddetinde azalma
goriilmiistiir (6).
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Cistus incanus etkinligi hakkinda ¢aligmalar olduk-
¢a azdir. Kontrollii randomize bir ¢alismada 53 hasta
incelenmis ve bogaz ve agiz kaynakli, agrili enfeksiyo-
nu olan bu hastalarda cistus 6ziliniin agr1 lizerine etkin-
ligi gosterilmistir (7).

Cistus incanus bitkisinin influenza disinda HIV-1
virusu ve flaviviruslara karsi antiviral etkinligi de bu-
lunmaktadir. Ozellikle polifenolden zengin bitki 6zii
virusun zarf proteinlerini hedef almaktadir. Bu sayede
virusun konak hiicrelerine baglanmasini engellemekte-
dir. Ozellikle rutin antiviral tedaviye direngli olgularda
kullanildiginda viral replikasyonun engellendigi go-
rilmiistiir. Flavivirus ailesinden Ebola virusun zarf
proteinlerine direk aktivitesi de mevcuttur (8).

Birkag arastirmada Cistus incanus bitki 6ziiniin
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli gibi bakte-
rilerin ¢ogalmasini inhibe ettigi saptanmistir. Ayrica
yesil cay iginde bulunan polifenoller siklikla ¢iirtige
neden olabilen Streptococcus mutans’m oral kaviteye
baglanmasini, cogalmasini engellemekte ve bakterisi-
dal etki gosterebilmektedir (9).

Alerjik hastalarda giinliik polifenol aliminin alerjik
duyarlagsmay1 ve alerjik semptomlari azalttig1 son ¢alis-
malarda dogrulanmistir. Alerjik duyarlanma fazinda
kafeik ve ferulik asit gibi polifenoller ¢oziinebilir po-
tansiyel alerjik bilesikleri hipoallerjenik proteinlerine
doniistlirebilmektedir. Polifenoller flavanoidler grubu-
na ait olup antijen sunan dentritik hiicreler iizerinden
direkt etki gosterirler. Hiicre yiizeyindeki MHC-2 ve
ko-stimiilator molekiileri inhibe ederler ve bu sekilde
sitokin salmmmini onlerler. Kateksin ve tiirevleri olan
polifenoller ise Th-2 hiicrelerine bagli sitokin tiretimi
ve aktivasyonunu, T ve B hiicrelerin inflamatuvar ala-
na gogiinii ve IgE tiretimini inhibe ederek alerjik bul-
gularmn siddetlenmesini inhibe ederler (10,11).

Bu calismalarda cistus 6ziiniin ne kadar polifenol bi-
lesigi igerdigi ve hangi miktarlarda anti-enfektif 6zellik-
leri gosterdigi belirtilmemistir. Ozellikle cistus ziiniin
antiviral ve antibakteriyel etkinligini gostermede miktar,
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tedavi baglama zamani ve siiresinin dnemli olup olmadi-
g1ile ilgili calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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