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Bu arastrmanin amact Tiirk ve Ingiliz iiniversite ogrencilerinin duygusal farkindalik ve
duygularimi ifade etme yeterliliklerinin psikolojik iyi oluglarini  yordaywpyordamadigin
incelemektir. Calisma grubu Tiirk ve Ingiliz iiniversite égrencilerinden olusturulmustur. Tiirk
ogrenciler 2010-2011 6gretim yilinda Gazi Universitesi 'nde 6grenim goren ogrenciler arasindan
secilen 349 kisidir. Yabanci uyruklu dgrenciler arastrmaya dahil edilmemistir. Calisma
grubundaki Ingiliz 6grenci sayisi 251 dir. Ingiliz 6grencilerden 229’y 2011-2012 égretim yilinda
Londra Kolej Universitesi, Londra Universitesi ve Middelesex Universitesi nde Ggrenim goren
ogrenciler; 19’u www.mediko.gazi.edu.tr/survey adresinden arastirmaya katilan égrencilerdir.
Veri toplama araglart olarak Toronto Aleksitimi-20 olcegi (Bagby, Parker ve Taylor, 1994,
Bestepe, 1997), Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Ryff, 1989; Cenkseven, 2004) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilnmigtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler ¢carpimi koreldsyonu ve regresyon analizi

kullanilnugtir. Arastirma sonucunda tiniversite égrencilerinin duygularimi fark etmeleri ve ifade
etmelerinin psikolojik iyi olugu yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal farkindalik, Duygular: ifade etme, Iyi olus, Kiiltiir.
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate how Turkish and English university students’ psychological
well-being is predicted by the emotional awareness and expression of emotions. The research is a

'Bu ¢alisma, 2012 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edilen ve Bilimsel
Aragstirma Projeleri Birimince desteklenen (08/2010-15) doktora tezinden iiretilmistir.
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descriptive study. The Turkish group of the research was 349 Turkish university students
educated at Gazi University in 2010-2011. The English group was 251 English university
students. 229 of these were students at University College of London, University of London or
Middelesex University in 2010-2011; 19 of these students were participated in the online research
which was addressed as www.mediko.gazi.edu.tr/survey. Toronto-Alexithymia 20 Scale (Bagby,
Parkerand Taylor, 1994, Bestepe, 1997), Psychological well-being Scale (Ryff, 1989; Cenkseven,
2004), and Personal Information Form were used to collect data. Pearson — Moment Correlation
and regression analysis were used for analyse. The results of regression analyses showed
emotional awareness and expression of emotions predicted psychologicalwell-being. The results
were evaluated in terms of literature and institutional prospect; the suggestions were made by
considering the future research and practical implication for counseling services.

Keywords:Emotionalawareness, Expression of emotion, Well-being, Culture.
GIRIS

Arastirmada Tiirk ve Ingiliz {iniversite 6grencilerinin duygularim fark etmeleri ve ifade
etmelerinin psikolojik iyi olus diizeylerini agiklamada yardimei olup olmayacagi
aragtirillmistir. Bu nedenle 6ncelikli olarak psikolojik iyi olus, duygulari fark etme ve
ifade etme kavramlari lizerinde durulmustur. Arastirma kiiltiirler arasi karsilastirma

seklinde modellendigi i¢in degiskenlerin kiiltiir ile iligskisine de yer verilmistir.

Iyi olus (Well-being) kavramimu ilk kullanan Aristo, insan davranisi ile basarilabilen
seylerin zirvesinde iyi olus (eudaimonizm) oldugunu belirtmistir. Felsefeden ayrildiktan
sonra psikoloji, iyi olusu kendi paradigmasi igerisinde tartigmaya devam etmistir. Bu
paradigma igerisinde iyi olus “mutluluk” (Bradburn, 1969), patolojinin olmamasindan
Ote, var olan potansiyeli en iist diizeyde kullanabilme (Ryff, 1989), yasamin anlami ve
amacini degerlendirebilme (McGrgor ve Little, 1998) , 6zerklik, yeterlik ve iligki kurma
temel psikolojik ihtiyaglarim1 karsilamayabilme (Ryan ve Deci, 2001) seklinde

tanimlanmastir.

Farkli bakis acilar1 ile agiklanmaya calisildigi goriilen iyi olus kavraminin bu
arastirmadaki teorik dayanaginmi Ryff’in (1989) yapmis oldugu iyi olus tanimi ve
gelistirmis oldugu ¢oklu psikolojik iyi olug modeli olusturmaktadir. Ryff (1989), iyi
olusun mutluluk degil, kendini gelistirme olarak diisiiniilmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu nedenle iyi olusla, 6zellikle de psikolojik iyi olusla ilgili ¢aligmalarinda gelisim
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psikolojisinden, kendini gerc¢eklestirme, islevsel olma ve olgunlagsma kavramlarindan ve
ruh saghigmi pozitif kriterlerle agiklama bakis agisindan etkilenmistir. Bu etkilesim
sonucunda psikolojik iyi olusu olumlu psikolojik islevsellik olarak tanimlamis ve alti
boyutta ele almustir. Bunlar, digerleriyle olumlu iliskiler, ézerklik, ¢evre hakimiyeti,
kisisel gelisim, yasam amaci, kendini kabul’diir. Digerleriyle olumlu iliskiler,
samimiyet, iligkilere giivenme, empati, doyum, yakin iliskilerde bulunmaktan
kaginmama, baskalarina yardime1 olma; 6zerklik, sosyal beklentiye ragmen diigiince ve
davramiglarim1  kisisel —standartlara gore diizenleme, kendini denetleyebilme,
davraniglarin1 kendi iginde organize edebilme; ¢evre hakimiyeti, iginde bulunulan ruh
haline uygun ¢evre segme ya da olusturma becerisine sahip olma; Kisisel gelisim, kisisel
potansiyelini gelistirme, birey olarak biiylime ve gelisme becerisini siirdiirebilme;
yasam amacl, yasamda amacin olmasinin yani sira yasamin amacini kavrayabilme
becerisi; kendini kabul, davraniglarin, motivasyon kaynaklarmin ve duygularin
farkinda olma ve onlara karst olumlu tutum igerisinde olma (Ryff ve Singer, 2008) gibi

ozelliklerden olusur.

Psikolojik iyi olusun saglanmasinda 6nemli olan kavramlardan birinin duygu oldugu
(Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve Zeitlin, 1990; Lundh, Johnson, Sundqvist ve
Olsson, 2002; Winkelman, 2000) bilinmektedir. Duygunun 6zellikle, kendini koruma,
motive olma, karar verme, harekete ge¢me gibi durumlarda etkili oldugu (Cegen, 2002)
goz oniinde bulunduruldugunda, duygunun iyi olus i¢in dneminin daha iyi anlagilacag:

diigiiniilebilir.

Watson ve Clark (1984) duygular1 organizmanin ihtiyaci, amaglari, hayatta kalmasi ve
¢evreyle uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan, olaylara karst gosterdigi diizenli ve kisa
stireli uyumsal tepkiler olarak ele almaktadir. Bu uyumsal tepkilerin psikolojik iyi olusu
yiikseltmek amaciyla kullanilabilmesi i¢in duygusal farkindaligin ve duygular1 ifade
etmenin 6nemli oldugu diistiniilebilir. Duygusal farkindalik kisinin Kkendisinin ve
digerlerinin duygularini tanima yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal farkindalik
duygunun yasanmasi ve ifadesinden farkli olarak, o andaki duygu hakkinda bilgi sahibi

olmay1 icermektedir. Duygusal farkindalik olmadan insanin kendi i¢ diinyasini,
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ihtiyaglarini fark etmesi, kendini tanimasi oldukga zordur (Lane ve Schwartz, 1987).
Duygular1 ifade etme, duygularin sdzel ya da sdzel olmayan dille agiga vurulmasidir.
Duygularin nasil ifade edildiginden daha 6nemli olan1 kisinin duygularim fark etmesi ve
tercih ettigi bigimde duygularmi ifade edebilmesidir. Kisinin duygulariyla ilgili
konusmasi, bu duygular: anlamasi ve kontrol etmesi i¢in en kisa yoldur (Lane ve ark.

1990).

Duygular1 sozel ya da sozel olmayan yollarla ifade etmenin, fiziksel ve ruhsal saglik
tizerinde olumlu etkileri oldugu (Pennebaker, 1995); ruh sagligi ile birlikte kisiler arasi
iligkileri devam ettirmek i¢in 6nemli oldugu (Camras, Kolmodin ve Chen, 2008)
bilinmektedir. Duygusal ifadeler akil ve beden sagliginin 6nemli bir yonii olarak
goriilirken (King ve Emmons, 1990; Pennebaker, 1995) psikoterapi ve psikolojik
danisma programlarinda kisinin psikolojik iyi olusunu arttirmak ya da psikolojik
sorunlarina ¢dziim bulmasma yardimc1 olmak i¢in duygulart kullanilmaktadir
(Winkelman, 2000). Duygular ifade etme, sikintili disiinceleri biligsel olarak daha
anlasilabilir ve ¢oziilebilir kilmaktadir. Bu nedenle duygusal kendini agma, psikolojik

islevselligin istenen diizeye yiikkselmesinde etkili bir yoludur (Wegner, 1997).

Duygularin psikolojik iyi olus i¢in énemli oldugu bilinmektedir. Fakat duygularla ilgili
yasantilarin kiiltiirden etkileniyor olmasi (Elfenbein, Beaupré, Lévesque ve Hess, 2007;
Matsumoto ve Kupperbusch, 2001; Oyserman, Coon, Kemmelmeier, 2002; Solomon,
2007; Stephan, Stephan ve De Vargas) ifade edilen énemin farkli kiiltiirlerde nasil
oldugu sorusunu akla getirmistir. Ryff (1989;1995) de psikolojik iyi olus modelinin
farkli kiiltiirlerde nasil yorumlandiginin arastirilmasi gerektigine vurgu yapmistir. Bu

nedenle aragtirma kiiltlirler arasi karsilagtirma seklinde modellenmistir.

Kiiltiir, ‘Insan ve toplumlarin yapip 6grenerek kazandigi tutum, davranis ve degerler,
kisaca her seydir.” (Gliveng, 1985, s.110). Siklikla kullanilan kiiltiirel siniflama, bireyci
ve topluluk¢u kiiltir diir. Bireysel kiiltiiriin genellikle Bati toplumlarinda, topluluk¢u
kiiltiirtin Dogu toplumlarinda baskin oldugu ifade edilmektedir. Avrupa ve Amerika’da
baskin olan bireyi kiiltiirde benlik 6nceliklidir ve benlik toplumun kurallarini arkada

birakarak yapilanir. Aile, cemiyet, gelenek, ulus ya da genel geger roller “ben”i
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tanimlamaz. Bireysel kiiltiir kisiye 6zgiirliik saglamakla birlikte kendi hayatin1 yonetme
hakki vermekte; kisiler kararlarin aile, akran, inang, kariyer, es, arkadas, kisisel amagclar
ya da deger yargilarindan bagimsiz alabilmektedir. Topluluk¢u kiiltirde grup bireyden
once gelir ve grup bireylerin toplaminin fazlasi olarak degerlendirilir. Benlik bireysel
ozelliklerden ziyade sosyal sisteme dayali olusur. Kisinin 6nemi, i¢inde bulundugu
biiyikk gruptaki statiisiinden ve roliinden ileri gelir (Triandis, 2001). Kiiltiiriin insan
davraniglar1 iizerindeki etkisini sosyallesme siireciyle birlikte yapilanan benlik
kurgusunun aracilik ettigi sdylenebilir. Arastirma siiresince bireysel kiiltliriin birey
bazindaki karsilig1 olan bagimsiz benlik kurgusu bireysel kiiltiirle; toplulukgu kiiltiiriin
birey bazindaki karsiligi olan iliskisel benlik kurgusu topluluk¢u kiiltiirle degisim
igerisinde kullanilmigtir. Kiiltiirleraras1 psikoloji literatiiriinde daha ¢ok iliskisel benligin
toplulukgu kiiltiirlerde; bagimsiz benligin bireysel kiiltiirlerde daha yaygin oldugu
bilgisi (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 2001) kiiltiir ile benlik kurgusu
kavramlarin1 degisimli kullanima yol agmistir. Bu nedenle bu aragtirmada, iki farkli
kiiltiirii temsil eden Tiirk ve Ingiliz iiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik ve
duygular ifade etme yeterliginin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigi sorusuna

cevap aranmigtir.
YONTEM

Arastirmanin yontemi betimsel yontemdir. Betimsel yontemde aragtirmaci, miidahaleci

olmadan var olan olay/olguyu tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 1995).
Calisma Grubu

Calisma grubundaki Tirk o6grenciler, 2010-2011 &gretim yili Aralik ayinda, Gazi
Universitesi’ndeki Tiirk 6grenciler arasindan, ulasilabilirlik (Olgeklerin uygulanabildigi
smiflardaki goniillii 6grencilerden segilmistir) ve elverislilik (Tiirk 6grenci) dl¢iisiinde
secilmistir. Yabanci uyruklu 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Tiirk 6grenciler

icin analizler 349 {iniversite 6grencisi lizerinden gergeklestirilmistir. Caligsmaya katilan
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Tiirk {iniversite 6grencilerinin %60.5’1 (n=211) kadin, % 39.5’i (n= 138) erkektir. Yas

aralig1 18 ile 25 olan grubun yas ortalamasi 20.70’tir.

Calisma grubu Tiirk ve Ingiliz iiniversite Ogrencilerinden olusturulmustur. Tiirk
ogrenciler 2010-2011 dgretim yilinda Gazi Universitesi’nde dgrenim goren dgrenciler
arasindan segilen 349 kisidir. Yabancit uyruklu Ogrenciler arastirmaya dahil
edilmemistir. Caligma grubundaki Ingiliz 6grenci sayis1 251°dir. Ingiliz dgrencilerden
229’u 2011-2012 bgretim yilinda Londra Kolej Universitesi, Londra Universitesi ve
Middelesex Universitesi’nde 6grenim gbren ogrenciler; 19°u

www.mediko.gazi.edu.tr/survey adresinden arastirmaya katilan 6grencilerdir.

Ingiltere farkli etnik yapidaki insanlarin yogun oldugu bir iilkedir. Bu durumun
aragtirmanin amacini ve sonuglarini etkilememesi i¢in ¢alisma grubuna sadece Beyaz
Ingiliz’ler (nativestudent) dahil edilmistir. 251 dgrenciden 9’u irlanda, 2’si Skotland ve
1I’i Galler kokenlidir. Kalan 239 6grenci Ingiliz oldugunu beyan etmistir. Calismaya
katilan Ingiliz iiniversite 6grencilerinin %57’si (n=143) kadin, %43’{i (n=108) erkektir.

Yas aralig1 17 ile 27 olan grubun yag ortalamasi 20.68’tir.
Veri Toplama Araclari

Toronto Aleksitimi-20 élgegi: Universite 6grencilerinin  duygusal farkindaliklarin
O6lgmek icin Bagby, Parker ve Taylor tarafindan (1994) revize edilen Toronto
Aleksitimi-20 Olgegi’nin duygularim tamima zorlugu (i¢ tutarhilik katsayisi .78);
duygularini ifade etme yeterligini 6lgmek i¢in ise ayni dl¢egin duygularini ifade etme
zorlugu (i¢ tutarhlik katsayisi .75) faktorii kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert tipindedir.
Puanlar yiikseldikce duygulart tanima zorlugu ve duygulant ifade etme zorlugu
yasandig1 anlasilmaktadir. Olcegi Tiirkce’ye uyarlayan Bestepe’nin (1997) 300 kisilik
orneklem tizerinde yaptig1 ¢calismada buldugu i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayisi 0.81
dir (Akt: Giile¢ ve arkadaglari, 2009). Bu arastirmada Tiirk caligma grubu icin
duygularin1 tanima zorlugu i¢in i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayis1 .79; duygularini
ifade etme zorlugu icin i¢ tutarhlik (cronbach alfa) katsayisi .64 ¢ikmustir. ingiliz

¢alisma grubu i¢in duygularini tanima zorlugu igin i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayisi
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.81; duygularini ifade etme zorlugu i¢in i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayist .69°dur.
Ingiliz 6grenciler icin dlgegin orijinali (Bagby, Parker ve Taylor, 1994); Tiirk 6grenciler

i¢in Bestepe’nin (1997) uyarladig Tiirkge formu kullanilmustir.

Psikolojik iyi olus él¢egi (PIO):Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olusunu 6lgmek
amactyla Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullamlmistir.
Olgek, 84 madde ve alt1 faktorden olusan 6’11 likert tipindedir. Olgekten toplam puan
elde edildigi gibi faktdr puanlar1 da elde edilmektedir. Bu aragtirmada sadece toplam
puanlar iizerinden degerlendirme yapilmistir. Puan yiikseldik¢e psikolojik iyi olus
diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .93’tiir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama c¢aligmasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirlenmistir. Bu calismada Tiirk
dgrenciler icin PIO 6lgeginin ic tutarlilik katsayis1 .93, Ingiliz 6grenciler icin .96 olarak
hesaplanmustir. Ingiliz 6grenciler i¢in dlcegin orijinali (Ryff, 1989); Tiirk dgrenciler icin

Cenkseven’in (2004) uyarladig: Tiirk¢e formu kullanilmistir.
Veri Analiz Yontemi

Veri analizleri SPSS/WINDOWS 16.0 paket programiyla gerceklestirilmistir. Verilerin

analizinde Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu ve regresyon analizi kullanilmustir.
BULGULAR

Tiirk ve Ingiliz Universite Ogrencilerinin Duygusal Farkindahk ve Duygularii
ifade Etme Puanlarimin Psikolojik Iyi Olus Puanlarim Yordamasma fliskin

Bulgular

Tiirk ve Ingiliz {iniversite dgrencilerinin duygusal farkindalik, duygular ifade etme,
duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etmenin ortak etkisinin psikolojik iyi olusu
yordayiciligi hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Daha oncesinde ise,
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon katsayilari
hesaplanmugtir. Tiirk iiniversite dgrencileri igin korelasyon degerleri Tablo 1’de; ingiliz

iiniversite 6grencileri i¢in korelasyon degerleri Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 1. Tiirk Universite Ogrencileri i¢in Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Pearson

Momentler Korelasyon Matrisi

1 2 3
DUFA (1) 1.00

DUIF(2) 597 1.00

PiO(3) -45" -417 1.00

DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygular: Ifade Etme, PIO: Psikolojik Iyi Olus, ™ p<.01

Tablo 1 incelendiginde, Tiirk 6grenciler igin, duygusal farkindalik ile duygular: ifade
etme arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=.59, p<.01) iliski goriilmiistiir. Psikolojik iyi
olusun duygusal farkindalik (r=-.45, p<.01) ve duygular ifade etme ile iligkisi (r=-.41,

p<.01) negatif yonde ve anlamlidur.

Tablo 2. ingiliz Universite Ogrencileri Icin Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren
Pearson Momentler Korelasyon Matrisi

1 2 3
DUFA 1) 1.00

DUIF(2) 64" 1.00

PiO(3) 44" 47" 1.00

DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygular: Ifade Etme, PIO: Psikolojik Iyi Olus ™ p<.01

Tablo 2 incelendiginde, ingiliz 6grenciler icin, duygusal farkindalik ile duygular: ifade
etme arasinda pozitif yonde ve anlamlh (r=.64, p<.01) iligski goriilmiistiir. Psikolojik iyi
olusun duygusal farkindalik (r=-.44, p<.01) ve duygular: ifade etme ile iliskisi (r=-.47,

p<.01) negatif yonde ve anlamlidur.

Tiirk tiniversite Ogrencilerinin duygusal farkindalik, duygulari ifade etme, duygusal
farkindalik ve duygulari ifade etmenin ortak etkisinin psikolojik iyi olusu yordamasina
iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te; Ingiliz {iniversite 6grencilerine

iligkin sonuglar ise Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasma iliskin Asamali Regresyon Analizi

Tiirkiye Grubunun Sonuglari

Model Yordayan R R’ Rl Fag Freg df B p
(Sabit) 45 20 20 86.00 86.00 1/348 n 888

1 DUFA A
(Sabit) 48 23 03 1404 5164 2/348 000"
2 DUFA ~32..000
_ 48 23 .01 205 3521 3/348 000"
(Sabit) -32 000"
3 DUFA -21 .0007"
DUIF . 07 153

DUFA* DUIF

DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygular .Ifade Etme, DUFA *DUIF: Duygusal
Farkindalik ve Duygulart Ifade Etmenin Ortak Etkisi, PIO: Psikolojik Iyi Olus, ™"p < .001

Tablo 3’e bakildiginda, analiz asamasinda ilk sirada yer alan duygusal farkindalik
degiskeninin, ilgili R® degerine gore psikolojik iyi olug puanlarinda gdzlenen toplam
varyansin %20’sini agikladigi goriilmektedir. Duygusal farkindaligin varyansa olan bu
Katkist (R?=.20, Freg1/a48 =86.00, p<.001) anlamlidur.

Ikinci asamada regresyon esitligine katilan duygulari ifade etme ile aciklanan toplam
varyans orani %23’e yiikselmistir. Duygular1 ifade etmenin varyansa olan bu katkisinin
(R°=.23, Fregiaas)=51.64, p<.001) ve R* de sagladigi artisin anlamlt (Fyegisim(ziaas) =14.04,
p<.001) oldugu belirlenmistir.

Ucgiincii asamada ise duygusal farkindalik ve duygular ifade etme degiskenlerinin ortak
etkisi esitlige katilmigtir. Fakat aciklanan toplam varyans oraninda artis goriilmemistir
(R?=.23, Freg(a/aas) =35.21, p>.05).
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Tablo 4. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasmna iliskin Asamali Regresyon Analizi

Ingiltere Grubunun Sonuglar1

Model Yordayan R R® R’ Fa  Freg df B p

(Sabit) 44 20 20 6059 60.59 1/250 .000™"
1 DUFA -44 000
(Sabit) 51 26 .06 19.57 42.34 2/250 .000™"
2 DUFA -.24 000
DUIF -32  .0007
, 53 .28 .03 9.78 3249 3/250 000"
(Sabit) -23 .000™"

5 DUFA -31
gg;FA*DUIF 7000
002

DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygular .Ifade Etme, DUFA *DUIF: Duygusal
Farkindalik ve Duygulart Ifade Etmenin Ortak Etkisi, PIO: Psikolojik Iyi Olus, ™"p < .001

Tablo 4 incelendiginde, analiz asamasinda ilk sirada yer alan duygusal farkindalik
degiskeninin, ilgili R® degerine gore psikolojik iyi olug puanlarinda gdzlenen toplam
varyansin %20’sini agikladigr goriilmektedir. Duygusal farkindaligin varyansa olan bu
katkis1 (R2:.20, Freg(1/250=60.59, p<.001) anlamlidur. Ikinci asamada regresyon esitligine
katilan duygular ifade etme ile agiklanan toplam varyans orani %26’ya ylikselmistir.
Duygulari ifade etmenin varyansa olan bu katkisinin (R2=.26, Freg(zros0=42.34, p<.001)
ve R? de sagladigr artisin anlamli (Fgesr50=19.57, p<.001) oldugu belirlenmistir.
Ucgiincii asamada ise duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme degiskenlerinin ortak
etkisi esitlige katilmigtir. Boylece agiklanan toplam varyans orani %28’e yiikselmistir.
Bu degiskenin, varyansa olan katkisi (R2:.28, Freg(aizs0=32.49, p<.01) ve R2de sagladigi

artisin (Faegrs0=9.78, p<.01) anlamli oldugu bulunmustur.
TARTISMA ve SONUCLAR

Tiirk iiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme yeterliginin
psikolojik iyi olusu yordadigi bulunmustur. Duygular1 fark etmenin, duygular ifade

etmeden daha fazla psikolojik iyi olusu agikladig1 dikkat c¢ekmistir. Duygusal
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farkindalik ve duygular ifade etmenin ortak etkisi ise anlamli yordayici ¢ikmamustir.
Ingiliz {iniversite grencilerinin duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme yeterligi
psikolojik iyi oluslarim yordamustir. Tiirk Ogrencilerin aksine, Ingiliz {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olusunu agiklamada, duygulari ifade etmenin daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etmenin ortak etkisi,
Ingiliz 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamustir; fakat bu ortak etki

duygular1 ifade etmenin agikladigi degiskenlikten daha azdir.

Duygusal farkindaligin ve duygular ifade etmenin psikolojik iyi olusu yordadigi sonucu
hem teoriyle hem de 6nceki benzer ¢alismalarla (Berthoz ve ark., 2000; Ciarrochi ve
Scott, 2007; Charry ve ark., 2004; Feldman- Barret, Gross, Conner-Cristensen ve
Benvenuto, 2001; King ve Emmons, 1990; Lane ve Schwartz, 1987; Lane ve ark., 1990;
Lundh ve ark., 2002; Novick-Kine, Turk, Mennin, Hoyt ve Gallagher, 2005; Zech,
Rime ve Nils, 2003) tutarlilik gdstermektedir. Belirtilen bu ¢alismalarin ortak bulgusu,
duygular fark etmenin ve ifade etmenin psikolojik saglig1 arttirdigt seklindedir. Ciinkii
duyguyu tanimak ve ifade etmek, yasanan psikolojik sikintiya iliskin duygusal tepkiyi
anlamay1 saglayarak duygularin diizenlenmesine yardimer olmakta (Kennedy-Moore ve
Watson, 2001; Lepore ve ark.,, 2000) ve duygulari diizenleyebilme dogru karar

verebilmeyi etkilemektedir.

Duygularin farkinda olmak kisinin uygun basa ¢ikma stratejisini se¢mesine ve i¢inde
bulundugu durumu tanimlamasina yardimci olur. Kisinin kendi duygularini ayirt
edebilmesi ve bu duygular etiketleyebilmesinin duygusal bilgiyi islemede ¢ok dnemli
olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Salovey ve ark., 1995). Duygusal farkindaliklar1 yiiksek
bireyler, psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olan bireylerdir ve bu ihtiyaglarim diger
insanlar aracilig1 ile karsilayabileceklerini diisiindiikleri zamanlarda, amaglarina uygun
hareket etmeleri ve digerleriyle iliskilerinde basarilar1 yiiksektir (Dizen, Berenbaum ve
Kerns, 2005). Aynmi zamanda, kisinin duygusunun farkinda olmasi en dogru karari
vermesine (Gasper ve Clore, 2000), bir sonraki adiminda ne yapacag: ile ilgili en iyi
secenekleri belirlemesine ve eger isterse duyguyu diizenlemek icin 6zgiin stratejiler

gelistirmesine (Barett ve ark., 2001) yardimer olur. Bu bilgiler 15181nda duygular1 tanima
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ve ifade etmenin psikolojik iyi olusu yordadigi sonucu beklentileri dogrular sekilde bir

bulgudur.

Aragtirma bulgusu iki {ilke arasinda karsilastirilmali olarak degerlendirildiginde Tiirk
ogrencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri i¢in duygulart fark etmenin daha
yordayiciyken; Ingiliz 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyi icin duygular ifade
etmenin daha yordayici oldugu bulunmustur. Bu sonucu kiiltiirel, dolayis1 ile benlik
kurgusu farklilig1 ile agiklamanin uygun olacag1 sdylenebilir. ingiltere, bireysel kiiltiiriin
yaygin oldugu iilkelerden biriyken; Tiirkiye de toplulukgu kiiltiiriin daha yaygin oldugu
bir ilkedir. Tirk toplumu ozellikle 1980°1i yillardan sonra geleneksel/topluluk¢u
yapidan modern/bireysel yapiya dogru bir degisim gosterse de (Goregenli, 1995;
Imamoglu, 1998; Kagitcibasi, 1998) Bat1 iilkelerine kiyasla Tiirk toplumunda hala
topluluk¢u  kiiltiirin  karakteristik 6zelliklerinin hakim oldugu (Hofstede, 1980;
Kagitcibasi, 2010; Mesquita, 2001; Uskul, Hynie ve Lalonde, 2004) diistiniilmektedir.
Topluluk¢u toplumlarda kendi duygularmi ifade etmeye odaklanmaktan ziyade
digerlerinin duygularina duyarli olmak daha 6nemlidir. Bu nedenle bu toplumlarin
tyeleri duygu ifadelerini kontrol etmeyi &grenerck sosyallesmektedir (Oyserman ve
ark., 2002). Tirk kiltirinde duygularin disa vurulmasinin ve konusulmasinin
desteklenmedigi belirtilmektedir (Dokmen, 1995; Kagitcibasi, 1998). Diger yandan,
bireyci toplumlarin tiyeleri duygularini ifade etme konusunda agik¢a desteklenmektedir;
¢linkii sosyal etkilesimlerde akildan gegenin okunmasini beklemek gibi bir davranis
bulunmamaktadir. Ingiltere gibi bireysel kiiltiiriin yaygin oldugu iilkelerde duygular:
ifade etme konusunda bireyler desteklenir ve duygulart ifade etmek iligkilerin devami

icin 6nemlidir (Chen, 1993; Kang ve ark., 2003).

Ote yandan, duygulari ifade etmede kararsizlik yasanmasi, duygular ifade edilse dahi bu
kararsizligin psikolojik sagligi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (King ve Emmons,
1990). Gelenekgilik ile modernlik arasinda olan Tiirkiye gibi bir toplumda duygulari
ifade etme ya da etmeme kararsizliginin olasi bir durum olacagi diisiiniilmektedir. Bu
gecis doneminde yetigsen Tiirk tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyindeki

diisiikliigiin, duygularin1 ifade etme sikintisindan &te, duygulart ifade edip
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edememekteki kararsizlik yagama ihtimaliyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle
Ingiliz 6grencilere gore daha toplulukgu bir algida oldugu diisiiniilen Tiirk 6grenciler
i¢in potansiyelini en ist diizeyde gosterebilme, yani psikolojik olarak iyi olabilmesi igin
duygulari fark etmek énemliyken; Ingiliz 6grencilerin duygulari ifade etmeye daha fazla

onem verdikleri diisiintilmektedir.

Duyguyu fark etmenin ve onu ifade etmenin duygusal siirecin iki farkli bileseni oldugu
bilinmektedir. Duygular1 ifade etme, yiiz ifadesi ya da sozel ifade seklinde duygularin
disa vurumudur. Bunun ig¢in duygusal farkindaligin gerekli olmayabilecegi (Lane ve
Schwartz, 1987) goriisii vardir. Fark edilen her duygunun ifade edilmesi gerekmedigi ya
da ifade edilen duygunun spesifik olarak fark edildiginin diisiiniilmemesi gerektigini
belirten goriislerin (Andersen ve Guerrero, 1998; Kennedy-Moore ve Watson, 2001)
olmasi, duyguyu fark etme ve ifade etmenin ortak etkisinin, bu degiskenlerin ayri ayr1
ele alinmasindan farkli bir sey oldugunu diisiindiirmiistiir. Bu nedenle arastirmaya dahil
edilen duyguyu fark etme ve ifade etmenin ortak etkisi Tiirk 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeyini yordamazken; Ingiliz &grencilerin psikolojik iyi olusunu yordadig
gorilmiistiir. Tirk Ogrencilerin duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme
yeterliklerinin daha diisiik olmasi, onlarin duygusal kiintlikk (aleksitimi) egilimlerinin
yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Bagc1 (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada
Tiirk ogrencilerin aleksitimi egiliminin yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat asil
dinamiklerin bagka aragtirmalarla bulunacagi diisliniilebilir. Bdoylelikle 6grencilerin
duygusal farkindalik ve duygulart ifade etme disiikligiiniin kisilik ozelligi mi
(aleksitimi) yoksa yeterliklerin eksikligi olarak mi1 degerlendirilecegi belirlenmis

olacaktir.

Sonug olarak Tiirk tiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik ve duygulari ifade
etmeleri psikolojik iyi oluslarmi yordamustir. Duygusal farkindalik, duygular1 ifade
etme yeterliginden daha yiiksek oranda psikolojik iyi olusu yordamustir. Iki yeterligin
ortak etkisi anlaml1 bir yordayici olmamistir. ingiliz iiniversite 6grencilerinin duygusal
farkindalik ve duygular1 ifade etmeleri psikolojik iyi oluslarini yordamustir. Tirk

ogrencilerinin aksine, Ingiliz {iniversite dgrencilerin psikolojik iyi oluslarini duygulart



Tiirk ve ingiliz Universite Ogrencilerinin. .. 602

ifade etme yeterligi daha yiiksek oranda yordamistir. Duygusal farkindalik ve duygulari
ifade etmenin ortak etkisi psikolojik iyi olusu agiklamistir, fakat bu ortak etkinin

aciklayiciligi duygulari ifade etme yeterliginin agikladigi orandan daha az ¢ikmustir.

Sonuglar 1518inda psikolojik danismanlara, gelisim gruplari, psiko-egitsel programlar,
kariyer gelisim c¢alisma gruplar1 gibi gelisimsel ve onleyici hizmetlerde danisanin
psikolojik iyi olus diizeyini yilikseltmek i¢in duygusal farkindalik ve duygularini ifade
etme yeterliginin gelismesine yardimci olmalart 6nerilebilir. Bu galigsmalarda psikolojik
danismanin, danisanini dogru degerlendirebilmesi i¢in o kiiltiire ait sézel ya da sozel
olmayan ifade bi¢imlerini tanimasi ve bu konuda duyarli olmasi Onerilir. Arastirma
sonucundan hareketle alanda arastirma yapacak kisilere, deneysel yontemde benzer
aragtirmalar modelleyerek degiskenler arasindaki neden-sonug¢ iliskisini ortaya
koymalar1 onerilebilir. Boylelikle psikolojik iyi olus ile iligkili olabilecegi diigiiniilen
konularin (basa c¢ikma tarzi, problem ¢dzme becerisi, duygular1 diizenleme becerisi,

baglanma stilleri vb.) etkisinin ortaya konabilecegi diistiniilmektedir.
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SUMMARY

Well-being is complex construct that concerns optimal experience and functioning. The
present research on well-being derived from Ryff’s (1989) psychological well-being. In
order to determine the sources related to psychological well-being, emotional
awareness and expression of emotion were included in the research. It is a cross-

cultural research. Because of that it was mentioned culture and self-construal.

The present study aims to investigate how Turkish and English university students’
psychologicalwell-being is predicted by the emotional awareness and expression of

emotions.

The research is a descriptive study. The Turkish group of the research was 349 (211
female, 138 male) Turkish university students educated at Gazi University in 2010-
2011. The foreign students were not included in this sample. The English group was 251
(143 female, 108 male) English university students. 229 of these students were from
University College of London, University of London or Middelesex University in 2010-
2011; 19 of these students were participated in the online research which was
addressed as www.mediko.gazi.edu.tr/survey. In order to state the emotional awareness
and the expression of emotions of students, the original form of Toronto-Alexithymia 20
Scale, developed by Bagby, Parker ve Taylor, (1994) and adapted to Turkish by Bestepe
(1997), is applied to English group and the adapted one is used for the Turkish group.
In order to measure psychologicalwell-being of students the original form of
Psychologicalwell-being Scale, developed by Ryff (1989) and adapted to Turkish by
Cenkseven (2004), is applied to English group and the adapted form is used for the
Turkish group. Regression analysis and Pearsonproduct moment correlation

coefficientwere used for analyses.
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The results of regression analyses showed that the emotional awareness and expression
of emotions of Turkish university students were predictor of psychologicalwell-being.
The emotional awareness explained %20 of the total variation. The expression of
emotions explained %23 of the total variation. However, it was found out that the
emotional awareness with interaction expression of emotions was not significant
predictor of psychological well-being.The results of regression analyses showed that the
emotional awareness and expression of emotions of Englih students were predictor of
psychologicalwell-being. The emotional awareness explained %20 of the total
variation. The expression of emotions explained %26 of the total variation. Also, it was
found out that the emotional awareness with interaction expression of emotions was
significant predictor of psychological well-being. It explained %28 of the total

variation.

Findings were consistent with the literature in the field (Berthoz ve ark., 2000;
Ciarrochi ve Scott, 2007, Charry ve arkadaslari; 2004, Feldman- Barret, Gross,
Conner-Cristensen ve Benvenuto, 200). Also, discussion focused on the distinction
between individual and collective culture with psychological-well-being, emotional
awareness and expression of emotions. The results were evaluated in terms of literature
and institutional prospect; the suggestions were made by considering the future
research (similar studies should be done in order to be generalize the results) and
practical implication for counseling services (Counselor should be taken into account

self-construal of client).



