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OZET

Kisilik, insani bir olgu olup, dogrudan bireye yoneliktir. Insam kendi yapan ve digerlerinden
aywran bir konumdadir. Insanlar da kisilikleri dogrultusunda deger yargisina sahip olurlar.
Kisilik terim olarak huy, karakter, yaratils, biligsel yapi, ahlak ve yasam bi¢imi anlamlarina
gelmektedir. Kisilik farkli boyutlara sahip olup, onu sekillendiren etmenler de bulunmaktadir.
Bunlar arasinda gevre ve ézellikle egitimin ayri bir yeri vardwr. Kur’an'da kisilige yonelik biitiin
boyutlar iceren bir terim bulunmaktadir ki, o da “sakile” sozciigiidiir. Insanlarin yaratilis
bicimine yonelik olarak kullanilan sakile, egitim agisindan bireysel farkliliklar: dikkate alan bir
metot tavsiye etmektedir.
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ABSTRACT

Personality is a human event and directly aimed at human. It has a position to characterize
person and differ it from others. All men have positive or negative value judgments on goods,
people, and events in parallel with their personality. Personality means, habit, character, nature,
cognitive structure, moral/ethic, and life style. Personality has different dimensions and formed
by internal and external factors. Education and environment have particular importance. There is
a word in the Qur’an which comprised many of these means: Shakila. Shakila is intend to human
psychology. It recommends an education style which considers individual abilities and differences
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GIRIS
Kisilik
Dilimizin en soyut sdzciiklerinden biri olan kisilik kelimesinin Ingilizce karsiligt

“personality”dir. Latince tiyatro oyuncularmin yiizlerine taktiklari maske (persona)

sozcigliinden gelmektedir. Antik tiyatroda, oyuncunun oyun esnasinda taktigi bu
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maskenin bir 6zelligi oyunun siireklilik ve sabitlilik gdstermesi ilkesine dayanmaktadir.
Maskenin ifade ettigi bu siireklilik goriinimii gibi, bir tutarlilik ve devamlilig1 ifade
eden psikolojik bir fonksiyonun insan kisiliginde mevcut oldugu benimseniyordu
(Erkus, 1994. 114). Grekge kisiligin bir yani, insan1 6teki kisilerle iligkilerinde aldigi
tavir, gosterdigi davranig, bagka bir deyisle, taktig1 maskedir.

Cevreyle siirekli iliskide olan insan, ¢ogu kez duygularina, diisiincelerine, tutum ve
davraniglarina olduklarindan degisik bicim vermeye calisir. Kimisinde bu durum
siireklidir; kimisi yerine gore degisik goriinmek ister. Insan siirekli ya da zaman zaman
takinilan bir maskenin arkasina sigmarak, kendisini istedigi ya da istendigi gibi

gostermeye caligir.

O halde kisilik kavrami bireyin baskalariyla kurdugu iliskilerdeki tepkiyi ve kendisini
gosterme bicimini icermektedir (Kdknel, 1997, 22). Zaman zaman miza¢ ve karakter
kavramlariyla esanlamda kullanilan kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran &znel
davraniglarin1 kapsar. Bir bagka deyisle bireyin sergiledigi davramiglarla kisiligi

hakkinda bir fikir gelistirebiliriz (Uysal, 1996, 25).

Kisilik sahsiyet kelimesinin karsiligi olarak dil kurallart bakimindan yanlis dretilmis bir
kelimedir. “Bu araba kag¢ kisilik?” ciimlesinde yer alan kisilik kelimesi bu ciimlede
dogru olarak kullanilmaktadir. Ancak sahsiyet anlaminda kullanilmamakta, arabanin

icindeki mekanin biiyiikligiinii belirlemektedir.

Kisilik kavrami psikolojide terminolojik bir kelime olmasina ragmen giindelik dilde ¢ok
¢esitli manalar1 ifade etmek amaciyla kullanilir. Giinliik hayatta “Kisiligi kuvvetli ve
zayif insanlar”, “Iyi adam ama belirli bir kisiligi yok”, “Uzaktan cok cekici ama
yakindan taniyan birisi i¢in kisiliksiz” gibi climle kaliplarma rastlamakla birlikte,
kisinin toplumsal manada ifade edilisinde de kisilik kavrami kargimiza ¢ikmaktadir.
Cogu zaman “Kisiliksiz”, “Kisiligi silik”, “Kisiligi zayif”, “Kisilik sahibi” v.b. ifadeler
kullanilir. Bu konu iizerinde bir diger 6nemli problem ise kisilikle es anlamda kullanilan
karakter ve miza¢ sozciiklerdir. Karakter, mizag, huy gibi sozciikler kisilik manasina

kullanilan fakat kisiligin alt 6zelliklerini ifade eden dnemli iki kavramadir.
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Kisilik ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir. Irade, zeka, duygu, heyecan, mizag,
biyolojik yapi, soya ¢ekim, gevre etkinlikleri, sosyo-eckonomik etkenler gibi pek ¢ok
ozellikler kisiligin igeriginde yer alir. Bu nedenle psikologlarin kisilik {izerinde
anlagabildikleri bir tanimlama yoktur. Kisiligin ellinin {izerinde tanimini tespit eden
Allport: “Iki insan arasindaki ayrilik, iki hayvan arsindaki farktan cok daha karmasiktir”
der. Parot kisiligi; bireyin kendine 6zgii davranis bigimlerini veren zihni yapisini tiim

elemanlarinin sentezi olarak tanimlar (Altinkopri, 1999, 19).

Getzel kisilik hakkinda yapilan biitiin tanimlamalar1 géz oniinde bulundurarak bular ii¢
boliime ayirmistir. Davranigsal tanimlama; kisilik, insanin kendine 6zgii ve az ¢ok her
zaman gozlenebilen davranis ve aligkanliklarin tiimiidiir. Davranig¢1 psikologlardan
Watson’a gore kisilik, insanin aligkanliklarin ya da aligkanlik sistemlerinin toplamudir.
Sosyal uyaricit olarak kisilik; insanin toplumda oynadigi cesitli roller ve bu rollerin
bagkalar1 iizerinde biraktigi etkilerin tiimiidiir. Derinlik psikologlarina gore kisilik;
insanin i¢ hayatindaki dinamik giiclerin kendine has 6zellikleri ile aciklanabilir. Insanin
gozlenebilir ve Olgiilebilir biitiin 6zellikleri bir takim i¢ etmenlerden ileri gelmektedir
(Baymur, 1997, 253-254). Allport’a gore, kisilik insanin ¢evresine, kendine 6zgii ve tek
olarak tanimlanabilecek uyumunu saglayan psikolojik sistemlerin, bireyin iginde
olusturduklart dinamik orgiittiir (Altinkopri, 1999, 19). Ancak biitiin tanimlamalara
bakildiginda ruh bilimciler genel manada kisiligi,bireyin kendine o6zgii ve ayirict

davraniglarinin biitiinii olarak tanimlarlar.

Ozcan Koknel’e gore kisili, bir insanin baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal
ozelliklerin biitiiniidiir. Bir baska deyisle, kisilik kavramindan, bir insan nesnel ve 6znel
yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, diislince, tutum ve davranig 6zelliklerinin
timi anlasilir (Koknel, 1997, 19). Ferdin duygu,disiince, yetenek, ilgi, tutum, davranis
ve egilimleri, kisiligi olusturan baglica 6geler arasindadir. Bu 6geler insanin goriiniisii,
hareketleri, mimikleri, jestleriyle ve cevreye uyumuyla disartya yansir. Kisiligin
biitiinliigli icinde her insanin, 6teki insanlardan farkli olmasini saglayan, kendine 6zgii
Ozellikleri vardir. Bu ozellikler kisiligin belli 6geleriyle baglantilidir ve bunlarin

disariya yansimasidir.
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Sosyal psikolog olan Erol Giingor kisiligi su sekilde tarif etmektedir: “Kisilik her
insanin kendine 6zgili davranis ve egilimlerinin dinamik bir biitiiniidiir.” Dikkat edilirse,
bu tarifle, her insanin belli durumlarda su veya bu davranista bulunacagi, bu davranis
i¢in kendisini de hazir bir egilim bulundurdugunu kabul ediyoruz. Bu egilimlere ¢ok
defa “sahsiyet vasiflar’” (uysallik, saldirganlik, i¢ine kapaniklik....) da denir. Dinamik
bir biitiin derken maksadimiz, biitiin bu vasiflarin gelisi giizel bir oranda bulunmadigini,
her birinin 6biirtiyle karsilikli bir baglanti icinde oldugunu belirtmektedir (Gilingor,
1997, 12). Daha acik olarak soyle diyebiliriz: Kisilik, insanda yapilarin, davranig
bicimlerinin, ilgi ve egilimlerin, yetenek, kabiliyet ve yonelislerin karakteristik
biitinlesmesidir. Ciinkii ferdi baskalarindan ayiran damgay1 vuran kisiliktir. O insanin
devamli olan davranig bigimlerini belirtir. Konel, psikoloji ilmi a¢isindan kisilik
sorusuna degisik agiklama ve yorumlara yaklasan psikologlarin goriislerinden ve temel
cikarsamalar1 yapar. Kisilik, biitlin bedensel o6zelliklerin, i¢ giidiilerin, diirtiilerin,
egilimlerin, kazanilmis deneyimlerin ve gelisme evrelerinde gergeklestirdigi
baglantilarin olusturdugu islevsel biitiiniidiir. Insanin cevreye uyum saglamak amaciyla
yaptigi davraniglarin, bireysel farkliliga dayanan duygularin, diisiincelerin, becerilerin,
yeteneklerin, aligkanliklarin ve kisinin egilim ve deneyimlerin belirli evreler bigiminde

biitiinlesmesi sonucu olusan bir siiregtir.
Kisiligin Genel Ozellikleri

Her insan, kendine 6zgii kisisel ozellikler gostermekle beraber tiirline 6zgii genel
ozellikleri de yapisinda bulundurur. Kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmig bir iliski bi¢imidir. Bundan dolay1 o,
insanin kalitsal gizli giigleriyle i¢inde yasadigt g¢evre degiskenlerinin etkilesiminin
iriintidiir.

Insanmn kisiligini olusturan o6zellikler, bir biitiinliik olusturur ve kisiye 6zgii oldugu
bilinecek denli siireklilik gosterir, kendine 6zgii oldugu icin insan1 bagka insanlardan
ayirt edicidir. Ozii benlik (ego) olan kisilik birbiriyle tutarli ve dinamiktir. Dolayisiyla
kisinin davranmiginin kaynagi da benliktir. Sayilan bu 6zellikler, yapilanmis bir

oriintiidiir. Kisiligin temel islevi, ¢evresini olusturan etmenlerle iligki kurarak ferdin
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¢evresine uyumunu saglamaktir (Basaran, 1996, 33). Kisiligin yapilanmis ortiisii i¢inde,
kisilik 6zellikleri, kars1 karsiya kaldig yada iliski kuracagi ¢evre etkenlerinin durumuna

gore kendini yeniden diizenler.

Kisilik, distan goriinen biyografik bir yasanti degil; bu verileri asan, ancak yine de
bunlara dayanan bir seydir, soyuttur, bir ¢ok olguya dayanirsa da, onlarin toplamindan
ote bir konumdadir. Kisinin tiim yasantisinin etkilerine dayanir. Kaliplanmis ve parga
par¢a degildir. Bir biitiindiir. Kisinin biitiinliiglini korur ve onu ydnetir, organize edici
ve biitiinleyici bir giictiir. Gereksinmelerden ileri gelen gerilimi giderir. Celisik istek ve
gereksinmelerden olusabilecek catigmalar: uzlagsmaya gotiiriir (Altinkoprii, 1999, 20).
Icten ve distan gelen uyaricilarin etkisi altindadir ve siirekli degisim igindedir. Bitmis,
durgun bir driin degildir. Kisilik dogustan yagamin sonuna kadar bir degisim siireci

icinde olmakla beraber, onda degismeyen kisimlar vardir.

Kisaca kisilik bireyin, biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve toplumsal biitiin 6zelliklerini,
giidiilerini, duygularini, isteklerini, aligkanliklarini ve biitiin davranis 6zelliklerini i¢ine

alan ve bu o6zelliklerin birbiriyle karsilikli miinasebetlerine tabi bir biitiin ve ahenktir.
Kisiligin Katmanlar

Kisilik birbirlerini tanimlayici bigimde islev goren farkli katmanlardan olusmus bir

biitiindiir. Bu katmanlar su sekilde siralanmaktadir.

En alt katmanda bedensel nitelikler bulunur. Tkinci katmanda bedensel yapiya bigim ve
renk veren i¢ salg1 bezlerinin islevi bulunur. Ugiincii katmanda zeka bulunur. Dérdiincii
katmanda i¢giidii ve diirtiilerden olusan giidiiler yer alir. Besinci katmanda giidiilerden
kaynaklanan duygulanim ve cosku alant vardir. Bu katmanin kisiye 6zgii 6zelliklerine
huy (mizag), ad1 verilir. Altinct katmanda benlik bulunur. Yedinci katmanda diger altt
katmanda olusan 6znel kisilik yapisinin nesnel, gbzlenebilen, ol¢iilebilen yan1 yer alir.
Yani kisiligin disariya yansiyan yonidiir. Sekizinci katmanda kisiligin disa yansiyan,
bagkalar1 tarafindan algilanan toplum degerleri, kurallar1 ve ahlak acisindan
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan karakter vardir. Dokuzuncu katman, kisinin

kendini oldugu ya da olmak istedigi bigimde kabullenmesi ya da kabul ettirmesi
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kisiliginin oldugu ya da olmak istedigi bi¢cimde kabullenmesi ya da kabul ettirmesi
kisiliginin gercekligini kanitlamasi igin bagvurdugu yontemler, yollar, bu amag ugruna
harcadig1 ¢aba ve ortaya ¢ikardigi iriinlerden meydana gelir. Son katmanda ise insan,
kisiligini olusturan Oteki katmanlarin bilincinde olarak akip giden zaman iginde

evrendeki yerini ve degerini saptar (Koknel, 1993, 95).
Karakter ve Mizac

Alamet manasina gelen karakter Yunanca kaynakli bir kelimedir. Bugiin tabiat
ilimlerinde de kullanilmaktadir. Mesela bitkilerin veya hayvanlarin karakterlerinden
bahsedilirken, onlarin miinferit unsurlar1 veya alameti karakter diye ifade edilir. Tabiat
ilimlerinde belirsiz bir seyin tezahiirii iste bu karakterlerin toplam vasitasiyla kesin

olarak belli olur.

Fakat burada bahsedilen karakter ifade ettigimiz seyin unsurlaridir. Karakter kavrami
burada bir kiymet hiikmiinii tasimaz, bir olaya kavramidir. Burada karakter
kelimesinden kasit dis alametlerin bir grubudur. Alametler birbirine tabi olur veya
olmayabilir. Iste ¢ok zaman bu manada kullamlan karakter kelimesine seyin sekil
karakteri, demek daha dogru olur. Mesela insanlarin veya hayvanlarin irk karakteri,
muayyen cografya sekillerinin arazi karakteri, Misir, Gotik Roma Mimarisinin {islup

karakteri bu neviden sekil karakterleridir.

Karakter, ruhta iyice yerlesen prensipler vasitasiyla her irade fiilinin kesin ve belirli
olmasi iizerine ruhun istikrar kazanmis halidir. Eger bu prensipler zamani ve toplumun
ahlaki degerleri ile uygunluk teskil ederse, o zaman karakter ahlaklilik vasfini tasir ki,

bu ayni zamanda kiymeti ifade eden bir kavram olur (Kerschensteiner, 1954, 17).

Kisilik, mizag ve karakter birbirleriyle karistirilir, bazen bu terimlerden biri bir digerinin
yerine kullanilir, fakat terminolojik olarak bu ii¢ kelime birbirinden ayr1 kavramlardir.
Latince bir kavram olan karakter Almanca, Fransizca ve ingilizce’de kullanilmaktadur.
Tiirkge’de seciye, ayirt edici nitelik anlamina gelmektedir. Cansiz varliklar s6z konusu
oldugunda bilhassa “karakteristik” kelimesi kullanilir ki, kendine mahsus ve belirli

ozelliklere sahip olan bir sey demektir. Insanla ilgili olarak karakter, bir insanin tutum
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ve davraniglarindaki kararligi ve devamlilig: ifade eder. Yani karakter sahibi olan bir
kimse, ayni durum ve aym sartlar altinda daima ayni sekilde hareket eden kisidir. Bu

bakimdan karakter sahibi olan kimsenin karakterlerinde devamli bir istikrar vardir.

Ayrica karakter terimine sebat, metanet kavramlart da dahildir. Giiglii bir karaktere
sahip olan bir kimse, bildigi ve inandig1 bir seyi, baz1 hosnutsuzluklara ve tehlikelere
ragmen daima sebat ve metanetle miidafaa etmekten geri durmaz (Peker, 1993, 84).
Adler’e gore karakter, igerisinde yasadigi diinyaya intibak etmeye ¢alisan bir bireyin
gelistirmis oldugu bazi belirli ifade bigimleridir. Karakter toplumsal bir kavramdir.
Ancak bir bireyin ¢evresi ile olan iliskilerini goz 6niinde bulundurdugumuz takdirde bir
karakter Ozelliginden s6z edebiliriz. Karakter 6zellikleri, bir bireyin g¢evresiyle olan
iligkilerinin ve davranis kalibinin dig goriiniislerinden baska bir sey degildir. Bu
ozellikler ne verasetle gecen giiclerin ifadesidir, ne de dogustan gelen yatkinliklardir.
Onlari, 6zel bir beden yapisini ya da biinyeyi yasatabilmek amaciyla kazanilmig

ozellikler olarak goérmek lazimdir.

Allport’a gore karakter, insanin i¢inde yasadigi ¢cevrede gecerli olan deger yargilarini ve
ahlak kurallarin1 kullanig bigimidir. Karakter, aile, okul, ¢evre gibi ortamlarda
cocukluktan sonra bigimlenmeye baslar ve ahlaki deger tasir. Kisilik, bireyin davranigini
iyi ve kotli olarak degerlendirmedir. Garret’e gore: su veya bu ahlak veya estetik
standartlar1 bakimindan bir hareket dogru veya yanlis olarak nitelendirilince kisilik
ozellikleri karakter 6zellikleri durumunu almis olur. Diiriistliik, dviinme, comertlik ve
gaddarlik toplum tarafindan iyi veya koti diye hiikiim giyen davraniglarn tasvir

ettiklerinden dolay1 da, ayn1 zamanda birer karakter 6zelligidir (Tezcan, 1997, 13).

Kisilik, bir insanin beden ve ruh 6zelliklerinden, hareket ve davraniglarindan kuvvet ve
kudretinden olusan bir yapidir. Kisilik bu 6zellikleriyle beraber fertten ferde derece
derece degistigi gibi, ayn1 Ozellikler zaman zaman bireyde de degisime ugrayabilir.
Kisiligin biitiin cephesi arzu edildigi sekilde gelisirse o zaman bir biitiin ve ahenk teskil
eden davranislardan normal insan kisiligi meydana gelir. Fakat bu davraniglar moral

bakimindan yani iyi ve kotii hareketler olarak gdz oniinde tutulursa, o zaman buna

“karakter” denilir (Ozgiir, 1964, 17). Davranislarim toplumda deger verilen ahlak
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kurallarina uygun olarak yonetebilen, sosyal degerler sistemini benimsemis olan kisilere

karakterli denilmektedir.

Karakter, ilk yaslardan itibaren, sosyal yasantilar sonucunda bir takim deger yargilarinin
benimsenmesi ile gelisir. Benimsenen degerler, kisiligin bir yanimi olusturur. Bu
bakimdan karakter sézcligii kisilik kavramiyla baglantilidir. Ancak kisilik karakteri de
icine alan ve bir insanin kendine 6zgii fiziksel ve ruhsal biitiin niteliklerini iceren daha
kapsamli bir terimdir. Bu baglamda kisilik insanin psikolojik cephesi ise karakter de
onun etik cephesidir denilebilir. Onun i¢indir ki bir insanin iyi ya da fena bir karakteri
oldugunu soyleyebiliriz. Boylelikle karakter moral hareketin bir ifadesi demektir. Zihin
kudretlerimizi bir eksen gibi diisiiniirsek kisilikte bu eksen etrafinda toplanmis olan
biitiin aligkanliklardir (Baymur, 1997, 252). Tedirgin edici, endise edici veya
ofkelendirici kosullarda genelde soguk kanli olan, bilingli ve sakin olarak davranislarini
diizenleyebilen ve nadiren bilincini yitirip heyecana kapilan bir kimsenin kisiliginin
karakteristik 6zelligi i¢in sogukkanlidir denilebilir. Yani sogukkanlilik o kisinin bir
karakter 6zelligidir. Heyecanlilik ise, kisiligin bir 6zelligi olmakla beraber karakteristik

bir yonii degil mizag yapisi ile alakalidir.

Karakter, cesitli ruhsal yeteneklerin bir kigide 6zel bir bigimde toplanmasi olayidir ve
kisiyi ruhsal yonden, zeka, duyarlilik ve davranig bi¢imleriyle diger insanlardan ayiran
ruhsal 6zelliklerin timiini kapsar. Bireyin kendine 6zgii belirtisi, diisiince ve davranis
konusunda nispeten galip olan tam1 ve farkliligidir (Govsa, 1999, 83). Kisaca karaktere
Oznel kisiligin bagkalar1 tarafindan nesnel bi¢imde ¢oziiliip anlasildigi bolimiidiir

denilebilir (Koknel, 1997, 129).

Mizag bireyin duygusal ve devinimsel hayatimin o6zelliklerinin tiimii olarak kabul
edilmektedir. Mizag, karakter gibi insan kisiliginin biitiiniinii degil, yanini1 olusturur ve
duygusal denge durumunun &zellikleri olarak tanimlanabilir. Insan mizac1 iizerinde
beden kimyasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu yapilan arastirmalar sonucu ortaya
¢ikmugtir. Hormonlarin ruh ¢okkiinliigii, huysuzluk, hiiziinlenme, keyifsizlik gibi hallere
neden oldugu anlagilmigtir. Aymi sekilde tavirlar ve mizag iizerinde iltihapl

hastaliklarinda etkisi oldugu gézlenmistir.
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Mizaglar hakkinda, insan viicudunda bulunup, insan mizacini olusturdugu var sayilan
kan, balgam, safra ve dalak teorisine dayanan agiklamalar giiniimiiz bilim anlayisina
gore hicbir deger tasimamaktadir. Ancak tarihsel mahiyeti vardir. Tip ve psikoloji
biliminin ortak goriisiine gore ne kadar insan varsa o kadar mizag vardir. Bu kavram ¢ok
karanlik, karmagik ve kapalidir. Bu konudaki fizyolojik bilgiler o kadar smirlidir ki,
ruhsal yapryr aciklamak igin kesinlikle yetersiz kalmaktadir. Ozellikle hissetmek,
diistinmek ve hareket etme konusundaki tarzimiz, sinir sistemimizin i¢ yapryla iligkilidir
ki, bu konudaki bilgilerimiz mizaci tanimlayabilmemize imkan vermemektedir (Kdknel,
1997, 85). bununla birlikte mizaci su sekilde tammlayabiliriz, kisiye 6zgil, oldukga
smirly, belirli duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk
kizmak, sikilmak, neselenmek gibi bireylere gore degisen goriiniimler mizag 6zellikleri
ya da huydur. Bunlar, insanin dogusuyla birlikte diinyaya getirdigi manevi
yetenekleridir. Hafiza ve dikkatte oldugu gibi genel, hayal ve muhakeme de oldugu gibi
zihinsel heyecanlarin ve egilimlerin yap1 ve oOzelliklerinde oldugu gibi duygusal,
davraniglardaki siddetli ve siireklilikte oldugu gibi eylem bi¢iminde bulunabilir. Ayn1
zamanda normal ve anormal olabilir. Insamin duygularmin ve coskularimn biitiinii

olarak tanimlanan huy ya da mizag, kisiligin sadece bir yanin1 olusturur.
Kisiligin Olusmasina Etki Eden Faktorler

Cevreye baktigimizda birbirine benzeyen insanlar1 gérmekle birlikte higbir insan tipa tip
bir baskasina benzemez ve ya bir bagkasinin davranmig kaliplarini taklit etmez.
Psikologlar1 mesgul eden 6nemli konulardan biri de insanda olan bu davranis ve sekil
farkliliklarinin, ayriliklarinin ve hatta benzerliliklerinin olusmasinda rol oynayan
faktorler nelerdir? Yani kisaca kisiligi sekillendirmede kalitim mi yoksa iginde

yasanilan toplumsal ¢evrenin mi rolii ¢oktur?
Kaliim

Bircok teolog, psikolog, biyolog ve gen miihendisini mesgul eden bu problem, heniiz
halledilmis degildir. Canlilar, 6zellikle fiziksel yapilar1 bakimindan, kendilerine benzer

yavrular meydana getirir. Bir insanin yavrusu insan, bir atin at, bir kdpegin ise kopek
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olur. Zencinin ¢ocugu zenci, beyazin ki beyaz olur. Bunlar soya g¢ekimin varligini

acikca ortaya koyar.

Ayrica ayni ¢evrede bulunduklari halde g¢ocuklarin birbirinde ayr1 6zelliklere sahip
olmalart farkli davranmalari ve gelismeleri, kaliimin etkisini gostermektedir. Cevre
ayni oldugu halde bireyin farkli davranislari, basarilar ve ilgileri ancak degisik kalitimla
aciklanabilir. Dogustan geri zekali olan bir ¢ocuk,ne kadar iyi terbiyeciler elinde

yetistirilirse yetistirilsin, normal zeka seviyesine ulasamaz (Baymur, 1997, 210).

Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarda, davramislarin 6grenilmesi, yenilenmesi,
pekistirilmesi, hatirlanmasi agisindan  kalittimin etkili bir rol oynadigimi ortaya
koymustur. Kalitimla gelen gizil giicler kisilik yapisinda ve gelismesinde 6nemli rol
oynar ve kisiligin temel katmanlarindan birisini olusturur (Koknel, 1997, 28). Bu
ornekler, kalittmin 6nemini belirlemektedir. Bununla beraber kalitimi tanimlamak da

gugtur.

Kalitim, sadece ana-babaya benzerlik olarak tanimlanamaz. Ciikii ¢ocuk ana ve
babasmna benzemedigi halde gene de bir ¢ocuk nitelikleri soya ¢ekiminden ileri
gelebilir. Ornegin siyah sagli ana babadan kizil sagh bir cocuk dogdugu zaman, onun bu
niteligi daha eski atalarindan gelmis olabilir. Kalitim, bireyde dogustan bulunan
Ozellikler olarak da agiklanamaz. Ciinkii ¢ocukta dogusta bulunan 6zelliklerin bir kismi

ana rahminde ya da dogus sirasinda kazanilmis olabilir (Baymur, 1997, 211).

Yapilan bir arasgtirmada, dogumun sekliyle ileriki donemlerde davranig bigimleri
arasinda iliski arastirilmigs ve aletli dogumla diinyaya gelenlerle normal diinyaya
gelenler bulug cagina kadar izlenmistir. Aletli dogumla diinyaya gelenlerde, normal
dogumla meydana gelenlere gore su bozukluklar goriilmiistiir: Asir1 faaliyet, tedirginlik,
zihin karigikligi, ruhsal bulanim, asir1 duyarlik, kekemelik, dikkat ve zeka bozukluklar
ayrica, aletli veya sezaryanla dogumlarda, epilepsinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
durum erken dogumlarda da ortaya ¢ikma olasiligina sahiptir (Altinkoprii, 1999, 64).

Ayn1 zamanda hamile annenin atesli bir hastalik gecirmesinde de, zeka geriliklerinin
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olabildigi goézlenmistir. Biyolojik kalitim, ¢ogalma sirasinda bir takim ozelliklerin

genler yoluyla bir kusaktan 6tekine gegmesi olarak tanimlanabilir.
Soyagekim Mekanizmasi

Genetik yapida saklanan soy ozelliginin yeni olusacak bir liyeye gegisi su sekilde
olmaktadir. Bir insanin olugumu anadan gelme yumurta ve babadan gelen sperma
denilen iki tohum hiicrenin bir tek hiicre seklinde birlesmesi olur. Buna doliit (zigot)
denir. Bir insanin kalitim1 tam bu sirada saptanmis olur. Canlilarin her hiicresinde ince
iplikgikler seklinde ve ancak mikroskopla goriilebilecek bir takim kromozomlar vardir.
Insan bedeninin her hiicresinde kirk alti kromozom vardir. Yumurta ve sperma gibi
tohum hiicrelerinden doliite 23’er olmak {izere ayn1 sayida kromozom verilir. Bunlar,
gbziin, sagin ve tenin rengini, yiiz ¢izgilerini, bedenin seklini, zeka ve ¢esitli kabiliyetler
gibi tiirli ozellikler gibi tayin eden faktorlerdir. Canlilarin kalitsal materyallerinde
bulundurduklar1 ve nesilden nesile aktardiklari bu 6zelliklerine genotip denir. Bu tiir
ozellikler kromozomlardaki DNA’larda bulunur. Bir insanin i¢ 6zelliklerinin disa
yanstyan yoniine veya bir baska kisi tarafindan goriilen 6zelliklerine ise fenotip denilir.
Fenotip ¢evrenin etkisiyle degisebilir, ama bu degisim ge¢icidir. Ciinkii fenotipte asil

olan kalitimdir (Kayali, 1997, 43).

Ana babadan gelen kromozomlarin 22’si ¢ifter ¢ifter birbirlerine benzer. Ama bir ¢ift
her zaman birbirine benzemeyebilir. Bu birbirine benzemeyen gifte, X ve Y kromozomu
denir. Anadan gelen kromozomlarda her zaman X kromozomu bulunur. Babadan gelen
kromozom ise cinsiyeti belirleyen 6zelliktedir. Babadan gelen kromozom ise cinsiyeti
belirleyen 6zelliktedir. Eger babadan gelen kromozomlar X kromozomu ise ¢ocuk kiz,
Y kromozomu ise ¢ocuk oglan olur. Déllenmis yumurtada gelisme, boliinme yoluyla,
¢ogalma seklinde olur. Yumurta 6nce ikiye, dorde, sekize ve daha sonra on altiya
bolinmek suretiyle geometrik artigla cogalir. Boylece beyin ve sinir sistemi hiicreleri,

kaslar, kemikler ve ¢esitli organ dokular1 meydana gelir (Bilge, 1997, 60).

Zeka oOlgiitleri alaninda bir¢ok psikolog, bilhassa test psikolojisinin revagta oldugu

1929-1930 yillarinda zeka boliimiiniin yasla degismedigini her tasta sabit kaldigini iddia
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etmiglerdir. Bu iddiaya gore zeka yasimin takvim yasina nispeti demek olan zeka
boliimii, ilk ¢ocukluk yaslarinda ne ise daha sonraki yaglarda genglikte ve yetiskinlikte

de aynidir.

Harvard Universitesi’nde 1000 kadar cocuk iizerinde yapilan deneylerde zeka
boliimiiniin degigmedigi goriilmiis ve bdylece zeka lizerinde ¢evreden ziyade kalitimin
miiessir bir sebep oldugu sonucuna varilmistir. Zeka boliimiiniin yagla degismeyip sabit
kalmast keyfiyeti gercekte bir kalitim ve cevre meselesidir. Bu mesele biyoloji,

psikoloji ve sosyal hayat bakimindan fevkalade 6neme haizdir.

Zeka kabiliyetinin derecesi ve gelismesi meselesi ele alininca hi¢ kimsenin yanlis
verasetin zeka iizerinde etkili oldugu iddiasini ortaya atmasi icap etmez. Her ikisini de
birlikte miitalaa etmek daha dogru olur. Bu alanda ¢evrenin roliiniin ileri oldugunu

sOyleyen bir takim deliller de vardir (Kaysal, 1969, 61).
Cevre ve Egitim

Insanin tabiati ve davranislari iizerinde cevreni biiyiik rolii olur. Hatta insanlarla
hayvanlar1 birbirinden ayiran en énemli 6zelliklerden biri, insant 6grenme yetenegi ¢cok
kuvvetli olmasidir. Ogrenme ve egitimde, cevre etkinliklerinin insan davranislarinda
meydana getirdigi degisiklikler olarak tanimlana bilir. Cevre kavrami, insan
davraniglarim etkileyip genetik olmayan biitiin etmenleri icine alir. Insanin gevresi
fiziksel ve sosyal olmak tizere iki boliime ayira biliriz. Besin, hava, sicaklik, 1sik,
atmosfer basinci, organizmanin fiziksel ¢evrenin énemli dgeleridir. Bireyin etrafindaki
insanlar ve bu insanlarin olusturdugu orf ve adetler, gelenek ve gorenekler, sosyal ve
kiiltiirel gevreyi meydana getirir. Biyoloji alaninda ¢alisma yapan aragtirmacilar ise
cevreyi; tabi cografi, psikolojik, sosyal, manevi ve biyolojik ¢evre olmak iizere bese

ayirmaktadir (Mengiisoglu, 1979, 21).

Kalitim ve ¢evre konusunda pek c¢ok tartigma yapildig1 i¢in tizerimde durulmasi ve ¢cok
fikir yorulmasi lazimdir. Binet’den beri ¢cocugun dogustan gelen kabiliyetinin mi yoksa
cevrenin mi zekas1 iizerine etkili oldugu meselesi mevcuttur. Binet, bu hususta verasete

daha ziyade yer verdigi i¢in hazirladig: testlerde de buna dikkat etmistir. Bu itibarla
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onun testleri cocugun dogustan gelen kabiliyetlerini, yani yeni bir durum karsisinda ona
uyma kabiliyetini dlger. Fakat bilgiye ait testler yoktur. Onceleri problem insanin zekas1
iizerinde ¢evre mi yoksa veraset mi Ustiindiir seklinde ortaya atiliyordu. Bugiin ise
psikologlar problemi daha ziyade zekanin su veya bu veya bu derecede olusunda veraset

ve gevrenin tesiri ne dereceye kadar olmustur geklinde ortaya atmaktadir.

Cevre ve katilim bir biitiin olarak ele alinmal1 ve, birbiriyle miinasebetleri gz oniinde
tutularak her biri digerinden ayirmamalidir. Yani bu 6geler birbirlerinden tecrit edilerek
miitalaa edilmemelidir. Katilim etkeninin baskinliginin taraftar1 bazi ailelerin liyelerinde
goriilen 6zel kabiliyet ve hiicrelerin varligi lizerinde durmaktadir. Mesela Bern Oulli
ailesinde matematik¢i kisilerin, Bach ailesinde miizik kabiliyeti gosteren kimselerin
varhigimni gostermektedirler. Ancak aymi aile igindeki ayni hiiner ve Kkabiliyetin

belirmesinde elverisli bir ortamin bulunmasi keyfiyeti de inkar edilemez bir gercektir.

A. De Candolle, go¢ etmis veya siirgiin edilmis Protestan ailelerini inceler. Bu aragtirict
guruplar arasinda bir ¢ok bilgin yetismis olan ailelere igaret eder. De Candolle inanci
goc etmeyi ve siirgiine gonderilmeye tercih etmek keyfiyetinin biiyliik bir enerji
getirdigini belirterek bu enerjinin kalitimsal oldugunu ve bilime olan kabiliyetin
temelinde yattigin1 savunur. Bununla beraber bu yazar, ¢evrenin bazi etkilerini de inkar
etmez. Bu arada mesela biiyiik bir egitim gorme ve dis memleketlere gitme olanaginin
hem aile geleneklerinden hem de ailenin servetinden meydana geldigini kabul eder

(Evrim, 1979, 12).

Yine baz1 guruplara zeka testleri uygulandigi zaman elde edilen sonuglar zeka {izerinde
katilimin tesirleri oldugunu gostermistir. Aralarinda hi¢ akrabalik olmayan bir gruplarda
korelasyon %31, yegenler arasindaki korelasyon (miisterek miinasebet) %39, kardesler
arasindaki korelasyon %63, ikizler arasindaki korelasyon (ayri cinsten) %69, kardesler
arasindaki korelasyon (ayni cinsten) %82, hiirriyetleri tamamen ayri olmayanlarda
korelasyon %94 olarak bulunmustur ki, bunlarda verasetin zeka gelismesinde biiyiik bir

rol oynadigini gosterir (Baymur, 1997, 194).
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Fakat belli yere kadar geligsen zeka ¢evre sartlar1 ne kadar elverisli olursa olsun bir yerde
donuklasiyor ve durgunluk meydana geliyor. Bu da kalitimla agiklanabilecek bir
durumdur.biitiin bu arastirmalar gdsteriyor ki, insanin tabiati ve davraniglart iizerinde
kaliimin m1 yoksa g¢evresel sartlarin m1 daha ¢ok etkide bulundugunu diisiinmek, bir
tarlada toprak mi, yoksa tohum mu 6nemlidir diye diisiinmek gibi bir sey olur. Her iki
etmen de onemlidir. Bir organizmanin gelismesinde yalniz soya ¢ekimin ya da yalniz
cevre etkilerinin rol oynadigr iddia edilemez. Gelisme her an soya c¢ekimle cevrenin
etkilesmesinden meydana gelmektedir. Yani iki etmen arasinda siirekli bir alis veris s6z

konusudur. (Yavuz 1987, 21-26).
Kisilik Baglantih Bir Kur’an Terimi: Sakile

Kur’an’da gegen bir terim olarak sékile, dilbilgisi kurallar1 a¢isindan, bulundugu baglam
dogrultusunda ve yiiklenilen anlam itibariyla farkli manalar1 icermektedir. Ona, ‘halika’,
‘tabia’, ‘cibille’, ‘seciyye’ ve ‘mizag’ gibi anlamlar yiiklenmistir. Bu dogrultuda, halika,
insanin yaratilis tarzi, takdir etmek, ilk ve 0rneksiz yaratilis, varlik sahasina ¢ikarmak,
tabiat, huy ve varlik anlamlarina gelmektedir. Cebele/cibillet ise yaratilmak, baglanmak,
yonelmek, arzulamak ve zorlanmak manasindadir. (ibn Manzur, 1997, “s-k-1”, Isfehani

2002, “s-k-17).

Ote yandan insanm kendi yapisina uygun olami icra etmesinden dolay: seciye kelimesi,
sakile diye de isimlendirilmistir. Seciyye ise, huy, tabiat, insanin yaratilis tarzi
anlamlarma gelmektedir. Mizac da, bir seye sonradan karigtirmak demektir. Buna gore
halika, tabia, seciyye, ve cibilliyet kelimeleri, es anlamlidir. Bu yiiklenilen anlamlar,
daha ¢ok Arap dil bilimcileri ile ilgili ayeti yorumlayan miifessirlerin yaklagimi olup,

insan psikolojisiyle baglantili bir degerlendirmedir.

Farkli bir yonelim ise, sakilenin, din, niyet ve ahlak oldugu seklindedir. Bir baska
anlam olan “hide”, bireyin kendi bilissel yapist dogrultusunda zihinsel ve fiziksel

uygulamaya ge¢cmesidir (Taberi, 1119, 140).

Bu farkli anlamlandirmalar dogrultusunda, “Her biri kendi ‘sdkilesine’ goére hareket

eder” mealindeki Isra Suresi (17) 84. ayetin manasi su sekillerde deger kazanmaktadir:
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Her biri (tabiatina, mizacina, yaratilisina, fitratina, karakterine, seciyesine, varlik
yapisina, tuttugu yola, hayat tarzina, hoslandigi, benimsedigi ahlaki &zelliklerine) gore

hareket eder.

Konuyla ilgili farkl yaklasimlar1 teyit edecek bir ¢ok ayet vardir. Mesela, “Nuh dedi ki:
“Yeryiiziinde kafirlerden bir tek kisi birakma. Zira sen onlar1 birakirsan kullarini yoldan
cikarirlar ve sadece ahléksiz ve kafir ¢ocuklar dogururlar" (Nuh, 27-28) mealindeki ayet
buna bir o6rnektir. Burada ¢evresel faktorlerden daha ¢ok kalitimla iligkili karakteristik
olusuma dikkat g¢ekilmektedir. Zira, Hz. Nuh’un duasindaki helak, heniiz bilingsel
boyuta ulagmamis, varliginin suurunda olmamakla birlikte sosyal goriintiiye sahip

bireysel baglama yoneliktir.

Ote yandan bazi Kur’an ayetleri de gevre ve egitime vurgu yapmaktadir. Mesela “Ey
iman edenler! Allah’in emirlerine kars1 gelmekten sakinin ve sadiklarla birlikte olunuz”
(et-Tevbe 19/119) veya “Ayetlerimiz hakkinda dedikoduya dalanlari gordiigiin vakit
bagka bir sdze dalincaya kadar onlardan yiiz cevir, uzaklas. Sayet seytan sana
unutturursa hatirladiktan sonra kalk, o zalimler grubu ile beraber oturma” (el-En’am

6/68). Burada da egitim ve ¢evre gibi disg faktorler nazara verilmektedir.

Genis anlamiyla sékile, hem fitrattan gelen ve hem de anne-baba, aile ortami, arkadas
gevresi, is, egitim ve inang ¢evresi gibi sonradan gesitli sekillerde miispet veya menfi
deger yargilariyla olusmus davranis bigimleri, dini ve ahlaki degerlere gore kisinin

davranmasi demektir (Bilgiz, 2006,147).

Bu ve benzeri ayetler, ¢cevre ve onun bir parcasi olan egitimin, bireyin kisiliginin
olusumundaki 6nemine vurgu yapmaktadir. Ote yandan her dogan cocugun ailesinin
kiiltir ve dini yapisina gore sekillendirildigini ifade eden hadis de (Buhari, ‘Cenaiz’,

79), yine kisiligin ¢evre ve egitim boyutuna dikkatleri cekmektedir.

Daha oOnceleri insanin her tiirlii eksikliginin egitim yoluyla giderilebilecegi anlayist
hakim iken, bugiin, baz1 farklihik ve yetersizliklerin, dogustan geldigi, dolayisiyla
ortadan kaldirilamayacagina inanilmaktadir. Eskiden isletmelerde sadece gdzden kagan

hususlar ve eksiklikler tespit edilip doldurulmaya g¢alisilirken, yeni anlayista buna
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ilaveten, insanin mizag, karakter ve kisilik oOzellikleri de belirlenmekte, ferdi
farkliliklarin vazife ve pozisyonla ne derece Ortiistiigiine bakilmaktadir. Ciinkii dogustan
getirdigimiz miza¢ ve sonradan insa edilen kisilik 6zelliklerimiz, ihmal edilemeyecek
kadar 6nemli ve sinirlayici gizgiler olusturmaktadir. Verimlilik ve performansi artirmak
icin “insanlar1 gruplara ayirmadan, standart paketler halinde hizmet i¢i egitimden
gecirme” diigiincesi, bu biligsel verilere ragmen biiyiik 6l¢iide devam etmektedir.
Insanlardan azami istifade hususundaki yeni ve daha dogru olan anlayisa gore, insanlara
verilecek egitim-6gretim ile rehberlik hizmetleri, sahsin mizag ve kisilik yapisina, algi,
idrak ve Ogrenme tarzlarina uygun olmast gerekir (Aydin, 2005). Dolayisiyla ders
anlatim tekniklerinin, gérev ve mesuliyet yiikleme kriterlerinin bu istikamette yeniden

diizenlenmesi gerekmektedir (Ziguras 2002, 109-110).

Kisilik-Sakile fliskisi:

ORTAK KAVRAMLAR

KiSILiK SAKILE
Karakter Karakter
Mizag Mizac
Kalitim Kalitim
Cevre Cevre
Egitim Egitim
Yonelim Cibilliye
Ahlak Ahlak
Huy Huy

FARKLI KAVRAMLAR
Irade Halika
Duygu Fitrat
Yetenek Tabiat
Egilim Seciye
Tutum Huy
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Sakile teriminin alt anlamlilarindan olan halika, tabia, seciyye, ve cibilliyet kelimeleri
benzer bir mana tagimaktadir. Aralarinda ince bir fark olmakla birlikte, genel baglamda,
esdeger olarak kabul edilmektedir. Tablo verileri dogrultusunda bir degerlendirme
yapilacak olursa, kisilik ve sakile terimlerinin alt anlamlari, ana tema itibariyla ayni
ozellikleri tasimaktadir. Farkli gibi goriinen husus ise, sakile nitelikleri Arapca-

Osmanlica terminolojiyle ifade edilmesidir.
DEGERLENDIRME

Kisilik, ¢ok yonli bir boyuta sahiptir. Kisiligin olusumunu saglayan bircok etken
bulunmaktadir. Bunlar arasinda iizerinde en ¢ok durulan boyut, bireyin bilissel yapisinin

baskinlig1 ile gevre ve egitim faktoriidiir.

Kur’an’da her iki boyuta vurgu yapan ayetler yer almaktadir. Ancak kisiligi tanimlayan

ve ona kapsamli bir ¢er¢eve igerisinde vurguda bulunan “sakile” terimini igeren ayettir.

Sakile kavrami, kisiligin olusumunu saglayan Dbiitiin faktoérlere gondermede
bulunmaktadir. Bu faktorlerin etkinligi, zaman, zemin ve bireye gore degismektedir. Bu
dogrultuda baz1 bireylerde ¢evre unsuru 6n plana ¢ikarken, bazi kimselerde kalitim ana

yonlendirici olmaktadir.

Ilgili ayetteki temel vurgu, herkesin sikilesine gore hareket ettigidir. Bu ise, genel
birlikteligin yaninda 6zele yonelik, o kimseye 6zgii bir olusumun ifadesidir ki, kisiligin
temel yap1 tagidir.

Sakile ayetinde bireysel farkliliklara dikkat c¢ekilmekte, bdylece egitim ve Ogretim

alaninda daha basarili bir sonug igin, bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi, kisisel

girisimlere 6zgiirlikk taninmasi yoniinde tavsiyelerde bulunulmaktadir.
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SUMMARY

Basic goal of human existence is to develop own personality, to realize its requirements
and to be able to perform its awareness. Only in this way an individual can be himself.
Personality, has a versatile size, and there are a lot of connections. There are many
factors that allows the formation of personality. Among these, the most emphasized
aspect is the dominance factor of the cognitive structure of the individual with the
environment and education. Forasmuch, human as a social entity is not perfect from
birth.

There are basic reflections of personality such as character, temperament and heredity.
Which of these is more dominant in personality, has been changing according to the
individual and society. For this reason, should not give education to public in the same

way.

Here is how that personality, needed to be individual's its own line with a cognitive data
and unique to him, education also be shaped within the framework of individual
formation and differences.

There are verses that emphasis on its both size in the Qur'an. However, the verse that
containing term of "shakila" is defining personality and emphasize within a

comprehensive framework.

Shakila concept refers to the all factors that allow formation of personality.

Effectiveness of these factors vary according to time, ground and individuals.

The environmental factor comes into prominence in some individuals, while heredity is

the main router, in some people.

Main emphasis on the relevant verse, is that everyone act according to his "shakila".
This is far from monotype, a expression of a specific formation to anyone that the basic

integral part of personality.
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In the "shakila" verse drawn attention to the individual structures, so that
recommendations are made in the direction of taking into account individual differences
in the field of education. This is, beyond the classical methods applied in the Islamic
world, emerges as a new training method.



