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OZET

Okuma, degisik yonleri dikkate alinarak bir¢ok kimse tarafindan farkl sekillerde tamimlanmigtir.
Bu tamimlamalarin farkliik gostermesinin sebebi, okuma eyleminin gozle goriilmeyen zihinsel bir
siire¢ olmasidir. Kisaca okuma; yazili simgeleri anlamlandirma, kavrama ve yorumlama
eylemidir. Kuskusuz, metinden anlam ¢ikarma ve diisiinceleri anlaywp yorumlama, bu eylemi
vapan kisinin zihinsel ve fiziksel ozelliklerine gore olusmaktadir. Okuma siirecinde, metin sadece
bir uyaricidir. Ciinkii asil amag alfabeler halinde kodlanarak iletilen mesajin okuyan insanin
beyninde anlamlandirilmasidir, metin sadece bir ara¢tir. Bu ¢alismada, gorme, algilama,
anlama, kavrama, degerlendirme ve yorumlama asamalarini kapsayan okuma siirecinin zihinsel
ve fiziksel unsurlari tizerinde durulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Tiirk¢e ogretimi, Okuma, Okuma siireci, Anlama, Beyin.

ABSTRACT

Reading, by being taken into consideration the various aspects in different ways, has been
identified by great many people. The reason why these definitions differ from each other is that
reading becomes an invisible mental process. Briefly, reading is a process that makes the written
symbols meaningful, conceivable and interpretable. Undoubtedly, deriving a meaning from the
text and understanding and interpreting the ideas form according to the mental and physical
properties of the person who makes this action. The text is just a reminder in the process of
reading. Because, the main purpose is making sense the message sent in the brain of the person
reading by being coded in the alphabetic ways, and the text is only tool. In this study, the mental
and physical aspects of reading process which cover vision, perception, understanding,
comprehension, evaluation and interpretation stages are emphasized.

Keywords: Turkish teaching, Reading, Reading process understanding, Brain.
GIRIS
Okuma, matbaanin bulunusundan, hatta yazidan bile daha 6nce baglamistir (Blaha ve

Bennett, 1993:39). Daha da ileri giderek okuma eyleminin baslangicini, insanin

varolusuna ve birbirleri ile iletisime gectigi ilk donemlere kadar gotiirmek kanaatimizce
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yanlis olmaz. Bu konuda Blaha ve Bennett (1993) okumanin dilin olusumundan bile
daha eskiye gittigini sdylemektedir. Ciinkii insanoglu hayatta kalmak i¢in diinyay1
okumak zorunda idi. Daha sonra yazmay1 6grendi ve yeni bir kapry1 araladi. Tiirkkan
(2000:18-19), yazinn ilk énce MO 5000-4500 yillar1 arasinda Mezopotamya’da On-
Siimerler (Subarlar) ve MO 3200’lerde de Siimerler tarafindan kullanildigimni
belirtmektedir. Tarih igerisinde yazi ve alfabe sisteminde gelisme ve degismelerle
beraber okumanin 6nemi daha da artmistir. Okumanin mekanizmasi ve okuma ogretimi
iizerine arastirmalar da yaklagitk yliz yilldan (Binbasioglu, 1993:15) beri
yapilagelmektedir.

Yazi faaliyetinin amaci duygu ve diislinceleri bagka insanlara aktarmak ve iletmektir.
Insanlar duygu ve diisiincelerini semboller halinde yaziya dokerler, bunu okuyan insan
da semboller halinde kodlanmis olan bu mesaji anlamlandirarak ¢dzer. iste bu eyleme
okuma denilmektedir. Eskiden insanlarin ¢ok azi okunabilecek kitaplara sahip
olabiliyordu, bu yiizden de herkes okumay1 ¢abucak 6grenemiyordu. Giiniimiizde artik
ogrenmek, bilgi edinmek, deneyimlerimizi paylasmak, giinlilk dertlerden uzaklasmak,

rahatlamak hatta inanglarimizi pekistirmek igin okuyoruz (Blaha ve Bennett, 1993:39).

Okumanin degisik yonleri dikkate alinarak bir¢ok arastirmaci tarafindan degisik
tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlamalarin farklilik gostermesinin temel sebebi okuma
eyleminin gozle goriilmeyen karmagik zihinsel bir siirece sahip olmasidir. En dogru ve
kisa tanimiyla okuma; yazili simgeleri anlamlandirma, kavrama ve yorumlama
eylemidir (Avcioglu, 2000:10). Kuskusuz, metinden anlam ¢ikarma ve diisiinceleri
anlayrp yorumlama bu eylemi yapan kisinin zihin, hayal ve fiziki 6zelliklerine gore
olusmaktadir. Binbasioglu (1993:15) okuma siirecinde metnin sadece bir uyarict
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii asil amag alfabeler halinde kodlanarak iletilen
mesajin, okuyan insanin beyninde anlamlandirilmasidir; metin sadece bir aractir. Buna
gore de okuma, yazili bir metin karsisinda, kiside ortaya ¢ikan bir dizi tepki olarak
tanimlanabilir (Towler, 1936:45). Bu tepkiler de okumanin unsurlarini meydana

getirmektedir. Okuma; gorme, anlama ve bellek olmak iizere ii¢ alan ile ilgilidir (Giines,
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1997:53). Bu ¢alismada okuma siirecinin fiziksel ve zihinsel unsurlari {izerinde

durulacaktir.

Okumanin Fiziksel Unsurlar

Gorme, algilama, anlama ve okuma diizeyi; g6z ve gbz kaslarmin hareketlerine
baghidir. Daha ¢abuk ve daha iyi okumak i¢in beyin ile géziin uyum igersinde ¢alismasi
gerekmektedir (Akg¢amete, 1989:737). Kisaca, gérme ve anlama okuma siirecinin
fiziksel ve zihinsel unsurlarini olusturmaktadir. Bu bolimde okumanin fiziksel
unsurlarindan, gérme ve algilamada hayati 6neme sahip g6z kaslari, netlik alani, netlik

agis1 - okuma mesafesi iizerinde durulmustur.

Goz Kaslar

Okuma birbirine siki sikiya bagli gérme ve diisinme mekanizmalarindan olugmaktadir
(Richaude ve Gauouelin, 1990:23). Ancak diisiince ve goziin okuma yetenegi paralel
oldugu zaman okumada basari saglanabilmektedir. Daha hizli ve iyi okumak igin

gozlerimizle beynimizi birlikte ¢alistirmaya aligtirmamiz gerekiyor.

Eskiden, okuma sirasinda gozlerin satir boyunca kesilmeksizin diiz bir ¢izgi halinde
gidip geldigi sanilirdi. Bu goriisiin yanlishgi yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur.
Emile Javal 1900’li yillarda yaptig1 arastirmada gozlerin satir boyunca kayarak degil
sigrayarak hareket ettigini kanitlamistir (Giines, 1997; Richaude ve Gauouelin, 1990).

G0z kaslar satir boyunca sigrayip bir alan {izerinde durmakta, o alan1 okuduktan sonra
yeniden sigramakta, yeniden okumaktadir. Gz, normal bir gazete satirini saniyenin
40’ta biri hizla kayarak tamamlar, ara yerde saniyenin dortte biri kadar bir siireyle
duraklamalar yapar. Gozler satir {izerinde sigrama hareketleri yaparken degil
durakladigi zamanlar okur (Tirkkan, 2000). Goz sigramalar1 esnasinda gozbebegi
duraksar, satirdaki kelime veya kelimelerin fotografini ¢eker, beyne yollar, sonra tekrar
hareket ederek gene bir noktada okumak i¢in durur (Tiirkkan, 2000; Buzan ve Keene,

1996:41). Bu duraklama stiresi 15 salisedir (Giines, 1997:54). Yani biz aslinda
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gdziimiiziin binlerce kiiglik sigramasi sonucunda okuyor ve anliyoruz. Dolayistyla
okumanin temeli goz kaslarimizin bu sigramalaridir. Gz kaslarimizin sigramalari ne

kadar diizenli ve hizl1 olursa okuma hizimiz da o derece diizenli ve hizli olur.

Insan gbzii tipki bir fotograf makinesine benzemektedir. Farkli uzakliklara
ayarlanabilen bir mercegi, 15181n gectigi gdzbebegi, 15181n siddetine gore gézbebegini
biiyiiltiip kiigiilten irisle goéziin gerisinde ag tabakasi bulunmaktadir (Giines, 1997).
Gozler ¢ok geligmis bir fotograf makinesidir, sdyle ki; gézde 130 milyon 1s1k alicisi var.
Bu alicilarin her birisi, saniyede en az bes bin foton (1s1k enerjisi kiimesi) alabiliyor.
Gozler, bir milyondan fazla farkli rengi ayirt edebiliyor. Isvicre'deki CERN
Laboratuvar1 gozlerimizin inanilmaz gelismisligine uygun bir fotograf makinesi

yapmanin 68 milyon dolara mal olacagini belirtmektedir (Buzan ve Keene, 1996:40).

Goz vasttasi ile beyinde gdrme isleminin tamamlanmasi siirecini Yiiksel ve Yurdaisik
(2001) su sekilde ele almaktadirlar: “Bu islem sirasinda goriinen spektrumun 1sik
enerjisi, gérme siniri ile iletileni aksiyon, potansiyeline ¢evrilir. (Goriinen 151gm dalga
boyu yaklagik 400-700 nm. sinirlart arasindadir. Ultraviyole ve enfraruj 1smlar insan
retinasini uyarmaz.) Retina lizerinde beliren cisim goriintiileri beyin korteksine iletilerek
gorme duyusu yaratilir. Goziin saydam ve kirici ortamlarindan gegen 151k, retinanin (ag
tabaka) ¢ok 6zellesmis bir bolgesi olan makulaya (sar1 nokta) odaklanir. Isig1 emebilen
hiicrelerdeki foto kimyasal reaksiyonlar, sinir hiicrelerinin uyarilmasini saglar. Uyarim,
retinadan sonra sirastyla, gérme siniri, optik kiyazma (iki gorme sinirinin kesistigi
nokta), optik radyasyo, ¢esitli beyin ¢ekirdekleri ve nihayet beynin gérme merkezi olan
oksipital loba ulasir. Bu yol, hala pek ¢ok noktasi aydinlatilamamig komplike bir iletim

agidir.”

Normal okuma sirasinda, gozlerimiz binlerce satir {izerinde hareket etmekte ve tipki
uzun mesafeli bir kosu yapmig gibi yorulmaktadir. Eger bu kosu diizensiz bir kosuysa,
yani bir hizli1 kosuyor, biraz duruyor, biraz geri doniiyor, sonra asir1 bir hizla kosuyor,
sonra yavasliyor, sonra tekrar duruyor, geri doniiyor ve yiiriiyorsak hedefimize

zamaninda veya ¢abuk varmamiz ¢ok zor oldugu gibi asir1 derecede de yorgunluk
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hissederiz. Oysa hedefimizi belirleyerek kararli adimlarla ayni1 tempoda durmadan ve
geri donmeden kosarsak, hedefimize daha ¢abuk ve yorulmadan ulasiriz. Gozlerimizin
yolu ise, iste bu binlerce satirdir. Bu binlerce satir iizerinde goézlerimizi ¢ogu kez

bilingsizce kosturuyoruz.

Burada oncelikle sunu bilmeliyiz ki, géz kaslarimiz da tipki bacak ve kol kaslarimiz
gibi yorulurlar. Bu yorgunluk bize bacak ve kol kaslarinin yorgunlugu gibi dogrudan
yansimaz. Bu yiizden goz kaslarmin yorgunlugunu gii¢ fark ederiz. Yine goz kaslarimiz
tipki kol ve bacak kaslarimiz gibi gozlerimize, i¢ ice iki farkli hareketi yaptirir:
Bunlardan biri sigramadir. Ikincisi ise, gdziimiiziin satirda okumak i¢in her durusunda,
g0z kaslarimizin iki géziimiize 13-19 derece arasinda bir ag¢1 yaptirmasidir. Bu sirada da

g0z kaslarimiz ayri bir enerji harcar (Yalgin, 2002).

Goz, okuma sirasinda satir iizerinde ilerlerken sicrama ve duraklama hareketleri yapar.
Okuma esnasinda bu hareketler siiriip gider. Hem okumanin fiziki boyutundan hem de
okuyucunun gereken Ozeni gostermemesinden dolayr g6z biiyiik bir enerji
harcamaktadir. Bu bakimdan goziin bakimina 6zen gosterilmeli ve goz kaslan
giiclendirilmelidir. Okumanin daha basarili olmasi, gdziin daha az yorulmasi ve daha az

enerji sarf etmesi icin ¢evresel ozelliklere de dikkat etmek gerekmektedir.

Iyi bir aydinlatma okumay1 kolaylastirir ve gozleri korur. Gozler dogal 1s18a kars
dayaniklidir, fakat kotii ve yetersiz bir 1sikta gozler ¢ok ¢abuk yorulmaktadir (Richaude
ve Gauouelin, 1990:16-20). Okuma sirasinda gozii korumak igin birtakim tedbirler
almabilir; bunlar okumak igin giin 151811 tercih etmek, gozii yoran 1siktan uzak durmak,
okunacak metne gozii alistirmak i¢in okumadan Once okunacak metin iizerinde g6z
gezdirmek, hizli okumak i¢in tempoyu birdenbire artirmak yerine bu hizi belli bir
stireye (bir haftalik, bir aylik vb.) yaymak gibi dnlemlerdir (Aktas ve Giindiiz, 2001:25).
Ayrica gorme mesafesi ve acisinin da goziin en az yorulacagi sekilde ayarlanmasi

gerekmektedir.
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Okuma esnasinda yorulan gozii dinlendirmek icin degisik uygulamalar yapilabilir.
Gozlerin kasildigr hissedildiginde durulmali ve gozler, kitaptan bagka bir alana veya
sayfadaki bosluklara yonlendirilmelidir. Daha sonra palming denilen avug¢ i¢i masajt
uygulanilmadir. Avug igleri, fazla bastirllmadan géz yuvarlakliklarinin iizerine tam
karartma yapacak sekilde konulmalidir. Avug iglerinin sicakligl, yorulmus olan gozlere
bir gevseme duygusu vermektedir (Kadioglu, 2004; Giines, 1997). Daha sonra okumaya

devam edilmelidir. Bu, g6z kaslarinin dinlendirilmesinde etkili bir yontemdir.

Netlik Alani (Aktif Gérme Alant)

Okumanin fiziksel unsurlarindan biri de aktif gorme alanidir. Aktif gérme alani, goz
kaslarimizin gozlerimizi satirda bir noktaya sabitlestirdikten sonra ortaya c¢ikan
bolgedir. Gozle goziin bir bakista kavradigi sdzciikler arasinda olusan alana aktif gérme
alan1 denilmektedir (Richaude ve Gauouelin, 1990:40). G6ziimiiz bu bélgeye giren tiim
yazi, sekil ve grafikleri net olarak goriir ve beynimizdeki gérme merkezine ulastirir
(Yalgin, 2002). Bu alanin sayfa {izerindeki iz diistimii daire (Buzan ve Keene, 1996:42)
veya elips (Richaude ve Gauouelin, 1990:40) seklindedir.

Gorme genisligi olarak da adlandirilan aktif gérme alani dar olan okuyucular bir goz
durusunda 6 harf gorebilirken, aktif gérme alani genis olan okuyucular 15-20 harf
gorebilmektedirler (Gogiis, 1978:61). Aktif gorme alan1t okumada 6nemli bir faktordiir
ve c¢esitli ¢aligmalarla gelistirilebilmektedir (Giines, 1997:54). Gozlerin iki ana goriis
bi¢imi vardir. Bunlar: keskin ya da merkezi odak ve ¢evresel ya da genis goriis. Merkezi
goriis yani aktif goérme alani yatay ve dikey olarak alti sozciigii net olarak

kapsamaktadir (Buzan ve Keene, 1996:41)

Gozliimiiz aktif gorme alanmin disginda kalan kisimlari net olarak gdrmese de
algilayabilmektedir. Goziin satir lizerinde bir durusta gorebildigi sozciiklerden anladigi
kavramin genigligine algi genisligi denir. Bu alan gordiigiimiiz yazidan daha genis olur;
¢linkii zihin ilerideki anlami tasarlayabilir (Gogis, 1978:63). Algt genisligi de

kelimelerin ciimle i¢cindeki baglamsal anlamlartyla dogrudan ilgilidir (Onan, 2009:88)
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Metin iizerinde ne kadar genis bir alan goriiliiyor ve goz sigramalar1 ne kadar genis bir
alanda yapiliyorsa, duraklamalarin sayist ne kadar azsa ve duraklamalarda ne kadar az
duruluyorsa okumanin basarisi o kadar yiiksektir. Boyle okurlara iyi okur denilmektedir

(Binbasioglu, 1993:17).
Netlik Agist ve Okuma Mesafesi

Iki gbziimiiz birden satirlar iizerinde soldan saga dogru diizenli bir bigimde hareket
etmektedir. Bu hareketleri gozler sigrayarak gerceklestirir. Gozler, bir satira bakip bir
noktada sabitlesme sirasinda 13—19 derecelik bir ag1 yapmaktadir (Yalgin, 2002:49;
Arici, 2008:13). Bu esnada goz ile okuma metni arasindaki agi da 50-80 derece
olmaldir. Ideal olam1 70 derecedir (Kadioglu, 2004:115). Gozlerin okuma esnasinda
birbiri ve okuma nesnesi ile yapmis oldugu bu agilara netlik agist denir. Goz ancak bu
netlik agis1 ile olusan netlik alanindaki yazilar algilayabilmektedir. Okurken kitap, yiize
paralel olarak tutulur ve gézler satirlar iizerinde gezerken onlardan biri satirlardan birine
daha uzak kalir. Daha sonra satirin diger ucuna gegince de diger goz, satirin diger ucuna
uzak kalmaktadir. Iste gdziimiiz kitaba ne kadar cok yaklasirsa satir iizerinde gidis gelisi
sirasinda daha biyiik acilar ¢izmek zorunda kalmakta ve gz kaslarimiz daha g¢ok
yorulmaktadir. Bunun i¢in de okuma aliskanlig1 kazanirken okuma mesafesini ¢ok iyi

ayarlamamiz gerekmektedir.

Okuma mesafesi, goz ile okunan yazi arasindaki mesafedir. Normal oda aydinliginda
okuma mesafesi 30-40 cm olmalidir. Kisiden kisiye degismesine ragmen bu mesafeye
dikkat edilmesi, goziin yorulmadan okuyabilmesi i¢in 6nemlidir (Yalgmn, 2002:50;
Arici, 2008:14). Bu mesafenin ifade edilen degerlerin ¢ok {istiinde veya altinda olmasi

gorme bozukluklarina neden olabilmektedir.
OKkumanin Zihinsel Unsurlari

Okumanin fiziksel unsurlar1 saglikli bir bicimde olustuktan sonra, okumanin ikinci ve

daha karmasik bir asamasi baslamaktadir. Bu asamanin karmasik olmasimin nedeni,
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zihinsel unsurlarin somut 6rneklerle agiklanmasinin zorlugudur. Bu ylizden okumanin
Oonemini anlatmak ve anlamak gii¢lesmektedir. Zihinsel unsurlar, okumanin beynimizle

ilgili bolimiidiir.

Beyin ve fonksiyonlari {izerinde yapilan ¢alismalar, zarar gormiis beyinler ve otopsi ile
elde edilen bilgilere dayandigi i¢in bize kesin sonuglar vermemektedir. Karmagik yapisi
ve beyin iizerindeki deneysel ¢aligmalarin g¢ok kisitli olarak gerceklestirilmesi, onun
okumadaki islevleri iizerine kesin olarak konusmamizi engellemektedir. Ancak
giiniimiizde bilgisayarh goriintiileme tekniklerinin gelismesiyle beraber okumanin beyin

ile ilgili unsurlar1 daha belirgin ve somut hale gelmistir

Brodmann’in basini ¢ektigi bir grup bilim adami beyin hiicrelerini mikroskop altinda
inceleyerek farklilasan alanlar1 numaralandirmig ve bundan stioarsiteknotik yapilanma
sistemi dogmustur. Bu alanlarin sayisi 100’{in {izerindedir (Tanridag 1991:11). Biitiin
alanlarim  fonksiyonlar1 bilinmemekle beraber bazi alanlarin yerine getirdigi
fonksiyonlarm bilindigi sdylenebilir. Bu alanlarla ilgili tespitler Brodmann ve daha
sonra gelen bilim adamlarinin yapmis oldugu ¢aligmalarla gelistirilerek elde edilmistir.
Buna gore motor fonksiyonlarin beyindeki 4. alanda, hissiyatin (duygular) 3, 2 ve 1.
alanlarda, isitmenin 41. alanda, gorme ve tanimanin 17, 18 ve 19. alanlarda,
konugmanin 44. alanda, anlama ve dil formasyonunun 22. alanda, okuma ve yazmanin
da 39. alanda gerceklestigi soylenebilir (Tanridag 1991:12-19). Demek ki okumanin
gerceklesmesinde rol oynayan alti farkli alan (17 —gérme-, 18 -tanima-, 19 —goriintii
bellegi-, 22 —anlama-, 39 —okuma- ve 44.-konusma- alanlar), okumanin zihinsel
unsurlarimi meydana getirmektedir. Biitin bu anlatilanlardan hareketle okumanin
zihinsel unsurlarini su sekilde siralayabiliriz: goriintii merkezi, goriintii tanima, goriintii

yorum alani (goriintii bellegi) okuma merkezi, konusma merkezi (sesli okuma).

Goriintii Merkezi

Sahip oldugumuz tiim bilgilerin yaklasik %80'i optik yolla, yani gozlerimiz iizerinden

edinilmektedir (Dogan, 2001). Isik vasitasiyla goriintii seklinde tasinan bu bilgilerin
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gozler tarafindan toplanmasi ve elektrige cevrilmesi siireci goriintii merkezinde
olugmaktadir. Elektrige yiiklenen bilgi, sinir aglariyla beyne iletildiginde gérme islemi

biter. Gozlerin goriintiilemesi, gozler acik oldugu siirece devamlidir (Giines, 2009).

Gozlin retina tabakasinda, alinan bilgilerin topografik bir resmi olusur. Bilgiler iki
gozden kortekse tamamen bagimsiz ve ayri yol izleyerek gelir. Goriintli, her iki
gdziimiiz tarafindan da algilanarak beynimizin sol ve sag yarisindaki goriintii alanlarma
ulastirilmaktadir. Goriintii bu merkeze ters olarak diiser. Beynimizin sol ve sag
yarisinda bulunan merkezlere goriintii ayr ayr gitmekte, daha sonra birlestirilerek diiz
okunmaktadir. Bu merkez, goriintiiniin tam ve eksiksiz taninmasi igin goéziimiiziin
netlik, 151k-golge ve benzeri gelismelere gore bigcim alarak goriintilyli saglikli
tanimlamaya yonelik bir ¢alisma yapmaktadir. Bu merkezin 6nemi, kendisine gosterilen
sembollerin hizla kavranmasini ve beynin diger boliimlerine iletilmesini saglamasi;
goriintiiniin 151k, gélge ve netlik agisindan ortaya g¢ikan problemlerini ¢ozmesindedir.
Eger goriintliiniin beyne ulagsmasinda, bu merkezden kaynaklanan bir sikinti olursa
goriintii geri donmekte ve gdziimiiz ya olusturdugu aktif gérme alaninda uzun siire

kalmakta ya da geri doniisler yapmaktadir (Dogan, 2001; Yalgin, 2002).
Tamima Merkezi

Bu merkez gérme alanimizdan gelen bilgileri hizla tanimaya yonelmektedir. Tanima
asamasinda goriintii alanindan gelen sembollerin sadece zati anlamlar1 vardir. “zarf”
kelimesini diisiinelim: Tanima islemi “z”, “a”, “r” ve “f” sembollerinin kavranmasiyla
gerceklesir. Bu sembollerin bir araya geldiklerinde olusturduklari sembol blogunun
anlami olan “ZARF GORUNTUSU” ise heniiz kavranmamistir (Giines, 2009). Bu,
gercek bir goriintii olabilecegi gibi simgesel bir tanimlama da olabilir. Bir grafik, bir
yaz1, bir ¢izim vb. seylerin her birinin 6zelliklerini hizla birbirinden ayirarak tanimlama
becerisi, beynimizin bu merkezinde olusmaktadir. Her tiirlii figiir, goriintii, kavram, yazi

burada ayristirilmaya caligildigi i¢in beynimizdeki bu merkezin egitimi icin farkli

uygulama c¢aligmalar1 gelistirilmektedir. Gordiigiimiiz bi¢imleri hizla birbirinden
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ayirma, karikatiir, ¢izim veya tasarimlarin arasindaki baglantiy1 ¢6zme bu ¢alismalarin

baslicalaridir.
Goritintii Yorum Alani (Goriintii Bellegi)

Bu alana tanimlanmis olarak gelen goriintii, onunla ilgili daha 6nce edindigimiz biitiin
bilgilerle karsilastirilir. Goriintii tanima merkezinden gelen bilgiler, imajlar veya

semboller bu alanda kavranilir.

Beynin tanidigi sembol bloklarma yiiklenen imajlarin, anlamlarin idrak edildigi an,
kavrama anidir. Kavramay1 daha iyi tanimak i¢in su 6rnege bakalim: Japonca bir kelime
olan “gakse”yi tanirsiniz, ama Japonca anlamini bilmiyorsaniz kavrayamazsiniz. Ayni
anlama gelen “student” kelimesini Ingilizce bilginiz varsa kavrayacaksimz. Tiirkcede
“ogrenci” dediginizde ise bu kelimeyi hemen hem taniyacaksiniz hem de

kavrayacaksmiz (Giines, 2009).

Daha o6nce o konuda okuyarak, gorerek ve yasayarak elde ettigimiz tim bilgilerin
i¢cinden ilgili olanlar se¢ilerek yorum alanimiza génderilmis goriintiiye dair bir kaniya
vartlir ve bu kani, okuma merkezimize gonderilir. Bu merkez birikimlerimizi
kullandigimiz en 6nemli merkezdir. Burasi, yasadigimiz siirece edindigimiz bilgilerin
tamaminin okudugumuz bilgilerle karsilagtirilmasi nedeniyle bilgi birikimimizin

kapisidir.

Bilgi, beynimize ne kadar diizenli ve bilingli olarak yerlestirilmigse oradan da ayni
diizenlilik i¢inde ¢ikarak yeni okudugumuz bilgi ile karsilastirilir ve bir yargiya varilir.
Hizli okumanin beyinle ilgili noktalarindan en Snemlisi olan bu merkezin egitimi ile
bellek egitimi arasinda yakin bir ilgi bulunmaktadir. Bu yiizden hem bilginin dogru

algilanmas1 hem de kullanilmas: siirecinde bu merkeze biiyiik bir is diigmektedir

Gozlimiiziin ilettigi gorlintiiniin, goriinti yorum alaninda ge¢ yorumlanmasi, goz
kaslarimizin hareketini sinirlar ve agirlagtirir. Bu yiizden okuma hizimizi diistiriir.

Okuma hizimizin diigmesi ve anlamanin gecikmesi ise bizi, ya aym satirdaki veya
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paragraftaki bilgiyi tekrar tekrar okumaya veya psikolojik strese siiriikler. Anlama, ne

kadar hizli ve kolay olursa okumaktan zevk alma da o kadar fazla olur.
Okuma Merkezi

Okuma merkezi, beynimizde sessiz okuma dedigimiz islemin tamamlandig1 bir
merkezdir. Buraya kadar olan gelismeler, okudugumuz bir seyi tamamiyla anlamamiza

yardimci olur.

Dille ilgili dolayisiyla da okuma ilgili merkezler, beynin her iki yar1 kiiresinde ve
birbirlerine uzak yerlerde bulunmasma ragmen beyin hiyerarsik bir yapiya sahiptir
(Tanridag, 1993:36). Okudugunu algilama, anlama ve kavrama faaliyetleri beyindeki

farkli merkezlerin uyumlu ¢alismasi ile miimkiin olmaktadir.

Giinesten gelen 1sinlarin bir kismi da g6zii uyarmamakla birlikte, beyni etkiler ve baska
mekanizmalarla gorme merkezini harekete gegirir. G6z beynin ¢ok Ozellesmis bir
boliimii olarak, 15181 mitkkemmel bir sekilde algilar; ama sadece o kadar... Esas gorme,
beyinde gerceklesir. Algilanan dalgalar, beyinde daha 6nceden yiiklenmis veri tabaniyla
birlestirilip sentez edilmek suretiyle degerlendirilir. Sonra da hayali olusturan gérme
grubu icinde bir imaj ortaya cikar. Iste bu imaj, bizde “gériiyoruz” sanisin1 uyandirir.
Beyin, gerek goziin smirlar1 iginde kalarak kendisine ulasan dalgalari, gerek onun
disinda dogrudan aldiklarmi degerlendirerek diistinlir, hisseder ve gerekirse hayal
merkezini devreye sokarak goriir. Boylece goérme merkezinin, gordiigiine degil,
kendisine ulasan frekanslara gore karar verdigi ortaya cikar (Yiiksel ve Yurdaisik 2001).
Iste bu merkez,, goziin degisik kanallarla génderdigi metin fotograflarini anlamlandirir.
Okumanin zihinsel siire¢leri tam anlamiyla bilinemiyorsa da bu merkez okuma

isleminin tamamlandig1 merkezdir.
Konugsma Merkezi

Eger okuma sessiz degil de sesli yapilacak olursa okuma iglemi okuma siirecindeki

islemler okuma merkezinden konugsma merkezine intikal etmektedir. Konusma merkezi,
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beynin psikomotor hareketlerden sorumlu alanmi harekete gegirerek gordiigiimiiz
yazinin diyafram, go6glis kafesi, ses telleri, dil, dis ve dudaklar gibi konusma
organlarimiz tarafindan sesli olarak diga vurulmasini saglamaktadir. Sesli okumada
bir¢ok organ bu siirece dahil oldugu ve dogasi geregi konusmanin okumaya goére daha
yavas gerceklestigi igin sesli okuma, sessiz okumanin yaklasik iki kati bir siirede

cereyan etmektedir (Yalgin, 2002).

Konusma merkezi, beyindeki lisanla ilgili farkli alanlarla birlikte diisiiniilmelidir.
Yapilan ¢aligmalar beyindeki konugmayla ilgili 6zellesmis dil merkezlerinin {i¢ alanda
toplandigini gostermektedir. Bu alanlar Broca alani (44. alan), Wernicke alani (22. alan)
ve angiiler giriis (39. alan)’tiir. {lk iki alan belirli baz1 fonksiyonlar1 yerine getirirken
tigiincii alan daha karmasik dil fonksiyonlarini ortaya koyar. Bu {i¢ 6zel alanin birbirleri
ile olan baglantilar1 da konusmada biiyiik bir 6neme sahiptir. Broca ile Wernicke
merkezleri arasindaki baglanti, insanlarin karsilikli olarak duyma ve konusma seklinde
kesintisiz iletisimini saglar. Bir insanin duydugu bir seyi dogru olarak tekrarlamasi da
bu baglanti ile olur. Wernicke ve angiiler girlis arasindaki baglanti, anlama
fonksiyonlariin hem isitsel hem de gorsel olarak bir biitiin halinde olusmasini saglar.
Angtiler giriis ile Broca alani arasindaki baglantinin en 6nemli islevi sesli okumanin

gerceklestirilmesidir (Tanridag, 1993:38-43).

Sessiz okuma (okudugunu anlama) ile sesli okumayi birbirinden ayirmak
gerekmektedir. Clinkii sesli okumayla okudugunu anlama ayr ayrn seylerdir. Konusma
tutuklugu sesli okumaya engel olabilir, ama kisi okudugunu anlayabilir (Tanridag,
1993:53). Okumayla ilgili beyindeki bu merkezler arasinda esgiidiimiin saglanmasi ¢ok
onemlidir. Bunu da psikomotor merkez saglamaktadir. Bu merkezdeki problemler,

kekemelik, geriye doniisler, kelimeleri okuyamama, sesli okuyamama seklinde ortaya
SONUC

Okuma ve okunandan anlam kurma becerilerini kazandirmak, insanin hayatini anlamlt

hale getirme amaciyla egitim programlarinda ve 6gretim siirecinde yerini almaktadir.
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Bundan dolay1 ogretmenler, o6zellikle de Tiirkge Ogretmenleri bu beceriyi nasil
kazandirip gelistirebilecekleri konusunda bilgili ve becerili olmak durumundadirlar
(Akyol, 2010:33). Okuma ile ilgili yapilan tanimlar, okumanin iki yoniinii ortaya
¢ikarmaktadir. Bunlar, yaziy1 olusturan sembolleri gérmek, tanimak ve bu sembollerin
anlamlarin1 kavramaktir. Karmagik bir siire¢ olan okuma, gérme ve seslendirme
yoniiyle fiziksel; kavrama yoniiyle de zihinsel bir siiregtir. Okumada basarili olmak igin
bu iki siirecin uyum ve esgiidiim igerisinde calismasi gerekir (Ozbay, 2009:5). Bunlarm
birinde eksiklik varsa digeri ilerleyememektedir. Bu sebeple okuma egitiminde her iki

stirecin beraberce gelistirilmesine dikkat edilmelidir.
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SUMMARY

Reading has been defined by many in various ways considering its different aspects
since reading is a part of an invisible mental process. The best and the shortest
definition for reading is “to decode, make sense of, comprehend and interpret the
written symbols”. Without a doubt, sense-making, comprehension and interpretation
are highly dependent on the mental and physical features of the reader. Text is just a
stimulus, a medium in the reading process because the main purpose is to decode and
comprehend the message codified in symbols. Reading is a series of responses to a
written text, which are essential to reading.

The physical side of reading is characterised by eye muscles, brightness field,
brightness angle, reading distance and resting. Eyes jump from one field to another
across a line and after reading one, it jumps to and reads another. Eyes read a line in a
newspaper in 1/40 of a second and pause for % of a second between the lines. Our eyes
can read as they take a pause not as they jump across. Active visual field is that occurs
when we fix our eyes on a certain point across the line, in other words, the field that
eyes create among the words they see at a glance. Our eyes can brightly see any
writing, drawing and figure within its range and transmit them as signals to the visual
cortex. The angle that occurs between the eyes or between the reading object and the
eyes is called brightness angle. The optimum brightness angle is 70 degrees. The

distance between eyes and reading object is called optimal reading distance, which
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should be 30-40 cm in “normal” room light. Eye muscles get tired very quickly as a
result of excessive reading and should rest.

The complexity of reading act does actually take place in mind. Research carried out on
brain revealed that certain parts of brain are related with reading. Brodmann (et al.)
closely examined the brain cells and defined some 100 special areas in human brain.
Some of the functions are known while others are not. These areas functions of which
are known are as follows; area 4 for primary motor functions, areas 3, 2 and 1 for
sensory functions, area 41 for auditory functions, areas 17, 18 and 19 for recognition
and visual functions, area 44 for speech, area 22 for comprehension and linguistic
functions and area 39 for reading and writing. Deductively speaking, area 17 is for
seeing, area 18 for recognition, area 19 for visual memory, area 22 for comprehension,
area 39 for reading and area 44 for speech. Areas related with the mental dimension of
reading are image centre, image recognition, image interpretation area (image
memory), reading centre, speech centre (oral reading).

Definitions of reading reveal two sides of reading - seeing and recognizing the written
symbols and comprehending them. While its auditory and visual components make
reading a physical process, interpretation and comprehension make it a mental one. A

coordinated labour of these two processes yields a successful reading.



