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Miizikte Absoliit Duyus

Absolute Pitch on Music
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OZET

Miizikgiler, diger kisilere gore degisik ozelliklere, farkli biligsel yeteneklere sahip
olduklari iddiast ile bilim ¢evrelerinde tartisilan insanlardir. Bu degisik ozelliklerden
birisi de absoliit duyus yetenegidir. Absoliit duyus; “dis bir referans (olgiit) sesin
yardimi olmaksizin herhangi bir sesi tanmimlayabilme” olarak karakteristiklesen biligsel
bir yetenektir. Farkli zamanlarda yapian c¢alismalarin gosterdigine gore, absoliit
duyusa sahip kisilerin toplum igindeki oranlart % 0.01civarindadir. Profesyonel
miizik¢iler icindeki oranlarimin da %20 den az oldugu tahmin edilmektedir. Kiginin
absoliit duyusa sahip olmasi, biiyiik 6l¢iide genetik altyapisiyla ilgili olsa da, bir o
kadar da egitimle ve miizige baslama yasi ile ilgilidir. Bu ¢alismada absoliit duyusun
nadir goriilen bir ézellik olmasindan hareketle miizige yedi yasindan once baslamanin,
absoliit duyusu elde etmedeki islevi tizerinde durulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Absoliit Duyus, planum temporale, sabit do, degisken do.
Kisaltmalar: PT (Planum Temporale), AP (Absolute Pitch)

ABSTRACT

Musicians are debated people in the academic circles with the claim of they have both
various characteristics and different cognitive personalities on the analogy those other
people. One of these different characteristics is absolute pitch ability. Absolute pitch
(AP) is a cognitive ability which can be characterized as to identify any tones (labeling)
at a given pitch without using any external references. According to the different studies

which were held in different times, the prevalence of people who have AP in community
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is estimated to be % 0.01. However, the prevalence of AP in professional musicians is
also estimated less than 20%. Even AP acquisition is mostly related to person’s
genetics, it’s also related to training and the age of beginning to music. In this study,
from the starting point of AP is a rarely seen characteristic, the role of beginning to
music before the age of seven is going to be emphasized.

Key Words; Absolute Pitch, planum temporalel, fixed do, moveable do.
Abbreviations: PT (Planum Temporale), AP (Absolute Pitch)

SUMMARY
Aim
The purpose of this article is to compile the related scientific works with a special

emphasis on the importance of starting music education at an early age in order to build

up the perfect pitch.
Introduction

Ear training is one of the main components of music training. Absolute Pitch ability is

rarely encountered feature among the musicians.
Method

Compiled articles are good resources for people who are interested in science and arts,
who would like to get related information on contemporary developments, new
innovations and experiences in that field. Music is a field of art which has significant
ties with other sciences. In this research which uses compilation method, it is aimed that
the interested people reach the synthesis information, related scientific and artistic

research, contemporary developments in the boundaries of the article.

Findings

! Planum temporale: Beyinin sol temporal lob'unda iist yiizeyde bulunan duyu algilama
alani.
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Daily musical training, as used by professional musicians to increase their skill level,
increases neuronal activity in the somatosensory cortex of the fingers of string players.
It is also thought that musical training in childhood is important in the acquisition of
AP, a kind of special musical skill with which one can recognize or sing any note
without musical cues. On the other hand, an anatomical study using magnetic resonance
imaging (MRI) showed that musicians who possess absolute pitch have strong leftward
asymmetry of their planum temporale, a posterior part of the auditory cortex situated in
the temporal lobe. This finding indicates that musicians with absolute pitch have a

larger left planum temporale than do those who do not possess absolute pitch.

According to the different studies which were held in different times, the prevalence of
people who have AP in community is estimated to be % 0.01. However, the prevalence

of AP in professional musicians is also estimated less than 20%.

The overall rate of AP in this population was 12.2%. Similar to results reported
previously there was a markedly increased rate of AP among Asian students (42/80;
47.5%) compared with Caucasian students (75/834; 9.0%). The relatively higher rate in
Asians was present among all the major ethnic subgroups Japanese (26% AP.), Korean
(37% AP.) and Chinese (65% AP.). One possible explanation for this difference might
be that early childhood music exposure is more frequent in Asian students. There was
no significant difference, however, between these two ethnic groups, with 80% of
Asians and 71%of Caucasians reporting early music exposure of at least some type.
When the type of early childhood music training was compared, however, Asians were
significantly more likely to have been exposed to early training based on “Fixed do”

techniques compared with Caucasians (29% vs. 6.0%, . 0.001).

Some types of early childhood education are designed with the express purpose of
developing AP ability. These include the Yamaha method, the Royal College method,
and other methods termed “Fixed do”. Fixed do pedagogy expressly associates solfege
syllables (do-re-mi, etc.) with particular standard pitches: for example “do” is always C,

“sol” is always G.
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Conclusion and Discussion

When common methods related to Absolute Pitch Training were examined in
researches, it can be easily said “fixed do” based training is used more common in the
world. But at the result “fixed do” and “moveable do” methods are only instruments at

music training. Main purpose is to be able to be a good musician.

It’s an important necessity to start music training before seven to be able to train next
generations more correctly. In this context much more interest must be shown in

preschool training and this training must be given seriously by music specialists.

Amag

Bu makalenin amaci; erken yaglarda miizik egitimine baslamanin, absoliit duyus
yeteneginin kazanilmasindaki dneme atifta bulunarak konuyla ilgili yapilan bilimsel
calismalari bir araya getirmektir.

1. Giris

Miizik egitiminin temel unsuru, ya da olmazsa olmazlarindan en 6nemlisi, yeterli bir
duyus kapasitesine sahip olmaktir. Miiziksel isitme-okuma yani kulak egitimi, miizik

egitiminin temel bilesenlerinden birisi olarak saptanmistir (Ucan, 1994: 14-15).

Fenmen’e (1997: 33) gore; iyi duyan bir kulak, notalar1 hizla okuyuveren gozler ve
sasmaz bir ritim duygusu, miizik tekniginin temelidir. Solfej; kulagin, gbziin ve
reflekslerin geligimini saglar. Bundan otiirli, kiiglik yaslardan baslayarak solfej
egitimine 6nem vermek, 6grenciden iyi sonug¢ almak isteyen her 6gretmenin dikkat

etmesi gerekli bir kuraldir.

Birgok kimse i¢in miizik yapabilmenin yolu yeterli bir kulak ve iyi bir ritim
duygusundan gecse de, miizik¢iler arasinda bile ¢ok az sayidaki kiside bulunan absoliit
duyus (AD) yetenegi cok daha onemli ve ender goriilen bir &zelliktir. Degisik
zamanlarda yapilan farkli ¢alismalar 15181inda (Hirose ve ark, 2003; Gregersen,1998;
Fenmen, 1997; Ucan,1994;) absoliit duyus; “herhangi dis bir referans (dl¢iit) sesin
yardimi olmaksizin herhangi bir sesi tanimlayabilme” olarak karakteristiklesen biligsel

bir yetenektir.
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Miizik¢iler, miizik¢i olmayanlara gore farkli bilissel yeteneklere sahiptir. Son
zamanlarda gelistirilen MRI (manyetik rezonans goriintiilleme), TMS (beyin igini
bilgisayar ortaminda canlandirma), MEG (magnetoensefalografi) gibi resimleme
teknikleri sayesinde miizikgilerin ¢cok 6zel yeteneklere sahip olduklari belirlenmistir. Bu
kisilerin beyinleri, pek ¢ok bilim adamina ¢ekici gelmistir ve islenebilme fonksiyonlari,
anatomik farkliliklar, isitsel-motor Gzelliklerin kaynasmasi ile ilgili olarak pek ¢ok

bulgu rapor edilmistir (Hirose ve ark., 2003).
2. Yontem

Herhangi bir bilim/sanat alani ile ilgilenen kisiler, giincel gelismelere, yeni buluslarla
ilgili bilgilere ve deneyimlere derleme makaleler aracilig1 ile ulasabilmektedirler. Miizik
de diger bilim alanlari ile 6zel iliskilere sahip bir sanat alanidir. Bu aragtirmada, derleme
yontemi kullanilarak konuyla ilgilenenlerin sentez bilgilere, yapilan ilgili bilimsel ve
sanatsal aragtirmalara, giincel gelismelere, makalenin yazim sinirlart i¢inde ulagmalari

hedeflenmistir.

3. Bulgular

3.1 Beyin Organizasyonu Icinde Absoliit Duyus

Nerofiziksel incelemelerde (P300 aleti kullanilarak gergeklestirilmektedir), profesyonel
miizik¢ilerin yeteneklerini arttirmak i¢in yaptiklar1 giinliik miizik ¢caligmalarinin -yayl
calgi calanlarin parmak hareketleri gibi- somasensory korteksteki noronal aktiviteyi
arttirdigi gozlenmistir. Bu durum absoliit olsun olmasin incelenen miizikgiler igin
gecerlidir. Ote yandan MRI (manyetic resonans goriintiileme) cihazi kullanilarak
yapilan anatomik bir ¢aligmada absoliit miizik¢ilerin beyinlerinin planum temporale
kisminda (temporal lob igindeki isitme korteksinin arka kismi) sol taraf asimetrisi
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, absoliit miizikg¢ilerin absoliit olmayanlara oranla daha
genis bir sol planum temporale bolgesine sahip olduklarini gostermistir. Bu ¢aligmay1

gerceklestiren bilim adamlariin saptamasi, iyi egitimli absoliit miizik¢ilerin, sol isitsel
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korteks i¢inde miiziksel sesleri islemede farkli bir noronal siirece sahip olduklar

yoniindedir (Hirata, ve ark.; 1999).

Keenan ve arkadaglart (2001) tarafindan yapilan bir diger
arastirma ise, absollit miizikgilerin beyinlerindeki planum
temporale (PT) bolgesinde olusan sola dogru asimetrik

artisin; miizige erken yasta baglayanlardaki PT asimetri

derecesinden etkilendigi spekiilasyonundan hareketle bu @* La .

= R | LB
hipotezi test etmek ve absoliit miizikgilerdeki PT W ﬁ]
asimetrisindeki artiglarin tlimiine sebebiyet veren daha xﬂ_ AP-Mus

biiyiik bir sol PT (ya da daha kii¢iikk bir sag PT) olup

olmadigina karar vermek icin gerceklestirilmistir. Bu Sekil 1
arastirmaya 27 (sag elini kullanan) absoliit miizik¢iden olusan bir grup, miizisyen
olmayan 27 kisilik bir grup ve miizisyen olan ancak absoliit olmayan 22 kisilik diger bir
grup katilmig ve hepsinden anatomik MR goriintiiller alinmistir. Absoliitler ve iki
kontrol grubunun kullanildig1 arastirma sonucunda, absoliit miizikgiler igin anlamli
olarak sola dogru daha biiyiikk bir PT asimetrisi ve anlamli daha kiigiik bir sag PT
boyutu, bulunmustur. Sol PT boyutu yalnizca absoliit olanlarda daha biiyiikk ve
hacimlidir. Miizik grubu {iyesi olmanm en iyi gostergesi sol degil, sag PT nin tam
Olgiisiiydii ve biiyiik olasilikla absoliit miizik¢ilerde artmig PT asimetrisinin sebebi,

solun genislemesinden ziyade, sag PT nin budanmasi olarak sekil 1’de goriilmektedir.

Gaab ve Schlaug (2003) tarafindan yapilan ve miizik egitiminin ses bellegine olan
etkisinin aragstirildig1 arastirmada ise su sonuglar elde edilmistir. Miizik egitimi almis ve
almamus olan iki grubun karsilagtirilmasinda, bu iki grubun beyin asimetrilerinde ¢ok
onemli farklar ortaya g¢ikmamakla beraber arastirma, miizik¢ilerin gorsel-uzaysal
(superior parietal cortex) bir bolgeyle baglantili olarak, kisa siireli isitsel ag bolgesini de
aktive ettigini gostermistir. Miizik¢i olmayanlarin ise daha g¢ok, geleneksel bellek
bolgesi (6rn. hippocampal gyrus) ile onemli ses ayriminin yapildigi bolgeleri (6rn.
Heschl’s gyrus) aktive ettigi ortaya cikmustir. Her iki ses isleme stratejisi de bu ses

bellegi gorevinde benzer sonuglar vermistir. Alinan uzun siireli bir miizik egitimi, ses
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bellegini basarili  bir sekilde kullanma baglaminda sinir aglarm etkilemis

goriinmektedir.

3.2. Toplumlarin Seckin Kulaklar

Degisik zamanlarda yapilan farkli ¢aligmalarin gosterdigine gore (Hirose ve ark. 2003;
Gregersen, 1998) absoliit duyusa sahip kisilerin toplum igindeki oranlart %
0.01civarindadir. Profesyonel miizikgiler igindeki oranlarmin da %20 den az olmakla

birlikte % 10—15 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.

Arastirmaya konu olan absoliit kisiler ABD’de %12,2 nispetinde iken bu oran bazi
arastirmacilara gore (Gregersen, Baharloo, ve Johnston) Asyali miizik 6grencilerinde
gbze c¢arpan bir sekilde daha yiiksek olup %32.1-47.5 araligindadir (Hirose, ve ark;
2003).

Gregersen’in 1999 yili arastirmasinda benzer sonuglar vardir. Asyali (Cin, Kore, Japon)
ogrencilerle (42/80; % 47,5) Kafkas-beyaz 1tk (%9; 75/834) karsilastirildiginda ortaya
oldukga biiyiik bir fark ortaya ¢ikmigtir. Asyalilarda goreceli olarak yiiksek olan bu
oran, biitlin etnik gruplarda da (Japonlarda %26+, Korelilerde %37+, Cinlilerde % 65+
Absoliit kisi) benzer sekilde yiiksek goriilmektedir (Gregersen ve ark.; 2000). Bu
arastirmaya karsit bir tez olarak ortaya cikan bir diger arastirma Deutsch ve
Henthorn’un (2007) erken yasta miizige baslayan absoliit cocuklarla ilgili olarak kéken
ve cevre faktorlerinin karsilastirildigi “Ethnicity versus Early Environments”adli
makalelerinde yer almaktadir. Makalede, Dogu Asyali, Kuzey Amerikal
(ABD+Kanada) ve Kafkas kokenli ¢ocuklar aralarinda irksal olarak ¢ok onemli fark
bulunmadig1 iddia edilmekle birlikte Dogu Asyali ¢ocuklar arasinda absoliit olma
oraninin daha yaygin oldugu kabul edilmektedir. Arastirmacilar bu durumu “cevre

faktorii ve absoliit olmaya yatkinlik” nedenlerine baglamaktadirlar.

The New York Times International gazetesinde Mayis 1996’da yer alan bir yazida,

Japonya, Kore, Taiwan ve Cin’de miizigin egitimde 6nemli bir yeri olduguna, miizigin
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ABD’ye gore daha fazla 6nemsendigine deginilerek, bu iilkelerdeki gocuklarin miiziksel
zekd ve ses perdelerini duymada ABD’deki ¢ocuklara gore daha iyi oldugu
belirtilmektedir (Kocabas, 2004).

3.3. Genetik Altyapmin ve Egitimin Absoliit Duyusa Olan Etkisi

Hirose ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada da belirtildigi gibi egitimin
etkisi, ailenin absoliit olmas1 ve genetik olarak yatkin olma gibi durumlar, absoliit
olmay1 gelistiren etkenlerdir. Konu ile yapilan tiim arastirmalar absoliit duyusa sahip
olmanin en 6nemli iki bileseninin genetik faktorler ve egitim faktorii oldugunu ortaya

cikarmustir.

Son yillarda farkli zamanlarda yapilan arastirmalar gostermektedir ki dogarken birlikte
diinyaya getirilen genler, miizik yetenegi ve absoliit duyusa sahip olmay1 6nemli 6l¢iide

belirlemektedir.

Absoliit duyus, gen ve ¢evre etkilegsiminin arastirilmasina olanak saglamasi bakimindan
goreceli olarak “temiz” bir biligsel fenotiptir’. Girilen bilgilerin en giivenilir goriiniisii,
ilk cocukluk dénemindeki miizikal hasir nesir oluslarin, absoliit olma olasiligin1 genetik
yatkinliklar gergevesinde arttirmasidir. Ayrica, yapilan son analizler gostermektedir ki
hazir bulunugluk absoliit duyusun tam merkezinde yer almaktadir. Genetik haritanin
kombinasyonu iizerine yapilan ilerlemeler, bilyiikk olasilikla gelecekte genetik

faktorlerin etkisini tam olarak gosterecektir (Gregersen ve ark. 2000).

Erken yasta miizige baslamak da absoliit duyus icin bir gerekliliktir ancak, absoliit olan
miizisyenlerde artmig PT asimetrisi gebelik donemde de tanimlanabilmektedir ki bu da
genetigin PT asimetrisi tizerindeki etkilerini gostermektedir. Bu durum, absoliit
miizik¢ilerdeki artmis PT asimetrisinin, miizi§e erken yasta baslayan absoliit olmayan

miizik¢ilerde neden goriilmedigini de agiklayabilir (Keenan ve ark.,2001).

2 Fenotip, genetik (genotip) ve ¢evresel etkenlerin yarattig1 6zelliklerin canlinin dig goriiniisiindeki yansimasi.
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3.4. Erken Yasta Miizige Baslamanin Absoliit Duyusa Olan Etkisi

Miizik pedagojisindeki Onemli c¢aligmalardan biri de {istiin yetenekli g¢ocuklarin
egitimidir. Unlii miizik pedagogu Fenmen, heniiz ilkokula baslamamis ¢ocuklarin miizik
egitimini ve piyano ¢aligsmalarini iistlenerek, miizik egitiminin yedi yasindan once
baslamasi konusunda ¢ok¢a caba sarf etmis ve emek vermis bir icraci-egitimci olarak
bilinir. Fenmen’in kitabina yazdigi1 dnsézde Say, “Fenmen, iistiin yetenekli ¢cocuklarin
egitimine ilk yillarda her giin kisa bir ders vererek baslar ve ¢ocuk yedi-sekiz yasina

geldiginde, dersler haftada iki-ii¢ giine diiserdi” demektedir (Fenmen, 1997: 16—18).

Cocuk yaglarda alinan miizik egitiminin, absoliit duyus elde etmede 6nemli bir faktor
oldugu, Hirata ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan arastirmada da ozellikle

belirtilmektedir.

Ugan’a gore de (1994: 20), herkeste rastlanmayan, az sayida kiside bulunan ve ¢ogu
durumlarda kalitsal oldugu ve dogustan geldigi kabul edilen, fakat son zamanlarda
yapilan arastirmalarla ¢evresel etmenlere de bagl oldugu anlagilan absoliit duyus (salt
isitme) yetenegi, ¢ok kiiciik yaslarda miizik egitimi almaya baslayanlarda daha erken ve
kolay olarak ortaya ¢ikan bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Boylece, erken ¢ocukluk

doneminden baslayarak ilerletilen miizik egitiminin 6nemi 6zellikle vurgulanmaktadir.
3.5. Absoliit Duyus Egitiminde Yontemler

Gregersen ve arkadaglar1 (2000) tarafindan yapilan arastirmada, erken ¢ocukluk yasinda
miizik egitimine baslayan, absoliit olan ve olmayanlar ile Asyali olan ve olmayanlar
arasinda yapilan karsilagtirmalarda ilging veriler elde edilmistir. Arastirmacilar, yedi
yasindan once; “degisken do” temelli ¢algi 6grenimi gorenler ya da evde aile ortaminda
miizikle hasir nesir olanlari, hi¢ miizik egitim almayanlar1 ve “sabit do” egitimli miizik
O0grenimi gorenleri  karsilastirmiglardir. Arastirma, absoliit olma olasiliginin, tiim
cocukluk egitimi ortaminda, Asyalilarda beyaz irka (Kafkas) oranla daha fazla oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Buna ek olarak Onceden alinan egitim cercevesinde “sabit do”

temelli miizik egitiminde absoliit olma orani daha fazladir. Bu durum, yedi yasindan
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once alinan miizik egitiminin, absoliit duyus yetenegi iizerinde biiyiik bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka bulgu da absoliit duyus iizerinde rol oynayan c¢evre
faktorii lizerinedir. Yedi yasindan 6nce miizik egitimi almamis olsalar da, Asyali miizik
ogrencilerinde absoliit duyusa sahip olma orani, beyaz irka gore daha fazladir. Bu oran
Asyalilarda 0.20 iken beyaz irkta 0.03 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum, erken
yaslardaki miizik egitiminin ya da miizikle i¢ ice olmanin, absoliit olabilme olasiligini
onemli derecede arttirdigini ama yine de tek etken olmadigini gostermektedir.
Gregersen ve arkadaglar1 (2000) tarafindan yapilan arastirmada absoliit olmayan miizik
ogrencileri (arastirmadaki oranlar1 %4,7) incelendiginde, bunlarin erken yaslarda miizik
egitimine baslamasina ragmen absoliit duyusa sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Ilgili
arastirmada yedi yasindan Once alinan miizik egitimleri karsilastirildiginda da
Asyalilarin (% 29), Kafkas irka oranla (%6,0) “sabit do” temelli miizik egitimini alma

bakimindan daha yiiksek bir orana sahip olduklari belirlenmistir.

Erken ¢ocukluk dénemi miizik egitiminin bazi tipleri, absoliit duyusu hizli gelistirmek
amaci ile tasarlanmistir. Bunlar; Yamaha Metodu, Kraliyet Yiiksek Okulu Metodu ve
diger “sabit do” olarak anilan yontemlerdir. Cocuklarda “sabit do” egitimi, solfej
sistemindeki do-re-mi gibi hecelerle Dbirlestirilerek standart bilinen seslerle

yapilmaktadir. Ornek olarak “do” her zaman C, “sol” her zaman G’dir.

Fenmen’e gore (1997: 35-37) de absoliit duyus egitimine rolatif igitme egitiminden
sonra gecilmelidir. Oncelikle do, sol ve mi (ince) seslerinden hareket edilerek do major
arpejdeki sesler 6grenciye belletilecektir. Daha sonra da sirasiyla si, re (ince), re (kalin),
fa, la sesleri 6grenciye verilir. Bu sekilde gamin tiim sesleri tamamlanir. Daha sonra da
diyezli ve bemollii seslerin ogretilmesine gelir. Bunlarin sirasi da soyledir; fa#, do#,
sol#, re# ve la#, si”, mi", la”, re”, sol". Bu asamadan sonra ise miizikte okumaya

gegilerek solfej sistemine tiimiiyle girilmis olur.

Gregersen ve arkadaslarina (2000) gore egitimin diger tipleri, her seyden once

miizikaliteyi gelistirmek ve (asgari diizeydeki absoliit duyus i¢in denemeler ile birlikte)
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goreceli duyus yeteneginin gelisimi iizerine yogunlasmistir. Bu, Suzuki metot ve diger
“degisken do” tekniklerini de kapsar. “Degisken do” egitiminde bir tondaki gamin
yardimiyla solfej yapilmaktadir. Do olarak kabul edilen ses, diger farkli sesleri,
goreceli olarak etiidiin diger seslerini bulmay1 saglayabilir. Kisi parcay1r do majorden

okur ama parga sol major olabilir.

Calgi calma derslerinde absoliit duyusu gelistirmek genellikle asil hedef degildir. Bu
nedenle de pek ¢ok galgmin egitimi, - Ozellikle notalarin adlarini giiglendirmesine
ragmen- “sabit do” pedagojisi sinifinda ele alinmaz. Ayni zamanda evde yapilan aile ici

egitimleri de bu grup i¢ine sokulamaz.

Absoliit duyusa sahip olan miizikgilerle ilgili bir baska konu da gdzleri gormeyenlerin
durumlaridir. Miizik diinyasi iginde, kor olan miizikgilerin ayri bir yeri vardir. Bu
baglamda absoliit duyus ile ilgili olarak kor miizikgiler {izerinde de 6zel ¢aligmalar
yapilmistir. Bu kisiler {izerinde yapilan arastirmalar, gérme yetilerini kaybettiklerinden
dolay1 isitme yetilerinin, gorenlere oranla, kor miizikgiler igin absoliit duyus agisindan

avantaj sagladigini ortaya koymaktadir.

Gozleri gormeyen 46 miizikgi ile yapilan bir ¢calismada miizikgilerden 12’sinin absoliit
duyusa sahip oldugu saptanmustir. Bu oran goren miizikgilere kiyasla daha yiiksektir. Bu
kisilerin miizik egitimine baslama yasinin (veri tabanina gore) gozleri goren miizikgiler
ile kargilastirildiginda daha ge¢ oldugu diisiiniiliirse absoliit olma oranlar1 daha carpict
hale gelmektedir (Hamilton ve ark. 2004). Erken yasta kor olanlarla ilgili yapilan bagka
bir arastirmada da (Gougoux ve ark. 2004) daha sonraki yillarda kor olan ya da
gorenlere oranla sesler arasindaki degisimi degerlendirme agisindan daha iyi olduklar

saptanmistir.
4. Sonuc ve Tartisma

Absoliit duyus egitimi ile ilgili arastirmalarda, yaygin olan yontemlere bakildiginda,

sabit do temelli bir solfej egitiminin, diinya iizerinde daha yayginlikla kullanildigini
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sOylemek yanlig olmaz. Fakat sonucunda “sabit do” sistemi, “degisken do” sistemi gibi
miizik egitiminde yalnizca bir aractir. Onemli olan amaca en dogru ve hizli sekilde
gitmektir. Amag ise iyi bir miizik¢i olabilmektir. Pek ¢ok miizik insaninin kabul ettigi
lizere absoliit duyus ve iyi bir isitme bellegi bir miizik¢i icin olduk¢a Onemli

donanimlardir.

Yapilan bilimsel arastirmalardan yararlanmak ve gelecek kusaklari daha dogru bir
sekilde egitebilmek i¢in “nitelikli miizikgiler yetistirmenin énemli bir gerekliliginin
miizik egitimine yedi yasindan once baslanmasi” oldugu bilincinin topluma
yerlestirilmesi gerekmektedir. Bilimsel makaleler incelendiginde, bunu uygulayan
Asyali iilkelerin, diger iilkelere oranla ¢ok daha ileride olduklarini sdylemek

mimkiindir.

Bu baglamda okuloncesi egitime daha ¢ok ilgi gosterilmesi ve buradaki miizik
egitiminin ciddiye almarak, uzman kisiler tarafindan yapilmasini saglamak
gerekmektedir. Gelecekte daha yetkin uluslararasit diizeyde sanatgi yetistirmek igin,
miizik egitimini toplumun tim katmanlarina yaymak ve ¢ok sayida bireyleri olabildigi
kadar miizik egitimiyle tanistirmak gerekmektedir. Miizikle ugrasan herkesin sanatci
olma gibi bir beklentisi olmamalidir. Ama yapilan bu miizik ¢aligmalar1 kisileri sadece
sanatsal bir cabanmn icine sokmakla kalmayip, diger alanlardaki becerilerinin
gelismesine de dogrudan olumlu bir etki yaptigi goz ardi edilmemelidir. Miiziksel
zekanin diger zeka alanlarina olan katkist bu makalenin direkt amaci degildir. Ama
degisik zamanlarda yapilan farkli arastirmalar, erken donemde verilen miizik egitiminin
uzaysal ve zamansal muhakeme yetenegini olumlu anlamda artirdigini gostermistir
(Bilhartz ve ark. 1999. Akt: Soysal ve ark. 2005). Bu da erken yaslarda alinan miizik

egitiminin 6nemini vurgulamaktadir.
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