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Lise Birinci Smif Ogrencilerinin Smmf Ici Giiven
Diizeylerinin Belirlenmesi

Determination of the High School Freshmen’s Level of
Confidence in the Class

Oktay AKBAS
Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Kirtkkale-TURKIYE

OZET

Bu ¢calismada, sinif ici giiven olgegi gelistirilmis ve lise birinci sinif 6grencilerinin sinif
ici giiven diizeyleri tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan lise birinci sinif
ogrencileri  simif iginde kendilerini  “orta” diizeyde giivende  hissettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin ~ cinsiyetlerinin onlarin  simf ici giiven diizeyini
algilamalarinda  farkliiga neden olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin
televizyon izlemeye aywrdiklart stirenin sinif ici giiven algilarinda farkliliga neden olup
olmadigr incelenmistir. Yapilan tek yénlii varyans analizi sonunda dgrencilerin
televizyon izlemeye aywdiklar: siirenin “temel giiven” ve “tehdit algilamasi” alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliga neden olmadigi, “ifade é6zgiirliigii” boyutunda
ise farkliliga neden oldugu ortaya ¢ikmigtir

Anahtar sozciikler: giiven, siif i¢i giiven, deger

ABSTRACT

In this research, a confidence scale in the class has been developed and high school
freshmen’s level of confidence has been tested. As a result of the independence t-test
related to the first sub-goal, it was seen that the sex of the students did not cause
differences in perceiving their confidence level in the class. In the second sub-goal, it
was studied whether the duration of watching television caused differences in
perceiving their confidence level in the class. As a result of the variance analysis the
time that the students spent for watching television did not lead to significant
differences at the “basic confidence” and “threat perception” sub-divisions. However,
it was seen that it caused differences in “‘freedom of expression” division.

Key Words: confidence, confidence in the class, value
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1. GIRIS

Sosyal bilimleri, insanlarin yalniz yasayamamas1 ger¢egi ortaya ¢ikarmustir. Insanlarin
onemli ihtiyaglarindan biri diger insanlardir. Insan i¢in yalnizlik, diger insanlardan
yalitilmislik onun igin bir cezadir. Insanlar fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarim
gidermek i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyar. Solomon ve Flores’e gore (2001:24)
giivenin temelinde insanlarin diinyaya tek basina bulunmamalar1 yatar. Yasam aileden,
dostluklardan, birlikteliklerden, orgiitlerden ve kurumlardan ve tanidiklardan olugur.

Biitiin bu iliskiler giiven gerektirir.

Insanlarin birlikte yasamasiyla aralarindaki iliskileri diizenleyen degerler ortaya
¢ikmistir. Degerler bizlere diger insanlara karsi saygili olmamiz, sorumluluklarimizi
yerine getirmemiz, diiriist ve adil olmamiz gerektigini 6giitler. Bu gibi degerler bireyin
davranislarina yon vermekle birlikte daha giivenli, refah ve huzur diizeyi yiliksek bir

toplumda yasama ihtimalini artirir.

Covey (1996:30) derinlemesine diisiinen ve toplumsal tarih asamalarini izleyen
herkesin, toplumu ayakta tutan ve gelismesini saglayan toplumsal ilke ve yasalarin
farkina varabilecegini belirtir. Toplum i¢inde yasayan insanlar, bunlar1 kabullenip uyum
sagladiklar1 oranda ya ayakta kalip denge kurarlar ya da parcalanip yok olurlar. Bu
yasalardan ikisi diiriistlik ve dogruluktur. Bu ilkelerin énemi, isbirligi igin, uzun siireli
kisisel ve kisiler aras1 gelisim i¢in ve daha da 6nemlisi gelisme i¢in gerekli olan giivenin

temelini yaratmalaridir.

Degerlerin devamliligi huzur, istikrar ve giivenin saglanmasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Ortak degerler konusunda anlayisa varmamis toplumlarda giiven duygusu
olusamaz. (Gongodr, 1995:19-21). Temel insani degerler insanlara veya nesnelere
dayanmadiklar1 ve sik sik degismedikleri icin giiven olustururlar (Covey, 1996;125).
Kisaca degerler insanlar davraniglarinda “karakter” olustururlar. Karakterli insanlardan
olusmus toplumda yasayan birey, digerlerinden devamli saygi, sorumlu davranislar ve
diiriistlik gordiigiinde kendini giivende hissetmektedir. Bir baska deyisle, hangi
durumda nasil davranacagini kestirdigimiz insanlar, tutarli davranislariyla diger

insanlara giiven verirler.
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Giiven

Son yillarda iizerinde bir¢ok calisma yapilan ve bircok faktorle iliskileri 6lgiilen
kavramlardan biri gliven kavramidir. Yapilan ¢aligmalar kisilerarasi giiven diizeyi ile
iilkelerin gelismislik seviyeleri arasinda Onemli o6l¢iide bir iliski bulundugunu
gostermistir (Fukuyama,1998). Bunun disinda bireyin kendini giivende hissedip
hissetmeme durumunun bireyin fizyolojik yapisinin tiimiinii, 6zellikle de beynin
calismasint etkiledigi yapilan aragtirmalarla ortaya cikarilmistir. Caine ve Caine
(2002:68) giivensizlik ortamimnin beynin pek c¢ok st diizey biligsel islevlerini
etkiledigini ayrica bireyi 6grenmeden ve problemlere ¢ézliim iiretmeden alikoyabildigini
belirtmektedir. Ayn1 zamanda bu giivensiz ortam, yaraticilik, agik uclu disiinme ve
sorgulama yetenegi gerektiren karmagik entelektiiel gorevlerin yerine getirilmesini
zorlastirmaktadir.

Giiven kisileraras: iligkileri etkileyen O6nemli bir kavramdir. Bu nedenle egitim
psikologlarinin ¢alisma alanlarindan biri olmugtur. Maslow (1996:116) insanlari
hayvanlardan ayiran giivenlik, ait olma ve saygi gibi yiiksek diizeyli ihtiyaglarinin
oldugunu ve bu ihtiyaglarin ise ancak gerekli kiiltiirel kosullarin saglandigi ortamlarda
karsilanabileceginden bahseder. Maslow, giiveni fizyolojik ihtiyaglardan sonra ikinci
temel ihtiyag olarak belirtmistir. Ona gore aglik, susuzluk ve cinsellik gibi fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasindan hemen sonra bireyin kendini giivende hissetme ihtiyact
gelmektedir. Kendini giivende hissetmeyen bireyde benligi koruma ve saldirganlik gibi

davranis bozukluklari goriilebilmektedir.

Erikson bireyin diger insanlara giivenme durumu ile yasaminin ilk yillarinda gegirilen
deneyimler arasinda iliski kurmustur. Diinyaya gelen bebegin ihtiyaglarinin yakin
cevresi tarafindan karsilanma durumu bebekte insanlara karsi giiven veya giivensizlik
olusturmaktadir. Ona gore diinyaya gelen insanin yasadigi ilk karmasa giivene karsi
giivensizliktir. Yasamin ilk yillarinda hayatta kalabilmek igin bagimli oldugu ana-
babasinin yada onlarin yerine gecen kisilerin bebegin temel ihtiyaglarini karsilayip
karsilamamalari, bebekte insanlarin giivenilir ya da giivenilmez olduklari bigiminde bir
duygunun yerlesmesine yol agmaktadir. Bebek ihtiyaclarmin kargilanmamasi

durumunda ¢evresindeki insanlara giivenmemeyi Ogrenecek ve bu duyguyu tim
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insanlara genelleyecektir (Can, 2002:122). Cocugun giiven duygusu kazanabilmesi igin,
tamdiklik, tutarlilk ve siireklilik olmalidir. Ornegin cocuga bakan kisi sik sik
degismiyorsa, davranislarinda tutarlilik ve siireklilik varsa ¢ocugun giiven duygusu
edinmesi kolaylasmaktadir (Bacanli, 2004:88). Bebegin ilk yillarda giiven duygusu
gelistirmesi icin gerekli 6zellikler, sonraki yaslar iginde gegerlidir. Temel ihtiyaglarin
karsilandigi, acik iletisimin bulundugu, davraniglarda tutarhilik ve siireklilik olan
insanlarin olusturdugu toplumda yasayanlar kendilerini giivende hissederler. Esmer’e
gore (1999:22) giiven kavraminin temelinde biitiin diinyanin onayladig1 bir yasa vardir.

“Kendinize yapilmasini istemediginiz seyi baskasina yapmayin.”

1997 yilinda yapilan Tirkiye degerler arastirmasi iilkemizde Kkigilerarasi giiven
diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu gostermistir (Esmer, 1999:26). Bu arastirmanin bizimle
ilgili en 6nemli sonucu kigileraras: giivenle ilgilidir. Bu arastirmada insanlara “Sizce,
genelde insanlarin ¢ogunluguna giivenilebilir mi?” diye sorulmustur. Bu soruya evet
diyenlerin orant 1990 yilinda yapilan aragtirmada yiizde 10, 1997 yilinda yapilanda ise
ylizde 7°dir. Bu oranlarla Tirkiye 43 iilke arasinda ilk arastirmada sondan ikinci
digerinde ise sonuncudur. Esmer (1999:26) bu sonuctan yola ¢ikarak, demokratik
ortamlar ile kisilerarasi giiven diizeyi arasinda yiiksel diizeyde bir korelasyonun

bulundugunu, hatta demokratik ortamlarin giiveni, yasattigini ve yarattigini belirtir.

Kisilerarasi giiven ortamiin kalmadigi ortamlarda, insanlarin enerjilerini gelismek i¢in
degil, digerlerini engellemek icin kullandiklar1 yoniinde goriis birligi vardir (Covey,
2005; Solomon ve Flores, 2001; Fukuyama, 2000; Esmer, 1999; Caine ve Caine, 2002).
Kurumda giliven ortami olugmadifinda insanlar enerjilerini baskalarini cekistirmek,
politika yapmak, rekabet etmek, sahsi ¢atigsmalara girmek, sirtin1 kollamak, birinin
arkasindan is ¢evirmek ve birisinin diistinceleri hakkinda fikir yiirlitmek i¢in kullanirlar.
Giliven olmayan ortamda insanlar iglerini yaparlar ama fikirlerini, coskularini ve
ruhlarini ortaya koymazlar. Bir ciimleyle ifade etmek gerekirse, giivensizlik zaman ve
enerji kaybina neden olur. Bu durum bir ayagin gaz pedalinda digeri frendeyken araba

siirmeye ¢aligmak gibidir.



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 25, Say1 2 (2005) 275-292 279

Smif i¢i Giiven

Toplumumuzda meydana gelen giiven bunalimindan, toplumsal evrenin bir nevi
orneklemi olan smiflar da etkilenmistir. Toplumun yanlislarini diizeltme gorevi olan
okullar, toplumsal yapry1 tahrip eden giivensizlik problemine de ¢oziim bulmalidir.
Kiiciikahmet’e (2005:2) gore, cocugun dogal egitimcileri ve toplum, cocuklara
istenmeyen davraniglar ve degerler Ogretebilir. Profesyonel egitimciler ve egitim
kurumlarinin gérevi ise, bu tiir olumsuz davranislarin sonuglarmi gidermeye
calismaktir. Egitim kurumlart ve Ogretmenler gelisigiizel kiiltiirlemenin 6grenci

iizerindeki olumsuz etkilerini gidermekle yiikiimlidiirler.

Topluluk olarak simif, hem toplumun deger ve davranislarinin yasandigi hem de yeni
deger ve davranislarin olusturuldugu yerdir. Sinif atmosferi toplumsal yapidan,
medyadan, aileden, 6gretmenden, okulun atmosferinden ve 6grencilerden etkilenir. Son
yiizy1lin 6nemli teknolojilerinden biri olan televizyonlar neredeyse her eve girmis ve her
yastan insani etkilemistir. Postman, (1994:159) birgok iilkede koklii egitim atilimlarinin
siniflarda degil evde, televizyon aygitinin dniinde gergeklestigi ve okul yoneticileriyle
Ogretmenlerin yetki alaninda degil, televizyon kanali yoneticileriyle komedyenlerin
alaninda meydana geldigini soylemektedir. Ozellikle gorsel medyanin haberleri veris
tarzi, iyi Orneklerin haber olamamasi gibi bircok faktdr giivensizlige neden

olabilmektedir.

Ogrencilerin birbirleriyle olan iliskileri giivensizlige neden olabilmektedir. Bilge’ye
(2002:241-245) gore, tehdidin, alayin ve acimasizca elestirinin oldugu smif
ortamlarinda bireyin kendini giivensiz hisseder. Ihtiyaglarin ve degerlerin tehdit altinda
oldugu durumlarda algilama zorlagsmakta ve uygun davramis degisikligi
gergeklestirilememektedir. Giivenli bir ortamda ise birey, Oziimsemede, yeniden

organize etmede ve tutarli davraniglar ortaya koymada daha basarili olmaktadir.

Giivenli bir sinif ortaminda koklii davranig degisiklikleri ger¢ceklesmektedir. Bu giivenli
ortamin kosulsuz saygi, empati ve diirlistlik gibi vazgecilmez ii¢ temel niteligi
bulunmaktadir. Bu tiir siniflarda 6grenci 6zgiirce gortislerini ifade edebilmede, bilgiyi

oziimsemede ve yeniden organize etmede daha basarili olmaktadir (Bilge, 2002:240).
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Giivenilir bir atmosfer beyin firtinasi ve yaratict drama gibi ¢agdas tekniklerin verimini
onemli olgiide etkiler. Bu teknikler disinda 6grencilerin aktifliginin gerektigi, analiz,
sentez, degerlendirme ve hipotez ortaya atma gibi iist diizey davranislarin amaglandigi
yontem ve tekniklerde giivenilir olmayan sinif ortamlarindan etkilenir. Bloom’un
asamali smiflandirdig1 st diizey davranislarinin kazandirilmasindaki basarisizliginin
6nemli sebeplerinden biri, sinif ortamindaki giivensizliktir (Caine ve Caine, 2002:138).
Kisaca belirtmek gerekirse, smifta giivenilir bir atmosferin saglanmasi ¢agdas 6gretim
yaklagimlarmin 6n sartidir. Caine ve Caine, (2002:138) oOgrenciler i¢in kiigiiltiicli
mesajlarin da tehdit olusturabilecegini belirtir. Tehdit altinda bireyin anlam yaratma ve
algilama kapasitelerinde azalma goriilir. Bu tlir ortamlarda bulunan O6grenciler,
yaraticiliklarini  ve hayal giiclerini kullanmak yerine, denenerek dogruluklar

kanitlanmis islem ve diisiince Oriintiilerini tercih ederler.

Smif iginde kisileraras1 giiven olmadigi durumda o6grencilerin {ist diizey diigiinmesi
miimkiin olmamaktadir. Ciinkii iist diizey diislinme en azinda bireyin yorum yapmasini
gerektirir. Kendini giivende hissetmeyen birey ise kendi diisiincelerinin kabuliinden
emin olmadig1 i¢in bagkalarinin yani ders kitabinin veya &gretmeninin bilgilerini
tekrarlamay1 se¢gmektedir. Bu ise yillardir elestirilen “ezberci 6grenme” den baska bir

sey degildir.

Sinif atmosferinin olusturulmasinda en onemli faktér 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin
davranislar1 6grencilerin giiven duygusunu etkilemektedir. Ozellikle tutarliliktan ve
stireklilikten yoksun Ogretmen davraniglart gilivensizlige neden olmaktadir. Yilmaz
(2002:57) kotii davranislardaki tutarsizligim Ogrencileri tutarsiz davranislar kadar
yikmadigini belirtmektedir. Ogrencileri “gilgina ceviren sey, onlara bir dakika once
samimi yaklasip hemen ardindan diinyadaki en berbat insan olan gardiyan

Ogretmenlerdir.”

Ogrencilerin birbirleriyle olan iliskileri de insanlara olan giiveni etkilemektedir. Simifta
olusturulan genel atmosfer, Ogrencilerin digerlerine hitap etmeleri, basit nezaket

kurallarinin isleyip islemedigi giivensizlige neden olabilmektedir.
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Giiven Diizeyini Artirmak Icin Yapilmas1 Gerekenler

Giiven kisiler arasindaki iletisimin bir sonucudur. Insanlar arasinda diiriistliik, ictenlik,
adalet gibi degerlerin yasama gecirilmesi sonucunda olusur ya da olugmaz. Covey
(2005) kisileraras1 gliveni “duygusal banka hesab1” olarak nitelendirmistir. Bu hesap,
bir topluluk icindeki giiven oranimi belirleyen bir benzetmedir. Bu banka hesabina
incelik, sevecenlik, diiriistliik ve sozlere bagl kalinarak yatirnm yapildiginda birikim
artirllmis olur. Giiven diizeyi yiiksek olan toplumsal iligkilerde iletisim rahat, cabuk ve
etkili olur. Terbiyesizce, saygisizca davranma, digerini hice sayma, ihmal etme, ihanet
etme ve tehdit etmenin bulundugu durumlarda “duygusal banka hesabinda” bulunandan
daha fazlas1 ¢ekilmis olur. Giiven diizeyi azaldiginda, sdylenen her kelimeye dikkat

etme, lafi tartma, politika yapma gibi bireyi yipratan durumlar olusur.

Giliven vaatlerimizle, taahhiitlerimizle, duygularimizla ve kendi i¢ tutarliliklarimizla
imal ettifimiz, yarattifimiz, insa etti§imiz ve korudugumuz bir seydir. Giiven takdir
edilmeyi, 6zenli olmayi, dikkati ve bilingli olmay1 gerektirir. Ozetle, insanlar arasindaki
iliskinin niteligini artiran biitiin o incelikli davranislarin karsilikli olmasini ister
(Solomon ve Flores, 2001:18-22). Giiven olusturmak kolayca basarilabilecek bir sey
degildir. Birey, etkilesime girdigi kisilerden ve ortamdan etkilenerek giiven duygusu
gelistirir. Bu ise siirekli 6zen, ¢aba ve sorumluluk demektir. Covey, (2005:199) giiven

olusturmak isteyen kisilerin sorumluluklarini alt1 baslikta incelemistir.

Kisiyi anlamak

Bir insan1 gercekten anlamaya caligmak insanin yapabilecegi en
onemli giiven yatirimdir.

Kiiciik  seylerle
ilgilenmek

Kigiik, basit, sevecen ve nazik davranislar ¢ok 6nemlidir. Kiigiik
nezaketsizlikler, kiicik merhametsizlikler, kiiciik saygisizliklar
giiven ortamini ortadan kaldirir.

Verilen sozleri
tutmak

Insanlar vaatleri umutlarinin  odak noktasma  ddniistiirme
egilimindedirler. Bu nedenle kisiler bagli kalamayacagi sozii
vermemelidirler.

Beklentileri
belirginlestirmek

Hedefler konusunda, net olarak belirtilmemis beklentiler iletisime
zarar verir. Yeni bir durumla karsilasildiginda biitiin beklentilerin
aciklanmas1 6nemlidir. Insanlar birbirlerini bu beklentilerine gére
yargilamaya baslar.
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Kisisel biitiinlik-
Diiriistliik

Iki yiizliilik giiven birikimi olusturmaz. Kisisel biitiinligii
korumanin en énemli yollarindan biri, yaninizda olmayan kisilerin
arkasindan konugmamaktir. Bunu yaparken yanimizda olanlara da
giiven veririz. Orada olmayanlar1 savunurken, onlarin giivenini
korursunuz.

Oziir dilemek

Bir insanin igten Oziir dileyebilmesi i¢in kendine hakim olmasi,
temel ilke ve degerlerinin sagladig1 kokli bir giiven duygusunun

bulunmasi gerekir.

Ogretmenler yukarida verilen yollart simf ici giiven olusturmada da kullanabilir.
Ogretmen 6grencilerini anlamaya caligmali, kiigiik, sevecen ve nazik davramislarda
bulunmali ve onlardan beklentilerini netlestirmelidir. Ayn1 zamanda verdigi so6zleri
tutmali, diiriist davranmali ve gerektiginde 6ziir dileyebilmelidir. Biitiin bu iletisim
kurallar1 6gretmen-6grenci ve &grenci-0grenci iletisiminde hayata gectiginde siifta

giiven olusturmak kolaylagacaktir.

Sonug olarak, sinifta giiven oldugunda 6grenciler, igtenlikle davranirlar, 6grenirler ve
birbirlerinin fikirlerini dinlerler. Bu tiir sinif ortamlarinda aniden ilhamlar gelir. Biitiin
siif, tanimlanmasi zor, ama bu elle dokunulacak kadar belirgin yeni bir hamle, yeni bir
fikir, yeni bir yonle birlikte doniisiime ugrar (Covey, 2005:288). Smifin yaraticiligina
bu denli 6nemli katkilar1 olan giiven diizeyinin belirlenmesi, giiven ortaminin
olusturulmasindan, iist diizey biligsel siire¢lerin kullanilmasina kadar bir¢ok konuda
bilgi sahibi olmamiza imkan saglayacaktir. Kisaca, sinif i¢i giiven diizeyinin 6l¢tilmesi
iist diizey diisiinme igin gerekli ortamin saglanip saglanmadigimni ortaya koyacaktir.

Buradan hareketle arastirmanin amaci asagidaki sekilde ifade edilmistir.

Amacg
Bu arastirmanin amaci, Lise birinci siif 6grencilerinin kendilerini smifta giivende

hissetme durumlarini farkli degiskenlere gore incelemektir.

Arastirmanin Alt Amaclari
1.Lise birinci smif 6grencilerinin cinsiyetleri, kendilerini smifta giivende hissetme

durumlarimi etkilemekte midir?
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2.Lise birinci sinif 6grencilerinin televizyon izleme siireleri, kendilerini sinifta giivende

hissetme durumlarini etkilemekte midir?

2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, tarama modelindedir. Bu tiir aragtirmalarda, bir evren veya orneklemde
herhangi bir zamanda meydana gelen olay veya olgular agiklanmaya ¢alisilir

(McMillan, 2000:196).
Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calisma lise birinci simif ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu 2004-2005 6gretim yilinda Kirikkale Lisesinde 6grenim goéren 209

birinci sinif 6grencisi olusturmustur.
Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu calismada kullanilan veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Sinif

i¢i gliven 6l¢eginin gelistirilme agamalart agagida verilmistir.

1.Asama: Bu asamada madde havuzu olusturmak amaciyla, ¢calisma grubu digindaki 50
ogrenciye “Bu smifta kendimi giivende hissederim ¢iinkii....., Bu smifta kendimi
giivende hissetmem ¢iinkii.....,” diye baglayan agik ug¢lu sorular sorulmus, cevaplar
yazili olarak istenmistir. Ogrencilerin cevaplarindan yola ¢ikarak simf igi giiven

diizeyini 6l¢ebilecek ifadeler yazilmistir.

Ulagilan taslak dlgme aracinin kapsam gegerliligini belirlemek i¢in uzman goriisleri
almmigtir. Uzman goriislerinden yola ¢ikarak, bazi maddeler olgekten c¢ikarilmis,

bazilarinin ise anlagilmasini kolaylastirict diizeltmeler yapilmustir.

2.Asama: Bu asamada uzman goriisleri dogrultusunda diizeltilen ve son sekli verilen

6lgme arac1 Kirikkale Lisesi birinci sinif 6grencilerine uygulanmustir.

3.Asama: Bu asamada faktor analizi yapilmis ve giivenirlik katsayisi hesaplanmustir.
Gelistirilen 6l¢me araciyla yeni boyutlar bulmak ve degiskenler arasinda iliskileri

aciklamak amaglandigindan agimlayict faktdr analizi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
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2002:117). Temel bilesenler analizi sonunda ti¢ faktér bulunmustur. Analiz sirasinda
dondiirme yapilmamustir. Cilinkii, dondiirmeden sonra elde edilecek sonuglar ilk faktor
sonuglarindan daha anlamsiz olabilmektedir (Tavsancil, 2002:49). Segilen drneklemin
biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini belirlemek Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi,
dagilimin normalligini belirlemek icin ise Barlett testi yapilmistir. Kaiser degeri 0.87,
Bartlett degeri ise .000 anlamlilik diizeyinde 2295.43°dir. KMO degerinin 1’e
yaklagmasi 6lgegin ¢ok iyi oldugunu, p<.05 kiigiik oldugunda Sl¢egin hassas oldugunu

gosterir (Brace ve Digerleri, 2003: 294).
Tablo 1°de faktorler ve faktorlerin agikladigi varyansin yiizdeleri verilmistir.

Tablo 1 Geleneksel Degerler Olcegi Faktorleri ve Faktorlerin A¢ikladigi Varyans

Oranlart
.. Ozdeger Varyans Toplam Varyans
Faktor Yiizdesi | Yiizdesi
1.Temel Giiven 10.41 29.74 29.74
2.ifade Ozgiirliigii 2.52 721 36.96
3.Tehdit 2.05 5.87 42.83

Ogrencilerin simf igi giiven diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen arag, {i¢ faktorden
olusmaktadir. Faktorleri olusturan maddeler incelenerek, birinci faktdr “temel giiven”,
ikinci faktor “ifade Ozgiirligi” TUglincii faktor ise “tehdit algilama” olarak
isimlendirilmistir. Ug faktoriin acikladig1 toplam varyans ise yiizde 42.83’tiir. Sosyal
bilimlerde yapilan analizlerde yiizde 40 ile ylizde 60 arasinda degisen varyans oranlari

yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2002:48).
Giivenirlik

Olgegin genel giivenirlik katsayis1 Cronbach-alpha 0.92 bulunmustur. Bu deger 6lcegin

yiiksek derecede giivenilir oldugun gosterir.
Verilerin Analizi
Verilerin anlamlandirilmasinda ortalama (X) ve standart sapma (S) hesaplanmuistir.

Olgekle elde edilen verilerin dgrenci cinsiyetlerine gore degisip degismedigini

belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmistir. Lise birinci sinif
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ogrencilerinin smif i¢i gliveni algilama diizeylerinin televizyon izleme saatlerine gore
degisip degigmedigini belirlemek amaciyla amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmis, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise
Scheffe testi kullanilmigtir. Goriisler arasinda anlamli farklilik olup olmadigi .05

seviyesinde test edilmis ve anlamlilik (p) degeri kullanilmistir.
3. Bulgular

Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Asagida ogrencilerin cinsiyetlerinin onlarin sinif i¢inde kendilerini giivende hissetme
durumlarinda farkliliga neden olup olmadigi, 6lgegin alt boyutlar1 dikkate alinarak
verilmistir.

Tablo 2 Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore “Temel Giiven” Boyutuna
1liskin Puanlarinin t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 112 3.2026 76355 207 .540 .590
Erkek 97 3.1454 76325

Arastirma kapsamina alman kiz Ogrencilerin  “temel gliven” puant ortalamasi

(i=3,20), erkek Ogrencilerin ise (i=3,14)’tﬁr. Ortalamalar arasinda ki farklilig:
tespit etmek amactyla yapilan t-testi anlamli gikmamustir (to07=-.540, p>.05). Arastirma
kapsamina alinan kiz ve erkek 6grencilerin sinifta kendilerini “orta” diizeyde gilivende
hissettikleri goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular, sinif ortaminda huzurun, ozgirliigiin, azarlama ve kiigiik
diistirmenin, 6grenciler arasinda diiriistliigiin, saygili olmanin, fedakarligin, isbirliginin,
iletisimin ve kisaca kendine yapilmasini istemedigi bir davranigi bagkasina yapmanin

“kararsizim” seviyesinde oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 3’de goriildiigii gibi, her iki grubun ortalamalar1 da “katiliyorum* seviyesindedir.

Kizlar grubunun ortalamast ( 223,79), erkek oOgrencilerin ise ( iz3,86)’dlr.
Ogrencilerin “ifade 6zgiirliigii” boyutuna iliskin ortalamalar1 arasinda farklig1 ortaya

cikarmak amactyla yapilan t testi anlamli ¢gtkmamustir (t07=.667, p>.05). Lise birinci
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smif dgrencileri, cinsiyet farki olmasizin genel olarak sinifta kendileini 6zgiirce ifade
edebildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 3 Lise Birinci Simf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére “lfade Ozgiirliigii”
Boyutuna lliskin Puanlarinin t-Testi Sonuc¢lar

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 112 3.7902 .92045 207 -.667 505
Erkek 97 3.8668 .70666

Tablo 4 Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore “Tehdit Algilamasi”
Boyutuna Iliskin Puanlarimin t-Testi Sonuc¢lari

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 112 2,9985 ,85329 207 -,854 ,394
Erkek 97 3,0979 ,82332

Arastirma kapsamina alinan lise birinci sinif 6grencilerinin “tehdit algilamasi” boyutuna

iliskin ortalamalar1 sirasiyla (§=2,99) ile (i=3,09)’dﬁr. Her iki ortalama arasinda
farklihg1 ortaya koymak amaciyla yapilan t-testi anlamli ¢ikmamistir  (ti07=-.854,
p>.05). Her iki grubun ortalamalar1 “kararsizim” seviyesine denk gelmektedir.

Bulgular, 6grencilerin cinsiyet farki olmaksizin kendilerini “orta” seviyede tehdit algisi
icinde olduklarini gostermistir. Bagkalarinin kotiiligiini isteme, zarar verme, kiskanglik

ve tedirginlik gibi davraniglarla belirli oranda karsilasilmaktadir.
ikinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Asagida Ogrencilerin televizyon izleme siirelerinin onlarin sinif i¢inde kendilerini
giivende hissetme durumlarinda farkliliga neden olup olmadigi dlgegin alt boyutlar

dikkate alinarak verilmistir.

Tablo 5’de Lise birinci sinif grencilerinin bir giinde televizyon izleme siirelerine gore

“Temel Giiven” boyutuna iligkin puan ortalamalari ve standart sapmalari verilmistir.
Ogrencilerin smifta temel giivene iliskin puanlari ortalamalar1 iginde en yiiksek
ortalama (X =3,22) ile dort saatten daha fazla televizyon izleyen 6grencilere, en diisiik

ortalama ise (i =3,16) ile bir saat ve daha az televizyon izleyen &grencilere aittir.
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Tablo 5 Lise Birinci Sinif Ogvrencile.rinin Bir Giinde Televizyon jzleme_.Sz'jrelerine Gore
“Temel Giiven” Boyutuna lligkin Merkezi Egilim ve Yayilma Olgiileri

!311‘ giinde telswzyon N X S
izlemeye ayrilan siire

1 saat ve daha az 42 3.1605 .84419
2-4 saat 126 3.1700 75830
4 saatten daha fazla 40 3.2231 70513
Toplam 208 3.1783 76325

Tablo 6’de aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin “temel giiven” boyutu puanlari

arasinda ki farklilig1 test etmek amaciyla yapilan varyans analizi sonucu verilmistir.

Tablo 6 Lise Birinci Sinif Ogrencile}finin Bir Giinde Televizyon Izleme Siirelerine Gore
“Temel Giiven” Boyutuna lligkin Tek Yonlii ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler «d Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplanm Ortalamasi fark
Gruplararasi .102 2 .051 .087 917

Gruplarici 120.487 205 .588

Toplam 120.589 207

Yapilan analiz sonucunda, Ggrencilerin bir giinde televizyon izlemeye ayirdiklari
stirenin onlarin “temel giiven” boyutuna iliskin goriislerinde anlaml diizeyde farkliliga
neden olmadig1 ortaya ¢ikmistir (F(5.205=.087, p>.05). Bu sonug, 6grencilerin televizyon
izlemeye ayirdiklar siirenin onlarin sinifi giivenilir bir atmosfer olarak algilamlarina
etki etmedigini ortaya ¢ikarmustir.

Tablo 7 Lise Birinci Sinif Ogrencilerin{n Bir Giinde Televizyon Izleme Siirelerine Gore
“lfade Ozgiirliigii” Boyutuna Iliskin Merkezi Egilim ve Yayilma Olgiileri

!31r giinde telfwzyon N X S
izlemeye ayrilan siire

1 saat ve daha az 42 3.5079 .83329
2-4 saat 126 3.9008 .83936
4 saatten daha fazla 40 3.9438 70821
Toplam 208 3.8297 .82708
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Tablo 7’de verilen bulgular incelendiginde, arastirma kapsaminda yer alan dgrencilerin

televizyon izlemeye ayirdiklar: siire ile “ifade 6zgiirliigii” boyutuna iliskin puanlar

ortalamalari sirastyla (i =3,50, X =3,90, X =3,94) oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 Lise Birinci Sinif Ogrencilerim:n Bir Giinde Televizyon Izleme Siirelerine Gére
“Ifade Ozgiirliigii” Buyutuna lliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler «d Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi fark
Gruplararasi 5.505 2 2.753 4.146 |.017 1-2
Gruplarici 136.096 205 .664 1-3
Toplam 141.601 207

Yapilan varyans analizi, 6grencilerin televizyon izleme siirelerinin onlarin smnifta ifade
ozgiirliigiinii algilayislarinda anlamli farklilifa neden oldugunu gostermistir (F .05
=4.14,p<.05). Farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
scheffe testi, 1 saatten daha az televizyon izleyen 6grenciler ile daha fazla televizyon
izleyen iki grubun gorisleri arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugunu

gostermistir.

Bu veriler, televizyon izleme siiresi arttik¢ca 6grencilerin kendilerini sinifta daha yiiksek

diizeyde ifade ettiklerini gostermistir.

Tablo 9 Lise Birinci Sinif Og’rencilerinin. Bir Giinde Televizyon Izleme Siirelerine Gore
“Tehdit Algilamasi” Boyutuna lliskin Merkezi Egilim ve Yayilma Olgiileri

Plr giinde telfwzyon N X S
izlemeye ayrilan siire

1 saat ve daha az 42 2.9381 1.04763
2-4 saat 126 3.0566 79589
4 saatten daha fazla 40 3.1100 74138
Toplam 208 3.0429 .84064

Tablodan anlasildig: {izere tehdit algilamasina iligkin en yiiksek ortalama ()_( =3,11) ile

dort saatten daha fazla televizyon izleyen gruba aittir. En diisiik ortalama ise (X =2,93)

ile bir saatten daha az televizyon izleyen 6grencilere aittir.
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Tablo 10 Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin. Bir Giinde Televizyon Izleme Siirelerine Gore
“Tehdit Algilamas1” Faktoriine Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi fark
Gruplararasi .665 2 333 468 .627

Gruplarici 145.616 205 710

Toplam 146.281 207

Tablo 10’dan ogrencilerin televizyon izlemeye ayirdiklari siirenin onlarmn  “tehdit
algilamas1” boyutuna iliskin goriislerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig1 yapilan

varyans analizi sonucunda anlagilmistir (F ;.205=.46, p>.05).

Bu veriler, &grencilerin televizyon izlemeye ayirdiklar1 siirenin, sinifta tehdit

algilamalarinda bir farkliliga neden olmadigini ortaya koymustur.
4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, smif i¢i gliven Olgegi gelistirilmis ve lise birinci sinif
ogrencilerinin smif i¢i gliven diizeyleri tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan lise
birinci smif dgrencileri, sinif iginde kendilerini “orta” diizeyde gilivende hissettiklerini

belirtmislerdir. Ogrencilerin “siif arkadaglarim kendilerine yapilmasini istemedikleri

seyleri baskalarina yapmazlar” ifadesine iligkin goriisleri ortalamasi X =2.62°dir.
Giliven olusumunda “altin kural” olarak ifade edilen bu ilkenin, galigma grubunda

bulunan 6grenciler tarafindan tam anlamiyla kabul gérmedigi sdylenebilir.

Birinci alt amaca yonelik yapilan yapilan bagimsiz t- testi sonunda, ogrencilerin
cinsiyetlerinin onlarin smif i¢i giiven diizeyini algilamalarinda farkliliga neden olmadig1
ortaya ¢ikmustir. ikinci alt amagcta ise 6grencilerin televizyon izlemeye ayirdiklart
stirenin sinif i¢i giiven algilarinda farkliliga neden olup olmadigi incelenmistir. Yapilan
tek yonlii varyans analizi sonunda &grencilerin televizyon izlemeye ayirdiklari siirenin
“temel giliven” ve “tehdit algilamas1” alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliga neden
olmadigi, “ifade Ozgiirliigi” boyutunda ise farkliliga neden oldugu ortaya ¢ikmustir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan scheffe testi,

bir saat ve daha az televizyon izleyen &greniciler ile daha fazla televizyon izleyen iki
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grup (2-4 saat, 4 saatten fazla) 6grenci arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonug, televizyon izlemeye daha fazla vakit ayrildiginda
ogrencilerin kendini daha iyi ifade ettiklerini gostermistir. Atay ve Oncii’niin (2005)
birgok aragtirma sonucunu derlemesi sonucunda, televizyonun dogru ve kontrollii olarak
kullanildig1 durumlarda ¢ocuklarin akademik ve sosyal olarak yeni kavramlar 6grendigi
ve zihinsel olarak gelistigi sonucuna ulasmislardir. Ulasilan bu sonugta &grencinin
kendini 6zgiirce ifade etmesini saglayan diger faktorler (aile ortamu, kisilik 6zellikleri

vb) gbz oniine alinmadigindan daha derinlemesine arastirmalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak, 6grencilerin iist diizey diisiinmeleri i¢in gerekli sartlardan biri olan sinif
igi giivenlik, arastirma kapsamina alinan siniflarda orta diizeyde bulunmaktadir. Insanlar
arasi iliskileri diizenleyen degerlere sinif ortamlarinda daha fazla yer verilmesi giiven

diizeyinin artirilmasini saglayabilir.

Kaynaklar

Atay, M. ve Oncii, E.(2005). Elektronik Bakici; Televizyon. Internetten 15 Haziran
2005°de elde edilmistir. http://www.isnet.net.tr/channels/egitim/ okul_oncesi/
televizyon.asp

Bacanli, H. (2003). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Bilge, F. (2002). Gestalt ve Insancil Yaklasimda Ogrenme. (Editér: B. Yesilyaprak)
Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Brace, N. Kemp, R. Snelgar, R.(2003). A Guide to Data Analysis Using SPSS for
Windows. New York: Palgrave Macmillan.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi Elkitabi. Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Can, G. (2002). Kisilik Gelisimi. (Editér: B. Yesilyaprak) Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi. Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Caine, R.N ve Caine, G. (2002). Beyin Temelli Ogrenme. (Ceviri Editorii: Giilten
Ulgen) Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Covey, S.R. (2002). Etkili Insanlarin Yedi Aligkanlig1. istanbul: Varlik Yayinlar1,



http://www.isnet.net.tr/channels/egitim/%20okul_oncesi/%20televizyon.asp
http://www.isnet.net.tr/channels/egitim/%20okul_oncesi/%20televizyon.asp

GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 25, Say1 2 (2005) 275-292 291

Esmer, Y.(1999). Devrim, Evrim, Statiiko:Tirkiye’de Sosyal, Siyasal, Ekonomik
Degerler. Istanbul: Tesev Yayinlart.

Fukuyama, F. (2000). Giiven: Sosyal Erdemler ve Refahin Yaratilmasi. istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1.

Giingér, E. (1998). Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak. istanbul: Otiiken Yaymncilik.

Mcmillan, J. H. (2000). Educational Research. Fundamentals for the Consumer.
Longman.

Moslow, A.(1996). Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler. (Ceviren: H.Koray S6nmez)
Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari.

Postman, N. (1994). Televizyon:Oldiiren Eglence. (Ceviren:Osman Akinhay) Istanbul:
Ayrmti Yayinlari

Solomon, R.C ve Flores, F. (2001). Is Diinyasinda, Politikada, {liskilerde ve Yasamda
Giiven Yaratmak. (Ceviren: Ahmet Kardam) Istanbul: Tiirkiye Metal
Sanayicileri Sendikas1 Yaymlari.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Yilmaz, H. (2002). Ogretmenim Liitfen Bu Kitab1 Okur musun? Konya: Cizgi Kitabevi.



292 GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 25, Say1 2 (2005) 275-292

Ek Arastirmada kullanilan simif ici giiven olcegi

Ifadeler

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum.
katilmiyorum.

Hig

Sinifimizda 6zgiir bir ortam vardir.

Sinif arkadagslarim bana kars1 diirtisttiir.

Sinif arkadaglarimi iyi tanidigimi diisiiniiyorum.

N RNOSH I S e

Sinifta goriis ve dislincelerimi ¢ekinmeden rahatga ifade
edebilirim.
Sinif arkadaslarim bana saygili davranir.

Simifimizda huzurlu bir ortam vardir.

Sinif arkadaslarim benim i¢in fedakarlik yapabilir.

Siniftaki arkadaslarim arasinda etkili bir iletisim var.

O| 0| | &N »n

Sinif arkadaglarim tutarli davraniglar sergiler.

10 Sinif arkadaglarim i¢inde bana zarar verebilecek kisiler var.

11 Sinif arkadaglarim basarimi kiskanir.

12 | Smifimizda kendimi oldugum gibi gosterebilirim.

13 Sinifta zor durumda kaldigimda bana yardim edecek insanlar
vardir.
14 Sinif arkadaglarimin ¢ogu bencildir.

15 Sinif arkadaglarim iyi niyetlidir.

16 | Sinifta her an kendimi tedirgin hissederim.

17 Sinif arkadaglarim igten ve samimidir.

18 | Sinif arkadaslarim giileryiizliidiir.

19 | Sinif arkadaslarim kendilerine yapilmasini istemedikleri seyleri
baskalarina yapmazlar
20 | Sinif arkadaslarim nezaket kurallarina uyarlar.

21 Sinifta arkadaslarim s6z verdiginde sozlerini tutarlar.

22 | Sinif arkadaslarim benzer kiiltiirel gegmise sahiptir.

23 | Sinif arkadaslarim kendilerini oldugu gibi gosterir.

24 | Sinifta yiziime giiliip arkamdan kotuligiimii isteyenler var.

25 | Sinifimizda herkes herkese saygi duyar.

26 | Sinif arkadaslarim birbirlerine yalan sdylemezler.

27 | Sinifimizda hata yapmaktan korkmam.

28 | Sinif arkadaslarimin beni anladiklarini diisiinityorum.

29 | Sinif arkadaslarim hata yaptiklarinda igtenlikle 6ziir dilerler.

30 | Siifimizda isbirligine dayali bir ¢calisma sekli vardir.

31 Sinif arkadaslarim bu giin dogru dedigine yarm yanlis der.

32 | Siuf arkadaslarim beni oldugu gibi kabul ederler.

33 | Smufimizda herkes kendi davranigindan sorumlu oldugunu
kabul eder.
34 Sinifta aklima gelen fikirleri paylasmak yerine kendime saklarim.
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