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OZET

Keman ¢almadaki temel yay hareketlerinde aktif olan sag kol omuz ve dirsek eklemlerinde
goriilen agisal geniglikleri tespit amactyla; random yontemi kullanilarak segilmis 11 denek
tizerinde deneysel bir ¢alisma yapilmistir.

Calismada veri toplama aract olarak, ‘ganyometre’, standart bir tam keman ve yay
kullamlmigtir. Toplanan nicel verilerin aritmetik ortalama, standart sapma ve ranj degerleri
tespit edilmigtir.

Sonug olarak; temel yay hareketlerinde yayin her iki bélimiinde de (Ay, Uy) omuz ve dirsek
eklemlerinin hangi agisal genislikler icinde hareket ettigi nicel bulgularla tespit edilmis,
eklemlerin hareket ozellikleriyle bu bulgular karsilastirilmistir. Bu arastirmadan hareketle
benzeri ¢alismalar yapiuarak, -¢alma kalitesinde bir anlamda belirleyici olan- ¢alma
esnasinda kullanmlan bedensel yapilarin ‘Olgiilebilir fizik temellerinin ortaya konulmasi’
onerilmistir.

Anahtar sozciikler: Keman, yay hareketleri, omuz-dirsek, acisal degisiklikler
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ABSTRACT

With the purpose of determining the observed angular widths of the active right arm’s
shoulder and elbow joints in the basic bow movements while playing the violin, 11 subjects
were randomly selected to carry out an experimental study. In the research, “goniometer”
and a standart complete violin and bow were used to collect the data. Mean, standard
deviation and range of these collected data were determined.

Within which angular widths shoulder and elbow joints moved in two parts of the bow in the
basic bow movements was identified quantitatively and these findings were compared to the
movement properties of the joints.

This research suggests doing similar studies to “establish the assessable physical bases” of
the body structures used in playing, which determines in a sense the playing quality.

Keywords:Violin, bow movements, shoulder-elbow, angular differences

1. Giris

Insan bedeni 6zel yetenekleri olan harikulade bir varliktir. Bu yeteneklere gesitli alanlarda
rastlamak miimkiindiir. Enstriiman ¢almak da bunlardan biridir. Anatomik yapis: elverdigi
6l¢iide insanin enstriiman ¢alma esnasinda fiziksel elemanlarini en dogru sekilde kullanmasi

ise performansini olumlu yonde etkileyecektir.

Insanin fiziksel yapisi kilo, hacim, uzunluk, iiyelerin orantis1 vb. 6zellikler kisiden kisiye
gore degisse de anatomik yapi —normal sartlarda- her insanda aymdir. Insan fiziksel
yapisinin elverdigi olgiilerde hareket becerileri iiretir. Kullanilan sistemler ise hareketin
amacina gore yonlendirilir (Cooper ,M.J. et al. 1972). Ornegin, bir basketbolcu topu rahat
kavrayabilmek i¢in parmaklarini ne kadar agmas1 gerektigini veya topu siirerken viicudunu
yere ne sekilde tutacagini, bacak hizini, potaya atista atis agisin1 vb. ayarlamak zorundadir.
Hareketler oOgrenilene kadar yogun dikkat ve kontrol gerekse de zamanla
kazanilmig/6grenilmis davranislara doniisiir ve adeta refleks haline gelir. Bu noktada kisi,

yaptigi eylemde Ozellikle de temel hareketlerinde- ¢ok fazla kontrole ihtiya¢ duymaz.
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Diger alanlarda oldugu gibi, miizik de birtakim hareket prensipleri iizerine kurulu bir sanat
ve bilim dalidir. Bu prensipler -fazla géz dniinde olmasa da- pek ¢ok standardi ve kurallar
icinde barindirir. Bir enstriimanin yapimindan icrasina kadar her agsamada rastlanan bu
kurallar -daha ¢ok ¢alginin durus-tutus ve kullanim 6zellikleri basta olmak {izere- birtakim
ekollere gore ve Ogretim yontemlerine gore esneklik gosterebilmektedir. Birtakim
esnekliklere ragmen her ¢algt belirli ve Olgiilebilir fiziksel cerceveler iginde icra
edilmektedir. Ancak bugiline kadar, -oOzellikle iilkemizde- c¢alginin teknik ve icra
Ozelliklerinin hangi fiziksel sinirlar iginde siirdiiriildiigii nicel ¢ercevede yeterince
incelenmemistir. Oysa, -yukarida sézii edilen ¢alma tekniklerinde karsilagilan esneklikler
veya fiziksel farkliliklar g6z oOniine alindiginda bu smirlari tam olarak ¢izmek miimkiin
olmamakla beraber- enstriimanin temel kullanim teknikleri dahilinde diisiiniilecek olursa,
oOlgtilebilirlik 6zellikleri agisindan yaklasik degerlere ulagmak miimkiindiir. Ugan (1980)’a
ait calismada da, yayin telde konumlandirilmasina y6nelik hareket baslangi¢ noktalarindaki
acisal ozelliklerin nicel anlamda tanimlanmas: ile ilgili yaklasik degerlere rastlanmaktadir.
Ayrica, eklemlerin dogru agilarda hareket etmesinin -bir anlamda da yay tekniginin
basarisinin- yayin tellerle olan agisal iligkisinin dogru kurulmasina bagli oldugu

vurgulanmaktadir.

Biitiin bu yaklagimlardan hareketle bu ¢alismada, kemanda temel yay hareketleri esnasinda
sag kolda omuz ve dirsek eklemlerinin ortalama ve hangi agisal araliklarda hareket ettigini
tespit etmek amaclanmistir. Boylelikle -tipki miizigin melodi 6gesinde oldugu gibi- icra
esnasinda aktif olan fiziksel elemanlarin da belirli bir ahenk, uyum ve belli sinirlar iginde

hareket ettigi gercegi gbz Oniine getirilmis olacaktir.

Ciinkii yayli ¢algilarin tiimiinde oldugu gibi -sag el teknigi olarak adlandirilan- yay
kullaniminin basarisi el, kol, bilek, dirsek, omuz gibi viicut boliimlerinin dogru ve bilingli
kullanimiyla orantilidir. Zira, yukarida da belirtildigi iizere kullanilan biitin bedensel

elemanlar -fiziksel yapilarinin elverdigi oOlglide- c¢algmin teknik ozelliklerine cevap
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verebilecek sekilde hareket ederler. O nedenle ¢alma esnasinda bu yapilarin hangi
asamalardan gectigi veya hangi sinirlar icinde galistigim1 6grenmek caligma prensiplerini

ortaya koyacaktir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Deneklerin Ozellikleri ve Veri Toplama Araclar

Olgiim yapilan denekler random yontemiyle segilmis keman ¢alma yaslar1 ortalama 12 yil
olan, 2’si 6grenci, 9’u keman egitimcisi 11 kigiden olusmustur. Deneklerin omuz ve dirsek
eklemlerindeki agisal genislikler 360 derecelik ag1 dlger bir alet olan ‘ganyometre’ (Tamer,
2000) ile yapilmistir. Biitiin 6l¢limlerde standart bir tam keman ve 65 cm uzunlugunda bir
yay kullanilmistir.

2.2. Olgiim Metodu

Temel yay siiriigii esnasinda omuz ve dirsek eklemlerindeki agisal genislikleri tespit

amactyla yapilan dlgiimler:

1. Omuzda diyagonal fleksiyon (¢arpraz biikiilme) hareketi (Mac Dougall et.al.1991, Eston.
and Reilly, 1996)

2. Dirsekte fleksiyon (biikiilme) (Mac Dougall et.al.1991, Eston. and Reilly, 1996) 6l¢iim
teknigine uygun olarak asagida belirlenen gercevelerde yapilmustir.

- Tel olarak; 1a ve sol tellerinde,
- Bolge/yer olarak; Ay (alt yar1) ve Uy (iist yar1) olmak iizere telin her iki boliimiinde,

Her iki béliimde (Ay,Uy) de yayin baslangic (cekme/m) ve bitis (itme/v) noktalar1 arasinda
Olgtimler alinmistir
Ay’daki olglimler i¢in; yay -Ay’nin baslangi¢ noktasi olan- dipte/Sk¢ede iken omuz ve

dirsek agis1 6l¢iilmiis, denegin Ay boyunca uzun yay hareketlerine devam etmesi ve bir siire
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sonra Ay bitis bolgesi olan yaym ortasinda pozisyonunu bozmadan kalmasi istenmistir. Bu
noktada da omuz ve dirsek eklemlerindeki acilar tespit edilmistir. Aym islemler Uy’de

tekrar edilmistir.
2.3. Verilerin ¢oziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araglariyla toplanan ‘nicel’ veriler, aritmetik ortalama (X ),

standart sapma (SD) ve ranj (min-max.) degerleri ¢er¢evesinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Yorum
Aragtirmada elde edilen dl¢iim sonuglari asagidaki tablolarda 6zetlenerek verilmistir.

Tablo-1: Ld telinde Ay daki yay hareketlerinde omuz ve dirsek eklemlerinde gézlenen agisal

degisiklikler (n=11).

Degiskenler X SD Min-Max (°)
Sag Omuz Dipte (i) 66,5 3,77 64-72
Eklemi Ay
Ortada(v) 51,4 7,75 40-60
Sag Dirsek Dipte (1) 82,2 6,41 70-95
Eklemi Ay
Ortada(v) 118,5 9,66 90-120

Tablo-1’de de goriildigi gibi, La telinde omuz eklemindeki diyagonal fleksiyon (¢apraz
biikiilme) hareket genisligi yayin baglama noktasi olan dipte; 66,5 £ 3,77 derece, alt yarinin
bitis noktasi olan ortada; 51,4 £ 7,75 derece olarak tespit edilmistir. Goriilmektedir ki,
omuz eklemi Ay’da yayin ¢ekme (1) ve itme (v) noktalar1 arasinda ortalama 15 derecelik bir
acisal genislik icinde hareket etmektedir. Dipte omuz agisi; 64°- 72° arasinda degisirken, Ay

bitis noktas1 olan ortada; 40°-60° arasinda degistigi gézlenmistir. Bu noktada sunu séylemek
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miimkiindiir; deneklerin fiziksel yap1 farkliliklar1 ve yay kullanim teknikleri Ay’in baslangig

ve bitis noktalarinda omuzdaki hareket genisligini 32°’ye kadar ¢ikarabilmektedir.

Sag dirsek ekleminde ise, dipte (m) 82,2 £ 6,41 derecelik divagonal fleksiyon ortada (v)
118,5 + 9,66°’1ik bir fleksiyon hareketi goriilmiistiir. La telinde dip ve orta (m /v) arasindaki

yay hareketlerinde dirsek ekleminde 36°°1ik bir hareket genisligi gézlenmektedir.

Tablo-2: Ld telinde Uy daki yay hareketlerinde omuz ve dirsek eklemlerinde gézlenen agisal

degisiklikler m=11).

Degiskenler X SD Min-Max (°)
Sag Omuz | . | Dipte () 54.1 4,76 50-60
Bklemi | O ) | 483 | 657 40-60
Sag Dirsek . Dipte (m) 108,5 9,67 90-120
Bilemi | Oy ) [ 1652 | 5.8 155-170

Tablodan da anlasilacag: iizere, LA telinde Uy baslama bélgesinde () (ki bu bélge alt yar
bitig bolgesi (v) ile hemen hemen ayni noktalardir) sag omuz eklemindeki hareket genisligi;
54,1 + 4,76 derece olarak saptanirken, Uy bitis noktas1 olan ugta (v) bu ag1; 48,3 + 6,57
derece olarak tespit edilmistir. Bu durum yay ugta iken omuz agisinin daraldigini ve omuzun
bir parca asagiya diistiigiinii géstermektedir. Uy baslama noktast olan orta ile bitis noktalar
olan ugtaki yay hareketlerinde omuz eklemi ortalama 6°’lik bir agisal genislik i¢inde hareket
etmektedir. Bireylerin fiziksel yapt farkliliklarmm -ve yay kullanim aligkanliklarinin da-
etkisiyle omuz ekleminin minimal.-maksimal. hareket genisligi arasindaki fark 20°’ye kadar

¢ikabilmektedir.

Ust yarida yayin baglangic bolgesinde (m) sag dirsek ekleminde ortalama 54,1 + 4,76
derecelik bir fleksiyon tespit edilirken yay hareketinin bitis noktasi olan ugta ortalama 165,2
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+ 5,58 derecelik bir extension (agilma) saptanmaktadir. Bu durum Uy’daki yay hareketleri
esnasinda dirsek ekleminde 57°’lik bir hareket genisligi oldugunu gostermektedir. Fiziksel
yapt farkliliklariyla beraber ¢ekme () ve itme (v) noktalari arasindaki min-max genislik

farki; 170-90=80°"ye kadar degisebilmektedir.

Tablo-3: Sol telinde Ay 'daki yay hareketlerinde omuz ve dirsek eklemlerinde gézlenen agisal
degisiklikler (n=11).

Degiskenler X SD Min-Max (°)
Sag Omuz Dipte (i) 66,5 3,77 64-72
Eklemi | AY
Ortada(v) 51,4 7,75 40-60
Sag Dirsek Dipte (1) 82,2 6,41 70-95
Eklemi Ay
Ortada(v) 118,5 9,66 90,120

Yukaridaki tablodan da anlagilacagr iizere, sol telinde Ay’da sag omuz ekleminin hareket
genigligi dipte (m) ortalama 82,5 £ 6,00 derece iken, Ay bitis bolgesi olan ortada (v) bu
genislik ortalama 73,5 £ 10,9 olarak tespit edilmistir. Bu durum Ay’daki yay hareketleri

esnasinda omuz ekleminde 9°°1ik bir agisal degisiklik oldugunu gostermektedir.

Ay yay hareketleri esnasinda dirsek ekleminde ise, dipte (m) ortalama 78,4 + 3,88 derece
fleksiyon gozlenirken , Ay bitis noktasi olan ortada (v) dirsekteki fleksiyon derecesi 110,7 +
7,60 olarak tespit edilmektedir. L4 telindeki Ay’daki detache yay hareketlerinde dirsek
ekleminde 32°’lik bir hareket genisligi oldugu goriilmektedir.
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Tablo-4: Sol telinde Uy’daki yay hareketlerinde omuz ve dirsek eklemlerinde gozlenen
agisal degisiklikler (n=11).

Degiskenler X SD Min-Max (°)
Sag Omuz | . Dipte (1) 80,4 7,14 70-90
Eklemi | U Ortada(v) 687 | 747 55-80
Sag Dirsek . Dipte (1) 111,7 7,11 100-125
Bilemi | Uy ) [ 1636 | 551 158-170

Tablo-4’te de gbriilebildigi gibi sol telinde Uy baslama noktasinda sag omuz eklemindeki
hareket genisligi; ortalama 80,4 + 7,14 olarak saptanirken, Uy bitis noktasi olan ugta bu
genislik; 68,7 + 7,47 olarak tespit edilmistir. Uy’daki baglama ve bitis bélgeleri arasindaki
yay hareketlerinde sag omuz ekleminde ortalama 12°’lik bir hareket genisligi meydana

gelmektedir.

Sag dirsek ekleminde ise, Uy baslangi¢ bolgesinde (1) ortalama 111,7 + 7,11 derecelik bir
fleksiyon tespit edilirken, ugta ortalama 163,6 £ 5,51 derecelik bir ekstensiyon (agilma)
saptanmaktadir. Goriilmektedir ki, sag dirsek eklemi Uy’daki yay hareketleri esnasinda

52¢°’lik bir hareket genisligi i¢inde hareket etmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Kemanda yay hareketlerinde aktif olan sag kola ait omuz ve dirsek ekleminde goriilen agisal
hareket genislikleri, 14 ve sol telleriyle sinirli tutulmak kosuluyla 11 denek iizerinde yapilan

calismayla incelenmis ve asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

-Arastirmada, LA telinde Ay-Uy, Sol telinde Ay-Uy olmak iizere dért bolim yer
almigtir. Kullanilan tellerde ve incelenen boliimlerde, omuz ve dirsek ekleminde ‘diagonal
(capraz) omuz’ ve ‘diyagonal dirsek fleksiyonu (biikiilme)’ (Gowitzke and Milner, 1980,
Kelley, 1971) hareketi gézlenmistir.
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Fiziksel yap1 ve anatomik farkliliklar olsa bile omuz ve dirsek eklemlerinin ancak diyagonal
eklem ve diizlemde hareket etmesiyle dogru ve etkin durus-tutus ve yay tekniklerini

uygulamanin miimkiin oldugu sdylenebilir.

-Yay hareketleri iizerinde yapilan agisal tespitlere gore omuzda ve -dirsek eklemine
bagli olarak- sag elde yukari ve asag1 dogru hareket yonleri goriilmiigtiir. Biyomekanikteki
koordinat sistemlerine gore (x,y,z) (Kelley, 1971, Morehouse, L.E.1972) yukar1 dogru
hareket pozitif, asag1 dogru hareket ise negatiftir.

Tablo-1"de goriildiigii gibi, LA telinde Ay baslangi¢ bolgesi olan dipte ortalama 66,5 + 3,77
derecelik fleksiyon goriiliirken, bitis bolgesi olan ortada 51,4 + 7,75°’1lik diyagonal fleksiyon
tespit edilmistir. Bu durum omuz ekleminin dipte pozitif yonde (yukar: dogru) hareket
ettigini, ortadaki pozisyonda ise agisal degerin kiiciildiigli ve hareketin yoniiniin negatif

(asag1 dogru) olarak ortaya ¢iktigint gostermektedir.

-Omuz eklemi anatomik yapist nedeniyle ¢ok yonlii (multiaxial) (Palastanga et.al.,
2000) ve genis agilarda hareket edebilen bir eklemdir. Bu g¢alismada yer alan yay
hareketlerine iliskin &l¢iim sonuglar1 her iki telin (1a-sol) her iki béliimiinde de (Ay, Uy)

omuz ekleminin dar bir alanda (ortalama 10°) hareket ettigini gdstermistir.

Dirsek eklemi ise anatomik yapist itibariyle tek yonlii (uniaxial) (Palastanga et.al., 2000) ve
(0°- 170%) derecelerde hareket edebilen biiyiik bir agisal genislige sahip bir eklemdir.

Bu sonuglar gostermistir ki, dirsek eklemi-yay boyuna ve kullanim tekniklerine bagl
olarak-omuz eklemine gore daha genis agilar igerisinde hareket etmektedir. Bu ¢aligmada 12
ve sol tellerinde Ay ve Uy olmak iizere her iki béliimiinde de dirsek ekleminin ortalama
85°’lik actyla hareket ettigi tespit edilmistir. Olgiim sonuglar1 By (biitiin yay) kullaniminda

ise eklemin (0°-170°)’ler arasinda hareket ettigini gdstermektedir.

-Aragtirma sonuglarina gore dipte ve ugta omuzun hareket genisligi La telinde; 48°-66°

iken, Sol telinde; 68°-82° derecelerde oldugu gozlenmistir.
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Bu sonuglar gostermektedir ki, ‘mi’ telinden ‘sol’ teline (asagidan yukarrya) omuzdaki
hareket genisliginin artmakta oldugu, sol telinden mi teline (yukardan asagrya) inildikge ise
hareket genisliginin azaldig1 tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle omuzdaki hareket
genislikleri kullanilan tele bagli olarak degismektedir.

-Aragtirmaya katilan deneklerin farkli yas ve cinsiyet grubunda olmalari, fiziksel ve
anatomik yapilarindaki farkliliklar, durus-tutus ve calma teknikleri ve aligkanliklarinin
minimal de olsa kisiye gore farkliliklar gostermesi biitiin dl¢iim sonuglarinda minimal ve
maksimal Ol¢iim farkliliklari ortaya cikarmustir. Olusan bu farklarin ¢alma teknigini
bozmayacagi, minimal ve maksimal farklar i¢inde de dogru ¢alma tekniginin

gerceklesebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, yapilan hareket ve agisal tespitler ile, kisiden kisiye gore degisen fiziksel
ozellikler ve calma becerilerine ragmen, ¢alma esnasinda kullanilan bedensel yapilarin
yaklasik ayni sinirlar iginde hareket ettigi ortaya cikarilmistir. Bu noktadan hareketle,
bireysel ve teknik birtakim farkliliklara ragmen c¢almada aktif olan fiziksel yapilarin
olciilebilir fizik temellerini ortaya koymanin miimkiin oldugu sdylenebilir. Ayrica bu tiir
tespitlerin normlastirilabilmesi i¢in gelistirilmis birtakim aragtirmalarin yapilmasinda yarar

goriilmektedir.

Oneriler
Bu arastirma bulgu ve sonuglarindan hareketle asagidaki oneriler belirlenmistir:

1. Kiigiik bir grupla yapilan bu ¢aligmanin daha ¢ok sayida denekle tekrarlanmasi ve elde
edilecek sonuglarin  bu aragtirmadakilerle karsilastirilarak  irdelenmesinde yarar

goriilmektedir.
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2. Ayni ¢aligmanin rastgele secilen denekler yerine ayni yas, ayni cinsiyet ve ayni keman
calma yasindaki baska bir grupla tekrar edilmesi veya segilen gruba karsit baska bir grupla
(6rnegin, kiz 6grenci-erkek dgrenci) alinan sonuglarin karsilastirilmast,

3. Arastirmanin sadece profesyonel miizisyenler iizerinde tekrarlanmas,

4. Baska disiplinlerle is birligi yapilarak (6rnegin beden egitimi, fizyoterapi, ortopedi vb.)
ve farkli dl¢iim teknikleri gelistirilerek ¢alma esnasinda insan bedeninin aldigi durumlarin
somut Ol¢iimlerle tespit edilmesi,

5. Keman iizerinde yapilan bu aragtirmanin ayni materyal ve metot kullanilarak farkli

enstriimanlarda tekrar edilmesi Onerilmektedir.
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