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OZET

Gocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenme (malnutrisyon) belirlenmesinde ve
biiyiimenin izlenmesinde antropometrik élciimler kullanilarak cesitli hastaliklar erken
donemde tamimlanarak énlenebilir.

Bu ¢alisma, 0-3 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini incelemek amacryla planlanip
yiiriitiilmiistiir. Ankara’min farkl semtlerinde bulunan 15 Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamasi1 Merkezleri ile Saghk Ocaklarina basvuran 679 ¢cocuk arastirma kapsamina
alimmigtir. Cocuklarm viicut agirliklar: ve boy uzunluklar: bu merkezlerde gorevli ebe
ve hemgireler tarafindan teknigine uygun olarak olgiilmiistiiv. Cocuklarin dogum
agirliklary, boylari, beslenme ozellikleri ve ailelerine iligkin bilgiler ise, annelere
sorularak toplanmistir. Veriler SPSS 10.0 programi kullanilarak istatistiksel olarak
degerlendirilmigtir.

Arastirma sonuglarina gére, ¢ocuklarin annelerinin %35.8°i ilkokul mezunu, %77.5° i
ev hamimi,%42.3° i de 23-27 yas arast iken, babalarimin %48.9° u orta okul/lise
mezunu, %48.0° i serbest meslek sahibi ve %37.3" ii de 28-32 yas arasindadir.

Stfir-ii¢ aylik ¢ocuklarin %16.4° iiniin, 7-9 aylik ¢ocuklarm %28.2° sinin, 13-18 aylik
cocuklarin %25.9° unun, 31-36 aylik ¢ocuklarin ise %34.5  inin boy uzunlugu kisa
bulunurken, zayif ¢ocuklarin orant 0-3, 7-9, 13-18 ve 31-36 ay ¢ocuklarda sirasiyla
%16.9, %25.3, %18.7 ve %14.3 olarak bulunmustur. Ayrica ¢cocuklarin %5.3" iiniin hi¢
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anne siitii almadigi, %24.4° iiniin 0-3 ay, %4.9° unun 13 aydan fazla anne siitii aldig
tespit edilmistir.

Sonug olarak, ¢cocuklarin biiyiime ve gelismesinden birinci derecede sorumlu olan anne
ve babalara anne siitiiniin, emzirmenin, biiyiimenin izlenmesinin onemi etkin ve stirekli
yvapilacak beslenme egitimi ile anlatiimalidir. Verilen egitimin belirli araliklarla
denetlenmesi hem aile, hem de toplum saghgi agisindan faydali olacaktir

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi, ¢ocuk, viicut agirligi, boy uzunlugu, fiziksel gelisim
ABSTRACT

Various diseases can be prevented at an early period by using anthropometric measures
to determine undernourishment and malnutrition and to follow growth in children.

This study was planned and implemented to examine the physical development of
children of 0-3 ages. 679 children applying to 15 Mother and Child Health and Family
Planning Centers and District Health Centers in different quarters of Ankara were
studied. Midwives and nurses working in these centers properly measured heights and
body weights of children. Information about weights and heights of the children at birth,
and information about nutritional habits and family were obtained by interrogating the
mother. Data were evaluated with SPSS 10.0 program.

According to the results of the study, while 35.8% of the mothers of the children were
graduates of primary school , 77.5% of them were housewives, and 42.3% of them were
23-27 years old, 48.3% of the fathers were graduates of secondary/high school, 48.0%
were self-employed, and 37.3% were 28-32 years old.

It was identified that heights of 16.4% of the children of 0-3 months, 28.2% of the
children of 7-9 moths of age, 25.9% of the children of 13-18 months, and 34.5% of the
children of 31-36 months were short, while 16.9% of the children of 0-3 months, 25.3%
of the children of 7-9 months, 18.7% of the children of 13-18 months, and 14.3% of the
children of 31-36 months were under-weight.

In addition, it was discovered that 5.3% of the children were never breast-fed, 24.4%
were breast-fed for 0-3 months, and 4.9% were breast-fed for more thanl3 months.

As a result, it is important that parents who have the greatest responsibility for the
growth and development of the childrent be informed about the importance of breast-
feeding and follow-up of the growth, and that they be continuously instructed about
nutrition. Periodically supervising the training given will be beneficial for both family
and public health.

Key words: Pre-school period, children, height, body weight, physical development.
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1. Giris

Bir iilkenin yetisen geng¢ ve saglikli kusaklara sahip olmasini dncelikle toplumun
cekirdegi ve temelini olusturan aile saglar (Agdemir, 1991). insan yavrusunun diger
canlilardan daha uzun siire bagkalarinin bakimina ve destegine ihtiyact vardir. Cocugun
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclar: ailenin biiylikliigli, yasadigi cevre, egitim ve gelir
diizeyi, gelenek, gorenek ve aligkanliklari ile ilgili oldugu bilinmektedir (Celkan, 1991).
Biiylime, ¢ocukluk déneminin 6nemli bir 6zelligi olup, dollenmeden erigskin doneme
kadar devam etmektedir ve genetik faktorler ile ¢cevresel faktorlerin de etkisi altindadir.
Genetik faktorler o toplumun ve ailenin 6zellikleridir, disaridan degistirilmesi miimkiin
degildir. Cevresel faktorler icerisinde en Onemlisi beslenme ve enfeksiyonlardir
(Ozcebe ve ark, 1995). Bu nedenle bebek ve cocuklarmn biiyiime ve gelismelerinin
izlenmesiyle beslenme bozukluklarinin ve hastaliklarin gelismesi onlenebilir (Saglik
Bakanligi, 1995). Biiylimenin izlenmesinde, antropometrik ol¢iimlerden faydalanilir.
Cocuklarda en ¢ok kullanilanlari; boy uzunlugu, viicut agirligi, bas cevresi, iist-orta kol
cevresi, deri alt1 yag dokusunun &l¢iimii (deri kivrim kalinligi) vb.dir (UNICEF, WHO,
1990).

Ayrica anne siitiiniin bebek beslenmesindeki yeri tartisilamaz. Bebek yasaminin 6
ayimda su dahil higbir yiyecek-igecek almaksizin anne siitii ile beslenerek enerji ve besin
0gesi gereksinimlerini karsilar. Ancak 6 aydan sonra bebegin enerji ve bazi besin 6gesi
gereksinimlerini karsilamada anne siitii yetersiz kalir. Uygun ek gidalar yavas yavas
eklenerek bebegin anne siitii ile beslenmeden eriskin tip beslenme donemine sorunsuz
olarak gecmesi saglanir. Cocugun ek besine gereksinim duyup duymadiginin en iyi
gostergesi bilylime egrilerinin saptanmasiyla belli olur. Bebegin biiylimesi izlenerek ek

besine baglama zamanina karar verilir (Bagci, 1995; UNICEF, 1998, Pekcan, 2003).

Bu nedenle galisma, 0-3 yas ¢ocuklarin bazi antropometrik 6l¢iimleri ve tek basina anne
sttii verilmesi ile ek besinlere baglama zamanlarmin saptanmasi amaciyla planlanip

yiriitilmiistiir.
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2. Materyal ve Yontem

Aragtirma, Ankaramin farkli semtlerinde bulunan 15 Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamas1 Merkezlerin (ACSAP) ve Saglik Ocaklarina bagvuran ve rastgele érneklem
yontemiyle segilen 679 anne ve ¢ocuklari {izerinde yapilmustir. Ailelere ve gocuklara ait
veriler bilgi formlar1 yardimiyla toplanmistir. Cocuklarin boy uzunlugu, agirlik
Olgtimleri Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi'nde ve Saglik Ocaginda
gorevli ebe ve hemsireler tarafindan yapilmistir. Cocuklarin dogum agirligi, boyu ve

beslenmesi ile ilgili bilgiler ise anneye sorularak toplanmaya ¢aligilmistir.

Verilerin Analizi
Toplanan veriler, SPSS 10.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata

degerleri alinarak uygun tablolara ki-kare testi uygulanmigtir (Biiyiikoztiirk, 2002 ).
3. Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsamina alinan; annelerin ve babalarin sirasiyla %34.5’inin, %22.2’sinin
ilkokul mezunu, %46.2, %48.9’unun orta okul ve lise mezunu, %77.5’inin ev hanimi,
babalarin ise %48.0 ‘inin serbest meslek, %30.5’inin ise memur, annelerin %68,6’sinin

babalarin % 66.0’sinin 23-32 yaslar arasinda oldugu saptanmustir.
Anneye ait demografik bilgiler Tablo-1'de verilmistir.

Tablo-1:4nneye Ait Demografik Bulgularin Aritmetik Ortalama Standart Hata ve
Standart Sapma Degerleri (n: 679)

Demografik Bilgiler Ortalama Standart Hata | Standart Sapma
Annenin yast (yil) 27,04 0,18 4,86
Evlilik yas1 (y1l) 20,83 0,11 3,00
Bu ¢ocuga gebelik yasi (yil) 25,01 0,18 4,74
Toplam gebelik sayisi 2,27 0,04 1,32
Ailedeki yasayan kaginci gocuk | 1,77 0,03 0,97
Ailenin kaginct ¢ocugu 180 0,04 1,02
Ailedeki ¢ocuk sayist 2,79 0,03 0,97
Bir 6nceki ¢ocuk ile arasindaki

yas farki (ay) 20,09 0,11 3,00
Olen cocuk sayis1 0,14 0,02 0,51
Ailedeki birey sayisi 42 0,04 2,18
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Tablo-1'de goriildiigii gibi kadinlarin yas ortalama 27.04 £ 0.18 y1l, evlilik yas1 20.83 +
0.11y1l, bu ¢ocuga gebelik yas1 25.01+ 0.18 yil, toplam gebelik sayis1 2.27 + 0.04, bir
onceki ¢ocukla bu ¢ocuk arasindaki yas farki 20.09 + 0.11 ay, 6len ¢ocuk sayis1 0.14 +
0.02 olarak bulunmustur. Aycan ve arkadaglari (1997) yaptiklart ¢calismada gocuklarin
% 78.9'unun ailenin birinci veya ikinci ¢ocugu, % 21.1'nin igiincii veya daha sonraki
siradaki ¢ocuk oldugunu, ¢cocugun ailenin kaginci gocugu oldugu ile dengeli beslendigi
giin sayis1 arasinda istatistiksel bir farkin olmadigini ifade etmislerdir. Ancak yasa gore
boy endeksini etkileyen bir baska faktoriin dogum aralig1 oldugu iki yildan daha kisa
aralikla dogan cocuklarin kisa boylu (bodur) olma olasiliginin ¢ok yiiksek oldugu
bildirilmistir. Baska bir caligmada arastirma kapsamina alinan 160 bebegin annesinin
ortalama yas1 23.86 yil, ortalama gebelik sayist 2.18, diisiik sayis1 0.14, canlt dogum
sayist 1.84 olarak bulunmustur (Bagc1 ve ark; 1997). Diger bir ¢alismada annenin yasi
25.99 + 0.13 yil, evlilik yas1 19.88 £ 0.09 yil, ilk gebelik yas1 20.91+£1.64 yil, gebelik
sayisi 2.43 £ 0.05, son iki gebelik arasindaki siire 46.79 + 1.78 ay olarak saptanmustir.
(Arslan ve ark., 1996). Sifir-alt1 yas ¢ocugu olan ve ii¢ farkli sosyoekonomik diizeyde
yasayan kadmlarin % 29.7'6 20-24 yasinda, alt sosyoekonomik diizeyde yasayanlarin %
10.2'sinin bes ve daha fazla gebelik gegirmis, % 71.9'unun 6len ¢ocuk sayisinin bir
oldugu tespit edilmistir (Baykan ve ark, 1995). Ankaranin kdylerinde yapilan benzer
arastirmada ise annelerin % 11.4'liniin 19 ve daha alti1 yasta oldugu, % 32.3'unun iki
gebelik gecirdigi, % 35.7'sinin yasayan ¢ocuk sayisinin iki oldugu bulunmustur (Sanlier,

1999).

Tiirkiye Niifus ve saglik arastirmast (TNSA) 1998'a gore 15-49 yas arasi kadmlarin
kentte dogurganlik hiz1 2.4, kirsal alanda 3.1, 30-34 yas arasi kadinlarin canli dogum
sayist 3.0, 45-49 yas arasindakilerin 4.9 ve yasayan c¢ocuk sayisi ortalamasi 4.0'tur.
Ortanca dogum araligi 33.6 ayi, ortanca ilk dogum yast 20.8 yil olarak saptanmistir.
Ayrica dogurganlik hizinin kentte 2.39, kirda 3.08, tiim kadmlarin canli dogum
sayisinin % 20.3 oraninda iki, % 7.7 oraninda alti ve daha fazla, ortanca dogum
araliginin 37 ay, 20-24 yas arasi kadinlarin % 26.0'sinin 20 yasindan 6nce anne oldugu

tespit edilmistir.
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Aileye iliskin bilgilerin dagilimina bakildiginda;

Arastirma kapsamina alinan ailelerin % 10.5'i genis aile iken % 89.1'i ¢ekirdek aile,
%11.4'a alt1 ve daha fazla, % 43.1'1 ii¢ kisilik aileye sahiptir. Eslerin % 15.2'si akraba
iken % 84.8'1 akraba degildir. TNSA 1993'e gore ailedeki birey sayist % 21.3 oraninda
4, ortalama biiyiiklikk 4.5, oysa ailedeki birey sayisinin yiikselmesi kisi basina diisen
geliri ve besin miktarint degistireceginden ¢ocugun biiylime ve gelisimini olumsuz

yonde etkileyebilir.

Akraba evliliklerinin dagilimina bakildiginda %15.2’sinin akraba %84.8 ‘inin ise akraba

evliligi yapmadigi belirlenmistir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore esleriyle akrabalik durumlarinin dagilimi Tablo-

2'de gosterilmistir.

Tablo-2: Annelerin Egitim Durumlarina Gére Egleri ile Akrabalik Durumlarimin
Dagilimi (n:679)

OGRENIM DURUMU
Orta Yiiksek
Okuryazar ilkokul okul/Lise Okul
Akrabahk degil Okuryazar | mezunu mezunu mezunu Toplam
Durumu S Y% S Y% S % S Y% S % S %
Akraba 1 7.7 4 444 |39 | 16.7 | 51 | 162 | 8 73 |103] 152
Akraba 12 | 923 5 55.6 | 195| 83.3 [263| 83.8 | 101 | 92.7 | 576 | 84.8
degil
Toplam 13 {1000 9 |100.0]234]100.0]314]100.0]109 | 100.0 |679 | 100.0

x*=12.440 p < 0.05

Okuryazar kadilarin % 44,4'iniin, ilkokul mezunu kadinlarin % 16.7'sinin, yiiksek okul
mezunu kadmlarin % 7.3"iniin esleriyle akraba oldugu belirtilmistir. Egitim durumu ve
akraba evliligi yapma arasindaki iligki 6nemli bulunmustur (p<0.05). Gilinlimiizde
akraba evliliklerinin sakincalari her firsatta anlatilmasina ragmen ozellikle kirsal
kesimde ve egitim diizeyi diisiik yorelerde hala akraba evlilikleri yaygin olarak
yapilmaktadir. Sanlier (1999) Ankara kdylerinde yapilan akraba evlilik oranini1 % 17.5,
Baykan ve arkadaslar1 (1995) alt sosyoekonomik diizeyde % 22.2, iist sosyoekonomik
diizeyde % 8.3, Sayli ve Aslaniiz(1991) akraba evlilik oranim1 % 11.3 olarak tespit
etmiglerdir. Bilecen (1992) yaptigi ¢alismada ailelerin % 68.9'unun cekirdek tipi aile
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oldugunu, Sanlier (1999) Ankara'nin kdylerinde yaptig1 ¢alismada eslerin % 17.5'inin
akraba oldugunu, Merter (1990) ise kirsal kesimlerde (Malatya'nin kdylerinde) eslerin
akrabalik oraninin % 40.2'ye kadar ¢iktigini ifade etmislerdir. TNSA 1993'e gore
ailedeki birey sayisi1 4 kisi olanlarin oranlar1 % 21.3, ortalama biiyiikliik 4.5, 1995 on bir
ilde ACS ve AP Hizmetlerini Degerlendirme arastirmasina gére 1990 yilinda akraba
evlilik oran1 % 26.1, 1995 yilinda % 25.3 olarak tespit edilmistir. Arslan ve arkadaslari
(1996) ise ailelerin % 29.9'unun genis, % 70.1'inin ¢ekirdek tipi aile oldugu, % 29.1'inin

ailedeki birey sayisinin 4 oldugunu bildirmislerdir.
Cocugun Antropometrik Olciimlerine Ait Bilgiler

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore toplam 679 ¢ocugun % 49.6's1 kiz, %
50.4' erkektir. Cocuklarin yas gruplarina, dogum boyu ve dogum agirhigma gore

dagilimlar1 Tablo-3'te verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin % 43.1'1 sifir-on iki ay arasinda ve % 67.3"{iniin
dogum boyu 50 ve altt cm uzunlukta, % 35.6's1 3000 g ve alt1 agirliktadir. Arslan ve
arkadaslar1 (1996) yaptiklari ¢alismada dogum boyuna gore ¢ocuklarin % 60.2'sinin 50
cm. den daha kisa, % 32.3'iiniin 3000 gramin altinda oldugu bildirilmislerdir. Sensoy ve
arkadaglar1 (1991) sifir-kirk sekiz aylik 912 ¢ocuk iizerinde yaptiklart bir caligmada
cocuklarin % 38.5'inin dogum agirliginin 3000 gram ve altinda oldugunu saptamiglardir.
Bir bagka calismada ise 204 sifir-on iki aylik bebeklerin % 5.9'unun dogum agirliginin
2500 gramdan disiik, % 74.5'inin 2500-4000 gram arasinda oldugu tespit edilmistir
(Etiler ve Aktekin, 2000) Sifir-otuz alti aylik cocuklarin boy uzunlugu, agirlik
degerlerinin ortalama, standart sapma ve standart hata degerlendirilmesi Tablo-4'te

gosterilmistir.
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Tablo-3: Cocuklarin Yas Gruplarma Gére Dogum Boyu ve Dogum Agwliklarinin
Dagilimlari (n:679)

Degiskenler ERKEK (n: 342) KIZ (n: 337) TOPLAM (n: 679)

S % S % S %
Yas (ay)
0-3 28 8.2 39 11.6 67 9.9
4-6 36 10.5 33 9.8 69 10.9
7-9 41 12.0 30 8.9 71 10.5
10-12 36 10.5 49 14.5 85 12.5
13-15 19 5.6 16 4.7 35 5.1
16-18 40 11.7 37 11.0 77 11.3
19-21 11 3.2 13 3.8 24 3.5
22-24 50 14.6 48 14.3 98 14.4
25-30 39 114 30 8.9 69 10.2
31-36 42 12.3 42 12.5 84 12.4
Dogum boyu (cm)
50 ve daha az 226 66.1 231 68.5 457 67.3
56-55 85 24.8 63 18.7 148 21.8
56 ve daha ¢ok 4 1.2 3 0.9 7 1.0
Bilinmiyor 27 7.9 40 11.9 67 9.9
Dogum agirhg (g)
2500 ve daha az 34 9.9 26 7.7 60 8.8
2501-3000 85 24.8 97 28.8 182 26.8
3001-3500 119 34.8 130 38.6 249 36.7
3501-4000 88 25.8 64 19.0 152 22.4
4010 ve istii 1 0.3 1 0.3 2 0.3
Bilinmiyor 15 4.4 19 5.6 34 5.0

Tablo-4: Cocuklarin Boy Uzunlugu flfz Agirlik Degerlerinin Ortalama Standart Sapma
ve Standart Hata Degerleri (Iki cins birlestirilmis olarak) (n:679)

Boy Uzunlugu (cm) Agirhik (kg)

Yas | Say1 Ortalama S.Hata | S.Sapma Ortalama S.Hata | S.Sapma
(Ay)

0-1 17 52.41 1.15 8.90 4.26 0.30 1.27

2-3 50 59.75 0.90 9.50 5.90 0.55 2.77

4-6 69 60.59 0.54 6.86 6.18 0.30 1.37

7-9 71 66.42 0.74 8.50 8.29 0.52 2.54
10-12 85 71.42 0.46 7.42 8.70 0.23 1.26
13-18 | 112 75.57 1.27 9.05 10.14 0.29 2.12
19-24| 122 81.59 0.75 8.73 11.68 0.34 2.48
25-30 69 84.97 1.09 9.06 12.47 0.26 2.20
31-36 84 89.71 1.12 10.34 13.65 0.28 2.57
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Tablo-4'te goriildiigii gibi bir aylik, iki- ti¢ aylik, dort- alt1 aylik, yedi-dokuz aylik, on-
on iki aylik, on dokuz-yirmi dort aylik ve otuz bir-otuz alt1 aylik ¢ocuklarin ortalama
boy uzunlugu ile agirliklar1 sirasiyla soyledir. 52.41£8.90 cm, 59.75+ 9.50cm,
66.4248.50cm, 71.424+7.42cm, 81.59+ 8.73 cm, 89.71% 10.34cm ile 4.26+1.27kg,
5.90+2.77kg, 6.18£1.37 kg, 8.29+2.54 kg, 8.70£1.26 kg, 8.70£1.26 kg,
11.68+2.48kg, ve 13.65£2.57 kg olarak tespit edilmistir.

Sanlier (1999) kdyde yasayan bir aylik cocuklardan bir aylik olan kiz ¢ocuklarinin 4.24
+ 1.08 kg 53.09 £ 4.58 cm, ii¢ aylik olanlarin 5.93 + 1.68 kg, 58.78 £ 3.27 cm, on iki
aylik olanlarm 8.71+ 1.59 kg, 71.71 £ 3.91 cm, on bir-on alt1 aylik olanlarin 12.77 *
1.68 kg, 89.12 £ 5.50 cm., oldugunu, erkek c¢ocuklarinin ise degerlerini sirasiyla bir
ayliktan 4.50 £1.02 kg,54.93 £ 5.03 cm {ii¢ aylikta 6.47 £ 1.26 kg, 62.67+ 6.26 cm., on
iki aylikta 9.66 = 1.54 kg, 75.81 £ 4.90 cm, otuz bir-otuz alt1 aylikta 13.54 + 1.39 kg,
92.15 £ 5.55 cm olarak saptamistir. Gruplar arasinda ii¢ aylik, dokuz aylik, on iki aylik
¢ocuklarin cinsiyetleri ve boy uzunlugu arasindaki farki istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur (p<0.05).

Calisma sirasinda ¢ocuklarin boylar1 ve agirliklart Ana Cocuk Saghigi Aile Planlamasi
Merkezlerinde ve Saglik Ocaginda c¢alisan hemgireler tarafindan Ol¢iilmiistiir. Elde
edilen bulgular Diinya Saglk Orgiitii tarafindan da onerilen Amerika Birlesik Devletleri
Saglik Istatistikleri Merkezi tarafindan tanimlanan ve Amerika Birlesik Devletleri
Hastalilk Kontrol Merkezi tarafindan onaylanan uluslararasi referans grubuyla
karsilastirilmistir. Cocuklarin yasa (aya) ve cinsiyete gore boy ve agirlik persentilleri

Tablo-5 ile 8 arasinda gosterilmistir.

Yasa gore boy yetersiz beslenmenin uzun dénemdeki etkisini gostergesidir. Erkek
cocuklarindan sifir-bir aylik olanlarin %42.9'u, yedi-dokuz aylik olanlarin %61.0'1, on
dokuz-yirmi dort aylik olanlarm % 46.0's1, otuz bir-otuz alti aylik olanlar1 %50.0'si
boyca besinci ve daha alt persentindedir. 5. persentil ve altinda olanlarin orani oldukca
yiiksektir. Bu durum kronik bir beslenme yetersizliginin gostergesidir. Kullanilan

standart NCHS Amerikan cocuklar1 referans degerleridir. Tiirk ¢ocuklart iizerinde
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yapilan Neyzi standardinin disinda kapsamli bir standart olmadigi icin NCHS’nin

degerleri kullanilmistir.

Tablo-5: Sifir-Otuzalti Aylik Erkek Cocuklarinin Sahip Oldugu Boy Uzunlugunun

Referans Degerlere Gére Dagilimi (NCHS) (Thomas, 1988)

PERSENTILLER (cm)

Yas (Ay) n 5veaz 6-10 11-25 26-50 51-75 76-90 91 ve
tistii

S| %| S| %| S| %| S| %| S| %| S| %| S %

0-17 31429 -| -| 1(143]| - -l - -| 1|143| 2| 28.5
2-321 6286 1(48| 1| 48| 6|28.6| 2| 94| - -| 5| 238
4-5 36 19528 -| -| 5|139| 1| 28| 4|11.1| 4|11.1| 3| 83
7-9 41 25(61.0| -| -| 7(17.1| 1| 24| 3| 73| 1| 24| 4| 9.8
10-12 36 171472 2|57 - - 71194 - -| 3| 83| 7| 194
13-18 59 30(50.8| 2|34|11|18.6| 3| 51| 2| 34| 4| 68| 7| 119
19-24 61 28146.0| 1|1.6|12|19.7| 3| 49| 3| 49| 8|13.1| 6| 9.8
25-30 39 20512 -| -| 6|154| 3| 7.7| 5|12.8| 4]103| 1| 2.6
31-36 42 21500 -| -| 1| 24| 8[19.0| 1| 24| 6[143| 5| 11.9

Tablo-6: Sifir-On Altt Aylik Kiz Cocuklarin Sahip Oldugu Boy Uzunlugunun Referans
Degerlere Gére Dagilimi (NCHS) (Thomas, 1988)

PERSENTILLER (cm)
Yas (Ay)n | 5veaz | 6-10 11-25 | 26-50 | 51-75 | 7690 | 91ve
ustil

S| %| S| %| S| %| S| %| S| %| S| %| S| %
0-110 20200 - -l - -1 1]10.0] - -1 2[20.0] 5] 50.0
2-329 121414 - -1 2] 69] 5|17.2] 2] 69| 3[103] 5[ 17.3
4-6 33 18/54.5] 3| 9.1 2| 6.1 3] 9.1| 4[121] - -1 3] 9.1
7-9 30 17/56.8] 1| 3.3] 3]10.0] 4/13.3] - -1 1] 33] 4]133
10-12 49 17134.7] 7|143] 4| 82| 5]|10.2] 5]/102] 3| 6.1| 8] 16.3
13-18 53 241453 - -1 2] 3.8] 9/17.0] 3] 56| 9[17.0] 6| 11.3
19-24 61 24139.3] 1| 1.6] 4| 6.6]15|24.6] 1| 1.6] 7|11.5] 9] 148
25-30 30 15/50.0| - -l - -1 9130.0] 4/133] 2| 67| - -
31-36 42 28166.6| - -1 2] 48] 5]11.9] - -1 5]11.9] 2| 48

Tablo-6'da goriildiigii gibi kiz ¢ocuklardan dort-alt1 aylik olanlarin % 54.5'inin, yedi-

dokuz aylik olanlarin % 56.8'inin, yirmi bes-otuz aylik olanlarin % 50.0'sinin ve otuz

bir-otuz alt1 aylik olanlarin % 66,6'sinin boy uzunlugu bes ve daha az persentilde oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo-7: Sifir-Otuz Alti Aylik Erkek Cocuklarin Sahip Oldugu Agirligin Referans
Degerlere Gére Dagilimi (NCHS) (Thomas, 1988)

PERSENTILLER (kg)
Yas (Ay)n | Sveaz 6-10 11-25 26-50 51-75 76-90 91 ve
iistii

S| %| S| %| S| %| S| %| S| %|S| %| S| %
0-17 21286 - -l 31429 - -l 1]143] 1[143] - -
2-321 5(23.8] 3]143] 4/19.0| - -l 4]19.0] - -1 51239
4-6 36 171472 1] 28] 6/16.6| 5[13.9] 4[11.1] 2| 56| 1| 28
7-9 41 19463 | - -l 7117.1] 2] 49 1 6 6| 14.6
10-12 36 131360 1] 28] 5/13.9|14[38.9] - -l 2] 56| 1] 28
13-18 59 15254 - -120033.9] 8[135] 2| 34| 9[153] 5| 8.5
19-24 61 11[18.0] - -] 9]14.8[14(23.0[14[229] 5| 82| 8| 13.1
25-30 39 12[30.8] - -] 4]102] 8[205| 3] 7.7| 6|154| 6| 154
31-36 42 12286 - -] 4] 95| 6[143[12]28.6| 4| 95| 4| 9.5

Erkek ¢ocuklardan dort-alt1 aylik olanlarin % 47.2'sinin, yedi-dokuz aylik olanlarin %

46.3"linlin, yirmi bes -otuz aylik olanlarin % 30.8'inin agirlik yoniinden bes ve daha az

persentilde, iki -li¢ aylik olanlarmn % 23.9'unun doksan bir ve daha iist persentilde

oldugu saptanmustir.

Tablo-8: Sifir-Otuz Altt Aylik Kiz Cocuklarmmin Sahip Oldugu Agirligin Referans
Degerlere Gére Dagilimi (NCHS) (Thomas, 1988)

PERSENTILLER (kg)
Yas (Ay)n | Sveaz 6-10 11-25 26-50 51-75 76-90 91 ve
iistii

S| %| S| %| S| %| S| %]| S| %| S| %| S %
0-110 11100 - -1 2120.0| - - 1]10.0] 3]30.0] 3| 30.0
2-329 712411 2| 69| 2| 69| 5|17.3] 3]103| 2| 69| 8| 27.6
4-6 33 111333 3| 91| 3] 9.1| 7|21.2| 3| 9.1| 2| 6.1| 4| 12.1
7-9 30 6(20.0] 2| 67| 6|20.0| 7|23.4| 4|133| 1| 33| 4| 13.3
10-12 49 81163 | 11]225| 2| 4.1|18|36.7| 6[12.2| - -| 4] 8.2
13-18 53 9(117.0| 7(13.2|15]|283| 3| 57| 8|15.1| 7|132| 4| 7.5
19-24 61 15(24.6| 7|11.5/10(164| - -[12[19.7] 5| 82| 12| 19.6
25-30 30 71233 4|133] 5|16.7| 1| 34| 7|233| 4|133| 2| 6.7
31-36 42 6143 9(21.4| - -| 8/19.0]13|31.0| - -| 6] 143

Tablo-8'de goriildiigii gibi kiz ¢ocuklardan dort-alt1 aylik olanlarin % 33.3"iniin, on

dokuz-yirmi dort aylik olanlarin %24.6'sin1n, yirmi bes-otuz aylik olanlarin %23.3'liniin

bes ve daha az persentilde oldugu, sifir-bir aylik olanlarin % 30.0'unun, iki-ii¢ aylik
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olanlarin % 27.6'sinin, on dokuz-yirmi dort aylik olanlarin % 19.6'siin doksan bir ve

daha iist persentilde oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir ¢alismada akut malniitrisyon prevelansinin Harmanyolu mahallesinde %
5.1, Esentepe'de % 5.5, kronik malniitrisyon prevelansinin sirastyla % 10.1, % 11.0,
yetersiz beslenme prevelansinin ise Harmanyolu Mahallesinde % 2.5, Esentepe'de % 4.3
oldugu saptamislardir. Bagka bir ¢alismada ise 0-6 yas 149 cocugun % 87.7'sinin dogum
agirhik persentillerinin % 10-90 arasinda oldugu, % 97.2'sinin yasa gore simdiki agirlik
persentilinin % 3-97 arasinda tesbit edilmistir (Aycan ve ark, 1997). Arslan ve
arkadaglarin1 (1996) ise 0-12 aylik ¢ocuklarin % 15.67smnin boy uzunlugunun, %
8.1'inin agirliginin 5 ve daha az persentilde oldugunu ifade etmislerdir. TNSA 1998'e
gore Tirkiye genelinde 0-6 aylik tiim ¢ocuklarin % 8.0'1 diisiik kilolu, %1.0"nin ciddi
sekilde zayif oldugu, kirsal alanda bodurlugun % 22.0 kentlerde % 13.0 oldugu
bildirilmistir. Ankara'nin kdylerinde yapilan bagka bir ¢alismada ii¢, dokuz, on iki aylik
¢ocuklarin boy uzunluklari ile cinsiyetleri arasinda 6nemli iliski bulunurken Amerika
Birlesik Devletleri Saglik Istatistikleri Merkezi Standartlarma (NCHS) gore kiz ve
erkek cocuklarin boy uzunlugu ve agirliklarmin standart kabul edilen degerlerin altinda

oldugu saptanmigtir(Sanlier, 1999).

Bu bilgilere gore iilkemiz ve diinya iilkeleri i¢in malniitrisyonun 6nemli bir saglik
problemi oldugu, beslenme ile biiyiime-gelismenin yakin iligkili oldugu, yasamm ilk
yillarindaki saglikli ortamin ¢ocugun daha sonraki hayatinda biiyiik dlgiide etkileyip

yonlendirecegi kesindir.

Annelerin egitim durumuna gore tek bagina anne siitii verme durumunun dagilimi

Tablo-9’da gosterilmistir.

Tablo-9'da goriildiigii gibi okuryazar olmayan kadinlarin % 38.5' ilk sifir-ii¢ ay, ilkokul
mezunu kadmlarin % 30.8'1 dort-alti ay, yliksek okul mezunu kadmlarn % 43.1'
cocuklarint dort-alt1 ay yalnizca anne siitii ile beslediklerini sdylemislerdir. Annenin
egitim diizeyi ve anne siitii verme siiresi arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli

bulunmamistir (P>0.05). Ancak annelerin ilk dort-alti ayda yalniz basina kendi siitlerini
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verme siiresi biitiin 6grenim diizeylerinde yetersizdir. Gongoo ve Rowlands (1988)
yaptiklar1 caligmada arastirma kapsamina aldiklart kadmlarin % 52.0’sinin okuma-
yazma bilmedigini, %65.7’sinin anne siitii ile beslemeyi 7-9 ayda kestigini tespit
etmiglerdir. Cocugun tek basina anne siiti alma siiresinin dagilimi Tablo 10'de
verilmistir.

Tablo-9: Annenin Egitim Durumuna Gére Cocuga Tek Basina Anne Siitii Verme
Siiresinin Dagilimi (n:679)

OGRENIM DURUMU
Orta Yiiksek

Anne Siitii OKkuryazar ilkokul okul/Lise Okul
Verme Siiresi degil OKkuryazar | mezunu mezunu mezunu Toplam
(ay) S % | S % S % S % S % S %
Hi¢ vermedi 1 77 | - - 131 56 | 19] 6.1 3 2.8 36 | 53
0-3 5 | 385 3] 333 [ 64274 |69 (220 |25 | 229 |166] 224
4-6 4 1308 | 3| 333 [ 72308 |105] 334 |47 | 43.1 [231] 34.0
7-9 2 | 154 | - - 40 | 17.1 | 61 | 194 | 22 | 202 |125] 184
10-12 1 7.7 | 1] 11.1 |31 | 132 [ 44| 140 | 11 10.1 88 | 13.0
13 ve daha - - 2 222 | 14] 60 |16 | 5.1 1 0.9 33 | 49
fazla
Toplam 13 [100.0 | 9 | 100.0 | 234 | 100.0 | 314 | 100.0 | 109 | 100.0 | 679 | 100.0

x*=22.720, p>0.05

Tablo-10: Cocuklarin Tek Basina Anne Siitii Alma Siiresinin Dagilimi (n:679)

Siire S %
Hig almadi 36 53
0-3 ay 166 244
4-6 ay 231 34.0
7-9 ay 125 18.4
10-12ay 88 13.0
13 ve daha fazla ay 33 4.9
Toplam 679 100.0

Cocuklarm % 5.3"i hi¢ anne siitii almazken % 4.9'u on ii¢ ve daha fazla ay, % 18.4'i

yedi-dokuz ay, % 24.4'i sifir-li¢ ay, % 34.0'0 dort-alt1 ay anne siitii almistir.

Yeni dogan bir bebegin saglikli bir sekilde biiyiliylip gelismesi ancak basarili bir
beslenme ile miimkiindiir. Anne siitii bebegin ilk 6 aylik donemde psikolojik ve
biyolojik tim gereksinimini karsilayan yeri doldurulamaz bir besindir. Cocuklarin hig

veya 1-3 ay emzirilmesi yetersiz emzirme siiresi, 4-6 ay istenilen ideal siire, 7-12 ay
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normal siire olarak bildirilirken 2 yasina kadar uygun ve yeterli ek besinle birlikte
emzirilmesinin siirdiiriilmesinin gerektigi bilinmektedir. Uwaegbute ve Neanyelugo
(1987)’nun Nijerya’da kentte ve kirsal bolgede yaptiklari aragtirmada, endiistrilesme ve
kentlesme sonucunda kadmin calismaya baslamasiyla anne siitii ile beslemenin
azaldigimi yerini giderek biberona biraktigini bildirmiglerdir. Dodd ve arkadaslart
(1988) ise 120 Maharastrian annelerden sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin %
60.0’1mn1n, sosyoekonomik diizeyi orta olanlarin ise % 7.5’inin ¢ocugunu 4-6 ayda siitten

kestigini bulmuslardir .
Meme emmeyen ¢cocuklarin emmeme nedenlerinin dagihmina bakildiginda;

Cocugunu emzirmeyen kadmnlarin % 52.8'1 siitii olmadig1 i¢in, % 36.1'i bebek siitii
almadii igin, % 11.1'1 ise bebek doymadigi i¢in emzirmedigini bildirmislerdir. Yapilan
bir ¢alisgmada kadmlarin % 37.8' siitii olmadigi, % 43.2'si bebek siitii almadig1 igin
emzirmedigini ifade etmislerdir (Yiicecan ve ark., 1993). Oysa dogumu izleyen ilk
saatlerde bebegin hemen emzirilmesi hem anne ile bebek arasindaki psikolojik bagin
kurulmasi hem de siit saliniminin arttirilmasi ve bebegin gastrointestinal mukozalarinin
IgA ile ortlilerek korunmasini saglar ki bu yasam i¢in ¢ok dnemlidir (Toksoz ve ark.,

1991).

Sifir-Otuz Alti Aylik Cocuklarda Ek Besine Baslama Zamammnin Dagilimina
bakildiginda;

Cocuklarmm % 8.0'inin ek besine ilk ayda basladigi, % 37.3"niin iki-dort ayda,
%46.2'sinin bes-yedi ayda, % 7.3'linlin sekiz ve daha sonraki ayda bagladig1 tespit
edilmistir. TNSA 1998'e gore yalnizca anne siitil ile beslenenlerin orani sifir -bir ayda %
14.0, olarak bulunurken, ¢ocuklarin yarisinin (% 49.0'n) ilk ayda ek besine basladig1 ve
bebekleri-ii¢ aylik oldugunda ek besin alanlarin orani % 55.0'e ¢iktig1 saptanmuistir.
Tiifekci ve arkadaslart (1997) ¢ocuklarin % 61.8'inde ek besine dort-alti ayda
baslanildigimi, Liileci ve arkadaglar1 (1997) bebeklerin ortalama anne siitii alma
stiresinin 3.3 + 1.8 ay, ek besinlerle birlikte anne siitii alma siiresinin 5.8 £ 5.4 ay, Bagc1

ve arkadaslar1 (1997) bebekler dogar dogmaz ilk 24 saatte sadece anne siitii ile besleme
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oranin1 % 98.1, biberonla besleme oranini % 1.9, Ayhan ve arkadaslar1 (1997) arastirma
kapsamina aldiklar1 annelerin % 89.0'unun bebegini kendi siitii ile besledigini ancak
Bat1 Anadolulu annelerin % 93.0"iniin Dogu Anadolulu annelerin % 91.0'inin, Kuzey
Anadolulu annelerin  %85.0'inin, Giiney Anadolulu annelerin% 77.0'sinin dogru
olmayan bir davranisla ilk 4 ay icinde bebeklerine anne siitiiniin yan1 sira ek besinleri
verdigini bildirmiglerdir.

Oysa ek besin vermek igin gosterilen gereksiz acelecilik, tombul goriiniimlii ¢ocuk
isteme ve emzirme ile ilgili egitim hizmetlerinin yetersizligi gibi yanlis uygulamalar
bebeklerin yeterince anne siitii alma durumlarini engellemektedir. Dolayistyla
bebeklerin yagama sansini arttirict en giivenilir yol olan anne siitiiniin kullanimini
azaltmaktadir. Ayrica c¢ok gesitli mamalarm kullanim alani bulmasi, kent yasami,
dogumda anne ve bebegin birbirinden uzak kalmalari, bebegin anneden ayrilmasi,
annenin ¢alismasi ve erken ige baslamasi vb. sebepler Tiirkiye gibi gelisim ve degisim
siirecini tamamlamamis toplumlarda anne siitiinii verememede ve memeden erken

kesmede dnemli bir artisa yol agmaktadir (Ince ve Tiimerdem, 1998).

Annelerin ¢ocuk yemek yemeyi istemediginde yaptiklar1 uygulamalarin dagilimi Tablo

11'de verilmigtir.

Tablo-11: Cocuk Yemek Yemediginde Yapilan Uygulamalarin Dagilimi (n:679)

Yapilan Uygulama S %
Zorla yediririm 91 13.4
Hi¢ ugragsmam, birakirim 86 12.7
Ara verip tekrar denerim 185 27.2
Istah surubu veririm 27 4.0
Oyun oynatarak yediririm 134 19.7
Yemek yememe sorunu yok 156 23.0
Toplam 679 100.0

Annelerin % 27.2'si ara verip tekrar denedigini, % 19.7'si oyun oynatarak yedirdigini, %
13.4% ise zorla yedirdigini sdylemislerdir. Arslan ve arkadaslari (1996) annelerin egitim

oncesinde % 15.5 oraninda olan zorla yemek yedirme davraniginin annelere verilen
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egitim sonrasinda % 3.1'e, ara verip tekrar deneme davranisinin ise % 57.4'den % 93.5'e

yiikseldigini saptamiglardir.

Oysa degisik yaslarda ¢cocuklar yemek yemek icin farkli davraniglar gosterirler, istahlari
ve yemege karsi ilgileri degisik olur. Yemek yeme ile ilgili aligkanliklar ¢ocukluk
yaslarinda baglar. Cocuk yemek yemenin bir oyun yada iskence degil normal bir fiziksel
ihtiya¢ oldugunu algilamalidir. Bunun i¢inde bebeklikten itibaren neleri nasil yemeleri
gerektigi ogretilmelidir. Egitim yaparken de bakan kisilerin, anne, baba, kardeslerin
daima kendilerindeki olumlu davranislar1 ¢ocuga gostermeleri gerekir. Clinkii egitim

bilgiden ziyade yaparak ve yasanarak ogretilebilir (Baykan, 1985).
4. Sonug¢ ve Oneriler

Sifir-Ug yas cocuklarm fiziksel biiyiime ve ek besinlere baglama zamanlarini saptamak
amactyla yapilan bu calisma Ankara ilinde bulunan Ana Cocuk Saghigi ve Aile
Planlamas1 Merkezleri ve Saglik Ocaklarina basvuran 679 cocuk ve anneden
olusmustur. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore; Ailelere ait genel
bilgiler incelendiginde annelerin % 46.2'si orta okul ya da lise mezunu ve % 77.5'i ev
hanimidir. Babalarin ise % 21.8" yiiksek okul mezunu ve % 48.0'i serbest meslekle
ugrasmaktadir. Annelerin % 39.4'liniin su anki yasi 25-29 iken % 31.9'unun evlenme
yas1t 16-19 arasindadir. Ailedeki birey sayist ortalama 4.2, 6len ¢ocuk sayisi ortalama
0.14'ir. Ailelerin % 89.1'1 ¢ekirdek aile tipinde ve eslerin % 15.2'si akrabadir. Kadinin
egitim diizeyiyle akraba evliligi yapma durumu arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin fiziksel gelisimlerine ait bilgiler incelendiginde ¢ocuklarm % 67.3"iniin
dogum boyu 50 ve daha az santimetre ve % 35.6'smin dogum agirligi 3000 ve daha az
gramdir. Erkek ¢ocuklardan sifir-bir aylik olanlarin %42.9'u, yedi-dokuz aylik olanlari
%61.0,

On dokuz-yirmi dort aylik olanlarin % 46.0's1, otuzbir-otuzalt1 aylik olanlarin %50.0'si
kiz ¢ocuklarin sirastyla % 20.0'si, % 56.8", % 39.3'1, % 66.6's1 boyca bes ve alti

persentilde agirlik yoniinden bakildiginda, ayni aylar goz oOniine alindiginda erkek
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cocuklarin sirasiyla %28.6's1, %46.3', %18.0'1, %28.6's1, kiz ¢gocuklarinin ise sirastyla
%10.0'a, %20.0'si, %24.6's1, %14.3'1 bes ve daha az persentillerde bulunmaktadir. Her
iki cinsin birlestirilerek boy uzunluklari degerlendirildiginde ise yedi-dokuz aylik
cocuklarmn % 28.2'si, on dokuz-yirmi dort aylik ¢ocuklarin %22.2'si, yirmi bes-otuz
aylik ¢ocuklarin % 29.0'uv ve otuz bir-otuz alti ayliklarm % 34.5'i kisa boyludur.
Agirliklart degerlendirildiginde sifir-ii¢ aylik ¢ocuklarin %26.9'u, yedi-dokuz aylik
¢ocuklarin %25.3", yirmi bes-otuz aylik ¢cocuklarin da % 18.9'u zayiftir. Anne sitiinii
% 24.4' sifir i¢ ay, %34.0'4 dort -alt1 ay yalnizca anne siitilyle beslenmis ve % 8.0'ine
ilk ayda ek besin verilitken % 37.3"line iki-dort ay iginde ek besin verilmistir. Bu

sonuglar dogrultusunda su oOnerilere yer verilebilir.

e Cocuga yapilacak yatirnmin  gelecege yapilacagi  konusunda toplumun

bilinglendirilmesinin;

e Yasamin her déneminde beslenme egitiminin onemine dikkat edilmelidir. Kitle
iletisim araglar1 sivil toplum orgiitleri Giniversiteler ile gesitli kurum ve kuruluglarin

beslenme egitimi konusunda birlikte calismasi gerekir.

e Annelere anne siitiiniin ve emzirmenin 6nemi hakkinda gebelik doneminden baslanip

dogumu izleyen giinlerde de devam etmek {izere egitim yapilmasi,

o Ek besinlere nasil ve ne zaman baslanmasi gerektiginin énemi belirtilip egitiminin

verilmesi;

e Egitim programlarinin verilmesi i¢in okul dncesi egitim kurumlarinda genel beslenme
ve ¢ocuk beslenmesi konularinda egitim almis, ¢ocuk geligimi, okul 6ncesi egitimi,

aile ekonomisi ve beslenme egitimi 6gretmenlerinin gorevlendirilmesi,

e Etkin, siirekli beslenme egitiminin yapilmas: ve yapilan egitimin denetiminin

saglanmasinin faydali olacag goriisiindeyiz.
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