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OZET

Calgt olarak piyano,piyanist,piyano eserleri ve konser salonlari tarih boyunca bir
etkilesim icerisinde bulunmuslar ve adeta birbirlerini gelistirmislerdir.Onceleri bir eser
tic parmakla calinirken, daha sonralart biitiin parmaklar, bilek , kol, hatta viicutun
tamami ¢alma eylemine katilmistir. Bu organlarin (piyanistik organlar) dogal
hareketleri ve anatomik yapilarimin piyano ¢alma agisindan incelenmesi, daha kolay ve
nitelikli ¢alma i¢in gosterilen ¢abalara olumlu katkilarda bulunmustur.

Bu arastirma, piyanistin uzun sertiveni ve piyano teknigine kisa bir bakis olarak kabul
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Piyanistik organlar

ABSTRACT

The piano as an instrument, pianist, piano works and concert halls have been in
interaction with each other throughout the history and almost have developed each
other. While a piece had been played with three fingers before, afterwards, all fingers,
wrist, arms and even whole of the body participated in playing. To examine from the
direction of piano playing of natural movements and anatomic structure of these organs
(pianistique organs) have contributed to the efforts for easier and qualified playing.
This research can be regarded a brief look at the long adventure of the pianist and the
piano technique.
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1. GiRiS

Basarili bir enstriiman ¢almanin temel ilkelerinden biri, en az ¢aba ile en ¢ok verimi
elde etmedir. Bu diisiince ve yaklagimla yapilan ¢aligmalart “EFORSUZ CALMA-
CALISMA” (ekonomik c¢alma — calisma) olarak adlandirabiliriz. Piyano ¢alarken
enerjinin ekonomik kullanilmasina, basing, yercekimi ve manevela gibi dogal
yasalardan iyi yararlanmanin yaninda, ¢algi ¢alma eylemine dogrudan katilan
elemanlarin (Piyanistik elemanlar) iyi taninarak, gereksiz diren¢ ve ¢abalardan
kurtarilmasi ile ulasilabilir. “Piyanistik elemanlarin piyanoya uyumu” diyebilecegimiz

bu soylemler, baska climlelerle ‘piyano teknigi’ adi altinda karsimiza ¢ikmaktadir.”

“Piyano teknigi, sonugta fiziksel, ruhsal ve sinirsel kosullarin ve bu kosullara uyum
gbsterebilmenin bilimidir”.(Pamir,s.100). Ileri seviyede bir piyano yapiti calinirken
harcanan enerjinin bir maden is¢isinin harcadigt enerjiye yakin oldugu disiiniiliirse,

ekonomik ¢almanin 6nemi ve geregi daha iyi anlagilir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Calgmin yapimindaki gelismelere paralel olarak piyano eserlerinin gelismesi (yiiksek
performans gerektirmesi) ve konser salonlarinin geniglemesi piyanist ve bestecileri
piyanistik organlarin daha verimli nasil ¢alisabilecegi konusunda arastirmalara
yoneltmistir. Bach’a gelinceye kadar 1. ve 5. parmaklar pek kullanilmazlarken, Bach’in

eserleri 1. parmagin kullanilmasi gerektiriyordu.

Parmaklarin hareketleri konusunda ilk ciddi ve oOnemli calismanin 18.yy. da
M.Clementi ile basgladigint goriirliiz. Clementi’ye goére her piyanistin esit kuvvette on
parmaga sahip olmasi gerekmektedir. Bu diisiinceyle zayif parmaklar1 kuvvetlendirmek
icin egzersizler gelistirmistir.Calarken yalnizca parmaklar hareket etmeli, elin iisti diiz
kalmali ve parmak uglar1 ayni hizada olmaliydi. Giiniimiizde buna “SALT PARMAK
TEKNIGI” denmektedir. Clementi bunun icin Logier adli bir ingiliz piyanistin bulusu
olan ve “Chiroplast” ad1 verilen aleti cok benimsemistir. Bu alet parmaklardan birkagini
sabit tutup, digerlerini ¢alistirmaya yartyordu ve o donemde iinii tim Avrupa, Rusya ve
Amerika’ya kadar yayilmisti.

19.yy. da Hummel bagparmak gegislerinin 6nemini vurgular. Kalkbrenner bilek teknigi
ile ilgilenirken, kollarin hareket etmesini istemiyordu. Ehrlich, ¢aligirken kollarin
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hareketini onlemek icin koltuk altina bir kitap sikistirmayir Oneriyordu. Parmaklarin

kuvvet esitligini saglamak i¢in biitiin bunlar gerekliydi.

Schumann bu c¢abayla 4. parmagimi sakat ederken, Chopen’in yeni yaklagimlar
gelistirdigi goriilmektedir. Chopen’in elin ortadaki li¢ parmagini ayni hizada degil de
hafif ileri ¢gikartarak ¢almasi dogal durus olarak kabul edilmeye baslandi. Bu durusg, mi
fa#t sol# la# si# e basildigl zaman elde edilen durustur. Chopen zayif parmaklari
kuvvetlendirmek igin ¢aba harcanmasi taraftar1 da degildi. Eserlerini zayif parmaklari
gozeterek yazdi ve onlara pek yiik vermedi. Chopen’in bu yaklasimlarini ¢agdas piyano
tekniginin ilk 1g1iklar1 olarak kabul etmek miimkiindiir.

Bu zamana kadar goriilen ¢abalarin hemen hepsinin ihtimaller ve deneme-yanilma
yontemine dayandigini sdyleyebiliriz.Ama 20.yy. da bu konuya tip, fizik, matematik,
psikoloji gibi bilim dallarinin dahil edilerek onlarm bulgularindan yararlanildigim
gormekteyiz. Calarken esneme, gevseme, kisa adale dinlendirmeleri vb. iceren bu
yontem agirlitk kontrolii veya kol agirligi teknigi olarak adlandirilmaktadir. Bu akimin
kuruculart DEPPE ve onun grencisi CALLAND ile BREITHAUP tur.

O siralarda bu ¢alis bi¢imi taraftarlarinca o kadar benimsenmistir ki farkli teknikle
calanlarin tamamen yanlis caldiklari, yeni bastan piyanoya baslamalart gerektigi bile
sOylenir olmustu. Bu tavirlarla da piyano teknigi sanki ara¢ degil de bir amag haline
gelmisti. Gergi piyano teknigindeki bu geligmelerden sonra, daha dnce birkag piyanistin
calabildigi biiyiik eserleri yiizlercesi ¢alar olmustur. Fakat bu gelisme, o abartil tavirlari

hakli ¢ikariyor gibi goriinmekle beraber eski teknikle calmanin sonu da olmamustir.

Artik bu ayirima 6nem verilmedigi gibi her iki yaklasimdan bir senteze varilarak,
giiniimiizde gegerli olan ¢agdas piyano teknigine ulasildigini sOylenebiliriz. “Ayrica
biitiin bu degisik metot ve kuramlar birbirlerinden farkli gériinmekle beraber, aslinda
pratik uygulayista birbirlerinden ¢ok sey alip verirler”(Pamir,s.188).

“Gilinlimiizde iki grup arasindaki ¢atisma neredeyse yok olmustur. Aslinda iki sistem
birbirini ¢ok basarili bir bigcimde tamamlayabilir. Tamamen gevsek ve serbest olarak
hareket eden onkol, ¢alma islemi igin ¢evik parmaklara gereksinim duyar”(Cimen,
1994). “Piyanist, yumusak ve serbest kollara karsilik kare bigiminde ellere ve ¢elik gibi
parmaklara sahip olmak zorundadir”(Sen,1999).
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Parmaklarin en az emekle, en fazla performansi gosterdigi konuma dikkat edelim: Bu,
ne Clementi’nin inat ettigi gibi diimdiiz bir eldir; (¢alarken elin {istiine konulan bir metal
para diismeyecek derecede) ne de bazi fantastik yaklagimlarla (icinde portakal
tutuluyormus gibi) anlatilmaya c¢aligilan yuvarlaklikta bir eldir. Bu el tutusu, el
besparmak konumunda iken parmaklarin her birinin biitiin eklem yerlerinden diga dogru
hafif bir ¢ikint1 yapmasiyla olusan el tutusudur. En az enerji ile ve etkin ¢alabilmek i¢in,
elin olabildigince dogal ve zorlamasiz durusu budur. Bu konumda parmaklarin her
birinin teker teker diizgiin ve verimli ¢aligmasi, ¢alma eylemine katilan diger organlarin
da (6zellikle bilekler) uyumlu bir durus kazanmasina etki eder. Dururken pek asagiya
inmeyen, ama yukarida da olmayan bir bilek, omuzdan tamamen serbest birakilmig kol
ve dirsek. Serbest (sifir noktasi) duramayan bir piyanistik organ, islevsiz olarak

dururken bile enerji harciyor demektir.

Piyano c¢alma eyleminin insanin anatomik yapisina uygun olmadigt ve bu yiizden
gerginlik ve agrilarin tam olarak onlenemedigi disiiniiliirse, piyanistik elemanlarin

piyano iizerinde en akile1 ve bilgili bir sekilde kullanilmas1 geregi agikca goriiliir.

Parmaklar tek tek inceledigimizde, 1. parmagin (bagparmak) diger dort parmaktan ayri
olarak ele alinmasi yerinde olur. Bu parmagin tarak kemigi digerlerinden ayridir ve el
ayasimin arka i¢ tarafinda bagimsiz olarak durur.Dogal hareketi el ayasinin 6n tarafina
tutunmus olan diger parmaklarin geriye dogru yaptiklari yumulma hareketini (flexion)
karsilayacak sekildedir. Boylece, 6ndeki parmaklarin herbiri ile ayri ayri veya dordii ile
birden karsilasarak TUTMA, SIKMA, AVUCLAMA vb. gibi giinliik hayattaki temel
islevleri gerceklestirir.

Parmaklarm hepsi, bu hareketleri uglardan baslayip, avug iclerinden ve bilekten gegen
kiriglerle yaparlar. Ayrica parmaklar, sarmal kaslar sayesinde dip eklemlerden diger
yonlere de hareket edebilirler. 1. parmak, digerlerinden bagimsiz olmasi nedeniyle bu
hareketi daha genis ve etkili yapabilmektedir. Bu parmak, digerleri gibi dogal
yoniindeki temel hareketi ile degil, kontrolii zor ve ayn1 zamanda gii¢siiz olan bu ikincil

hareketi ile piyanonun tuslarina basmaktadir.

Eli yuvarlak ve olagan bir sekilde tuslarin {izerine koydugumuz zaman, 1. parmagin
dogal hareket yoniiniin elin i¢ine dogru oldugu goriiliir. Parmak, dis yan tarafiyla, hatta
tirnakla beraber yatay olarak tusa basmaktadir. Parmagin dogal yoniindeki hareketinden

dizi ve arpejlerdeki 1. parmak gecisleri igin yeterince yararlanilabilir.
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1. parmak yatay olarak yan tarafi ile degil de, i¢i veya ucu ile tusa bastig1 zaman, el 5.
parmak iizerine devrilir. Elin bu devrilmesi esasen dogaldir. Fakat 5. parmak elin altinda
kalacagi ve hareket edemeyecegi icin piyano egitimcileri tarafindan kabul edilmez.
Gorildigi gibi 1. ve 5. parmak tuslarin iizerinde ¢aligirken, elin dogal hareketlerinden

az veya ¢ok uzaklasilmaktadir.

Diger {i¢ parmak ise tusa dogal yonlerinde basabilirler. Bunlardan 4. parmak kii¢iik
kaslarla 3. ve 5. parmaga bagli oldugu icin birey olarak zayif ve yavas kalmaktadir. Bu
ylizden piyano teknigi tarihinde kotii bir sohrete sahiptir. Ama burada listiinde dnemle

durmamiz gereken konu, bu ii¢ parmagin kirik basma egiliminde olmasidir.

Kirik basma, ¢ogunlukla parmagin u¢ ekleminin yuvarlakligini kaybedip ice ¢okerek
tusa basmasidir. Eklemin c¢okmesi ile piyanistik organlarin parmak ucuna iletmesi
gereken kuvvet (basan parmagm kendi kuvveti veya koldan birakilan agirlik) bu

noktada kaybolur.

Kirik basan parmakta kas devre dis1 kaldig1 icin enerji kemikte kaybolur. Onkoldan
yapilan bir diisme esnasinda ise, bu kaslar istem dist olarak gerilir ve parmagin kirik
basmasi dnlenmis olur ( viicudun kendini koruma refleksi). Bu olmazsa, kirilan ekleme

yiiklenen agirlik veya gii¢ sakatliga yol acabilir.

Kaybolan bu enerjiyi telafi eden organ bilektir. Bilek hemen devreye girerek eksilen
veya kaybolan enerjiyi tamamlar. Fakat bu isi piyanistik eleman olarak yaptigi normal
hareketleri ile degil, iterek yapar. (Iterek calma baz1 durumlarda gerekebilir) iterek elde
edilen kuvvet parmaklara esit dagilmaz ve kontrol edilemez. Bilegin itme davraniginin

en belirgin sekli, az veya ¢ok yukari kalkarak itme pozisyonu almis olmasidir.

Kirik basmanin, bilegin itmesine, iterek ¢calmanin da parmagin kirtlmasina yol ac¢tigini
sOyleyebiliriz. Formiile edersek, kirik bastikca bilek iter, bilek ittikce parmak kirik

basar.

Bilegi asagida tutarak ¢alisinca ise, parmaktan parmaga agirlik aktarimi gergeklesmez
ve parmak salt kendisi ¢aligir. Boyle olunca kirik basma goriilmeyebilir, ama parmak
¢ok cabuk yorulur. Kirik basmay1 yok etmek icin ortadaki {i¢ parmaga bu sekilde gegici
olarak egzersiz yaptirilabilir.



74 G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 22, Say1 3 (2002) 69-76

Kirik basma ve bilekten iterek ¢calma, miizikal agidan parmaklarin,
a) tusa zamaninda basamamasi,

b) tusu zamaninda terk edememesi,

¢) tusa yeterince kuvvetli basamamasi,

d) tusa gerekenden fazla bir kuvvetle basmasi gibi sorunlara yolacabilir.

Biitiin bunlar tartim hatalari, gerekmeyen vurgular, zayif basmalar, senkronize hatalari,
uzayip giden sesler ve saglanamayan tin1 birligi demektir. Egzersiz ve etiit ¢alismanin
amact bu olumsuzluklar1 yok ederek, iiretilen seslerin niteliklerinin gelistirilmesidir.
Bunlar1 da siire esitligi, siddet esitligi ve ¢ok iyi bir legato olarak Seslerin Nitelik
Olgiitleri bashig altinda toplayabiliriz.

Baz1 piyanistler bunlar1 kirillan parmak, iten bilekle ve buna bagl olarak da ¢ok fazla
giic harcayarak gerginlik i¢inde elde etmeye calisirlar. Bu sekilde piyano galinirsa,
calma kolaylig1 ve rahatlig1 icinde olunmadigindan dolayi iiretilen miizik de tatmin edici

olmayacaktir.

Parmak ucunda kiiciik bir alana uygulanan kuvvet, viicudun biitiin elemanlarinin
isbirligi ile gergeklesir. Viicudun bazi noktalarinda goriilen agri, sertlik ve hatta
sakatlanmalarin, parmak ucuna gonderilen kuvvetin biiyiik bir kisminin ige doniismeden
(6zellikle kirik basmaktan dolay1) viicuda geri donerek yutulmasi sonucunda meydana

gelebilecegini diistinmek zorundayiz.

Calma kolayligi kazanmak i¢in seslerin ve piyanistik organlarin hareketlerine gore etiit
ve egzersizler gelistirilmistir. Bir eser icerisinde sesler daha cok dizi, arpej ve akor
olarak karsimiza g¢ikarlar. O halde bunlar i¢in dizi etiidii, arpej etiidii, akor etiidii ve
egzersizleri caligilmalidir. Piyanistik elemanlarin hareketlerine gore yapilan egzersizler
ise, parmaklarin bireyselligi, ellerin bagimsizligi ve bilek hareketlerinin geligmesi

amaglanarak yapilan egzersizlerdir.

Parmaklarin bireyselliginden, her parmagin birey olarak baska bir parmaktan yardim
almaksizin ¢alismasi; ellerin bagimsizhigindan ise, elin, PI'YANO-FORTE gibi miizikal
zitliklart ve STACCATO-LEGATO gibi teknik zitliklari sira degistirerek c¢alabilmesi

anlagilir.
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Bunlardan ozellikle ellerin bagimsizligi i¢in bilegin yaptig1 hareketlerden en genis
olgiide yararlanmak gerekmektedir. Bilek hareketleri YATAY, DIKEY, ROTASYON,
CEMBER ve CEKMECE hareketi olarak adlandirilmaktadirlar. Siiphesiz ki bilegin
bunlarin disinda hareketleri de vardir. Fakat onlar kollarda, omuzda, sirtta vb. yerlerde
goriilen bircok hareket gibi piyano ¢almaya dolayli olarak katilan hareketlerdir. Bunun
icin piyano c¢alarken kullanilan bir hareket olarak adlandirma ve tanimlamaya gerek

gorlilmemistir.

Ortadaki li¢ parmaktan biri basili iken 1. veya 5. parmakla uzaktaki bir sese uzanmak
gerektiginde, bilegin o yone yaptig1 kavis bilegin yatay hareketidir. 1. ve 5. parmaktan
biri (kisa parmaklar) bir siyah tusa (kisa tus) basmak zorunda kalirsa, (kisa parmaklarin
kisa tuga basmasi1 benimsenmez) elin tamamu bir ray iizerinde gidiyormus gibi ileri gider
ve ayni sekilde geri gelir. Bu harekete bilegin ¢ekmece hareketi denmektedir. Bu iki
hareket piyanoda az kullanildiklar1 i¢in gelismeleri amaciyla yazilmis egzersiz ve etiit
sayisi azdir. Bilek staccatosu, onkol staccatosu (diisme) hatta tamkol staccatosu
dedigimiz calma sekillerinde bilegin dikey hareketinden yaralanilir. Bir milin kendi
ekseninde donmesi gibi bilegin el ve onkolla birlikte disa ve ice donerek yaptigi
harekete rotasyon denir. Tremolo yapmak icin en uygun hareket bilegin rotasyon
hareketidir. Onemli 6lgiide gevseklik ve rahatlik sagladigi icin son yillarda triller de
bilegin bu hareketiyle yapilmaktadir. Bilegin 1. parmak {izerinden bir kavisle asag inip,
5. parmak lizerinden yine bir kavisle yukari ¢gikarak daire olusturmasina bilegin gember
hareketi denir. Bu hareket parmak gecisi gerektirmeyen arpejlerin calinisinda c¢ok

verimlidir.

Bu ii¢ hareketin (dikey, cember, rotasyon) yukarida goriildiigii gibi hangi durumlarda
kullanilacagi bellidir ve gelismeleri igin ¢ok sayida egzersiz ve etiit bulunmaktadir.

Bu hareketlerden herhangi birisi gergeklesirken parmaklar hareket etmez, ayni sekilde
parmaklarin c¢alismasi s6z konusu oldugunda da bilek hareket etmeyerek dogal bir
rahatlik ve gevseklik icinde durur. Formiile edersek, parmak calisirken bilek, bilek

calisirken parmak ¢alisamaz.
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3. SONUC ve TARTISMA

Eski caglara ait (6zellikle Ronesans) miizik eserlerini o zamanki ¢algilarla yorumlamak,
zaman zaman goriilen esprili bir olaydir. Giiniimiizde ¢ok ender olarak olsa da o yillarin
parmak numaralari ve artikiilasyonunu tasiyan pargalara rastlanmaktadir. Hangi
donemin eseri olursa olsun, piyanonun atasi olan o zamanki klavyeli calgilarla ¢alinsa
bile, bu giinkii piyano teknigi ve anlayisi ile ¢alinacag: siiphesizdir. Cok ayrmtili ve
uzun siireli bir piyano egitimi sonucunda kazanilmig olan aligkanlik ve refleksleri
degistirmek kolay olmadig: gibi gerekli de degildir.

Enerjisini kontrollii ve verimli kullanabilmek bir piyanist i¢in en 6nemli olaydir. Bunu
basaran bir piyanist biiyiik 6lgekli eserleri bile kiigiik bir parga ¢aliyormus gibi rahatlik
i¢inde calabilir.

Calma kolayligi saglanmadan ekonomik calma gerceklesemez. Bunun igin etiit ve
egzersizlerden Onemli Olclide yararlanilmast gerektigini sdyleyebiliriz. Ancak
calistirilacak organlar ve onlarin dogal hareketleri iyi bilinmeli, gereksiz ugras ve
zorlamalardan kagiilmalidir. Yanlig bir hareketin yapilan tekrarlarla pekiserek fiziksel

ve psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegi unutulmamalidir.
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