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Miikemmel Annelik Mimkiin mii?
Could it be Perfect Motherhood?

Oz

Genel olarak “’Kusursuzluk i¢in ¢aba’’ olarak nitelendirilen ve bugiine kadar farkl:

sekillerde yapilmis birgok tanim1 bulunan mitkemmeliyetgilik bir birey i¢in olumlu so-
nuglarla m1 yoksa olumsuz sonuglarla mu iligkilidir? Miikemmelliyetcilik orta derecede
kalitsal olan bir kisilik 6zelligi olmasinin yaninda yiiksek standartlar ¢cergevesinde 6z de-
gerlendirmenin asiri elestirel olmast ile karakterize bir durumdur. Literatiire baktigimiz-
da Miitkemmeliyet¢iligin, tek boyutlu, kategorik ve ¢ok boyutlu olmak tizere farkli se-
killerde tanimlandigin1 gérmekteyiz. Mitkemmeliyetciligi tek boyutlu olarak tanimlama-
nin, miikemmeliyetgiligi olumsuz bir 6zellik olarak ele alip yalnizca benlige zarar ve-
ren tarafi lizerinde durdugunu gérmekteyiz. Kategorik bakis ise miikemmelliyetgiligin
kiginin ¢evresine olan uyumunu bozmadig: siirece “normal” bir 6zellik olarak da deger-
lendirilebilecegini belirtmis ve tanimlamalar normal/uyumlu (adaptif) ve nevrotik/uyum-
suz (maladaptif) miikemmeliyet¢ilik olmak iizere iki kisma aymrmistir. Adaptiv milkem-
meliyetcilikte kisi yiiksek hedeflere sahip olmasina karsm, performansma dair memnu-
niyetini korurken, maladaptif miikemmeliyetgilikte kisi ulasilamayacak kadar yiiksek stan-
dartlar belirleyerek, sonugta kendi performansindan memnuniyette yetersizlik ve kap-
asitesi konusunda belirsizlik yasar. Buradaki temel fark normal/uyumlu mitkemmeliyet-
cilerin gergekei hedefler belirlerken, digerlerinin gergekei olmayan hedeflere saplanmis
olmalaridir. Ancak daha sonra bu 6zelligi degerlendirmek tizere gelistirilen ¢ok boyut-
lu 6lgekler sayesinde miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz sonuglar dogurabilen kar-
masik ve ¢ok yonlii bir yap1 olduguna iligkin kanitlar ortaya ¢ikmistir . Tim bu deger-
lendirmeler 15181mnda mitkemmelliyetciligin baz1 6zellikleri saglikli psikolojik islevsel-
lik ve sosyal agidan arzu edilir kabul edilirken, digerlerinin basarisizliktan agir1 korkma
ve asir1 0z elestirel tutum gibi negatif sonuglar dogurabilicegi vurgulanmaktadir.

Arastirmalarda milkemmelliyetciligi 6lgmek i¢in en yaygm olarak kullanilan iki 61-
cek; Frost ve arkadagslarinin 1990 yilinda gelistirdikleri cok boyutlu milkemmeliyetci-
lik 6lcegi (FMPS) ve Hewitt ve Flett’in 1991 yilinda gelistirdikleri cok boyutlu miikem-
meliyeteilik dlgegi (HMPS) dir.

Miikemmellik goreceli bir kavramdir. Neye ve kime gore miikemmellik? Anneler mii-
kemmel olmak durumunda degildir, zaten bu miimkiin de degildir. Milkemmel Anne Ye-
rine Yeterince “’Iyi Anne’’ olmak yeterlidir.

Abstract
Perfectionism is generally described as " effort for perfection ". There are many de-
finitions of perfectionism that have been made in different forms till today, Is perfec-



tionism associated with positive outcomes or negative
outcomes for an individual? Perfectionism is an inherited
personality characteristic also it is a character with over cri-
ticism of the self-assessment in the framework of high stan-
dards. When we look at the literature, we see that Perfec-
tionism is defined in different forms; one dimensional, ca-
tegorical and multidimensional. We see that describing per-
fectionism as a one-dimensional, perfectionism as a nega-
tive feature and only focuses on the self-harming one. The
categorical view states that perfectionism can also be regar-
ded as a "normal" feature as long as it does not disturb one's
adaptation to the environment and the definitions are divi-
ded into two parts: normal / adaptive and neurotic / mala-
daptive. While adaptive perfectionism has high targets, whi-
le maintaining satisfaction with its performance, maladap-
tive perfectionism has ambiguity about the inability and ca-
pacity to satisfy its own performance, ultimately setting high
standards that are unattainable. The main difference is that
while normal / compliant perfectionists set realistic goals,
others are stuck in unrealistic targets. However, there is now
evidence that multidimensional scales developed to evalua-
te this feature are a complex and versatile structure that can
lead to positive and negative consequences of perfectionism.
It is emphasized that while some of the features of perfec-
tionism are considered healthy psychological functioning and
socially desirable in all these evaluations, others may have
negative consequences such as excessive fear of failure and
excessive self-critical attitude.

Two of the most commonly used measures to measure
perfection in research are; The Multidimensional Perfectio-
nism Scale (FMPS) developed by Frost et al in 1990 and the
Multidimensional Perfectionism Scale (HMPS) developed
by Hewitt and Flett in 1991.

Perfection is a relative concept. Perfection by what and
by whom? The mom’s do not have to be perfect, it is not
possible at all. Instead of the perfect mom to say “Good Mot-
her “ is enough.

Giris

Genel olarak “’Kusursuzluk i¢in ¢aba’’ olarak nitelen-
dirilen ve bugiine kadar farkli sekillerde yapilmis birgok ta-
nimi1 bulunan milkemmeliyetcilik bir birey i¢in olumlu so-
nuglarla m1 yoksa olumsuz sonuglarla mi iligkilidir? Miilkem-
melliyetcilik orta derecede kalitsal olan bir kisilik 6zelligi
olmasinin yaninda (1), yiiksek standartlar ¢ercevesinde 6z
degerlendirmenin asir1 elestirel olmast ile karakterize bir du-
rumdur. Literatiire baktigimizda Mitkemmeliyetciligin, tek
boyutlu, kategorik ve ¢ok boyutlu olmak tizere farkl sekil-
lerde tanimlandigmi gérmekteyiz. Miikkemmeliyetciligi tek
boyutlu olarak tanmimlamanin, miikemmeliyetciligi olumsuz

bir 6zellik olarak ele alip yalnizca benlige zarar veren tara-
fi tizerinde durdugunu gérmekteyiz (2). Bazi yazarlar bu kav-
rami ¢esitli olumsuz sonuglarla iligkilendirilmesinin yani sira
ciddi bir psikopatoloji olarak da tanimlanmustir (3). Orne-
gin Ellis (1962) milkemmeliyetcilige biligsel agidan ele alip,
olusumunda 11 irrasyonel inancmn oldugunu belirtmistir. Mii-
kemmeliyetciligin irrasyonel oldugunu ve kisilerin psiko-
lojik yapisin1 bozdugunu vurgulamistir (2). Kategorik bakis
ise milkemmelliyetciligin kisinin ¢evresine olan uyumunu
bozmadig stirece “normal” bir 6zellik olarak da degerlen-
dirilebilecegini belirtmis ve tanimlamalar normal/uyumlu
(adaptif) ve nevrotik/uyumsuz (maladaptif) miikemmeliyet-
cilik olmak tizere iki kisma ayirmistir (4). Adaptiv miikem-
meliyetcilikte kisi yiiksek hedeflere sahip olmasina karsin,
performansma dair memnuniyetini korurken, maladaptif mii-
kemmeliyetcilikte kisi ulagilamayacak kadar yiiksek stan-
dartlar belirleyerek, sonugta kendi performansindan mem-
nuniyette yetersizlik ve kapasitesi konusunda belirsizlik ya-
sar (3). Bu tiir miikemmeliyet¢ilikte kisiler, kendileri i¢in
saptadiklari standartlara uymadiklari zaman yetersiz ve si-
radan hissetmeye ve bu tiir olumsuz duygularla kendi icle-
rinde miicadele etmeye ¢aligirlar (2, 5). Buradaki temel fark
normal/uyumlu miikemmeliyetgilerin gercek¢i hedefler
belirlerken, digerlerinin ger¢eke¢i olmayan hedeflere saplan-
mis olmalaridir. Ayrica konulan hedeflere ulastiktan sonra-
da iki tiir milkemmeliyetcilik arasimda duygu ve davranis far-
ki1 olur. Normal mitkemmeliyetgiler hedeflerine ulastiktan
sonra memnuniyet ve gurur duygusu yasarken nevrotik mii-
kemmeliyetgiler ise bu sonucu yeterli bulmayip kendileri-
ni elestirirler. Basarisizlik durumunda ise normal miikem-
meliyetgiler 6z saygilarini korurken, nevrotik mitkkemmeli-
yetciler boyle bir durumda 6z saygilarm yitirirler (2). An-
cak daha sonra bu 6zelligi degerlendirmek iizere gelistiri-
len ¢ok boyutlu dlgekler sayesinde mitkemmeliyetgiligin
olumlu ve olumsuz sonuglar dogurabilen karmasik ve ¢ok
yonlii bir yap1 olduguna iliskin kanitlar ortaya ¢ikmustir (3,
6). Tiim bu degerlendirmeler 15181nda mitkkemmelliyetgili-
gin bazi 6zellikleri saglikli psikolojik iglevsellik ve sosyal
acidan arzu edilir kabul edilirken, digerlerinin basarisizlik-
tan asir1 korkma ve asir1 6z elestirel tutum gibi negatif so-
nuglar dogurabilicegi vurgulanmaktadir (3). Milkemmeli-
yetei kisilerde yukarda bahsedilen kusursuzluk ¢abasimnin fark-
l1 birgok psikopatolojiyle iligkili olabilecegi yapilan arag-
tirmalarla ortaya konmustur (2).

Miikemmelliyetciligi Degerlendirmek icin Kul-
lamlan Olgekler

Arastirmalarda miikkemmelliyet¢iligi 6lgmek i¢in en
yaygin olarak kullanilan iki 6lgek; Frost ve arkadaglarmin
1990 yilinda gelistirdikleri cok boyutlu miikemmeliyetgilik
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Olcegi (FMPS) ve Hewitt ve Flett’in 1991 yilinda gelistir-
dikleri cok boyutlu miikkemmeliyetcilik 6lcegi (HMPS) dir.
Her iki olgekte kisileraras (interpersonal) ve kisinin ken-
dine yonelik (intrapersonal) milkemmeliyetciliginin ayrmmi-
n1 yapmaktadir (7). Frost ve arkadaslar1 (1990)’nin gelistir-
dikleri ¢ok yonlii miikemmeliyetgilik dlgeginde alti alt bo-
yut mevcuttur. Bu alt1 alan; hatalara kars1 asir1 ilgi, kisisel
standartlar, ebeveyn beklentileri, elestirel ebeveyn tutum-
lar1, davranislardan stiphe ve diizen basliklar altinda toplan-
mustir. {1k boyut, “hatalara kars1 asir1 ilgi”, kisinin basarisiz-
likla karsilastig1 durumlarda agir1 bir endise duymasidir. Ba-
sarisizliktan yogun bir korku duyulur ve basarisiz olursa di-
ger insanlarin goziinde degerini kaybedecegini diisiiniir. Bu
sebeple sosyal hayatta hata yapmamak ¢ok dnemlidir. Bu
diisiinceler ve diger insanlar tarafindan yargilanma korku-
su kiside sosyal ortamlarda endiseye sebep olur (8, 9). ikin-
ci boyut kiginin kendisine ulagilmasi zor kisisel standartlar
koyarak kendisini bu standartlar tizerinden degerlendirme-
sidir. 3. boyut olan “yiiksek ebeveyn beklentileri”, kisinin
anne ve babasinin da yiiksek standartlara sahip olup ve ken-
disini bu yiiksek standartlar ¢ergevesinde degerlendirdigi dii-
stincesiyle iligkilidir ve miikkemmeliyetciligin ortaya ¢ikisin-
da ailenin roliine vurgu yapar. “elestirel ebeveyn tutumu ”
boyutu da; anne ve babanin ¢ocuga kars1 asir1 elestirel tu-
tumunun mitkemmeliyetci 6zelliklere sebep olacagi ongo-
riliir. “Davraniglardan siiphe duyma” boyutu kisinin yap-
tiklarindan emin olamamasi ve bu nedenle tekrar tekrar her
admmmi kontrol etme gereksinimi ile ilgilidir (8, 10). 6. Ve
son boyut olan “diizen” boyutu, kisinin ne kadar diizeli ol-
dugu ve buna verdigi 6nem ile iliskilidir (9). Diizenli olmak
istenen bir 6zellik olmasmm yaninda gereginden fazla ol-
dugunda kisinin giinliik yagsamini ve yagam kalitesini olum-
suz anlamda etkileyebilecek bir 6zelliktir (8). Hewitt ve Flett
1991 yilinda miikkemmeliyetgilige yonelik 3 tanimlama yap-
mustir. Bunlar Kendine yonelik mitkemmeliyetcilik (Self-
Oriented Perfectionism (SOP)) Digerlerine yonelik (Other-
Oriented Perfectionism OOP) ve toplumsal beklentilere yo-
nelik olarak olusan miikemmeliyet¢ilik (Socially Prescri-
bed Perfectionism (SPP)) ‘dir. Hewitt ve Flett’e gore SOP
adaptifve intrapersonal, SPP ise maladaptif ve interperso-
nal olarak tanimlanmigtir. Adaptif mitkkemmeliyetgilik yiik-
sek hedeflerin belirlenmesini ve kisinin kendi performan-
sindan memnun olma kabiliyetinin korunmasimi gerektirir
(3, 7). SPP, baskalarmimn kendisi i¢in 6nemli dlgiide yiik-
sek standartlara ve beklentilere sahip oldugu algisini igeren,
performans ve kusursuzluk standartlari, gercek¢i olmayan
kendi kendine talepler, kendini elestiri ve algilanan yeter-
sizliklere kars1 kendini cezalandiran tepkileriyle karakteri-
ze edilen bir kisilerarasi boyuttur (6). Bir klinisyen i¢in 6nem-
li olan olumsuz sonuglarla iligkili olan miikkemmeliyetci 6zel-
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likler ile, olumlu sonuglarla iligkili olan arasindaki sinirla-
1 agik bir sekilde belirleyebilmektir (3). Arastirmalar sonu-
cunda SPP ve SOP’nin her biri i¢in 2 farkli kendilik inan-
citespit edilmistir. SPP’de 1) Bagkalari tarafindan sevilmek
ve kabul edilmek ancak yiiksek basartya baghdir 2) Baska-
larinin kendi i¢in yiiksek standartlara ve beklentilere sahip
oldugu inaci

SOP’deki temel inanglar 1) Miikemmel olmak 6nemli-
dir 2) Miikkemmel olmak i¢in aktif bir sekilde caba goste-
rilmelidir. Maladaptif miikemmeliyet¢iligin ana 6zellikle-
rinden biri, bagkalarmi memnun etmek i¢in biiyiik bir arzuy-
la iligkili olan, basarisizlik korkusu tarafindan yonlendiril-
mesidir (3, 11). Bu goris, kisinin anacak miikemmel bir kisi
olmasy/miikemmel bir performansa sahip olmasi durumun-
da bagkalar tarafindan kabul gorecegine dair kisisel gorii-
sliniin olmas1 olarak tanimlanan kosullu kabul konseptine
benzerdir.

Miikemmelliyetcilikle ilgili Yapilmis Arastir-
malar

Miikemmelliyetciligin SPP boyutu ozellikle depres-
yonla iligkilendirilirken, SOP ile ilgili kanitlar tutarsizlik gos-
termektedir. SOP Miitkemmelliyet¢iligin kararsiz bir bigi-
mi olarak kabul edilir. Pozitif sonuglarla iligkili olmakla bir-
likte, ayn1 zamanda depresyon i¢in bir yatkimnlik faktoriide
olabilir (12, 13). Yapilan bir aragtirmada ¢ocuklardaki
toplumsal beklentiye yonelik miikemmeliyetciligin, depre-
sif duygu durumu, anksiyete, 6fke ve sosyal fobi gibi psi-
kopatolojiler ile iligkili oldugu saptanmustir (2, 14). Miikem-
melliyetciligin depresif bozuklukta oldugu gibi, yeme bo-
zukluklar ve anksiyete bozukluklarmn etiyolojisinde ve gi-
disinde o6zellikle kadm cinsiyette etkili oldugunu bildiren
yaymlar mevcuttur (15).

Miikemmelliyetcilik, gebelik ve gebelik sonrasi
etkileri

Miikemmeliyet¢ilik ve tekrarlayan olumsuz diisiincele-
rin anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari ve depresyon
gibi birden fazla psikolojik bozuklukla iligkili olduguna dair
bir¢ok ¢aligma olmasma karsin, perinatal depresyonla ilgi-
li olarak bu konuda ¢ok az galigma yapilmistir (16). Birgok
biyolojik ve psikososyal degisiklige yol actig1 goz oniine alin-
diginda, ¢ocuk dogurmak aslinda basli basma stersli bir olay-
dir (17). Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar genel popiilas-
yondaki kadnlarm %10-17’sinin gebelikleri sirasinda dep-
resyon yasadiklarini géstermektedir (3, 6). Bunun yani sira
dogum sonrasi birkag giin i¢inde ortaya ¢ikan ve ‘’dogum
sonrasi hiiznii”’ olarak adlandirilan durumun sikligi %80 ola-
rak rapor edilmistir. Bu sirada hafif duygudurum semptom-
lart meydana gelir ve genellikle 2 hafta i¢inde bu belirtiler



yatisir. Ancak arastirmalar dogum sonrasi hiiznii yasayan ka-
dmlarin yaklasik %25 nin sonradan daha agir bir tablo olan
postpartum depresyon yasadiklarini saptamistir (6).

Miikemmelliyet¢ilik dogum sonrasi depresyon igin bir
risk faktoriidiir. Mitkemmelliyetci kisilik 6zelligine sahip
kadmlar, kendileri igin annelikle ilgili olarak gergekei ol-
mayan beklentilere sahip olabilirler. Bunun sonucu olarak
kendi yiiksek beklentilerini karsilayamadiklarinda PPD’ye
kars1 duyarliliklart artar (3). Bir siirii olumsuz sonucuna rag-
men dogum sonrasi depresyon yasayan bir¢ok kadinin tes-
hisi konulup, tedavisi yapilamaz. Bu yoniiyle bakildiginda,
milkemmeliyeteiligin arastirilmasi, yliksek riskli kadinlari
saptamada ve dolayisiyla tan1 ve tedavide kolaylik saglaya-
caktir (18) . Miikemmelliyetgilik ve 6zellikle hatalar tize-
rine yiiksek endise duyma major postpartum depresyon ile
ilgili kisilik boyutlaridir. Mitkemmelliyetgilik gibi 6zellik-
ler, bebegin miikemmel olmadig, kendisinin iyi bir anne ol-
mak konusundaki yetenegi veya bebegin bakimini yeterin-
ce iyl yapabilme becerisine olan giivensizligi/stipheleri, ken-
di kendini elestirmesi yoluyla korkularmni aktive ederek ki-
side strese yol acabilir (19). Ornegin Maia ve arkadaslari-
nin 2012°de 386 gebe kadinla HMPSyi kullanarak yaptik-
lar1 bir ¢aligmada hem SOP hem de SPP’nin depresif
semptomlarla iligkisi gosterilmistir. Benzer sekilde ayn1 yil
postnatal depresyonlu kadinlarla yapilan bagka bir ¢aligma-
da FMPS’nin “’hatalara kars1 asir1 ilgi’” alt boyutu puanla-
rinin  kontrol grubuyla karsilagtirildiginda anlamli derece-
de yiiksek oldugu saptanmustir (6, 18). Yine Mazzeo ve ar-
kadagslar1 2006 yilinda niifus bazli 1119 kadinin katilimiy-
la gerceklestirdikleri ¢alismada ’hatalara karsi asir ilgi”*mii-
kemmelliyetcilik alt 6l¢ek puaninin postpartum depresyon
siddetini belirledigini sdylemektedirler. Farkli bir caligma-
da 3. Trimestirdeki negatif miikkemmeliyet¢iligin ana 6zel-
liklerinden biri olan kendini elestirmenin postpartum dep-
resif semptomlari 6ngoriiciisti oldugu saptanmustir (3). Pre-
partum donemde potansiyel bir anne olarak kendini kabul-
letme ile depresyon arasinda negatif bir korelasyon saptan-
mustir (1, 3).

Miikemmelliyet¢ci Annenin Tutumu

Gilinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte anne babala-
rin nasil daha dogru, daha iyi birer ebeveyn olacaklarina dair
birgok kaynak vardir ve gorsel medyada da ilgili konu ile
iligkili bilgiler sik¢a giindeme gelmektedir. Bu durum
ozellikle modern insanin diger tiim alanlarda oldugu gibi ebe-
veynlikte de miikemmel olma istegini artmistir. Bu beklen-
tideki ebeveynler cocugun gelisim basamaklarinda yasan-
masi1 normal kabul edilen siireglar bile bir sorun olarak dii-
stniiliip kabul gormemekte ve kisa slirede milkemmel bir
ebeveyn olarak bu sorunu en kisa siirede ¢dzmesi gerekti-

gini diigiinmektedirler. Modern hayat ¢alisan anneleri gele-
neksel rollerinden ¢ikarip is hayatinda da miikemmel olma-
lar1 gerektigi konusunda giidiilemektedir. Farkli alanlarda
sorumlulugu olan kadinin hem kendinin kendinden hem de
¢evrenin ondan beklentisi artmaktadir. Kadin sorumlulu-
gu altinda hissettigi tiim alanlarda kusursuzlugunu kanitla-
ma yoniinde ekstra bir ugrasa girmektedir (20).

Oysa higbir ev ya da is hayati ya da bebek bakimi sorun-
suz degildir, olamaz da. Ancak yiiksek beklentilerle her se-
yin sorunsuz gitmesini isteyen anneler, ufak bir sorunla kar-
silastiginda yetersizlik duygusu ile strese ve hatta depres-
yona girebilir. Son trimestrdaki kadinlarmn ¢cogu isteki ve ev-
deki aktivitelerini etkileyen yorgunluk ve uyku sorunundan
sikayeteidir. Giinliik isleri ayni standartla yonetmek gebe ka-
din i¢in zorlagabilir. Bu durum ise digerlerinin kendisiyle
ilgili yiiksek standartlarini kargilayamayacagi ya da Ustiin
performansa ulasmadig siirece digerleri tarafindan kabul gor-
meyecegi seklindeki miikemmeliyetgilikle ilgili inanglari-
n1 harekete gecirebilir. Bunun sonucu olarak psikolojik bo-
zukluklar tetiklenebilir ya da var olan bozukluk alevlene-
bilir. Siiper anne sendromu olarak bilinen agir1 mitkkemmel-
liyetci kadinlarin en 6nemli 6zellikleri yukarda da vurgu-
landigi gibi; siirekli bir sekilde kendileri ve ¢ocuklariyla il-
gili olarak gercekci olmayan beklentileri gergeklestirmeye
¢aligmalaridir. Bu kadinlar; genellikle geng yas civarinda anne
olan ve egitim diizeyi yiiksek kisilerdir. Siirekli kitap oku-
yarak kendi bebeklerinin veya ¢ocuklarmmn mizacina uygun
olup olmadigmni kontrol ederek okuduklarini uygulamaya ¢a-
lisirlar. Kendilerini ger¢ekei olmayan hedefler koyarak zor-
larlar. Kendilerine zaman aymrmazlar. Etkinliklerini ¢ocuk-
larm isteklerine gore planlarlar. Cocuklarm problemlerine
kars1 agir1 duyarlidir. Ornegin; ¢ocuk arkadaslariyla prob-
lem yagasa bu problemi kendi problemi gibi sahiplenir. Bu
tavir gocugun gelisimini dogalligini bozarak potansiyelinin
gelismesini ketler. Kendi yasayamadiklarmi ¢ocuklarin
iizerinden yasarlar. Ornegin ben baleye gidemedim ¢ocu-
gum gitsin gibi. Milkemmel anneler sendromunda anneler
cocuklart i¢in siirekli bir arastirma halindeler bunun i¢in kay-
gil1 bir ebeveyn olurlar. Evdeki babay1 da kontrol etmek is-
terler. Mitkemmel anne kendisine bu pencereden baktig1 icin
¢ocuklarindan da miikkemmel olmasini bekler. Bu beklenti-
yi kargilayamayan ¢ocuk ise kendisini yetersiz, beceriksiz
hisseder (21). Egitimli bagka bir deyimle; “Modern anne”ler,
miikemmel annelik konusunda egitimsiz annelere gore
izerlerinde daha fazla baski hissediyor olabilirler. Cilinkii
cocuk yetistirirken her annenin yapabilecegi yanlislar egi-
timli/sehirli/kiiltiirlii olmasmdan dolay1 onlara yakistirilmi-
yordur. Bu tiir dayatmalardan dolay1 anne, ¢ocuk bakimuiy-
la ilgili bilgileri herkesten fazla okuma, bu tiir kampanya-
lar1 herkesten fazla takip etme, konuyla ilgili bilimsel uya-
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rilara herkesten fazla uyma cabasi igine girer. “Iyi anne” kri-
terlerini kargilayabilmek igin 6n goriilen kriterlere uyma ko-
nusunda kendisini daha ¢ok zorlar ve kendiliginden gelise-
cek bir annelik tecriibesinden mahrum kalir (22) .

Miikemmel Anne Yerine Yeterince *’Iyi Anne”’...

Miikemmellik goreceli bir kavramdir. Neye ve kime
gore mitkemmellik? Anneler milkemmel olmak durumunda
degildir, zaten bu miimkiin de degildir. Miikkemmellik, eger
varsa; Cori JL nin kitabinda belirttigi {izere cocugun algisi-
dir ve bu alg1 kendi ihtiyaglar yeterince karsilandigi zaman
anneye duyulan hayranlikla ifade goriir (23). Yeterince’’Iyi
Anne’’ terimi bir nesne iligkisi kuramcisi olan D. W. Winni-
cott tarafindan tanimlanmgtir. Bu tanimlamaya kisaca bir ¢o-
cugun hayata iyi bir baglangi¢ yapabilmesi i¢in gerekli olan-
lart yeterli bir sekilde temin edebilen anne “’yeterli annedir’’.
Biraz daha agacak olursak; Winnicott’un kuramina, gore be-
begin gelisiminin bir olgunlagma siirecidir ve bunun kalite-
si annenin bebegine olan yaklagimiyla dogrudan ilgilidir. Duy-
gusal olarak empati yapabilen, destekleyici ve rahatlatan “ye-
terince iyi anne” figiirliniin, bebegin saglhkl gelisimi igin kri-
tik bir rol oynadig1 belirtilmistir (24, 25). Cocugun kendilik
olusumu ve gelisimi annesi ile kurdugu iligki ve annenin ona
sagladig1 ortamda gerceklesir. Bu siire¢ saglikli olursa, gocuk
kendini biitiinlesmis bir sekilde algilar ve kendilik duygusu
annenin ¢ocuk i¢in olusturdugu “kucaklayici cevre” sayesin-
de gergeklesir (24, 25). Miikkemmeliyetgi kisilerin kendile-
rini oldugu gibi kabul edemeyen kisiler olarak tanmimlandig1
bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Kendilerini oldugu gibi kabul ede-
meyen kisilerin ¢gocuklarinin kendilik olusum siireglerini de
olumuz yonde etkileyecekleri agikardir (20).

Son yapilan ¢alismalar bir kisinin “’iyi anne’’lik edebil-
mesi i¢in gocuguyla %100 uyum i¢inde olmasi ve her sani-
ye ulagilabilir olmasmin gerekli olmadigini, %630 uyumun bu-
nun i¢in yeterli oldugunu vurgular. Yine bir psikoterapist olan
Diana Fosha gore ortada bir uyum eksikligi varsa bunu dii-
zeltebilme yeteneginin olmasi en az bu uyumun varligi ka-
dar hatta daha fazla 6nemlidir. Ciinkii her canlida oldugu gibi
annede her zaman dogru davranislarda bulunmayabilir ya da
dogrunun ne oldugunu bilemeyebilir, daha dnceki dgretile-
1i dogrultusunda bir takim hatalar yapabilir. Onemli olan hata
yapmasi degil, bir yanlis yaptigimda bunu nasil diizeltebile-
cegini 6grenmesidir. Cocuk her zaman annenin onarici ¢aba-
larma karsilik verme hevesindedir (23).
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