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Televizyonda ve genel olarak yaym araglarmda gozlenen saldu-
ganhgm g¢ocuk ve yetlskmler iizerindeki etkisi Avrupa ve Amerika’da,
ozellikle de, Amerika Birlesik Devletlermde giincelligini hemen hig

, yltumeyen, ulusal olgulelde dikkatleri geken, ve arastimlmasi igin buyuk ,
paralarln harcandlgl bir konudur. Ulkemlzde ise heniiz yeni yeni ve oyle

‘goriilityor ki, yalnizca, basinda dikkatleri gekmeye baslamstir. Ozel-
likle 1987 yilinda gosterilen bir TV filminden sonra o filmdeki intihar

olaylna benzer bir dizi intihar girigimi bu dikkatleri ¢ekmede etkﬂli
olmustur. Televizyonda saldirgan davramglarin sergilenmesi (a) gocuk-

larm kisiler arasi iliskilerde kargilastiklarn sorunlar ¢ézme yolu olarak
siddeti oglenecekleu ve- kullanacaklan, (b) insanlarm siddetin. yol
acti1’ acilara duya151z hale gelecekleri, ve (¢) hem cocuk.ve hem de
yetls;.kmlenn yeni saldugan davramslar oglenecekleu korkusu ile eles-
- tirilmektedir..

Dolay1s1yla, bu alanda yapxlan a1a§t11mala1, temelde, “degisik

bigimlerde televizyonda sergilenen siddet eylemleri izleyenlerde sal- - :

dirganhg arttrmakta midir?”” ya da diger bir dey1§le, “TV’de saldmr-
ganhkla izleyenler de saldirganhik ar asmda nedensel bir iligki var mldlr 7
~sorusunu yanitlamaya Qahgmaktadulal

" Saldirgan dav1am§1a1m degisik nedenleri olablhr Bunlaldan en
énemlilerinden birinin §grenme oldugu konusunda ise kugku yoktur.
Televizyonun gercek yasamdaki saldirgan - davramslar iizerindeki
etkisi de, izleyenlere bildikleri saldirgan davranislart animsatma, yeni
" saldirgan davramislar égretme, bunlara hangi duramlarda vene zaman
bagvurulabilecegi konusunda fikir Ferme ve bu yolla saldirgan dav-

ramslar arttirma biciminde olabilir, TV’nin gocuklar iizerindeki etkileri

ile ilgili aragtirmalarm biiyiik cogunlugu gozleme dayaly 6grenme ady
. verilen- daha genis bir aragtrma alanmin bir béliimii iizerinde yogun-
1a§maktad1r Daha sonra dzetlenip iizerinde dululacak olan baz1 ara§-

.
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tirmalara temel olusturmasi nedemyle bu kavram uzennde bu az dulmak
yararh olacaktir.

Gozleme Dayal Ogrenme

L 4

;,Gijzleme dayah o6grenme iizeyinde gahsan arpstirmacilar, daha gok,
gocuk ya da yetigkinlerin davramslarmm, bagkalarmn davrams ya
da degerlerinden etkilenerek -degismesi ya da bigimlenmesi dizerinde
_ dururlar. Gézleme dayal 6grenme konusundaki gahsmalar TV izlemenin
gocuklarda bagkalarma yardim etmeye - isteklilik, kendini kontrol
edebilme yetisi, dil kurallarim bgrenme gibi degisik balimlardan etkili
- oldugunu ‘gostermektedir.. TV ya -da filmlerde bagkalarimin davrams-
larini gozleme, daha énceden bﬂmmeyen bazi davramslarn ogretebilir,
paylasmay1 arttirabilir. Gézleme dayali 6grenme toplumsallagma siireei
1(;mde ‘pek ¢ok davranigin 0g1emlme’sm1 igerdigi igin, gézlemsel bir 6g-
retmen olarak televizyon, hem a1a§t1rma011a11 hem de sokaktaki adam

buyuk olqude llgllenduu : o, _
Gozleme dayal ogrenme ile 11g111 temel kavramlardan biri mo-
delden’ ogrenmedir ki, bagkalarinin; filmlerde, televizyonda, yazili yaymn
‘araclarinda ya da dogrudan gozlenen, davramglarmdan -6grenme de- -
* mektir. Gozleme dayal 6grenmeye bilimsel olarak ve psikolojik anlamda
ilk dikkati gekenler Bundura ve Walters (1963) olmustur. Bu yazarlar,
énceden bilinmeyen gézlenmis tepkileri gozlemden ¢ok sonra animsama
ve tekrarlama gizilgiiciinii, gbzlenmis bir - davramgm gézlem anmda
tekrarlanmasindan aynmmslardir. Bir gocuk, broegin, kiiciik kardesine
‘eziyet etmenin yeni bir yolu gibi, yeni bir’ dav1an1§ 01untusunu wygu-
lamaya koymaksr.zzn ya da kendi eylemleri i¢in bir yol gosterici olarak
kabul etmeksizin 6grenebilir. Anecak, ogrenme bu kabuliin 6nkosuludur.
Dolayusiyla, bu goriigiin bir dogurgusu olarak, bir ¢ocuk gézlem yolu -
ile hemen tekrarlamayacag yeni bir davramglar dizisini 6grenebilr.
Fakat, daha sonra farkll bir durum igine konuldugunda, 6rnegin, kizgm
oldugu ya da engellendigi ])11 dulumda bu yem avranmiglara basvura-

bilir, : S S

Gozleme dayah 6grenmenin iki gesit etkisi olabilir: (1) dogrudan. .
taklide dayali/karsi-taklide dayals, (2) ketleyici/ kolaylagtmici. Dog-
dan taklitte gocuk modelin davramsmi oldugu gibi kopye etmeye ca- .
hgir. Dogrudan kargi-taklitte ise, etkin bir bigimde, kopye etmekten
kagimir; érnegin, sicak sobaya dokunarak elini yakan oyun arkadasim
gordiikten sonra sobaya yaklasmaz ya da dokunmaktan blhnqh olarak’
kaginr.
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Gozleme dayaly 6grenmenin kolayla§t1rlcl etkisi modehn davramgr
.ile aynr simftan olan fakat bigimsel balkimdan farkh davramgslarda
"bulunmay kolayla§tlrmak bigiminde goruleblhr Ornegin, anababasim .
Kizilay’a giysiler bagislarken goren gocuk bundan sonra oyuncaklarint
kardesi ile pay1a§ii1aya baslayabilir; ana-babasimin davramglarndan
paylag.ma fikrini gikarmigtrr. Saldirganhm . gbzleme dayah "olarak
0g1emlmes1 s6z konusu olunca, kolaylastinier ‘etkisi 6zellikle 6nemlidir.
Televizyondaki siddet genelde silahlar, 6zel olarak dg, tabanca ve tiifegi
igeriv; ve genellikle, cocuklarin bunlara ulagmalar giigtiir. Bu nedenle
de, dogrudan taklit, gogu kez olanaksizdir: Fakat baska tiirden sal-
dirgan’ davramsglarda bir artiga yol aqarak, hala saldn'ganhgl kolaylas-
tirer yonde etkili olabilir. v

Bunun tersme, telev1zyonda §1ddet1 gozlemenin, 'gérgekte, . sal:
dirgan igtepileri b0.§alta1ak ya da gozleyeni saldirgan davramisi igin -
cezalandinlacagina 1nand1rarak saldlrgan davramglara ket vurab11eceg1
"de ileri siiriilmektedir. T

Buraya kadar soylenenlerden gézleme dayah ogrenmemn ii¢” asa-
mayi igerdigi anlagilmis olmahdir: 1 gozlemcmm modeli gbzlemesi,
2) gorduidenm dgrenmesi ve animsamasi, (3) modelin davramsin: kendi
davrams icin bir rehber olarak kabul etmesi. B

Gézleme dayah 6grenme yaklasimma gore (Liebert ve Fernandez,
. 1970) bir ¢ocuk baskalarim gozleyerek yalmzca yeni davramslar og-
‘mekle kalmaz, ayrlcya, saldirgan davramglara bagvurmanm ya da béyle

‘davramglardan kaginmanm uygun oldugu zaman ve ortamlan da
‘ og1en11 Diger bir deyisle, kendi davram§lan ile ilgili karan verirken
gozlemden elde ettigi bilgilerin. tiimiinii kullanir. Bu siireg iginde iki .
etmemn—dolayh sonuclar ve modelin statusu—ozelhkle onemli oldugu
gorulmu§tur '

Dolayh sonugﬁaldan davran1§mm bir sonucu olarak odul ya da
cezalar bigiminde modelin bagind gelenlerf kastedilmektedir. Bu sonuglar
olumlu ya da istendik olduklarinda dolayh oduller, olumsqu Olduklarlnda
ise dolayh cezalar adim alirlar.

Bir ¢ok caligma yiiksek statiilii- modellerm du§uk statulu model-
lerden daha fazla taklit edildigini gosterm1§t11' (Lefkow1tz, ve arkadag-
lan, 1955; Harvery ve Rutherford, 1960). Yiiksek statiilii'ya .da ko-
numlu model taklit edilebilir Qunku onun neyin kabul edilebilir, . onay-
lanabilir ya da neye izin verilebilir oldugunu bildigi varsayilir. Yiiksek
. konumlu model bazen de, gozlemcinin onun konumuna gelmek iste-
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me51 ve l)unu -da yalmzca modeh taklit edelek bagalabﬂeceglm diistin-

meSI mnedeniyle taklit edilir.
i

Ancak modelden -6grenme: yalmzea modelin dav1am'§la11n1n oj-
renilip eyleme dniistiiritlmesini. agiklar. Modelin davramslarmin ken-
- dilerinden farkh ama ayni simiftan basgka- dav1an1§la11n oglenﬂmem
iizerinde’ de etkili oldugu yolunda bulgular vardir. Bunlar nasﬂ agik-
lanabilir? Asagida Leonard Berkowitz’in (1984) bu soruya yamtr k-

1)
saca ozetlenecektrf

, Blh§sel Yenl - (;agug,mlclhk ve Etkmllk Yay11mas1

Daha oncelen yaymlarm etle]lll yukaudakl glbl ve kog;ullanma (pek1§- _
tirilen davramglar 6grenilir) goriisti ¢ergevesinde aciklayan Berkowitz
son zamanlarda (1984) .bu goriigiin, bzellikle modelin dav1am§1nm
aymi olmayan davraniglarm 6grenilmesi konusunda yetersiz kaldig
sonucunagvararak ba@kalaH tarafindan gelistirilen (Anderson ve Bower
 1973; Landman ve Manis, 1983) bhiligsel yeni—¢agrgimeihk ‘gériisiiniin,
yaymlaun etkisini daha iyi agiklayabilecegi Gnerisini ortaya atmistir.
Buna gore, bellek, her biri ¢agnsim })aglan ile” birlbirine bagh bn]m-
lerden olusan bir oriintiiler toplamz olarak goriiliir. - Bu baglarm ya da
~ birimler arasi yollarin giicii zamanda yakinh;, benzerligi ve anlam
bakimindan ilgﬂﬂigi de igine alan bir dizi etmenin bir iglevi olabilir.
Berkowitz bu agiklamasimma bir-de Collins ve Loftus (1975) tara-
findan geligtirilen etkinlik yayimas: kavrammm eklemektedir. Buna
gore, bir diigiince Ggesi bﬂincte on plana gktigmmda, bu Bzel bilirhden‘
ya da merkezden cagrisimsal baglal ya da yollaldan steki birimlere
yaylhr (Berkowitz, 1984). Bu siire¢ bir hazulaylcﬂlk etkisine yol aca-
bilir. Kavram etkinlestirvildikten bir siive sonra iligkili diislince ogeleri-
nin tekrar ammsanma olasiliklari artmaktadir. Sanki etkinlesmis olan
birimde, onun ve ilgili diger diisiince ve, ~duygularm. etkmleg,mesml
‘kolaylagtiran bir uyarlma yetenegi kalmis glbldlr Boylece, siddet igeren
bir filmin telkin ettigi diigiinceler anlamsal olarak iliskili baska dii-
diisiinceleri de bﬂmce cikarabilir ki, bunlar da seyircilerin daha bagka
~ saldirgan duygu ve diigiincelere sahip olmalan olasiifim arturr. Biitiin
bunlar kendiliginden (dtomatik olarak) ve fazla diigiinmeye gerek kal-
maksizm olup bitebilir.,

Berkowitz' (1984) Bower’in (1-981) bellek-heyecan 6riintiisii go-
riisiinden de yararlanmaktadir. Buna gire, diigiinceler, anilar ve duygu-
lar arasmnda cagrisimsal - baglar vardir. Belli bir -heyecan oriintiisii
1g1ndek1 bﬂe.';}enlerden helhangl bnmm etkmlegmem bagh oldugu diger B
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bnlmlen de etkinlestirmek e(rlhmmdedn Ote yandan, b11 eylem fikri
$ Y Y
ya da’ hayah, sey1rc11er1 0 eylemde bulunmaya haz1r duruma getire-:

bilir.

BelkoWltZ in (1984) televizyonun saldirganhk iizerindeki’ etklsme
-111§k1n aciklamasimi agsagidaki gibi ozetleyeblhuz saldirganhg1 gozleme
seyircilerde saldirganhkla ilgili diigiince ve fikirlerin uyarilmasina yol
acar; bu disiincelerdeki etkinlik duygulara ve dav1am§sal eglhmlew

yayilir, gozleyenleri saldirgan eyleme daha bir hazr hale getun Tele:

. vizyonun, ayrica, saldirganhgimn, yérine ve zamanina ‘gore, kabul edile-
l)ﬂu yada onaylanablln oldugu du§unces1n1 gug,lendnlcl etkisi vardir.- - ,

Cocuk ya da yetlgkm, 1nsanla11n televmyondan, ya da genel Olarak, :
yayin alaqlalmdan nasil etkilenebileceklerini bioylece ana gizgileri ile
belirledikten sonra, bu alanda yapilan bazi arastirmalar ve bunlardan
elde edllen bulgular -gozden geglulecektlr

Ancak, telev1zyonda g.lddetm rouk ve yetiskinler iizerindeki
cetkileri ile ilgili aragtirma sonuglarmna iligkin olarak 1970’lerde bas-
“layan bir tartigma (Freedman ve arkadaslar, 1978) siirlip gitmektedir,
Bu nedenle, ilgili arastirmalar ii¢ bolimde: gozden gegluldlkten sonra,
bunlarm sonuglarimin ne anlama geldifine iligkin tamnmis baz1 aragtir-
macilarin goriiglerine yer verilecektir. Thrt1§ma arastirma sonu(;,lannln_
televizyonda ya da genel olarak yaymn ala(;launda giddetin 1zleyenlelde
saldirganhg arttip arttirmadigi, ya da. telev1zyonda saldirganhkla
1z1ey1011erde saldirganhk arasmda nedensel bir iligkinin bulunup bulun-
madlgl sorusunun yaniti iizerinde gitkmaktadir. Bu soruya bazi yazarlar

“gvet” yamiti verirken diger bazilan bundan pek émin gériinmemekie
veé dolayistyla kesin bir sey séylémenin olanaksiz oldugunu ileri siir-
mektedirler. Asagida bu alandan yapllan aragtirma sonuglar1 gok genel
olalak gozden. ge(;nllecektu

Aragtirma Sonuclart

Yukarida arastirma sonuglarmm g alt baghk' altinda sunulacagt
belirtilmisti. Bunlar (a) labaratuar deneyleri, (b) alan deneyleri ya da
~ dogal deneyler, ve (c) iliskisel (korelasyonel) gahgmalardrr, A§ag1da
Jbunlar sn‘aSIyIa ve ‘ozet olarak sunulacaktir! | o

Labar atuvar Den eylen

Labmatualda ozlenen televizyonda saldn anligin, ozle enlerin saldlr- ‘
g ¥ ganligin, goziey
gan tepkﬂellnde, gozlemden hemen sonra ve kisa siireli bir artiga neden

o
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oldugn konusunda hemen biitiin arastirmacilarin anlagtif séylenebilir .
: (Freedman, 1986; Russel ve ark., 1986; Berkowitz, 1984).

Salduganhgm modelden ya da taklide dayah olarak ogrenilebi-
' lecegl Bandura ve arkadas,;larmln (Bandura, Ross ve Ross, 1961; 1963
a; 1963 b) yaptiklan bir dizi labaratuar deneyinde gosterilmigtir. Bu
tiir galigmalarda izlenen yontem genellikle bir ¢ok asamay: igerir. flk
olarak, ¢ocuklar, kendileri bir eylemde bulunmaksizin, yetigkin bir
modelin gigirme bir bebege karsi TV ekranmnda gosterdlgl bir dizi yeni ve’
alisilmamis saldugan,tepklyl gozlerler. Bu tepkiler, yumruklar ve diger
-nesnelerle saldirgan “sozlerin de egliginde gergeklestirilen fiziksel sal-
dimlardir. Modelin davramsim 'seyreftikten az sonra, gocuklar, daha
onceden s6z verilmis olmasma karsin, baz ¢ekici oyuncaklaﬂa oyna- .
yamayacaklan soylenerek zorlanir ya da énge]leﬁiﬂer Bundan sonra,
modelin sisirme bebege karsi saldirgan davram§larda bulundugu or-
tama ¢ocuklarn kendileri konulurlar. ‘

Boyle aragtirmalar, genellikle, dnceden saldirgan modeli gozleyen
deneklerin boyle bir modeli gozlemeyenlerden daha saldirgan davran-
diklarim, diger bir deyisle, saldirgan modeli taklit’ ettiklerini goster--
mektedir. Modeli gézleyen gocuklarda saldirganhgm, ézellikle, énceden
- bilmedikleri tiirden saldirgan ‘Eepkﬂelm daha fazla goriilmesi, onlarin
bu tepkileri modelden 6grendiklerinin bir kanmiti olarak gériilmektedir.
~ Cocuklar yeni saldirgan davramslarla-ortamin ayrmtilann (bebek, sal-
dirganhk araglan,' oda, w.b. ) arasmda ¢agrisim kurmuglardr. Yukanda
belirtildigi gibi, zorlandiktan ya da engellendikten sonra iginde sisirme
bebegm ve diger nesnelerm bulundugu odaya konulduklarinda ¢ocuk-
lar yeni 6grendikleri tepkllen gostew] ek tepklde bulunmaktadirlar.
‘Daha bagka calsmalar modelden bgrenme durumunin baz1 6nemli
yonlerini ortaya (;1ka1m1§1a1du Ornegm, Parton ve Geshuri (1971)
saldirgan davramglara hig gekmmeden ba§vu1an modellerin, bunlan
gekinerek gosterenlerden daha fazla taklit edildiklerini gostermistir.

‘Modelden O0grenme tizerine labaratuar deneylerinde, gozleme
dayah olarak 6grenﬂén saldirgan davranglara gergekten baﬁ%rulup
Vuiulmayacag'l, hem modelin ve hem de gocugun kendisinin davram--
sinin beklenen somiqlanng‘ bagh olacaktir. Eger model saldirganhg
igin cezalandmilirsa, gocuk saldirganhfn grencbilir fakat ona basvur-°
maktan korkabilir. Ek olarak, korkmadigi durumlaida bile, gocuk belli °
bir élgiide, giidillenmedigi -siirece gordiigii saldirgan davramslar gos-
termeyebilir. Bu' durum Bandura (1965) tarafindan bir deneyde gos-
terilmigtir. Deneyde ¢ocuklara bir modelin saldirgan davramslarda .

o
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: -
])ulundugu filmler - seyretuuhmstn' Baz1 filmlerde model saldirgan
davramilan igin  8diillendivilmis, bazilarinda ‘aym davranglar igin
cezalandirilmis, bamlarmda ise ne diillendirilmis ne de cezalandml-

mistir, Siddete ba§vu1dugu igin cezalandiilan modeli seyleden de- -
neklerin diger iki gruptakilerden daha az taklide dayal saldngan dav-

raniglarda bulunduklar gériilmiigtiir. Ancak, daha sonra’ taklit ettik-
leri i¢in kendilerine degerli bir 6diil verildiginde gruplar arasmdaki
farklarm kayboldugu ve cezalandimlan modeli goren deneklerin, ddiil-

lendirilen ya da ne édiillendirilip ne de cezalandmlan: girenler kadar -

modeli taklit ettlkleune tamk olunmu§tu1

Ote yandan, modelden, ya ﬁa taklide dayah 6grenme yalnizca
modelin saldirgan * davramglarmn  63renilip .eyleme déniigtiiriilmesini

aciklayabilir. ' Yaym araclarinda 6zellikle - de televizyonda gozlenen

“saldirgan eylemlerin kendilerinden farkh saldirgan davraniglara yol

actlklauna iligkin bulgular: aglklayamaz (Berkowitz, 1984; Russel ve

Thomas, 1986) Berkowitz ve Geen (1966) ve digerleri aragtirmalaninda

bir boks magmmdan kesitler seyreden deneklerin daha 6nce kendilerini -

kizdiran birine daha yiiksel diizeylerde elektrik soku verdiklerini ya

da daha fazla sbzlii saldirganhikta bulunduklarmi gostelm1§le1d1r.

Berkowitz'in g111§te ozetlenen bilissel cagrisumsal oriintiiler ilkesinin -

I)oyle davramis ya da sonuglan - agklayabilecegi One siiviilmektedir.
Saldirgan davraniglar kendileri ile aralarnda gagrisimsal baglarin
- bulundugu bagka saldirgan diisiince, eylem fikri, duygu ya da ortiili
* davramslan cagristirarak etkinlestirebilirler. Boylece, bir boks macginda
ya da hérhangi bir kavgada déviigen insanlarm gérintiisii bagska bag-

lamlarda o6grenilmis salduganhk diisiince ve fikirlerini, kizgmhk gibi .

“heyecanlar uyarabilir- ve var olan araglalla saldirmaya davramgsal

bir hazirhk ya da egilim olusturabilir. Geen ve Thomas’a (1986) gore,

.boyle bir gozumleme, bir dizi ¢ahgma tarafindan ortaya konan ve artik

iyi bilinen “saldirganlikta sﬂahlarm etkisi™ni aglklayabﬂu Silahlarin,
ister gergek goriintiileri, isterse TV ‘ekranmda ya da filmlerdeki goriin-

tiileri olsun, belki de saldirganhk ve siddeti ‘ cagristirmalar: nedeniyle,
saldirganhfa yol agtiklan goullmustul (Berkowitz ve LePage, 1967).
Asagida sonuglan Berkowitz’in biligsel yeni gag11§1m0111k adii verdigi,
ctkinlik yayilmas: bigiminde de ifade edilebilen goru§u ile agiklanabile-
- cek bhir gok arastirmadan, bir fikir vermek 1gm, yalmzca ikisi kisaca
ozetlenmistir.

- Livaas (1961) tarafindan yapilan bir deneyde bir ¢ocuk yuvasin- .
- daki gocuklala iki koldan birine basma segenedi verildi. Kollardan biri ’
yumluk atan bir yapma ])eb\egl, dlgeu ise bir kafes i¢indeki topu hare- -
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. kete geglrlyordu Cocuklalln yallslna, daha once, saldirgan, diger yal'l-‘
sina ise saldirgan olmayan bir ¢izgi film sey1ett1111m1§t1 Filmi seyret-
tikten hemen sonra -¢ocuklar kolla hareket eden iki oyuncakla dort
daklkcv birlikte hirakildidlar. Saldirgan ¢izgi filmi goren rouklarln 7
yumluk atan yapma bebegi harekete .geciren kola, saldirgan olmayan
filmi gorenlerden daha sik bastiklan goriilldii. Benzer sonuglar gene
cizgi filmleri kullanan' fakat bunlarm etkisini ¢ocuklart a1a§t11nla(31dakf’
sisirilmis bir balonu patlatmay1 ne kadar ‘istedikleri konusunda sorgu-
layarak degeﬂenduen Mussen ve Ruthe1f01d (1961) tarafindan da elde
ed]]m1§t11 :

Bandura Ross ve Ross (1963 b) kle§ gocuklaum her biri ])11 1(0§ulu
temsil eden dort gruba ayirdilar: saldirgan modelin Odullendnlldlgl, \
saldlrgan‘modehn cezalandirildigi; modelin yalnlzca sozel saldirganlikta
bulundugu; ve modelin bulunmadlgl kosullar. IIk iki koguldaki gocuk-
lara ikinci b11 yetigkin' erkegin -sahip oldugu bir seyi elinden almaya :
(;a11§1rken buyuk ol(j'.ude fiziksel ve sozel saldnganhkta bulunan’ yetl§k1n
bir erkek modeli gosteren bir filmi seyrettiler. Modelin odullendlrlldlgl
k0§ulda saldirgan model bagarili *1d1 ve zaferinin zevkini cgikarirken
g01uluy01du Modelin cezalandulldlgl k0§ulda ise model siddetle ceza-
landirihryordu. Daha sonra, ddiillendirilen modeli seyreden g¢ocuklarin,
-hem cezalandidan modeli gozleyen ve hem de kontrol gruplarmdaki
deneklerden daha fazla fiziksel ve sozel saldirganlik sergiledikleri goriil-,
dii. Tam anlannyla modelinkinin aym olmayan saldirgan tepkilere de -

: modehn odullenchnldlgl kosulda, modelin cezalandnlldlgl ve fllmsm :
" kosuldakinden daha sik ba§vu1,uldugu gozlendl "

J Ozet olarak, labaratuar deneylerinin yaym araglarmda szellikle
de, televziyonda saldnganhgm uleylcllelde saldnganilgl arttdign
yonundekl goriigleri destekleyici sonuclar  verdigi konusunda asaf
yukarl butun aragtirmacilarin anla§t1g1 soyleneblhr Ancak, televiz-
yonun saldnganhgl arttiier etkisinin oldukga kisa siireli oldugu konu-
sunda da genel bir anlagmadan s6z edilebilir. Ayrica, labaratuat deney-
lerinin yapay kosullarda yaplldlglm, dolayls1yla, elde edilen sonuglau
gergek yagama genellemenin giic oldugunu ileri ‘siiren arastirmacilar .
da vardir (Freedman, 1986; 1984) Bu nedenle, yapayhklar; konusunda™ -
daha az elestirilebilen ve gergek yasama genellenebilmeleri daha kolay
olan alan deneylenmn sonuglarina da bir géz atmakta yarar vardn

Alan Deneylen

.

© Bu tiir deneyler, labalatuar deneyleri 11e ka1§1la§t1r11d1gmda, daha
dogal ortamlarda yaplhllal Denekler kosullara rastlantisal olarak

i
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"dagitildiktan sonra degisik tiirlerdn (;elevizyon-pifogramlarl ya da film
seyredetler, ‘daha sonra da saldirganhklart dlgiiliir: Saldirganhgm goz-
lenmesijrle etkilerinin dl¢iilmesi arasmda ‘gegen siire birkag saatle,
" birkag hafta arasinda ‘degisir. Saldirganhk olgtimleri gergek saldirgan
- davraniglarm gézlenmesi bigiminde yapihr.

. Feshbach've Singer (1971) boyle bir alan deneyini yedi yatil okul-
daki erkek cocuklarla yapmuslardir. Deneyde ¢ocuklar 6 hafta i¢in sal-
dirgan ve saldirgan olmayan' televizyon programi kogullarma rastlan-
tisal olarak ayrlmiglardir. Saldirganhik olgiimleri aragtirma boyunca
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, yalmzea saldirgan olmayan.
televizyon programlarini seyreden denekler, genellikle, saldirgan p_1'0gF
ramlar seyrecllenlerden ‘daha saldirgandnlar. Aradaki farkm {ig okulda
anlamli, birinde anlamhhga yalm, ikisind'g anlamstz, birinde ise tersi’
yonde ve anlamsiz oldugu gériildii. Bu ¢ahgmaya iligkin olaral, saldir-
gan programlarmn saldirgan olmayanlardan ‘daha cok sevildigi ve sal-
dirgan olmayan programlar: seyreden deneklerin, daha mutsuz olduk-
lari bigiminde elestirilmistir. ‘ - -

Leyens - ve 'érkada§lar; (1957) erkek bsuq'lu, ¢ocuklarin 0kudu§u bir
orta okuldaki dért yagama birimini rdstlantisal olarak iki gruba ayur-
dilar. Tki birim bir hafta siireyle her aksam §iddet iceren bir film sey-
- retti; dige_l'{iki‘ birim ise, gene bir hafta siireyle, her aksam noétr f/ilmler ,
~ seyrettiler. Biitiin denekler déneyden dnce. bir hafta, deney swrasinda
ve deneyden sonra bir hafta gozlendiler. Jiddet filmi seyreden birim-
~ lerden birinde saldirgan davramglarda genel bir artig gozlendi. ”S/iddet;
" filmi seyredén diger birimde yalnizca fiziksel saldirganhkta bir artis

goriildii. Notr film seyreden birimlerden biri genel olarak salduganhkia
bir diisiis gosterdi. Oteki néty film biriminde ise bir degisiklik gbnﬁlmedi
 Bu alan denéyinin hemen hemen ayms: iki alan deneyi de Parke .
ve arkadaslan1 (1977) tarafindan Amerika Bitlesik Devletleri’nde ya-
pimstir. Bunlarm ilkinde iki yasama - biriminden birindeki erkek
cocuklara bes giin siddet filmleri, digerlerndekilere ise gene bes giin
siireyle giddet igermeyen filmler gdsterildi. Denekler arastirmacilar
tarafindan gozlendiler ve 14 saldirgan dayrams bakimmdan degerlen-
dirildiler. Daha sonra, bu 14 saldirgan davrams, genel kisilerarasi, sozel
ve fiziksel saldirganhk gostergeleri elde etmek igin birlestirildi. «f[sta-
" tistiksel gﬁzﬁmlemélerr siddet igeren filmler: seyi-eden birimdeki ¢o-
cuklarin; filmleri gérmeden 6ncekine gore, anlamh 61§iide: daha saldar-
gan olduklarini g'dsterdi.‘Bu cahismada, ayrléa, her biLrimdeki denekler;
ontest sonuglal\j}na bakilarak, yiiksek diizeyde saldirgan olanlar, disiik
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duzeyde saldirgan olanlar olmak iigere 1k1 g111ba ayrildilar. Sonra dmt
grubavaryans analizi uygulandl yuksek ve diigiik duzeyde saldirgan
gruplar; siddet igeren ve igermeyen filmleri seyreden gruplar. Coziim-
leme s?)uu(;lau siddet filmlerini. goren deueklerin, “film haftast bo-"
" yunca, siddet igermeyen filmleri géren dencklerden’ daha saldigan
~olduklarint gosteldl Film haftasindan bir hafta sonra, yitksek diizeyde
saldngan §1ddet filmi glubu dlsmda dlgel butun gruplaun deneyden‘ '
olg:ek uzermde de deney oncesine g01e bnaz daha yuksek puan ortala-.
mast tutturdukldn gézlendi. Diigiik diizeyde saldirgan, siddet igermeyen
film grubunun genel salduganhk puam ortalamast ise biraz disiiktii.
Bu ‘deneyde kullamlan nétr filmler, 'denekler tarafindan, saldirgan -
filmlerle karsilastirildifinda, daha 2 cekici, daha sikic1, daha az heye-
can verici ve daha aptalca bulun{nuqlaldl Ikinci deneyde bu balkim-
lardan saldlrgan filmlerle ayni diizeydeki nétr filmler kullanild. Fllmlel
ya bir gece ya da bes gece gosterildiler. D1Ue1 bir deyisle, ara§t11mada ‘
dért kosul varde: bir gece siddet filni, bes gece siddet filmi, bir gece
notr film, bes gece nétr film. Her kosula yalmzca bir yasama birimi
ayrilmist. Siddet " filmi- seyfetme kogullardaki denekler, deneyden
onceki dulumlarl ile kargilagtinldifinda, genel olarak, daha saldugan-
dilar.

. Friedrich ve Stem (1973) bir ana okulundaki ¢ocuklarin tiimiini
sm_lflarmda g gluba aywrdilar. Denekler: gruplar halinde saldirgan,
olumlu sosyal, ya da nétr televizyon programlart seyretmeye gotiiriil-
diiler ve giinde 1 olmak iizere, gruplarma uygun 12 film seyrettiler.
Fiziksel, sozel, du§lemsel ve nesnclere yonelik saldirganhk élgtimleri
¢ocuklarm serbest oyun saatlerinde yapilan gozlemlere dayandnﬂdl
Dért saldivganhk. 6lgeginin hig biri agisindan erkekler, kizlar, ve erkek:

" -kaz bilesimi grup icin filmlerin bir etkisi gériilmedi. Ancak, aragtirma-

alar denekleri deneyden 6nceki durumlar1 temelinde yiiksek diizeyde
ve diisiik diizeyde saldirganlar olmak iizere ikiye ayirdilar. Bu durumda,
baglangigta yiiksek diizeyde saldirgan olan deneklerin biitin gruplarda
- filmleri gordiikten sonra daha az saldirgan olduklar goézlenirken, bas
langigta’ diigiik diizeyde saldirgan olan deneklerin ise daha saldirgan
olduklan goriildii. Film tiiriintin anlamh bir ana etkisi yoktu.

Loye, Gorney, ve Steele (1977) evli ¢iftlerin goniilli olarak katil- .
d1kla11 Qah§malannda televizyon seyretmenin- etkilerini arastirdilar.
Her erkek es bes tiir programdan birini seyretti: yiiksek diizeyde olumlu

sosyal davramsg igerikli, yiiksek diizeyde siddet igerikli,~her ikisi bak-
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mmdan da yiiksek igerikli (kansik), genelde nétr, ya da normal olarak ‘
seyredilen programlar. Erkek es kendisine ayrlan programlart bir
haftamn pazartesi giiniinden pazar giiniine kadar seyretti. Ayni za-
zamanda, her kadin es de kocasini gozlemledi, ve degisik dlgekler iize-

rinde onun davramglarim degerlendirerek kaydettl Temel -6l¢iit ko- |

canin huyunYa pazartesi. aksaimndan pazar giiniine kadar gozlene-
. bilecek - degisikliklerdi. Siddet igeren programlari seyredenlerin daha
saldirgan olduklari, 6teki kogsullardakilerin ise degismedikleri goriildii.
Diger bir deyisle, siddet igerikli ‘pﬁ‘ogramlan izleyenlerin huylarinda
daha saldirganhk yéniinde anlaml bir degisiklik goézlenirken, olumln
igerikli programlari seyredenlerin huylarinda eskisine oranla daha az
saldirganhk -yoniinde anlamh bir degisiklige tamk oluudu Bneysel'
deg151khklerden‘ hi¢ biri anlamh degildi.

Milgram ve Shotland; (1973) iilkemizde de ngterilen, sevilen tele-
“vizyon dizisi “Hastahane’den (Medical. Center) arastirma igin &zel
“olarak hazirlanan bir éykiiyii ‘kullajiarak bir dizi ¢alisma yaptilar.

Oykiide kansinin hastahgl ve hastahanedeki isinden atilmasi sonucu
ciddi parasal sorunlar: olan geng ‘bir adam hastahaneye baglgi toplama
kutularindan bir ¢ogunu- kirarak iclerindeki paralari galar. Oykunun
bir. gegidinde adam yakalanu ve tutukevine gonderiliv; ikinei bir ge-
sidinde ¢aldig1 paralarla -kagar;. uguncusunde ise bn kutudan para
_galmak -amaci ile yola c¢ikar fakat sonugta kutuya para ‘atar. Boylece,
éykiiniin ikisi olumsuz, biri olumlu toplumsal dayranis igeren ii¢ gesidi -
. vardir. Qalismalardan birinde deneklére bir tiyatroda degisik Oykiiler
© gosterilir, ve aragtirmaya katllmalannm karsthgr olarak, verilen ad- ‘
/resten daha sonra almmak ii%ere, bedava bir radyo.sozit verilir. Denekler
yakla§1k olarak bir hafta sonra hedlyelerml, almak iizeré verilen adrese
‘ gltuklelmde bos bir oda ile karsilagirlar. Odanin yakiminda bir yerde,
televozyon oykiisiinde. gordiiklerine benzer bir bafis kutusu vardur.
Gizli televizyon kameralart deneklerin davramgm kaydeder Sonuglar, .
Hastahane dizisinin degisik bigimlerini goren gruplar alasmda hirsizhlk
agisindan bir farkm olmadigint gosterdi. Bu Qahgmamn az degisik
-hlglmlermdeu olusan bir dizi bagkd arastirma gelgekle§t1111m1§tu
Degisik oykiileri seyreden grupla rarasinda genelde anlamlh bir farklihk
bulunamamstir. Béylece Milgram' ve Shotland saldirganhgm taklide
dayali olarak ogleml(hgme 111§k1n bir kamtm bulunmadlgl sonucuna
varmglardur. :

i

, Hennigan ve érkada§lar1 (1982) 1949-1952 yillar: arasinda televiz- .
yonun Amerika Birlesil Devletleri kentlerine yayilmasimn  durdurul-
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mus olmasindan yararlanarak bir aragtirma yaptilar. Amerikan Federal -
iletisim Komitesi 1949 yilindan 1952 ylhna kadar TV ruhsat1 yermeyi -
durdurdu. Béylece baz1 A.B.D. kentleri 1949°dan once televizyona’
kavusup - 1952’ye kadar onu yasarken, diger bazi kentler televizyona
1952™nin ortalarinda kavusmustur. Kger televizyon sug -oranlarinda
artiglara neden oluyorsa, durdurma oncesi kentlerde sug’ oranlari, bu

"kentlerde televizyon yaymnlarmn baglamasindan hemen sonra, don-
. durma sonrast televizyona kavusan: kentlerde oldugundan daha fazla

artmaliydi. Ote yandan, birkag yit sonra dondurma sonras: kentlerde
televizyon yaymlan basladiginda: ise, bu kentlerdeki su¢ oranlar,
durdurma 6ncesi kentlerde oldugu gibi artmah ve iki'tiir kent arasin-
daki fark kapanmahlydi. Hennigan ve arkadaglan televizyonun siddete
dayali suglar, ev soygunlar ve araba hu’suhklarl iizerinde bir etkisini
bulamadilar. Yalnlzca, televizyon gndlkten sonra kiigiik hirsrzhk olay-
larmin. arttigma 111§k111 baz1 bulgular elde ettiler. Ve bu etkinin saldir-

' ganhk duygularmmdan ya da taklitten degil, daha-fakir insanlarn ge-

nelde tglevizyond‘a giiriilenv daha varhkh insanlar seyretmelerinin ne-
den- oldugu goreli yoksunluktan - kaynaklandlgl sonucuna vardilar.
Diger bir deyisle, televizyonu olan kentlerle olmayan ketle1 arasmda

' sug oranlarr baklmmdan b11 fark ])ulunamamlstu

Son ])11 Qa11§ma da Phillips (1983) tarafmdan yapilmistir. Phillips
A.B.D.de profesyonel agun siklet boks §amp1y0nluk maglarimin iilkede
islenen cinayetlerin' sayist tizerindeki etkisini aragtirmigtir, 1973478
arasinda 18 agwr siklet samp1yonluk mag1 yapilmig ve aragtirmact her
magtan sonrakl 10 giin i¢inde 1§lenen cinayet saylsml bularak, bunu
hesapladigy nonnalde beklenen sayr ile karmlagtmistir. Phillips’in
sonuglarma gore, cinayet sayis her ‘magtan sonraki 3., 4., 6., ve 9

giinlerde  artmaktaydi. En biiyiik artig 3. giinde g01uluy01du Dlger
bir gozumleme artiglarm yalmzca mag A.B.D. disinda oldugunda, tele-

. vizyonda goster]ldlgmde, ve 3. giin beklenen saymimn yuksek olmas:

duramunda alttlglm gosterdi. Ek olarak, eger magm yenik diisen
boksorii beyazsa, c1nayet kulbam geng' beyazlarin saylsmda mag giihit, .
2 ve 8 giin sonra artiglar. g01uluy01du Bu sohuglara bakarak Phillips
boks maglarmin cmayetlelde artisa yol agtify ve bunun da modelden
ogrenme ile aciklanabilécegi kamisina vardi, Bu’g¢ahisma baz arastir-

. macilar tarafindan elestivilmistir (Baron ve Reiss, 1985a; 1985h)

Géorilldiigi gibi, alan deneyleri ya da dogal deneylerden elde edilen
sonuglarm tam alamiyla tutarh olduklar sdylenemez. Ters yonlerde

‘bul‘gular”‘bile vvardljr. Ornegin, Feshbach ve Singer (1971) saldirgan.
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TV programlan seyreden gocuklarm saldirgan olmayan programlar

seyredenlerden daha az saldirgan olduklar: y(’jniinde'])ulgular'eld_e et-,

“mislerdi. Bu durumda, “iligkisel aragtirmalarda durum mnedir ?”’ sorusu
akla gelmektedir. Orada bir tutarlibktan sbz edilebiliv mi?

Iliskisel Gahémalar.

Gei‘gek yasamda televizyonun s,aldu'ganhlli iizerindeki etkisini or-
' taya koymada la])allfatuar deneylerinin  degeri konusunda ciddi bir

tartigma soz konusudur (Freedm'ail, 1986; 1984; Friedrich-Cofer ve

Huston, 1986; Huesmann ve Malamuth, 1986). Oteki yontemlerle
kargilagtmldiginda, labaratuar deneyi yontemi bagimsiz degisken di-
sindaki degiskenlerin kontroliine ¢ok daha fazla olanak saglayan bir

~ yéntemdir. Dolayisiyla, s#ldirganhgi gozleme ‘ile saldirganhk arasin-
daki nedensel iliski (eger varsa) haklkinda en agk ve saf kamtlar da B

labaratuar deneyi ortamlarindan elde edilebilir.

~Ancak, daha once de deginildigi gibi, labaratuar deneyinin 6nemli
sinrhiiklan da vardir. Bunlardan biri aragtirmanin siiresi ile ilgilidir.
Labaratuar deneyleri ¢ok kisa sayilabilecek bir siirede bitmek zorun-

dadir. Bu yiizden, etkileri olduk¢a uzun bir siire sonra ortaya gka-

bilecek bir degiskeni aragtirmaya elverigli olmayabilirler. Baz1 aragtir-

macilar bu giiclik Qédé];’iyle ‘alan denéylerine yonelmiglerdir ‘(Pafke'

~ ve arkadaslan, 1977). Fakat alan deneyleri de zaman agisimdan simirh
olmak zorundadnlar ¢iinkii aragtirmacilar alanda degiskenleri ¢ok uzun
siire kontrolleri altinda tutamagzlar. '

Freedman (1986) labaratuarda kullantlan saldu‘gaﬁ davramslarin

gergek “yasamdaki saldirgan davrianslarn yalnizea ]qen_izerléri olduk-

larim ileri siirmektedir. Deneklerin “sigirme bebekleri” yumruklama-
larma, elektrik soku vermelerine, ya da bagkalarmin dikkatlerini da-
pitmak igin bir diigmeye basmalarina yol acan deneysel degiskenler
vurma, tekmeleme, ya da birini yumruklama gibi -baska saldirgan
davramslarda bir artisa peden -olmayabilir. Iliskisel aragtirmalar bu
sorunlarm bir kismmi ¢oziimleyebilir. ‘ -

Ayrica, labaratuar aragtirmalarmda kullamlan yaym malzemesi
evlerde gergekten. seyredilen program ya da yaymn tiirlerinin yalmzca

kiigiik bir boliimiinii temsil eder. Deneysel arastirmalar kullandiklan

rogram tiirlerini, kismen kontrolii aittirmak igin: smirll tutmakta- .
> ! L » ! \

dirlar. Cogu arastrmalar yalmzea bir‘ya da iki tiir program gozlemenin

etkisine bakmaktadirlar. Bu nedenle, labaratuar deneylerinde kul-

lamlan malzeme ya da giddet filmleri evle;'dj; gozlenenleri temsil.et-
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me’yebilii Ek olarak, gocuklar evlerinde pek ¢ok saat televizyon sey-
-retmektedirler . ve bunun yalmzca bir béliimii - saldirgandir, Jiddet
igéren dav1am§la1 nétr ya da olumlu toplumsal davramg.lar igine gomiilii
ya da serpistirilmis olarak gozlendiginde davranis iizerinde: pek etkili -
: olmayablhr :

Freedman’a (1984) gore, alan deneyleu telewzyonda saldlrganhgnl
gergek: ya§amda saldirgan davramslan arttirdifima iligkin nedensel
denencenin en iyi sinanabilecegi aragtirma tiirii olmakla birlikte, dogal
ortamlarda aragtirma yapmak giitiir. Bu nedenle, alan deneyleunde .
télevizyonun etkisinin aglkqa gosterﬂemem1§ olmasi1 boyle bir etkinin
‘hi¢ olmadigi anlamna da gelmeyebilir. Bu yiizden, iligkisel aragtirma-
larin sonuglarna da biy géz atmakta yarar vardir,

Genel olarak, a1a§t11macllar (Fi'eedman, 1986; Turner ve ark.,
1986; Freedman, 1984) televizyon seyretme ile saldirganhk arasmdaki
lhskmm yasla artmas: gerektigine inanmaktadirlar. Bu inancin temelinde

“eger telewzyon seyretme saldirganlikta blr artisa neden oluyorsa,
daha fazla televizyon seyretme salduganhkta daha fazla bir aratisa
neden olmalhdm.”” mantify yatmaktadar. Asagida bu konudaki iligkisel
~aragtirmalan temsil. ettifine inanilan bir iligkisel aragtirmalar ornek-
lemmden baz1 ¢ahgmalann bzetleri Ver11m1§t1r Bu aragtirmalarin segll-
mesinin nedeni  genellikle televizyon, izleyenlerde saldirganhig  arttur-
" mada etkilidir gbriigiinde olan ara§t1rmacﬂarla bu\ etki konusunda
kugkulu olan arastirmacilar arasmdaki 1art1§mada en. ¢ok adi gegen
- galigmalar olmalal'lndandlr

~ Singer ve Singer (1980) televizyonda sald1rgan"davraﬁ1§1ar1 sey-
retme ile saldirganhk arasmdaki iligkiyi, ilkinde ortalama 48 ayhk olan
erkek ve kiz ¢ocuklar i¢in bir yilda dért kez hesapladﬂal Erkek ¢ocuklar
igin hesaplanan iligki katsayilar: birinei hesaplamadan dérdiincii hesap-
lamaya sirasiyla,. 01, 24,. 19, ve.19 idi. Kiz gocuklar i¢in aym kat- -
sayilar .gene sirasiyla, — 11, .17, .64, ve .01 idi. Bu 111§k1 katsayillarma
balildiginda 6zellikle yasa hagh olarak diizenli bir a1t1§ gorulmemek-
tedu

 Singer ve ark. (1/984) uzun siiveli bir galismalarinda teleyizyonda -
saldirgan davramslari gézlemenin gozleyenlerin davramslan ve diin-
+ yaya iligkin tutumlan 'uzerin'd‘eki etkilerini arastirdilar. Ozet olarak,
" bu arastirmacilar bir dizi -aile degiskeni ile gocuklarm televizyon sey-
retme ahgkanhklarnm (1) ¢ocuklarm diinyaya iliskin tutumlari (diin-
yay1 korkutucu bir yer .olarak algilayip algllamadiklari), (2) goster-
diKleri dogrudan saldirgan davramsglar, (3) okuldaki uyumlan ve (4)

=
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sabn' ve hn §ey igin bekleme yetenekleri iizerindeki etkilexine baktilar.
Slnger ve arkadaglarimn  6zellikle ilgilendikleri aile "degiskenleri (1)
ana-babanm ¢ocuklanm egitirkep. (disipline ederken) gii¢ ve.cezaya

~ bagvurma sikhklan, (2) annenin diiglem giicii, ve (3) ailenin televizyon

seyretme aliskanhg idi. Bu calisma 1977°de basladi ve. 63 cocuk iize .

. rinde yapildi, Cahsma baglgdlglnda gocuklarin yas ortalamas1 4, 1982°-

de bittiginde ise 9’du. Aile degiskenlerine iliskin biitiin veriler anababa
ve gocuklarla goriismeler yolu ile topland, Sonug olarak, her gocugun
arastirma baglamadan Onceki salduganhk duzeyml kontrol ettikten -
sonra, aragtirmacilar gocuklarda daha sonraki saldirganlikla saldirgan
igerikli televizyon seyretme, okul éncesi saldirgan igerikli TV seyretme
ve anababanm fiziksel cezaya bagvurma sikhiklar arasinda anlamh
iligkiler buldular. Ek olarak, kendilerine uygulanan ‘Korkutucud Dunya'
Testl” nden aldiklar puamn en. giiclii kest1r1cls1 ¢ocuklarin televizyon
seyretme ahgkanlhiklarimin derecesi idi. Ayuca, daha ¢ok televizyon
seyleden cocuklarin, daha az seyledenlerle kal%lla§t1r11d1gmda, bek-
lemeyi gerektuen durumlalda daha sabirsiz olduklar goriildii.

Milavsky ve arkadaglam (1982) elev1zyonda siddetin saldirgan
davrams iizerindeki etkilerini arastirmak icin iki (;ahgma yaptilar. -
‘Birinci calismada 7-12 yaglan arasmda 2400 erkek ve kiz gocukla ilgili
veriler ¢oziimlendi. Bu c¢ocullarin televizyon seyretme ahigkanhklar
ile saldirtanhklan ii¢ yillik bir siive iginde 6 kez oleiildii (Mﬁy‘ls 1970,
Kasim -1970, Subat 1971, Maylé 1971, Mayls.'1972, ve Mays 1973).
_Bi}-inci ¢aligmada her 6lgiim igin iki degisken (televizyon seyretme sii-
resi ve saldirganhk) arasmdaki iligki katsayisi Hesaplanda. Bu iligki
katsayilar erkek ¢ocuklarda birinci 6lgmeden altine: olgmeye sirasiyla
22, .13, .15, .17, .16, ve .19’du. K1z gocuklarda ise 'gene sirasiyla .37,
29,' .32, .26, .21, ve .30°du. Ikinci ¢alismada 600 ergen erkekle ilgili
s&filer ¢oziimlendi. Bu grupta 5 kez 6lgiim yaplldl, ve dort saldirganlik
olgiitii vardi. Saldirgan igerikli TV seyretme ile saldirganhk degisken-
lerinden her biri arasinda ya§lara gore hesaplanan iliski katsaydarr
tutarh bir artig gostermekten uzaktr. Ornegin, televizyonda siddet
1gerikli p‘rogiam’ seyretme ile kigisel saldirganhk degiskeni arasmdaki

-~ iligki katsayilart birinci lgiimden besinci 6lglime suamyia, Jde6, .13,

07 15, ve .11°di. Ogletmene karst saldirganhga iliskin katsayilar ise
gene sirasiyla, —.06, .09, .08, .07 ve .11°di. Milavsky ve arkadaslar her.
iki ¢aliymanim sonuglan igin de pek g¢ok iliski katsayis: ve anlamlhk
hesaplamalart yaptilar ve bunlardan yalmzca birkag: ‘ancak’ anlamh
idi. Bu sopuglara bakarak arastirmacilar az sayidaki anlamh iligkinin
~gansa baglanabilecegi, ve -dolayisiyla, televizyonda saldirgan icerikli

o
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~ film seyretme ile saldugan daVlan1§ arasinda anlamh bu 111§k1n1n,

genelde, bulunmadlgl yargisina vardilar.

Huesmann ve diger '])11Lag: ‘a1a§t11mac1‘ yayln araglarmda giddet
“ve saldirgan davrams iizerinde ii¢ yil siireli kiiltiirlerarasi bir aragtir-
manin bulgulaum vermislerdir. A1a§t1rmada bes iilkeden 1000’in iize-
rinde ¢ocukla 11g111 veriler - gozumlennn@tn Arastirmanm  yapildign
iilkeler; Avustralya (Sheehan, 1986) A.B.D. (Huesmann ve: Eroh,
1986), Finlandiya (Lagerspetz, ve ark., 1986), Israil (Bachrach, 1986),
ve Polonya’dur (Fraczek, 1986). Bu aragtumacilar A.B.D.’de yapilan
uzun siiveli aragtirmalarda ‘televizyonda siddet seyretme ile saldirgan
davrams a1asmdak1 111§kllele iligkin -bulgularm genellene])lhrhklerlm
. stnamuslardir: Huesmann ve ‘Eron (1986). televizyon seyretmeye iliskin
alt1 olgiim yapm1§1a1 dir: televizyon seyretmede duzenllhk, tercih edilen
programlarin: saldiwganhk  diizeyi, genel olarak. telev1zy0nda saldirgan
“davraniglart seyretme derecesi, “hiitiin televizyon kahramanlar: ile .
ozdeslesme derecesi, saldirgan kahramanlarla 6zdeslesme derecesi,
ve siddet igerikli programlarn alglanan gergekeiligi. Bu televizyon’
degiskenleri ile her iilkede kiz ve erkek gocuklarda saldirganhik arasmn-
daki 1hsklye bakilmistir. Bu degiskenlerle saldirganhik arasindaki ilig- -
kilerin iilkeden ilkeye - degistigi goriilmektedir. A1a§t1rmaclla1 tele-
“vizyon deg1§kenlell ile ¢ocuklarda saldirganhk arasmnda bes iilkenin
besinde de olumlu iligkiler bulmuglardir. Ayrica, daha az saldirgan
cocuklarla kal§1la§t1111d1gmda, daha fazla.saldirgan olan qocuklarm,
Avustralya digindaki tiim iillkkelerde- saldugan televizyon kahramap-
lan ile daha fazla zdeslesmek egiliminde olduklan gorilmiistiir. Hu-
esmann ve iron (1986) yapuiklar ¢éziimlemeler sonunda, erken yaslarda
- televizyon seylefme ile daha sonra saldirganhlkta goriilen artiglar. ara-
sinda olumlu bir iligki bu]mu§la1d11 Bu iki yazar erken yaslarda tele-
vizyon seyletmeye iliskin ii¢ degiskénden birine bakilarak A. B-.L},.,)
- Finlandiya, ve Kentsel Israil’de kizlar igin saldirganhktaki degisiklik-
lerin kesﬂ:ﬂebﬂecegml ileri stirmiislerdir. Ancal, oteki tilkelerde tele-.
vizyon seyretme ile saldlrganhk arasmdaki iligkiler kizlar i¢in anlamh
degildi. Daha sonra aynr yazarlar A.B.D.’de &nceden salditgan. olma
ile telévizyonda saldirgan igerikli film seyretme arasmda hem erkek
ve hem kizlarda olumlu bir iliski bulmuglandir. Ayni sonuglar diger

ciilkeler igin' anlainh degildi.

. Eron (1982) kendisi, Huesmann ve arkadaglarinm’ yaptlklau bix
‘galismadan elde edilen sayisal sonuglan vermektedir. Bu ¢ahsmadaki
 Amerikah deneklel igin telev1zyon seyretme ile salduganhﬁ arasmdakl
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“iliski katsayilari bir ‘6ynéklemden birinei, ikinci ve tiglincii sumflar igin -
strastyla, .21, .23, 25; diger bir 6rneklemden olanlar igin ise gene si-
rasiyla, .22, .23, ve 26 idi. Eron bu yamsinda, ayrica, Fiulandiya
Polonya ve Avustralya’ya iliskin ])ulgulal da vetmektedir. Finlandiya’-
“da 1h§k1 katsayﬂalmda belli bir riimtii ya da dizenlilik- goriillmemek-
tedir. Polonya’da simf ilerledikge iligki katsayllan diismelkte, Avus-
tralya’da ise her iki drneklem igin de iliski katsayilam I. simfta .02,
iigiineiijsimfta da .22°dir. Ozet olarak, iliski katsayllaunda yasgla " bir-
~ likte_cok kiigiikk ama genel bir artistan soz edilebilir.

' Huesmann (1982) iliski katsayilarm kiz we erkekler igin ayri ayri
© vermistir. A.B.D. 01neldem1 i¢in erkellerde iliski katsayﬂu I. simif-
tan 5. simfa snas1yla, 16, .20, .19, .18 ve .20 idi. Kizlar i¢in aym iligki -
katgaydan aym sma ile .21, .25, .20, .26 ve .29°du. Gonlldugu gibi,
zamana bagh olarak - kiigik bir artma- egilimi géze carpmaktadir.
Huesmann oteki iilkeler igin de veriler sunmugtur. Finlandiya ve Po-
lonya’dan elde verilere dayah iliski katsayilarn zamanla genel bir artma
egilimi’ gostermektedir. Finlandiya’da exkeklere iligkin katsayilar 1.
simftan 4. stmfa yaklagik olarak .03’den .30’a cikmakta, sonra .04’
~diigmekte ve sonra tekrar .40°a gikmaktadir. Kizlar igin- aym katsayilar,
geﬁe""aym sira ile .14, .02, .05, ve —.58°di. Polonyadé dulum biraz
daha  kansik gmunmektedlr iligki katsayilan elkekler igin  birinci *
smifta -.30°dan ti¢iineit 51mft'1 26’ya diigerken, kizlar igin' 1. simifta
07den 3. simifta .24°¢ gknustir; v _ v
iliskisel caligmalarda televizyon seyretme ile saldirganhk arasinda -
nedensel bir iliski kurulabilir mi? Béylesi ¢alismalarm iligkinin yénii,
yani sz konusu iki deglsgkenden hangisinin neden, "hangisinin- sonug’
oldugu konusunda - kesin bilgi vermemesi yiiziinden bu soruya kesin
- bi¥ yanit vevebilmek - de giigtiiv. Zira, aralannpda iliski bulunan iki
degiskenin ikisindeki degyglkhklelm de nedeni gorillemeyen ya da far-
kina varllamayan iigiincii bir degl@ken olabilir. Bu durumda yaplla-
bilecek tek sey belki de, degiskenler.arasinda bir nedensellik iligkisinin
buluiidugua ‘savim giiglendirecek biitiin kanitlar ortaya koymak ve
. iligkinin inanilabilir ba@(a aguk“‘[amalanmn gecerli olmadlglm inandirict
bir bigimde savunmaktir. Iste Belson (1978) bunu yapmaya gah§m1§tlr ‘

Bir ¢aligmasinda olasi diciineii- degiskenlore dayah aglklamalaun ge-

8
cersizligini kanitlayabilmek amamyla Londra’da yasayan 12-17 yaslan
arasimndaki 1565 geng erkekten olusan bir 6rneklemle goriigmeler yap-
migtir, Bo,]ecc, televizyon seyletmenm geemisteki durumu, saldirgan

davrams ve pek ¢ok bagka degigkene ‘ﬂi§kinrhﬂgi toplamustir. Ayrlczi;‘
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saldugan T_V ploglaml seyretme ve saldngan davram§1n ola51 227‘
leri, yoresel bhilgiler, alle durumu, fiziksel . giig, fiziksel olgunluk okul
tiirii, okul bagans:- ve okula karst tutumlar, cocuk yeti§tirme uygu-
~ Jamalan, mizaca iliskin bllgﬂel ve benzerleri idi. Bundan soara Belson
ilk olarak, denekleri cok ve " az televizyon seyledenlel olmak iizere
- ikiye aymrarak ve degisik saldirganhik §lgiimleri agisindan iki . grubun
ortalamalarim hesaplayarak telev1zyon seyretmenin saldlrganhk lize-
rindeki etkisini gérmeye ¢ahsti. :_[kl_nm olarak da, denekleri her saldr-
ganhk degiskenine iligkin olarak yiiksek ve diigiik diizeydekiler olmalk
izere ikiyeAaylrl'arak iki - grubun ortalama televizyon seyretme  siire-
leri ile kargilastirdr. Biitiin bunlardan' amag, televizyon seyretme-
saldu'ganllk iligkisi ile- saldnganhk—telewzyon seyretme -iligkisini kar- -
gilagtirmakti. Birincisinin ikincisinden daha giiclii gikmas: durumunda .-
télevizyonda §1ddet ile saldyrganhk arasinda nedensel bir iligki vardir
- savi-gii¢ kazanacakti. Arastirmada dért saldwganhk deglgzkem vardi:
(1) saldirganhk eylemlerinin’ toplam sayisi, (2) tiddilik derecesine
gore agulik verilmis saldirgan eylemlerin toplam sayisi, ve (4) daha
ciddi saldirganlik eylemlerinin toplam. 11k ¢ degiskene iligkin olarak,
saldirgan igerikli TV seyretmenin saldugan_hk iizerindeki etkisi' tersi
" etkiden daha guqsuz ya da énemsizdi. Dérdiincii degiskene (ciddi sal-
dirganhk eylemleri) iliskin olarak, ileriye dogru etki (saldirgan igerikli
TVesaldirgan davrams), tersi (saldirgan davrams- siddet igerikli TV)
" etkiden ‘daha giiglii idi. Belson, genelde ele ahndlgmda, sonuclarmmin
siddet icerikli TV seyretme ile saldirgan davrams arasmda nedensel
bir iliski éngdren denenceyi destekledigi - sonucuna vardir. Falat Belson’-
un bu gahsmasi bir ¢ok agidan elestiriye ugl&ml@tlr (Fleedman, 1984).
Bu elestirilere burada yer verilmeyecektir.. '

Ote yandan Freedman’a. (1984; 1986) gore baska baz olasﬂlklar
da vardir. Once, gogu iligkisel caligmalar yalmzea birkag y111 kapsa-
maktadir. Bu siire iliski katsayilarinda bir artisa yol' acacak kadar
uzun olmayabllu {kinei olarak, siddet igerikli TV seyretmenin saldir-
‘ganhk uzeimdekl etkisi birikimli olabﬂn, ancak, etki kisa bir siire
sonra en yiiksele duzeylne ulagip ondan sonra artmayabilir. Ugiineti '
olarak, televizyonun etkisi birilimli fakat ertelenmis olabilir, Yani

- seyretme eyleminden yalmzca belli bir siire sonra ortaya cikabilir,
- Kisaca, ¢ocuklarin giddeti gerikli pmglamlam ozellikle duyarh olduklars
bir dénem bulunabilir. Bu dénemden énce ve sonra TV seyretme daha
sonraki saldirganlik {izerinde o kadar etkili olmayacak ve dolaysiyla
da TV seyretme ile saldirganhk arasindaki iligkinin yasla artamas: bek-
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lenmeyecektn Tersine, dnemli olan belli yaglarda TV seyretmedir -
ve bu ya§la1dak1 seyretme siiresi Slgiimleri ile daba sonraki saldirganhk
arasindaki iliskilerin yuksek olmas: beklenir. Ozet olarak, énceki sal-
dirganhk sonraki TV seyretme arasindaki iliskinin diisiik olmas (giinkii
heniiz etki ortaya glkmamistir) beklenirken, 6nceki TV seyretme ile
sonraki saldirganlik arasindaki iliskinin yiiksek olmast beklenir. Gene
Freedman’a (1984) gore, ejer ‘béyle tutarh bir iliski bulunabilirse, bu,
ongorulen nedensel 1]1§k1y1 destekleyebllu Ancak, bu tartismanin’ inan-
“dmer - olabilmesi igin “etkili olan TV seyretme degil saldirganhktir”
savinin  gegersiz kilnmas: gerekmektedir. Dolaysiyla, 6nceki saldir-
ganlikla sonraki TV seyretme arasmdaki iliskinin- tersi iligkiden anlamh
_olarak daha du§uk ¢ikmasi beklenir. Bu nedenle, onemli iligki katsayl-
- larinm’ erken yaglarda TV seyretme ve saldnganhk once TV seyretme
sonra saldirganlik; once saldirganlik sonra TV seyretme arasmdaki
katsayilardir. Eger, énce TV sonra saldirganhk arasmdaki iligki diger-
lerinden yiiksek bulunursa TV seyretme ile saldnganhk arasinda ne‘*5
densel bir iligki vardm tezi gii¢ kazanacaktir. 'Asagida bu konularda bir
fikir verebilecek bir aragtumadan s6z ‘edilecektir.

Eron ve arkada§lar1 (1972) 1960 ylhnda 875 ogfenci ﬁzerinde bir
cahgma  baglatmglardir. Elde ettikleri verilerle, on yil sonra tekrar
iligki kurabildikleri ilk ‘grubun 735 ﬁyesinin 427sinden elde ettikleri
veriler .arasmdaki iliskilere bakmiglardir. Onuncu yilda deneklenn
ortalama yas1 19°du ve gene ovtalama 12,6 yallik bir okul yagamim geride -
birakmiglardi. Her iki veri toplama dénemi iginde saldirganlik ve te- -
levizyon seyretme ile ﬂglh deg1§1k olgiimler yapilmastir. Saldlrganhk :
hem iigiincii ve hem' de ontigiincii simflarda akranlara sorularak 8lgiil-
miigtiir: Ek olarak, 3. simfta anababalatin gocuklarina iligkin saldir-

ganlik - degerlendirmeleri  kullamhrken,, 13, smifta ¢ocuklarm kendi- -

saldirganliklarim degerlendirmeleri, gocuklardan her birine iliskin sug
kayitlari, ve Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri’'nden iki &lgek
kullamlmgtir. Saldirgan “igerikli TV seyretme ise her iki -dénemde de
gocuklara en gok sevdikleri TV programlart ve TV seyretmekle ge-
cirdikleri siire sorularak olgiilmiigtiir. Daha sonra biitiin TV program-
lan iki bag1ms1z degerlendirici tarafindan saldirgan ve saldirgan ol-
mayan plogramlar bigiminde iki gruba ayrlmistir. Ugiincii simfta
televizyon seymtme ile akranlarca degellendn'llen saldirganhk arasmda
anlamh bir iligki (.31) bulunmustur. Ugiincii simfta TV seyretme ile gene
tigiincli simfta saldirganhk arasmda aym yag iligkisi (.21) de anlamh
idi, Goruldugu gibi, ileriye dogru atlamal ya§1ara iligkin' katsay1 aym
'yasa iligkin olandan biraz daha yiiksektir; geriye dogru atlamah yaslara
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iligkin olandan (:01) ise’anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonuglar
saldirgan - 1ge11k11 TV, seyletmemu saldirganhl {izerindeki. birikimli
etkisine iligkin denenceyl destekler goriinmektedir. Ancak, bu -ortiintii
.yalnlzca erkekler igin soz konusudur. Kizlarda aynl iligkiler anlamh”
bulunmamstir. Ote yandan, erkekler igin bile, 13. simifta yapilan tig
_saldirganlik sl¢iimiinden  yanlnizea birine- iliskin olarak yukaridaki

."sonuglar elde’ edilmistir. Ugtincii simfta TV seyretme ile 13. smifta -

deneklerin kendilerince belirlenen saldirganhklar ve gene 13. ‘simfta
anesota on Yonlii Kisilik Envanteri ile dlgiillen saldirganhik "arasin-
daki ileriye dogru atlamah yaslar iligkileri 51ra51y1a, 10 ve .12-idi. Bu
iki iligkinin ikisi de anlamh degﬂdl ve 3. simftaki aym yag iligkilerinden
oldukqa daha du@uktu :

Butun bu sonuqlala iliskin olaral arastirmacilar ne diigiinmekte-
dirler ?. Kasaca sonuglar ne anlama gelmektedn" TV saldnganhgl ger-
gekten arttirmakta midir? Asagida tartisma ])olumunde de bu smulala
yantt ‘verilmeye g:ah@llacaktn . o

/

Tartmma

" Daha once de helirtildigi gibi, yaym alaqlarlnd'l saldnganhgm
gocuklarda saldnganhk iizerindeki etkisine 111§k1n aragtima ve cahg- -
malardgn birbirinden olduk¢a farkh iki sonug ¢ikarlmaktadir. Bun-
lardan blrlne gore, yaym aragla,unda, ozellikle de, televizyonda saldir-
gan davramsglar gozleme cocuklarda scd\hrganhgl arttrrmaktadir,
bunda kusku yoktur. Dlgenne gore ise, sonuglar bu kadar kesin bir
yarglya. varmayi gu(;lestnecek kadar tutarhbktan uzaktn, televizyon
salduganhgl arture: yonde etkili ise hlle, bu iizerinde uzun boylu dur-
mayi ya da panlge kapimay1 gerektivecek olgiide bir etki degildiz.
Bu iki goriig iizerinde kisaca fakat ayri ayi durmakia yarar vardir.

TV Eikilidir Gériigii

Bu gériige inananlar aragoirma sonuglarinin, dzellikle de, labaratuar de-
neylerinin kugkuya yer b akmayacak denli a¢ik ve tutarli olarak TV’ de
saldlrvanhkla gergek yagsamda saldirganbi arasinda nedensel hir ilis-
'klye isa¥et ettigini, alan deneyleri ile iligkisel ¢alismalarda sonuclarm.
'gu(;h‘ bir bicimde 01taya gikmadigini, ve tam anlarmyla tutarli olma-
_ digan1, ancak; biiyiik ‘bir gogunlugunun nedensel iligki- denecesini _des-
tekler nitelikte sonuglar verdigini ilesi siirmekiedirler. Bu- goriige ina-
nanlardan Geen ve Thomas’m (1986) gozden gegirdigimiz arastirma
sonuglarma ﬂiglfin _gﬁrﬁ§lerf asafnda kisa kisa dzetlenmigtir.
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1- Modelden 65iennle ya da taklide dayah bgrenmeye iligkin la-
baratuar deneyleu TV'de saldngan davraniglar seyretmenin gocuklarda
saldirgan davram@lan arttirdifim kuskuya yer ])11akmayacak bir tu-
tarllhkla gostelmektedu . ) ;

2 TV'de gozlenen saldnﬂau davramslarm, taklitle aciklanmasi
kolay ohnayan, kendilerinden farkh saldirgan dav1am§lau artirdifn
‘ youniinde bulgular vardi. Bu tiir davramslar modelden ogrenme ile .’
agiklanamazlar, ama Berkowitz’in' (1984) gelistirdigi biligsel yeni- ¢ag-
nigim ya da etklnhk yayilmasi yaklagim ile pek ald agiklanabilirler.
Bu yaklasima g01e TV'de gozlenen saldirgan davranislar kendileri ile
. aralaninda (;ag11§1msal baglarin bulundugu dlgel saldngan flku duygu,h.
ve davramsgsal egilimleri etknﬂe§tnulel :

‘ 3— TV’de ahlaksal olarak onaylanan tiirden saldlrgénhgl seyredgn
birey saldirgan davramsin, kigkrtilma durumlarmda uygun bir dav--
ram$ oldugu sonucunu gikavabilir. :

4— Yaym araclarmda saldirganlik, gozleyenlerde uyarilmay1 art-
tirabilir, bu uyardmshk hali de dziha sonra saldirganhf arttuabilir.

5- Deheysel alastlllﬂalann ¢ok hityitk bir ¢ogynlugu Fes}lbach’m"
TV’de salduganhgl gozlemmm sembohk bir bogalmaya ve dolay151y1a
daha sonvaki saldugan dawamglmda bir" azalmaya yol agtigy yolun-
_ dakl ‘denencesini desteklemem@tu

6— Genis kapsaml alan denyleri labaratuar “deneylerinden elde
edilen sonuglan destekleyici yonde bazi sonuglar vermigtir. ‘ '

~7— Benzer bl(;,nnde, iligkisel arastirmalarla alan alagatnmalanndgnr
da yayin alaglarlnda saldirganhkla gercek yagsamda saldnganhk ara-
s1nda kurulan nedensel liskiyi destekleyen baz1 sonuglar elde edilmisgtir.

TV’nin Etkisi Tartismabdwr Goriisii’

ikinci goriise, yani telev1zy0nun 1z1eyenlelde saldnganhgl : alttnlp
‘arttirmadiginin heniiz kesin olarak soylenemeyecegme inananlardan
Freedman ve alkadaglanmn (1978) goriigleri de a§ag1dak1 gibi’ 6zetle-
nebilir. =~ Sl . :

1— Yaym’ ala(;l{nmda salduganlalgm (;ocuklauda saldirganhign
arttirdigina iliskin denenceyi en gok destekler goriinen labaratuar
.deneyleri agagidaki nedenlerle elestirilebilir. Bu deneylerin dig gegerlik-.
leri kuskuludur. Dig gegerlik ¢ok \yahn bigimiyle “sonuglarin evrene
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genellenebilirlik derecesi” olarak tammlanabilir. Diger bir_deyisle
dis gecerlilik labaratuar kogullam ile arastirma konusu deglgkenlerle
ilgili gergek yasam_kogullar1 arasinda ¢ok Gnemli farkhhklaun bu-
lunmamasi anlammi tagir. Diyelim ki evren ergenlerdir. En ¢ok da
erkek elgenlenn evde saldirgan igerikli TV seyrettikten sonra sokaga,
Qlklp sug islemelerinden Korkulmaktadir. Labalatuarda gézlenen sal-
dirgan igerikli filmlerden elde edilen sonuclar bu ger¢ek yagam durum-
larma, yani ergenlerin evlerinde TV seyretmelen durumlarina genel-
lenebilir mi?. Bu soruya olumlu yamt vervebilmek zordur ¢iinkii la-
baratuarda kullanilan siddet filmleri ile TV’de gostemlen siddet filmleri
-alasmda su Onemli farklar Yard;l . ‘ .

‘ a) Bagimsiz degigkehlef aglsmdaﬁ farklar vardir. TV seyretmenin
tersine. labaratuarda edeneklere gostenln filmler genellikle ¢ok kisadir
ve tek bir giddet.ykiisiinden olugurlal Gergek yasamda ise normal
bir ¢ocuk bir gecede 4 saate kadar, bir. dizi farkh programdan olusan.
" TV seyretmektedir. Her program bir romantik 6ykiiler, mizah, 6zgeci
davrams, kahramanhk ve, saldirganhikla hig ilgisi olmayan; bagka her
tiirlit (insan davramgt kargimim icermektedir. Béylece, , -labaratuar

deneylellnde ‘'saldirgan modelleri deneklere kisa ve yogun olarak gos--
terme . yerine;, gergek yasamdaki TV’de gocuklara kopye edebilecekleri i
hemen her tiirlii davram§1 igeren programlar sunulmaktadir. Diger
bir deyisle, labaratualda genellikle tek bir sldirgan davram§ goriiliir-
ken TV’de on gen1§ ])1r davram§ ge§1tleme51 s6z konusudur,

b) Labalatuar deneyleu ile gergek TV arasinda, genellemeyi giig-
lle§t1ren, onemli- farkhhklardan biri de bagimh degisken, yani gbézle- .
 yenin gosterdigi saldugan davramglardir, Biitiin deneylerde bu sal-
dirganhk izin verilmis saldirganhktir. Deneklerin yanhs olduganu,
sonucunda kinanacaklarm, ayiplanacaklarm, ya da cezaandimlacak-
larim bildikleri ttirden saldirgan davramslar élgiilmez. Denekler sisirme
" bir bebége vurmanin, hakaret etmenin, ya da, bir balonu. patlatmanin -
" kendileri icin olumsuz b]'_r sonu¢ getirmeyecegini bilirler. O agik¢a bir .
oyuncaktlr, gercek bir i insan hatta canli hile degildir. Gelqekte gisirme
bebegi dévdiilder i¢in cezalandirilan modelleri seyleden ‘¢ocuklarda
- saldirganhgm biiyiik olgiide azaldign goriilmektedir. Daha biiyiiklerde
ise saldirgan davranis olarak deneklerin bir yalanc: denege ne kadar
siddetli ve uzun siiven elektrik soku.vaerdiklerine bakilir, Denege bir.
6grepme deneyinde oldugu ve bir &gretmen olarak &grenci roliindeki
kigiyi yaptigr hatalar i¢in cezalandirmas: gerektifi séylenmistir., Bunun
ise denek igin olumsuz hi¢ bir yénii yoktur.
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) Gerqek ya§amda en gok kiskirtilmamis saldinlar, silahl soygun, v
- dévme, 1rza gegme ve cinayetler konusunda kayg1 duyulut. Labara- '
tuarda ise bafimsiz degisken olarak héylesi ciddi saldirgan dav1an1§lar
olqulup ‘oizlenemesz. -

d) Labaratuarda gosterilen saldirgan dav1an1§lar karsihginda ge-
nellikle 6¢ ahnmasi korkusu yoktur. Gergek yasamda ise saldirganhk
genel olarak karsibiksiz kalmaz.

e) Labaratuar deneylerinde. salduganhk -olgiimii filmin seyredll-
mesmden ‘hemen sonta yapimaktadir. Bunun nedeni, gecilkmenin
“filmin etkisini azaltaca@ korkusudur. Gergekten yedi dakikalik bir
filmin birkac saatten fazla siirecek bir etki yapmasmi heklemek giigtiir. |
Bir ¢ok galigma béyle filmlerin, etkisinin ¢ok kisa stivede ortadan kalk-
ngm gostermektedir. Gergek yasamda ise TV’nin ctkisi bu kadar kisa
‘bir zamanda goérilemez.. Siddet igerildi film seyleden (;ocuk ehnde bl-
gakla caddeve fulaylp adam oldiirmeye kalkmaz.

Butun bu nedenlelle, labaratuarda siddet filmleri benzeri gergek.

" yasam kogullarmmda oldugundan daha fazla saldngan (lav1an1§a yol

acarlar.

_ 2~ Alan deneylerine gelince,- alanda . yani dogal ortamlarda ya-
pildiklar igin® bir dereceye kadar yukarnidaki elestiriler diginda tutula-
bilitler. Genelleme sorunu daha az' ciddidir. ~Ancak, bunlarla 11g1h,
_ baska soumlal vardir. Bu sorunlar asagidaki gibi siralanabilir.

a) Gozden gegudlglmlz alan deneylelmden -de anlasﬂabﬂecegl
‘gibi, bu tiir aragtnmalarm’ tutarl sonuclar vermedikleri goriilmek-
tedir. Bazlan ger¢ek yasamda séyredilen saldirgan igerjkli ('TV nin
seyredenlerde saldirganh arttirdigim gosterirken, diger bazﬂan boyle
bix etkinin bulunmadlglm gostelmektedlr

b) Hatta Dbaz aragtirmalar -gergek ya§amda saldugan icerikli TV
seyretmenin daha sonraki saldirgan "davramslan, sembolik bir. bo-
salmaya yol acarak, azalttifim bile ggstermektedir. Ozetini verdigimiz
Feshbach ve Singer (1971) gahsmam bunlardan b111d1r

s ’ . g
¢) Gergek yasamda giddet igerikli TV seyretmenjn saldirganhf
" arturdifim gésteren alan deneylerinin bir gofu da elestiriye agktir.
Ancak, bu deneyle1den her/birinin elestirisi bu yaznm amaci digindadr.

3- 111§klsel arastirmalar igin de alan deneylerl 1(;1n soylenenler
soylenebilir, Zira burada aragtirmacilarin karsﬂagtlrgl sorunlar daha -
~¢ok ve daha bityiiktiir. Degiskenlerin saylst pek gok, kontrol edilmeleri

[
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‘

_ya da g0z éniinde, tutulmalarn  daha giigtiir. Aralarmda 1h§k1 aranan
: degl@kenlerm nedeni gozden uzak kalmis iigincii bir degisken . olab]hl

Kisaca:

)

a) Ih@klsel a1a§tnmala11n sonu(;lau da tutalslzdu,‘

b) TV'de salduganhgm gercek ya§amda salduganhgl alttndlgl

‘ denencesml destekleyen ﬂl%kisel calisma sayist ¢ok azdur, - -

c) TV'de saldmganhkla gercek yasamda saldirganhk arasmdaki

" iligkiler ortalama olarak .0Ile .20 arasinda degismektedir, Bu iliski-

lerin giiclii iliskiler olduklarim soylemel olanaksizdir. e o
SONUC '

Psﬂmloglann ])uyuk g:ogunlvgunun TV de §1ddetm (;,ocuklalda sal- -

" dirganhk egilimini arttirdigina inandify kesindir. Hatta ™ sokaktaki -

insamn da genelde bu inanci payla§fc1_g1 soylenebilir: Eger televi,iyondan
birgeyler 63reniliyorsa ki, bunda kusku yoktur, saldirgan davramslar
da ogrenilebilir. Bu 6grenme, TV’de gozlenen saldirgan kahramann
gosterdigi saldirgan davramslarn taklidi ya. da” béyle davramslarn
iligkili bagka saldirgan dav1an1§lan (;,agrlgtlup etk1n1e§tnme51 ])l(}lll‘llnde‘
olabilir. o ‘

Ancak, TV’den ',saldlrg;mhgm égl'éﬁilmesi, baska ‘davramslarin
ogrenilmesinden -farkli olabiliv. Saldirganhgm iig tiriinden soz edile-
bilir: toplum tarafindan onaylanmayan “diigmanca”  saldirganlik;
belli kogullar altinda onaylalian ‘gerekli” saldirganlik; toplumca ne
yasaklanan ne de onaylanan “izin. verilmis” saldirganlhik (Freedman
ve allél , 19%78). Toplumda etkili islev gorebilmek ig¢in bireyler bunlan
ogrenmek zorundadirlar, Salduganhkhmi hi¢ bir zaman denetim * al-

© tma alamayanlarmm 6zgiir kalmalarmna izin Veulmeyecektu, Saldngan-

hga hl(; bag,vulmayanlalm dulumlau gelektlgmde onu kullananlann-
kinden daha kotii olabilir. Dolay1s1yla, onemli olan (;ocuklaia.hn; bir

« zaman saldirmamay1 6gretmek -degil, saldirganlifin ne zaman uygun

olup, ne zaman 'uygun olmadigim Bgletinek‘cil Onemli diger bir nokta

da, ¢ocuklara dusmanca saldirganhgin, toplum .tar afindan onaylan— o

mayan saldirganhfm 6gretilmemesidir. Boyles1 saldlrganhk ise genelde
odiillendirilen davraniglarr degil, tam tersine cezalandinlan ya da ce-
zalandirilmasi, en azindan kimanmasi olasithgi yiiksek davramglar .
igerir. Durum. bu olunca; cocuklarin TV’de gozledikleri ve sonugta
kendileri igin zararh olabilecek saldirgan davramslari, ger¢ek yasamda,

V)

normdlde (TV’siz kosullarda) '])ekléndiéiﬁden daha fazla tekrarlayaca-
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lanmi ya da benzer saldirgan davraniglara ¢ok daha fazla ba:gv,ura(;ak-
larim diisiinmek, biraz insam kiigiimsemek, ve onu, ayirt etmeksizin
gordiigii _her davrams: taklit eden robotumsu bir yaratifa indirgemek
olur. Insan yavrusu, eger riihsal olarak bir Olelll yoksa, bebek denile-
bilecek yaslarda bile, gergek ile filmi, filmde yapilabilecekle gercekte
yapllabilé‘cpgi aywt edebilecek kapasitedir. Nitekim gozden gecirdigimiz
sonuclar da hu goriigii destekler niteliktedir. Bfllgular, TV’de saldie-
ganh&n cocuklarda - saldirganhgt “biiyiik  olgiide arttirdify yargisima
varmainizi sagla}.racak denli kesin. ve .tutarh degildir. Eger gercek
yasamda, saldirgan davramslar Sdiillendirilip 6zencﬁrﬂiyorsa, gevre
gergek saldirgan modeller agisindan zenginse, ya da kosullar saldir-

ganhk duygularim denetim altinda tutulamaz Oolgiilere glearryorsa,

o zaman da, saldirgan davramslarn pgrenilmesinin ayibi biiyiik' dlgiide

TV’ye vikilmamahdur. -

TV programlar: palitikas: agisindan, sorun kamitlann sug ve siddst olay -
larin agaltabilmek igin, belli eglence prograinlarinda - sturlandirmalan gerekli. ki-
lacak kadar  giicli olup olmadifina karar vermektir. Diger bir coklari arasmnda,
<gsizlik, mezhep ayrineihif, wk rayiimeilign, gecekondu hﬁlgési kosgullar:, kotii sag-
Iik kogullars, (bzellikle ruli saghgs sorunlar ut;lanlar igin), silahlarm ve alkokin
bollugu ve kolay elde. edilebilirligi, kiigiik kendi kendinj ydneten "topluluklar halinde
yerlesemeyen oldukga l{artaketli bir nufus, ve ¢ocuklarin sorunlarma kargi duyarsiz- )
lik gibi, hepimizin siddete yol agtifimi bildigimiz toplumsal kogullar vardwr. Biz:
dyle geliyor ki, televizyon ve filmler boylesi ‘snemli topluméal etmenlerin fizerinde, -

ve otesinde saldirganh# artiirica yonde yalmzea kiigitk bir katkida bulunabilirler.

-7 Dolayisiyla; herhangi bir kisitlama ya da simrlandirma konusunda c¢ok dik-
katli olma zorunlulugu vardir. Bu giin yonetim televizyonda bir blga’klama olay:-
m sergilemenin yasa digt olduguna Karar verebilir: yarin Dy l)'agka yonetim, izle-
yenler taklit edebilirler kaygis1 ile zinayl gdstermenin yash disi olduguna karar
verebilir: Bir sintlandirma, lcls1tlama ilkeesi benimsendikten sonra, nerede * durula-
cafim kestirmek ,g’iderék giiclesir. Bu 'yiizden televizyon ve filmlerde siddetin kigi-
lerarasi saldirganlik iizerindeki etkileri konusu rahat ve akedemik sorun olmaktan
uzaktir, Soruna karg ilgi ve duygularﬁruzm derecesi ne olursa olsuny ysterli kamit
elde etmedikce,” belli bir tarafi tutmamaxmz"Ggerektigini bilmek zorundayiz. Cogu

- psikologlaﬁn TV'de siddetin gucuklarda saldirgan davranl§laﬁ artirdigina - inandigi
doirudur. fakat bize gore, gercek deneysel kanitlar zayiftir-ve kendi baslarina,
eglence programlarinda lasitlama ve simrlamalafi hakli gosteremez [Freedman ve
ark,, 1978, s.” 254-255] ’ ' ' '
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