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OzET

Insanlarin biitiin diinya iilkelerinde giderek
artan gekilde daha fazla émre sahip olmala-
rt, onlarin yaghlhk ve yaslanma ile daha ya-
kindan ilgilenmelerine yol agmaktadir, Artik
kendilerini dogrudan dogruya ilgilendiren
yaghiliga kargt hazirlikdy olmak istiyor ve isi
tesadiife birakmayr yanhy bulmaktadiriar,
Bilingli bir yaglanma siirecini tercih eden
giiniimiiz insamnin yagaminda artik yashlik
¢ok énemli bir tutmaktadr.

Binlerce yildan beri yaghiik, sadece istisna
bir durum tegkil ettigi icin, konuyla ilgile-
nenlerin sayist da gok diigiik olmug ve bu ilgi
(sayet vardiysa} bilimsellikten uzak kalmig-
trr. Bu yiizden yaglanmayla ilgili olan bilgi
ve tecriibelerimiz hem az, hem de heniiz ¢ok
yenidirler. Yaglanmaya genel bakisin ve en-
tegrasyonun yaw sira, bu stirecin ne yekilde
bicimlendirilmesi gerektigi ve nasi aktif bir
yasamun saglanabilecegi sorulariyla da ge-
rontoloji bugiin karst kargiya bulunmakta-
dir. Bagha bir deyigle geronto-sosyoloji, in-
sanlarin bilingli bir yaglanma siirecini takip
edebilmelerini saglayacak olan onlemleri
bulmak zorundadr ve bu siiveg iilkemiz agi-
sindan da biiyitk bir éneme sahiptir.

Anahtar Sézcikler: Yaglanma, sosyoloji,
gerontoloji, geronto-sosyolofi, geronto-
psikoloji

ABSTRACT

People, whose life-span has increased all
over the world, are becoming more and more
interested in old age and ageing, They want
to be well prepared for old age which affects
them directly and believe that it would be a
mistake to leave this matler to chance. Pre-
sent-day peoplewho prefer io experience the
ageing process consciously see ageing as a
very important part of their lives.

For thousands of years man rarely lived long
enough to grow old. That is why, very few
people have shown an interest in the subject
of ageing, and this interest (if indeed it exis-
ted) was far from being of a scientific nature.
Consequently,” the knowledge and experi-
ence of ageing we currently possess cannot
go beyond being limited and extremely new.
Today, in addition to the general view on the
ageing process and integration, gerontology
Jaces questions regarding how to influence
the ageing process and ensure an active life.
In other words, gerontosoctology should take
the necessary steps to enable people to cons-
ciously follow the ageing process, a process
which has great importance in our country,
too.

Key Words: Ageing, saciology, geronto-
logy, gerontosociology, gerontopsycho-
logy

GIRIS

Geronto-Sosyoloji  disiplinlerarasi  bir
bilim dahdir. GUnkl yaglanma ve yasg-
lihk sadece bedensel degil, ayni za-
manda ruhsal, sosyal ve toplumsal bir
fenomendir. Yaglanma ve vasllik &te
yandan tarihse] ve ontogenetik bir su-
rec olup, sahis ve killtlire géire cesitli
varyasyonlar! olan, hem silreg, hem de
sonug olarak farkhlik géisteren bir feno-
mendir. Yaghlik, insanlik medeniyetinin
henidz pek az dikkate aldigr bir yagam
donemidir;, Bu yGzden yaslanma ve
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yashli@in, sadece biyolojik bir sireg ol-
madi§ ve yasliigin da bir potansiyele
sahip oldugu gosterilmelidir.

Yaglanma ve yagllik, dzellikle 19. Yiz-
yilda temelleri atilan, fakat 20. Yizyilda
ingasina devam edilen bir binaya ben-
ziyor. Bu binanin hentiz ilk katini bitire-
bildik. Gelecekte Ust Uste koyacadimiz
diger katlarla, yaglanma ve yaslilik bi-
namiz! yikseltecediz. Insan dmrantn
son 100 yi icinde uzamasiyla ortaya
belirgin bigcimde endstri tlkelerinde ¢i-
kan bu fenomen, ister istemez ilgimizi
de {izerine gekti. Bu agidan bakilinca
gerontolojinin, yani yaslanma ve yagli-
lik fenocmenlerini inceleyen bilim dalinin
20. Yizyll iginde ¢ikmis olmast tabii ki
bir tesadf degildir.

Insanlarin bitin diinya {ilkelerinde gi-
derek artan gekilde daha fazla &mre
sahip olmalar, onlarin yaghlik ve yag-
lanma ile daha yakindan ilgilenmelerine
yol agmaktadir. Artikk kendilerini dogru-
dan dogruya ilgilendiren yasliida kars:
hazirlikh olmak istiyor ve isi tesadife
birakmay: yanlis bulmaktadiriar. Bilingli
bir yaglanma slrecini tercih eden gil-
niimiz insaninin yagsaminda artik yasg-
ik “kisisel ve toplumsal biling icinde
merkezi bir kanum edinmigtir * ve “nasil
yaglanildidi, nasil ve nerede 6lindaga,
yaglanma sirecinin digtan idare edilip
edilmeyecedi ve bu idarenin nasil ol-
masi gerektidi, toplumun ne &lcide bir
yaglanma kuliord sunabilecedi; batin
bu sorular, bilimi giderek artan gekilde
daha fazla ilgilendirecektir’ diyen Bal-
tes ve Baltes (1994), gerontc-sosyo-
lojinin 21. Ylzyilda éneminin daha da
artacaginin mesajlarini vermektedirler.

Binlerce yidan beri yaslilik, sadece is-
tisna bir durum tegkil ettidi igin, konuyla
ilgilenenlerin sayist da ¢ok disik ol-
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mug ve bu ilgi (sayet vardiysa) bilimsel-
[ikten uzak kalmistir. Bu ylizden yasglan-
mayla ilgili olan bilgi ve tecribelerimiz
hem az hem de heniiz cok yenidirler.
Baltes ve Baltes'e (1994) géire geronto-
sosyolojinin énlnde iki tane agiimasi
gereken engel bulunmaktadir: Yaglan-
ma fenomenine daha genis bir agidan
bakabilmek ve disiplinlerarasiidi sag-
layarak, sistematik bir sekilde geronto-
sosyolojiyi entegre edebilmek. Ameri-
kali gerontolog James E. Birren diyor
ki: “Yasghlik ve yaglanma, sadece teker
teker disiplinlerin eline ve toplumsal
alanlara birakilamayacak kadar énem-
lidir. Tam tersine, yaglanma ayni anda
bedensel, psisik, sosyal ve toplumsal
bir fenomendir ve bu ylzden gesithi
mesleki ve toplumsal alanlardan elde
edilen bilgilerin bir araya toplanmalari-
ni gerektirmektedir” (Baltes ve Baltes,
1094). Yaglanmaya genel bakigin ve
entegrasyonun yani sira, bu slrecin
ne sekilde bigimlendiriimesi gerektigi
ve nasil aktif bir yagamin saglanabile-
cedi sorulaniyla da gerentoloji bugdn
kars! karsiya bulunmaktadir. Bagka bir
deyisle geronto-sosyoloji, insanfarin
bilingli bir yaglanma slrecini takip ede-
bilmelerini salayacak olan énlemleri
bulmak zorundadir.

“Gerontolojinin birgok temsileisi, onun
ayni anda bir ilim ve pratik uygulama’
(Baltes ve Baltes, 1994) oldugunu sa-
vunurlar. Yaglanma fenomeninin sade-
ce teorik olarak arastinimasinin yeterli
olamayacadini ve giiniimizdeki yas-
lanma fenomeninin sinirlarin agan im-
kanlarin ve ortaya gikig bigimlerinin de
arastiriimasi gerektigini belirtirler. Eger
pratikte insanlara bir sey getirmiyorsa,
yaslihgin teorik aragtinimasinin da pek
dnemli olamayacadim savunaniarla,
bunun tersini iddia edenler arasinda su
an igin bir tartigma yurattlmektedir.
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Buradan hareket ederek geronto-sos-
yolojiyi “teorik geronto-sosyoloji® ve
“pratik geronto-sosyolgji’ olmak Uzere
iki ana dala ayirabiliriz. Pratik geron-
to-sosyolojinin teoriye ihtivaci var mi?
Veya teorik geronto-sosyolojinin gele-
cek olan bilgilerin pratik bir yaran var
mi? Baltes ve Baltes'e gre: "Yaglli-
gin daha iyi bir gelecedinin olabilmesi
igin pratik geronto-sosyolojinin saglam
temellere dayanan bilgilere ihtiyact”
bulunuyor. Ancak birgok bilim adamu,
ardinda pratije dayal etkinliklere y&-
nelik ¢calismalar bulunan geronto-sos-
yolojinin, bazi tehlikeler icerdifine de
inaniyorlar. Ornegin bilimsel tarafsiziik
ve objektiflikten saparak, olayin politize
edilmesi gibi. Buna radimen &yle géri-
niiyor ki geronto-sosyologlarin birgogu,
bu tehlikeleri gbze aliyorlar, Herhalde
bunun iki ayri nedeni var, Bir taraftan
yasglhik hakkindaki disiincelerimizin
negatif beklentilerle (hastalik, acizlik,
bagimlilik) cok fazla i¢ ice olmalar, ki
bu “status quo’da” degisim arayislarina
gidilmesine yol agmaktadir. Gink{l he-
pimiz daha "iyi" bir sekilde yaslanmay|
arzu etmekteyiz. Ote yandan geronto-
sosyologlar arasinda kiitirel elestiri
gok yaygin olup, insani gelisimin heniz
tam anlamiyla belirginlesmemis balii-
mi olarak “yasghhk" (Baltes ve Baltes,
1894) bitin bu tehlikelere ragmen ce-
saretle arastiriimaktadir.

Insan émritniin son 100 yil icinde uza-
mi$ olmasiyla beraber, yaglihdm batin
insaniar igin artik tamamen normal bir
durum hatine geldigini iddia edemeyiz.
Uzun omirltlik hala Gtkeden CGlkeye
bayltk farkilklar gdsteren bir kavram-
dir. Ayrica birgok {ilkede farkli toplum-
sal kesimler agisindan da ayr manalar
icerdigi goraimektedir. Heniiz gok kisa
bir gecmise sahip olan “uzun &murli-

K" fenomenini pek iyi tanmyamadidi-
miz igin, su ana kadar higbir foplumda
belli bir "yashhk kaltara de” (Baltes ve
Baltes, 1994) ortaya ¢gikmis dedil. Bdy-
le bir kultliritn olusabilmesi, yaslanma
sireci ve yaslihgin en optimal hale ge-
tirilebilmesi i¢in daha cok bilgi ve daha
¢ok tecrlibeye ihtiyacimiz bulunmak-
tadir. CUnky “geronto-sosyolojik arag-
tirmalarda hem nitel hem de nicel ba-
kimdan artis bulunsa da, simdiye kadar
elde edilen bilgiler" (Baltes ve Baites,
1994) onu anlayabilmemiz igin yeterli
dedgildirler.

Geronto-sosyolojik bilgilerimizin yeter-
siz oluslarina 0¢ neden gosterilmek-
tedir. Bunlardan birincisi, herhangi bir
ilme highir zaman son noktanin konu-
lamayacak olmast ve her sonucun yeni
sorulari dogurmasidir. Bilimsel ¢aligma
sonu olmayan bir ugrastir. ikinci sebep,
gerontolojinin kendisi gok yeni bir ilim
dahdir ve bu yizden, gerontolojik bil-
gilerimizin yetersizligini normal karsi-
famak gerekir. Son ve O¢lncil neden
ise, insanligin yashlia kadar slren
bir dmre sahip olusunun gok kisa bir
gecmise sahip olmasidir. Su ana kadar
elde edilen bilgiteri kiglimsememek
gerekse de, gerontoloji, o kadar blyiik
bir aragtirma alant ki, heniiz bunun sa-
dece gok ufak bir kismini taniyoruz.

Torkiye daha heniiz gerontolojive el at-
madi. Bunda geng bir toplum olmami-
zin mutlaka belli bir pay var. Ama bir
bagka sebep, yasliya ve yaslanmaya
karg, bizim toplumumuzda da bulunan
negatif disinceler. Bilim ¢evrelerinin
bu dislncelerden kendisini soyutla-
yabilmis olabilecedini farz etmek hata
olur. Birgok bilim adami herhalde "ken-
dimin bile hoglanmadig§ bir alana neden
el atayim” diye distin{lyor olmal, Oysa
bizim Glkemiz gerontolojik arastirmalar
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icin bir endustri Glkesinden cok daha
fazia bilgi edinme imkanlann da sunu-
yor. Kentler ve kirsal kesimde farkl bir
yaslanma siireci yasanan Tirkiye'de
daha farkh bir yaglanma ve yaslilik kili-
tirinin de gelisme olasilidi ¢ok yik-
sek gibi gériintiyor. ileride gerontolojik
alanda gok ¢esitli sosyal, toplumsal ve
kisisel sorunlarin dogacadini tahmin
ettigim Olkemizde, simdiden ilk adimla-
rin atiimasi ve gerontolojik galigsmalarin
baglatilmasi gerekiyor.

GERONTOLOJININ TARIHCESI

insanoglu her gagda yaslilik fenome-
nine kargl ilgi duymustur. Clnkl yas-
bk ilk defa 20. Ylzyillda ortaya ¢tkan
bir fenomen degildir. Yaghlk hakkinda
sdylenen ve bugin hala elimizde bulu-
nan birgok disiinceler meveuttur. Aris-
thophanes (M.0. 445-385) bir Antikgag
Yunan sairidir ve "Yaglilk, ikinci bir go-
cukluk dénemidir" demigtir. Bugln bile
adizdan agza dolasan bu fikre Goethe
{1748- 1832) 1808 yilinda kaleme aldig
“Faust “ adll eserinde s$dyle bir cevap
verir: "Soylenildigi gibi yashlik insani
gocuksu yapmaz [/ o, bizi sadece ger-
gek gocuklar olarak bulur” der ve yine
aynl eserinde sunlan da soyler: "Sa-
dece oyun oynamak igin gok yaghyim
! Higbir beklentim olmamasi icinse ¢ok
geng.” Heinrich Heine (1797-1856) yas-
ik hakkindaki dUgtncelerini dile geti-
rirken su sozleri sarfeder: “Kendimiz bir
enkaz haline gelinceye kadar, enkazin
ne oldugunu anlayamayiz.” Bu tir &r-
nekleri arttirabiliriz. Butin buniar bize,
daha dnceki nesillerin de yaglanmayla,
yasliikla ve yagh insania ilgilendiklerini
gésteren delillerdir. Fakat yaslanmayla
bilimsel anlamda ilk ilgilenig 20. Y{zy-
Iin baslarina rastlar.
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"Gerontoloji” kavramini ik defa Mets-
chnikoff (1903) "Etude sur la nature
humaine” adll eserinde kulland: (Baltes
ve Baltes, 1994). Daha o zamanlardan
yaglanma ve yaslihgim ileride blyik
dnem kazanacagini da belirtti.

Yaglanma fenomeniyle ilgilenen ilk bilim
dali tip olmusgtur. O ddnemlerde, yaglili-
§in sadece biyolojik bir stireg olarak ka-
bul edilisinin bunda tabii ki bilylk roll
oldu. Ancak ilerleyen zaman zarfinda
ileri yaghhdin ve bu yaglara erigirken
gecen slrenin, insan Uzerinde sadece
biyolojik degil, psikolojik, sosyolojik ve
toplumsal etkilerinin de bulundugu kav-
randt,

Gerontolojinin biyolojik yénlint incele-
yen ilk Ulkeler ABD, Sovyetler Birlidi ve
Almanya'dir. Bu ylzden bu tg Ulkeye
“gerontolojinin  &ncileri” de denebilir,
19, Yiizyilin sonlarindan ve 20. Yizyilin
baslarindan itibaren bu U¢ Ulkede yasg-
lanma ve yaghbk tibbi alanda incelen-
meye basland:. Gerontolojinin, disiplin-
leraras) bir ilim dal haline dénUsmesi
daha sonraki yillarda meydana geldi.

Glunumizde, gerontolojinin bir alt kolu
olarak kabul edilen geriatride, l. Din-
ya Savasi’na kadar Almanya diger Q-
kelere nazaran daha Gstin bir duruma
sahipti. Almanya ile her alanda reka-
bete girigen B. Britanya agisindan bu
durum, gerontoloji ile ilgilenmek igin
yeterli bir neden tegkil ediyordu. Nuf-
field Vakfi'nin blytk maddi destedi ile
(Baltes ve Baltes, 1994) birlikte, arzula-
digr Ostinligl savas sonras dénemde
yakalamay1 bagardi.

Kisa bir stre sonra Avrupa'nin sinirla-
rinin disina tagarak ABD'ye de ulagan
gerontoloji tizerinde ozellikle Cowdry
ve Birren'in kaleme aldiklari cep ki-
taplarinm biytk etkisi oldu (Baltes ve
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Baltes, 1994), Bu iki yazarin aracilid
ile yaglanma ve yashlik, sadece belli
bir entslekie! kesimi ilgilendiren konu
olmaktan gikarak, kitlelerin bliy(k ilgi
duydugiu bir konu haline dénigtin. Artik
yaglanmanin ne oldugunu, nasil gelig-
tigini, yashhda kargl efer varsa ne gibi
dnlemier alinacadini, avantajlann ve
dezavantajlarini “normal” vatandag da
bilmek istiyor ve bu konu hakkinda ya-
zilt esere bilyOk ihtiyag duyuyordu,

Gerontoloji ile ilgili ilk resmi kurum 1945
yilinda ABD’de kuruldu ve 1850 yilinda
“International Association of Geronto-
logy” ¢alismalarina baglad:. O ginden
beri ABD, gerontolojik alanda dinya-
nin en énde gelen, bu konu Gzerine en
fazla ekonomik yatinim yapan lkesidir.
Diger endistri tilkelerinin de ABD'yi
drnek almalar fazla gecikmedi ve ar-
darda kendilerine ait resmi gerontoloji
kurumlarini hayata gegirdiler.

Sovyetler Birligi 1952'de “Gerontoloji
Enstitlisti"nt, Japonya 1960°ta “Geron-
tological Society of Japan®, Almanya
1867'de "Deutsche Geselischaft for
Gerontologie™yi ve B. Britanya 1973'te
“British Society of Gerontology”yi hiz-
mete agarak, yaglanma ve yaghlikla
ilgili  bilimsel aragtirmalara bagladi-
lar (Baltes ve Baltes, 1994), ABD'de
1974 yilinda kurulan NIA'nin (National
Institute on Aging) sayesinde geronto-
loji bt bilim adamlar arasinda cid-
diye alinan bir ilim kolu haline geldi.
NIANIN dneminin sembolik olmadigini
anlayabilmek igin ABD’nin bu kuruluga
ayirmig oldugu yillik bltgeye bir gz at-
mak yeterlidir. 1991 yilinda gerontolojik
aragtirmalar icin 600 milyon dolar ayir-
mig ve bunun 250 milyon dolarlik aslan
payl NIAya gitmistir (Baltes ve Baltes,
1994). Fakat Amerikan bilim cevreleri-
ne gore 600 milyon dolar, gerontoloji

agisindan yeterli olarak gértilmemekte
ve hi¢ olmazsa bunun Qzerine daha %
50'lik bir artigla daha 300 milyon dolar
konmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Gerontologjinin bir bilim dah haline gel-
mesinden sonra buna bagh olarak
yeni bilim dallart da tiremeye bagladi.
Bunlar kendilerini gerontolojinin bir yan
kolu olarak nitelemeseler de yaptiklar
aragtirmalarin ¢odunlugdu gerontolojiyle
yakindan iligkilidir. Canlilar atemi ile il-
gilenen biyolofi, tip, psikiyatri, psikoloji
sosyoloji ve felsefe gibi bilim dallarin-
da, gerontelgjinin derin izlerine rastla-
mak miumkindir, Sézinw ettigimiz yeni
bilim kolarn arasinda ¢rnedin geron-
topsikiyatri, psikogerontoloji, tarihsel
gerontoloji, psikogeriatri ve ndrogeron-
toloji gibi ¢aligma ve aragtirma alanlan
bulunmaktadir.

TUrkiye, geng bir topluma sahip olusun-
dan, ekonomik sikintitardan, terérizm-
den ve getelerden 6tlrl, yaslisiyla ve
yaglanmayla ilgilenecek vakti ve parayi
bulmadigr igin hentz resmi nitelikte bir
gerontoloji enstitGstinii hayata gegire-
medi. 21. Yizyl, Tarkiye acisindan da
“yaglilar ¢ag1” olacad: igin, bdyle bir gi-
risimde bulunmas gerektigine inantyo-
rum. Uzerine basa basa her defasinda
dvglyle sdzil edilen “geng topluma sa-
hip olma", ayni zamanda az geligmigli-
din bir bagka ifadesidir. Clinkl btiin az
gelismis ve gelismemis tlkelerde, yagh
sayisi artmasina ragmen, geng nesiller
niifus iginde ezici bir UstiniUge sahip-
tirler. Cunkt bu llkelerdeki sadlk ve
yagam kosullari, bu alanlarda sunulan
hizmetler, hala endustri Glkelerinin ol-
dukga gerisinde kalmaktadir. Bunun so-
nucunda ortatama yagam suresi daha
digik olmakta ve insanlarin blyik go-
gunlugu, daha 70'ine varamadan (geri
kalmig Glkelerde 50'nin altina disenler
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de var) simektedirler. Bu ylzden biz, in-
sanlanimizin biyUk gogunlugunun ileri
yasglara kadar erigebilmelerini sagla-
yacak ortami da yaratmak zorundayiz.
Bunu bagarinca zaten toplumsal yapi-
da radikal degigsimler meydana gelecek
ve gerontolojik arastirmalar, ister iste-
mez TUrkiye'nin de giindemine yerlege-
cektir. Daha heniiz vakit geg olmadan
baglatacagimiz ¢aligsmalar sayesinde,
gelecekte meydana gelecekleri kesin
olan birgok sosyal, psikolojik, ekonomik
ve tibbi sorunlara bugiinlerden hazirla-
nabilir ve gdzimler Uretebiliriz.

Gerontolojinin Onemli Tarihsel
Anlan

Cizelge 1'de gerontolgjinin nemli ola-
rak nitelendirilebilecek bazi olaylar
gosterilmistir.

YASLANMA VE YASLILIK: ANLAM
DEGISTIREN KAVRAMLAR

Yaghlik ve vyaglanma kavramlarinin
birbirinden farkli i¢erige sahip varyas-
yonlarl bulunmaktadir. Bu farkhliklar
en carpici bicimde cesitli disiplinlerin
yashhk ve yaglanmayi ele aliglarinda
gorilebilir. Ornedin bu kavramlarin bi-
yoloji, davranig bilimieri ve sosyal bilim-
ler igindeki antamlarn birbirleriyle ayni
degildir.

Biyolojideki Anlami

Biyolojide yaghlik denince akla suniar
gelmektedir: Yashiik, ontogenetik yasa-
min bir parcasidir ve dretkenlik devres]
sonrasina (postreproduktif safha) denk
gelir. Yaslanma, bu kapasitede meyda-
na gelen dusts {eksilme} ve fonksiyo-
nel yetersizliklerin bag gdstermesiyle
tarif edilir. Boylece yaglanma fenome-
ni, 6lim olayinin meydana gelme ola-

80

sihgin dolayl veya dogrudan dogruya
artinir (Hayflick, 1987; Miller ve Rohen,
1981; Rockstein, Chesky ve Susman,
1990). "Biyologlar, yasgliikta da beden-
sel yonden fonksiyon geligimlerinden
stz etseler de, ... bunlar gogunlukla te-
orik alanda kalir ve daha ziyade geligim
konsepsiyonuna dahil edilirler ve yasg-
lanmaya bagl olarak ele alinmazlar’
(Baltes ve Baltes, 1994).
Biyogerontologlar agisindan “mortalite”
ve buna bagl olarak biyolojik sistemin
yagam sfiresi ve ayakia Kalabilme ka-
pasitesi daha gok énem tasimaktadir.
Ayrica yaslanma fenomeni biyologlann
hemen hemen hepsi igin bir “kayip* ve -
“haraplanma” anlami tagimaktadir. Bi-
yogerontologlar icin “bébrekler iyi galig-
maya son verdidi ve gbzler gdrmemeye
bagladklar andan itibaren, insan yagla-
niyor demektir” (Baltes ve Baltes, 1994).
Bu ylizden bir biyolog yaslanmay “ge-
lismenin zith” olarak algilar. Biyoloji agl-
sindan bdyle bir dislince veya yaklagim
tarzinin avantajlar bulunmaktadir. Yas-
lanmanin, “zaman” olarak basglangicl
agik birakiimakta ve fonksiyonel geri-
lemelere bakilarak, yaglanmanin mey-
dana gelip gelmedigi tespit edilmeye
caligiimaktadir. Farkll organlann farkl
sekillerde yaslanmasi veya eger higbir
fonksiyonel kayip meydana gelmiyor-
sa, yaslanmanin meydana gelmemesi
gibi gesitli sekillerde dederlendirmelere
gidilebilmektedir. Buradaki amag fonk-
siyonel azalma sUreglerini belirlemek,
ontar anlayabilmek, yavaslatmak veya
tamamen ortadan kaldirmaktir.

Sosyal Bilimlerdeki Anlam

Sosyal bilimciler ve davranis aragtirma-
cilaninin yaglanma ve yashhgt ele ahg
tarzlan biyocloglarinkinden tamamen
farklidir. Biyolojik bakis tarzint kabul
eder ve bedensel yénden yaslanma sQ-
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reci iginde gerilemeler, hasarlar ve ka-
yiplar meydana geldigini reddetmezier.
Ama reddedilmesi mUmkin olmayan
bu gergeklerin, kiginin davraniglarina
(diglinme, hissetme, icraal) mutlaka
negatif etki yapmasi da gerekmez. Tam

tersine, yaglanan kisi, yaslanma stireci
igersinde psikolojfik ve sosyolojik yén-
lerden gelisim saglayabilir ve bunlar,
yasglanma fenomeninin artaya cikardid
pozitif unsurlardr.

Gizelge 1. Gerontolojinin Onemli Tarihsel Anlan?®

Tarih | Kavram / Yayin

Kurumlagma

1903 | ‘Gerontoloji” kavrami

{Metschnikoff: Etude sur ia nature humaine)

1909 | “Geriatri* kavrami (Nascher)

1938 | ergi (Leipzig: Biirgen)

Yaghhk ve yaglanma aragtirmalan hakkinda

Cowdry: Problems of Ageing
1839

Clubs for Research on Aging (Eng-
land, USA)

U.S. National Advirory Commitee on
Gerontology (Steglitz, Shock)

1942

American Geriatric, Society

1945

The Gerontological Society of
Amerika

1946 | Journal of Gerontology

National Institutes of Haalth / USA;
Gerontologica! Research Unit
{Shock)

1950

International Association of Geron-
tology

1952

Institut fiir Gerontologie Kiev (Aka-
demie der medizinischen wissensc-
haften , UdSSR)

Gerontologische Gesellschaffen in
Osterreich und der Schweiz

1955

Gerontologische Gesellschaften in
Osterreich und der Schweiz

1959

Birren: Handbook of Aging and the Individual DDR

Gesellschaft fir Gerontologie der

1960 Gerontological Society of Japan

1967 Deutsche Gesellschaft fiir Geronto-
logie (BRD}

1968 | Zeitschrift fiir Gerontologie

1973

British Society of Gerontology
Deutsches Zentrum fiir Altersfragen

1974

National Institute on Aging USA

2 Kaynak: Baltes ve Baltes, 1992
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Biyolojik agidan negatif claylarin mey-
dana geldigi yaslanma sirecindeki
olumluluklar nelerdir? Temel gerekce
olarak insanin iizerinde bilgi ve kiltdrel
etkilerin, biyolojik gerilemelerden daha
kalic! bir etkiye sahip oldugu gosterilir.
Mesela okuma bilen insanlar (bu bir kil-
turel verimiiliktir), bazi enformasyonlan
dederlendirirken ve zihinsel problemle-
rin goziiminde, okuma bilmeyenlerden
{biyolojik ybnden daha glclll olsalar
bile) daha verimlidirler. Eder yaslan-
makta olan insanlar, yagamlarinin er-
ken dénemlerinden baslayarak, belirli
bilgi ve davramslan geligtirebilir ve
bunlarl koruyabilirse, yaglanma slreci
olumsuz bir geligme olarak algilanmaz.
Yaslanmada pozitif geligme kaydede-
bilmek i¢in, yaglanan insanin kullanabi-
lecedi dis kaynakll birikimlerin, rollerin
ve diger imkanlarn bulunmasi gerekir
ve bunlar sayesinde “ortogenetik” geli-
sim meydana gelebilir.

Tarihi sreg igerisinde yashlik ve yas-
lanmanin tarifinde biyclojik ve “unidi-
reksiyonal” (Baltes ve Baltes, 1994)
tarumiama agirhk kazanmistir. Sosyal
bilimciler, bu diusgiincenin gerontolojik
arastirmalarda hakimiyeti ele gegirme-
mesi gerektidi konusunda strekli olarak
uyarida bulunmaktadirlar. Onlar daha
ziyade “multidireksiyonel”, yani her
yone agik olan, negatif oldugu kadar
pozitif dedisimlerin de varhgim kabul
eden dusUncenin, gerontolojinin igine
yerlegmesi gerektigini savunurlar.

Etnolojideki Anlami

Kisa bir siireden beri, yasiligin etnolo-
jik boyutlan da aragtinimaya baslandi.
Artik "yaglanmanin psikolojisi” ve "yag-
lanmanin sosyolojisi” oldugu gibi, bir
de “yaglanmanin etnolojisi” var. Génkd
“80°li yiltardan bu yana teorik agiklama-
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larin yani sira, yashh@in kittirel ysntni
ve yaslanma strecine kiltirin yaptigi
etkileri ortaya gikarmaya ¢aligsan am-
prik arastirmalar da yapiliyor” (Marzi
1998). Yaglanma fenomeninin etnolojik
yénden aragtirimasinda en gok ilgile-
nilen konular olarak yaglanma fenome-
ninin etnolojik yénden aragtirimasinda
en ¢ok ilgilenilen konular olarak;

+ Yaglinin aile ve toplum igindeki konu-
mu, otoritesi, gdrdugu itibar ve saygl,

+ Yasghlarin btiyikkanne ve bilyiikbaba
olarak Ustlendikleri roller,

+ Yasliltkta dini inancin anlami,

+ Hastaliklarin, yashliktan &tard mey-
dana gelen bedensel gerilemelerin,
bunakligin dederlendiriligi,

+ Toplumsal degisimlerin ve fakirligin
Ugtincti Dunya Ulkelerinde yaghlik-
taki yagam durumuna olan etkisi

sayilabilir ve “eskiden geleneksel top-

lumlarda yapilmis olan yaslilik ve ne-
siller, yaglillk prensipleri ve yas sinif-
landirmasi sistemleri ile ilgili etnolojik
aragtirmalarin, yaslanmanin etnoloji-
sinin aragtinimasinda dnemli bir ¢ikig
noktasini ve tarihgesini olugturmak-
tadirlar. Bunlar koltarel degisimin ve

Ugiincti Dinya Ulkeleri'nde yaghlarin

bugtnkii konumunun anlagiiabiimesi-

nin temelini olusturmaktadirlar® (Marzi

1998).

Gerontoloji: Disiplinlerarasi Bilim
Dah

Gerontoloji, yaslyla dedil, yaslanan
insanla daha fazla ilgilenir ve olaya
toplumsal perspektiften bakarak, top-
lumun da gelecedi hakkinda sonug-
lara varmaya ¢aligir. Bir taraftan uzun
omarlilikten &tird seving duyan insan,
ayni fenomenin kendisini tehdit ettigini
de béylece gorur. Gerontolojik bulgu-
lardan hareket edilerek, daha simdiden
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gelecedin siyasetleri hazirlaniyor. Ya-
sal emeklilik yasinin Avrupa tilkelerinde
65'ten 70’ ¢ikarilmasi daha buginden,
toplumsal yaglanmaya kars: bir alterna-
tif olarak ditsstntimeye baslandi. Geng-
lerin gelecekteki maddi glivencelerini
saflayabilmek igin yasal degisikliklere
gidildi. Bakima muhtaghidin yaglanan
toplumda artacadr ve bu yiizden hem
maddi hem de personel sikintisi dog-
mamas! igin tedbirler alindi. Uzayan
6mran, emeklilik déneminde 8lima
beklemek anlamina gelmemesi icin,
yagh insanlara ne gibi imkanlar yarati-
labilecedi Uzerine konseptler gelistirildi
ve geligtiriimeye devam ediliyor. Yas-
ihdin gelecedi nasil olacak? “Kusak-
lararas! antlagma” olarak kabul edilen
emeklilik yasasinda ne gibi diizenleme-
ler yapiimasi gerekiyor? "Geng” yashla-
rnn, “yagl” yaghlardan farki nedir? Top-
lumsal ve aile yagamina ne gibi etkileri
olacaktir? Butin buntar ekonomiyi ve
devlet bltgesini nasil etkileyecektir?
Bunlara benzer sorulara cevap arana-
rak, sosyal devletin nasil korunabilece-
gi arastinimaktadir.

Son yillarda endustri lkelerindeki en
popiiler renklerden biri de “gri® oldu ve
tni giderek atiyor. “Grilesen toplum”,
"Gri Panterler” ve “Grilesen Dinya’l
Toplumlarin giderek “grilestigi® soyle-
niyorsa, bununla ifade edilmek istenen
dusiince sadece “toplumsal yaglanma"
degildir. Ayni zamanda toplum agisin-
dan yaratiih “tehlike” vurgulanmak da
istenmektedir. Endastri Glkelerinin no-
fus piramitleri, artik bir "piramit® gibi
dedil, daha c¢ok bir "mantar” andir-
maktadir. Bu ylzden birgok demograf,
piramitten mantara dogru olan bu degi-
simini, toplumun “yagam agacinin kuru-
masiyla” (Natter & Reinprecht 1992) ve
hastalanmasiyla bagdagtirmaktadiriar.

Ama tehlike, gercekien iddia edildi-
gi gibi yaslanan toplumda midir? Asil
tehlike yash insanlara karsi anlamsiz
bir dismanhg@ kériikleyerek, nesillerin
arasint agmak ve vasl: ile genci karsi
karglya getirmektir. Bugiin, o&zellikle
endstri (lkelerinde, geng ve yagh ku-
saklarin birbirine digman kesildiklerini
ve ileride bunun bir catismaya doni-
sebilecedini iddia edenler bulunuyor.
Medyanin, toplumsal yaglanmayla ilgili
haberleri halka iletis tarzi, geng insan-
larin kendi geleceklerine glivensizlik
icinde bakmalarina neden oluyrken,
dider taraftan yaghlarin bu duruma yol
agan kigiler olduklarin ve bir tehlike
olarak kabul edilebilecegini de belki di-
snliyor. Ancak simdiye kadar nesiller
birbirlerine girmis degiller. Bu arada bir
zamanlar "Silimiin geng gehresinden”
(Rosenmayr 1990) &tirti gocuk yiiz-
0 dinyamin, kingan ylizini bir tehlike
olarak gérenler, nedense o romantik ve
6ziemini duyduklan cocuksu dinyada,
gocuklar éldiren tehlikeleri unutuyor-
lar. Toplumsal yaglanmanin “sosyal
devleti” tehlikeye soktugu ve gengligin,
sosyal devletin nimetlerinden faydalan-
masina engel oldudu belirtiliyor. Geron-
toloji bir taraftan yaglanma fenomenini
her yéniyle acikhga kavusturmak ve
boylece yashhidin huzurtu ve mutlu bir
yagsam donemi olmas! igin ugras ve-
rirken, dijer taraftan elde ettigi bilim-
sel bulgularin yaghlara kars! bir “silah”
olarak kullamilabilecedini de gériyor.
Nesllleri birbirine dislrebilecek dedi-
kodularl yayanlarin, bunu neden yap-
tiklarina bakinca, onlarin asil hedefinin
sosyal devlet oldugu g&riliyor ve sos-
yal devletin, bilyiik mali kilfet getirdigi-
ni ve bundan vazgecilmesini istedikleri
anlagiliyor. Gorilen o ki, bu adamlarin
hafizasi pek glglu degil. Eder boyle
olmsaydi, 0 zaman asil sosyal devletin
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uygulanmaya konulmasiyla birlikte eko-
nomik yonden kalkihindiim ve halkin
refaha kavustudunu hatirlamalan gere-
kirdi. En gok sevdikleri slogan ise "sos-
yal devietin sinirlar agildi!” oluyor. Ama
“sogyal devlet sosyal glivence veya
- daha dar kapsamla- sosyal sigorta-
dan daha fazla bir seyi ifade eder. Asl|
kastedilen gey tim kurumsal kompleks-
tir. Bunun iginde sosya! alivenceye ait
para, servis ve esya hizmetlerinin yani
sira, aynl zamanda ig piyasasiin, ¢a-
ligma iligkilerinin, toplu is sézlesmeleri
ve ig stzlesme otonomisi, is yerinde
s6z hakki, kamu is piyasasl ve galisma
politikas), egitim sistemi ve yerel bakim
hizmetleri de vardir" (Béacker & Ebert
19986).

Tirkiye bir sosyal devlettir ve geronto-
loji, sosyal devletin iglerlik kazanma-
sina biyuk katkisi olan, gagimizin en
dénemli bilim dah haline gelmigtir. Sos-
yal devletin dsha genis kapsamli ve
daha genig halk kitlelerine ulagabilmesi
icin gerontolojik calismalara baglarsak,
bu bilim dall &ilkemizin sosyal vicdani-
nin simgesi haline gelecektir. Ya yap-
mazsak? O zaman ¢ocuklarimiz “hakl”
olarak, biz yashlara digman kesilirlerse
sagmamak gerekiyor!
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