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OZET

Gerontoloji, yaghiik ve yaglanma olgularim
cegitli perspektiflerden inceleyen bilim kolu
olarak cesitli kollara ayrilmaktadir. Tiirkiye,
Sosyal Gerontoloji kavramiyla 2005 ve 2006
villarmda Antalya’da diizenlenen Uluslara-
rast Sosyal ve Uygulamali Gerontolaji sem-
pozyumlariyla tanisti. Gelecekte kendisinden
stkea 6z  ettivecegi anlagilan  Sosyal
Gerontoloji ve gorevieri iizerine kisa bilgiler
sunarak, bu ilging bilim kolunu biraz daha
yakindan tanitmaya ¢aligacak ve perspektifi-
nin ne kadar genis oldugunu ortaya koymaya
¢alisacagim.

Anahtar sézciikler: Gerontoloji, soéyal
gerontolaji, yaghlik, yaglanma

ABSTRACT

As a science which analyzes old age and
phenomena of aging from different
perspectives, Gerontology is divided into
several parts. Turkey met the concept of
“Social Gerontology” with Inmternational
Social and  Applied Gerontology
Symposiums, which were held in Antalya in
2005 and 2006. This paper aims to give brief
information about the science, which will be
debated more commonly in the future, and its
missions and to show the broad a perspective
it encompasses..

Key words: Gerontology, social
geronfology, aging, old age .

GiRiS

Genglik ideolojisinin var hiziyla ge-
ligmesini slrdirdigl bir ddnemde,
yashlarla sosyoclojik perépektiften
ilgilenmenin anlami nerede? Yasllar,
toplumda &z=} bir grup mudur ki on-
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lar igin ayr bir sosyolojik perspektif
agalim?

Sosyal Gerontoloji, cesitli sebepler-
den &6tlirl yaslilara ilgi duymaktadir.
Sosyolojik agidan bakildiginda yaslh-
lar ilging g&rinUmler sunmaktadir,
gunki toplumsal konumlan diger
gruplardan belirgin farklihklar géste-
riyor. Ornegdin énceden belirlenmis
bir yasa erigtiklerinde ¢alisma yaga-
mindan emekli olarak ayiliyorlar,
degisen aile yapilan iginde yasiyorlar
(Tupker, 1988:199), bakima muhtag
hale geldiklerinde bagkalannin yar-
dim ve destegine badimli oluyorlar
(Geuft, 1990) veya kurumsal destek-
lere ihtivag duyuycrlar (BMFSFJ,
19986).

Bireysel ve Sosyal Olgu: Yashlik

. Insanlarin yasliklan, sosyal kosullar
.arasindaki benzerliklere ragmen,
bilyiik bir bireysellik gdsterivor. Be-
densel yasglhk, psikososyal vagliik-
tan daha hizh geligebilivor. Bedensel
agidan gikayetleri olan insanlar, psi-
sik agidan sadece dorukta olmakla
kalmayip, daha da gelisme olanakla-
rina sahip olabiliyoriar. Bu ylzden
sadece "ya§hllk' normiariyla® dedi,
“vashiik formalaryla” da ilgilenmek
gerekiyor {(Bkz. Lehr, 2000: 5).

Bireysel vaslanma slreci basarili
gecen insanlar (Howe, 1988), biyolo-
jik yashhgdi, maziye bakarak olumsuz
duygulara kapilmadan yagayabiliyor-
lar. Biyolojik kayiplarin belirledigi
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stnurliliklaring, olumlu diglince ve
duygularla agabilivorlar. Yaghlign,
avantajlariyla, olasi dezavantajlan
arasinda saghkl bir denge Kkurulabi-
liyortar.

Yaslilar, siki aile iligkileri igersinde
yagayabilirler, aile iginde veya top-
lumda énemli fonksiyonlar Gstlenebi-
liler. Yaslilar pratik, verimsel, kreatif,
yagam krizlerinin Ustesinden gelme-
de veya problem ¢dzimlerinde ve
sosyal yeterlilik gibi alanlarda sahip
clduklan yeterlilikleriyle dikkat geki-
yorlar (Hakse, 1988).

Baz insanlar yaslihd:, bezginik ve
hayal kirikhidi clarak yagayabiliyorlar.
Bunlarnn bireysel yasam bilangola-
rinda, ulasilamayan hedefler agirlik
kazamyor. Yasllik, bu insanlar igin
sosyal yasama katilabilmek agisin-
dan en son engel olarak algilaniyor.
Yagllarin hazilan bedensel yonden
herhangi bir gikayetleri olmadig,
kendilerini zinde ve saglam hissettik-
leri halde, yashli§! sosyal izolasyon
ve dislanma olarak yasiyorlar.

Yashiik, bir taraftan bireysel bir clgu-
dur. Fétal sathada baslayip éliinceye
dek devam eden, yasamin timini
kapsayan sUreglerle baglantiidir
veya evrimsel slreglerle baglantilar
tespit edilmigtir (Dandekar, 1999;
Viidik, 2003).

Diger taraftan sosyal bir olgudur.
Clnktu yasglandik¢a insandan top-
lumsal beklentiler dedismekte, sos-
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yal firsatlan azalmakia ve Kkigisel
iliski adt, 6rnedin emekliye aynlinca
veya cevresindekiletin 8liml nede-
niyle, seyreklesmektedir (Prisching,
2003).

Yagl insanlar bugiinkli durumlarina,
bir taraftan hireysel, diger taraftan
sosyal gelismeler sonucunda ulagti-
lar. Sosyolojik goriintllerini kavraya-
bilmek igin, sosyal yagam hikayeleri-
ni, gelecekle ilgili umuttanni, planla-
rinl, korkularini ve kaygilarini bilmek
gerekiyor (Voges, 1887).

Yaghlar, genglik ve olgunluk gagla-
rinda &grendikleri deger ilkeleri ve
sistemlerine sadik kalan egilimler
gbsteriyorlar, Igsellestirdikleri, als-
kanlik haline gelen degerlerden vaz-
gecmeleri zor oluyor. Fakat gevrele-
rindeki dinya daha hizli degigtigin-
den, yeni olani anlayamamakta, an-
lamakta zorluk ¢ekmekte ve uyum
saflama sorunlariyla karg: karsiya
kalabiliyorlar. Bodylece birgofunda
kabuguna c¢ekilme egilimlerine de
rastlaniyor.

Kugaklann birbirinden belirgin farkli-
liklar gésteren biyografik sireclerine
dikkat gekilirken, diger taraftan, buna
ragmen biyografiler, kurumsaliash-
rilmig biyografik dokular seklinde ele
alininca aralarindaki benzerlikler
dikkat ¢ekiyor. Bu ylzden toplumsal
ve biyografik streglerin analitik ince-
lemeleri yapilirken, strikt{irel ve bi-
yografik rezervieri birbirinden ayir-
mak gerekiyor. Striiktiirel rezervier-

de, piyasanin arz-talep olgulan ve
sosyal ¢cevrede kabul gérmek ve ya-
sam claylarinin Ustesinden gelmede
kullanilan stratejiter 6nem kazaniyor.
Biyografik rezervlerde, bir taraftan
atfedilen ve elde edilen bireysel ka-
zanglar, diger taraftan yagam olayla-
rinin - meydana geldikleri anlarda,
yagsam tecribelerinin degerlendiril-
mesi ve kullaniimasi 6nem kazaniyor
(Hoerning, 1987: 254). Dolayisiyla
yaslilar, toplum agisindan sadece bir
yiik degil, ayni zamanda bir &gretici
faktér olarak karsimiza gikiyor.

Sosyal Gerontolojinin Tiirkiye
Agisindan Onemi

Ulkemizde ortalama yasama siresi

- dizenli gekilde yikselis gostererek

bugiin 72 yila ulasti (DIE 2005). Or-
talama yasam slresinin uzamasi
acisindan Tip, blyiik katkilar sagla-
migtir ve henlz calgmalan sona
ermemigtir. Insanin 110 — 120 yi
olarak hesaplanan dogal yagam si-
resinin (Prahl ve Schroeter, 1996:
99) sinirlarina erigmek igin tibbi ¢a-
hgmalar devam etmektedir.

Ama yasghlik doneminin sekillendiril-
mesinde gerekli olan sosyal, ekolojik
ve ekonomik sartlar, Tirkiye'de ayni
Olgiide gelisme gostermedi. Toplu-
mumuzun, demografik yaslanmanin
getirdigi masraflan, ozellikle saghk
ve bakimla ilgili olanlar: tasiyabilme-
sl, yeni finans konseptlerinin gelisti-
rilmesi veya mevcut olanlarin devre-
ye sokulmasiyla baglanti olacaktir.
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Omegin “Bakim Sigortasi” (Hesse-

Schiller, 1996), “Ekoloji-Vergisi” veya
“bireysel emeklilik” gibi baska flke-
lerde uygulanan konseptlerin Tiirki-
ye'de de denenmeleri gerekiyor.

Sosyal Gerontoloji, toplumsal yas-
lanma olgusunun yarattiyi problem-
lere ¢dzimler getirmeye cgaligirken,
yashhk ve yaslanma olgulariyla ‘ilgili
toplumsal ve politik tartismalara
elegtirel yaklagimlarla refakat etmek
géirevini Ustlenmek zorundadir (Klie
ve Schmidf, 2000; Ritter ve
Hohmeier, 1999). Ancak bu sekilde
demografik  yaglanma olgusunun
sosyal sebepleri ve sonugclari, avan-
taj ve dezavantajlan algilanabilir ve
yashlarin topluma katihmt saglanabi-
lir.

Sosyal Gerontolgjinin temel gorevi
yash insanlarin yagam kosullan hak-
kinda soru sormak, bunlari cevap-
landinrken toplumsal olanaklan, ge-
reklilikleri tanimlamak ve Oneriler
sunmaktir (Backes, 2001).

Sosyolojik perspektifte yash insanlar
beklenti ve ihtiyaclariyla en az geng
kusaklar kadar heterojen bir gori-
nim sunuyorlar. Yaslanmanm da
cesitli bicimieri var. Simdiye kadar
100'lin Gzerinde yasianma stili kes-
fedilmigtir (Lehr ve Thomae: 1987,
Howe, 1988; Lehr, 2000; Backes,
2001).

Turkiye'de yagh sayisi ve nifustaki
oranlarl hizla biiyiiyor. Istatistiksel
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verilerin analizlerine dayanan &ngo-
ruler, “tsunami” etkisi yaratacak yas-
hlik dalgasina dayanacak gigte bir
sosyal glvenlik sistemine ihtivacimiz
olacagini g&sterivor (Tufan, 2003;
Tufan, 2006; Tufan, 2007).

Yagllar Haftasi sebebiyle televizyon
kanaltarindan birinde, yaslilikta gér-
me problemleri lizerine agiklamalar-
da bulunan bir hekimimiz, gizel bir
benzetme yaparak, gdrme sinirinin
beyne giden bir kablo gibi igledidini
belirtti. insanlarin yaglandikga gérme
duyularinda meydana gelen kayiplar,
diinyay algilamada sorunlar yarata-
bilir.

Fakat "geng niifus” &zelliine sahip
toplumiarin, demografik yaglanmayi
algilamakta zorluk gektikleri tecriibe-
si de edinilmigtir. Anlastlan toplum
ne kadar geng ise gdzden beyne
giden “kablo” o kadar daha kot igli-
yor. N

Istatistiksel bulgular, yaghlarin prob-
lemlerine ¢dzlm girisimlerinde ¢ok
dnemli olmakla birlikte, direkt olarak
kullanilamazlar. Yaslanan ve yasl
insanlar hakkinda, ancak kaba bir
resim gizmemize yardim edebilirler.
Demografik yaslanmadan kaynakla-
nan bireysel, psikolojik ve toplumsal
problemlerin Ustesinden gelebilme-
miz i¢in “resmin” detaylarini gizmek
gerekiyor. Leopold Rosenmayr'in
(1998) dedigi gibi toplumda meyda-
na gelen yapisal degisimler anlasil-
madan, yasglilarin sosyal, ekonomik,
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klltirel  pozisyonlanim ~ anlamak
mimkin olmuyor. Sosyal Geron-
toloji, ¢izmek zorunda oldugumuz
detayll resmin firgasi gibidir. Onu
kullanacak ressamlara, geronto-
loglara, tlkemizin acilen ihtiyac var-
drr,
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TOPLUM VE SOSYAL HiZMET
DERGISI YAZIM KURALLARI

Genel Korallar

¢ Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisinde, sosyal hizmet
alamnda bilimsel gahismalar Ttrkge ya da bir yabanc
dilde yaymlamr.

¢ Dergide derleme makaleler, amstrrma makaleleri,
bildiriler, yaym degerlenditme ve tarhigma yazilar,
editbre mektuplar, 8mek olaylar yer alir.

*  Dergive gbnderilen yazilar yaymnlanmasa bile iade
edilmez.

s Dergide yaymlanan yazilarda ifade edilen gtiriigler
yazarlarma aittir.

* By dergide TUBA ve TUBITAK'n yaym etigine
uygun yazilar yaymlamr,

Yazttn ve Sunum Kurallan

*  Metin, iginde gekiller ve gizelgeler varsa 20, yoksa
15 sayfay: gegmemelidir.

s Metin, kenarlardan yeterli bogluk (soldan 3,5, saggdan
3, stten ve alttan 3’er cm.) bikilarak, A4 boyutun-
da beyaz kagdin tek yilzline 1.5 aralikla bilgisayarla
Arial 11 punto kullanilarak yaziimalidir.

*  Moetin blok (saga sola dayall), satirbags verilmeden ve
paragraflar arasinda satir boglufu birakmadan, oto-
matik olarak, ali nokta bogluk birakiarak hazirlan-
malder.

*  Metin biri isimli difer a¢il isimsiz olmak tzere dirt
kopya halinde sunulmalidir. Ayrica, degisik adla ali-
nan iki kopyast ile birlikie diskete kaydedilerek de
verilmelidir, Disketin fizerine, kullantian bilgisayar
programa ve siiriim numarast yazilmalidir. dMetin, ha-
kem kurulunun bir degisiklik dnerisiyle kabul edil-
migse en son durumu iceren disketle birlikte tekrar
teslim edilir. Metin, PC ile yazilmal, Microsoft
Word'un Ofis 98 ve 2000 sirdmleri tercih edilmeli-
dir

*  Yazinm bdliimleri su siraya wygun olmalidir: Sela
dayal, altalta, Tarkge ve yabane: dilde baglik, yazar
adi ve soyadi, yazarin, varsa tinvam ve calighgn ku-
rum, Tirkge &zet, anahtar sézcilkier, yabanc: dilde
6zet, yabancs dilde anahtar sbzctikier, metin ve kay-
nakea (yararlantlan kaynakiar),

*  Gizelge icermeyen bétiin gérintilter (fotograf, gizim,
harita vs.) gekil olarak adlandirbmalidir. Bittin gizel-
geler ve sekiller, ayn ayry, Cizelge: 1 ya da Sekil: 1,
diizeni iginde siralandtnlmalicr.

*  Cizimler bilgisayardan ¢rkarrimadi ise beyaz aydm-
ger kagit Uzerinde gini milrekkebi ile gizilmelidir.
Fotokopiler kesinlikle kabul edilmez. Fotograflar si-
yalvbeyaz, net ve parlak fotofiraf kagidma bastlmig
olmalidir, Renkli fotofiraflar ve fotokopiye gekilmis
fotefiraflar kabul edilmez. Ayrica, her bir seklin me-

tin iginde girccei yer agik bir bigimde gosteriimeli-
dir. )

Cizelge ve sekillerin eni 14 boyu 20 cm’ den bilyidk
yadaeni 8 em’ den kilgik olmamalidir.

*  Yabanc dilde yozilan szetler Ingilizee, Almanea ya
da Fransizea dillerinden birinde olmalidir. Tiirkge ve
yabanci dildeki ozetler ortalama 100%er sozelifil
reememelidir.

4  Saur sonlannda sdzclkler kesinlikle hecelerine
bélinmemelidir.

Kaynakea Baglnai ve Dipnot Diizeni Kurailar)

¢  Kaynak¢a baglaci, kaynafis metin iginde belirtmek
igin agafirdaki Srnekler gergevesinde kullamlir:

*  Tek yazarlt bir yazidan zhott yapilmugsa: (Korkus,
1999: 26)

*  Iki yazarl bir yazidan almtr yapilmigsa: (Korkut ve
Terim, 1999: 42)

s  Ug ve daha fazla yazan olan bir yazidan alnti yapil-
mgsa: (Korkut ve dig., 1999: 22). Ancak atifta bulu-
nulan kaynagin tfim yazarlari yazimin kaynakea bé-
lamilnde mutlaka yer almalidir.

*  Aym konuda birden fazla yazidan alinti yapilmigsa:
(Korkut, 1999: 26; Korkut ve Terim, 1999; 42; Kor-
kut ve dig., 2000: 22)

o lgerigi genisletmek igin dipnot kullanimi tavsiye
edilmemektedir.

s Metinde bir apiklama yapmak gerekiyorsa ilgili vere
(*) simgesi konarak, agiklama aym sayfamin altna 10
punto Times New Rotman karakteri ile yazilir.

Kaynakga Dizeni Kurallan

*  Yararlamlan kaynaklar Kaynakea béliminde yazar-
lann soyadlarina gére abecesel diizende siralandinl-
mal ve agagidaki 8meklerc gdre diizenlenmelidir:

Kitap

*  Kelly, L. (1988} Surviving Sexual Violence, Cam-
bridge, Polity.

Kitap Bittimil

¢  Fletcher, C. (1993) “An agenda for practitioner
research™, Broad, B. ve Fletcher, C. (ed) Practitioner
Social Work Research in Action, London, Whiting
and Birch.

Tek Yazarh Makale

e Wilson, K. (1996) “Children and Literature”, Brifish
Journal of Secial Work, 26 (1) 17-36,

ikl Yazarly Makale

*  Wilsen, K. ve Ridler A. (1998) “Children and Inter-
net”, British Journal of Social Werk, 28 (1) 13-35.

Uc ve Daha Fazla Yazarli Makale

¢ Karen, K., Miller, A., Johnson, C., Jane, B., Ridley,
A. (1998) “Social Work and Mental Health”, Social
Work, 28 (1) 13-35.
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General Rules

s The Journal of Society and Social Work publishes
scientific studies in the field of social werk either in
Turkish or in a foreign language.

s The Journal includes review articles, research arti-
cles, PhD> dissertation abstracts, paper presentations
(provided that the venue of the presentation is
stated), articles on publication reviews and disens-
sions, letters to the editor, and case studies.

e The manuscripts which have been published else-
where or which are presently under review by an-
other journal or press will not be censidered for pub-
lication.

& The manuscripts which include discrimination Jf any
kind will not be published,

s  The manuscripts submitted to the Journal are not
retumed, even if they are not published.

»  Authors are responsible for the opinions expressed in
their works.

e The manuscripts which comply with the publication
ethics of TUBA and TUBITAK are published in this
journal,

Manuscript Submission

»  The text of the manuscript should not exceed 15
pages. The manuscripts which include figures and
tables are allowed a maxinmum of 20 pages.

«  The manuscript should be prepared in Arial 11 point
type, 1.5 spaced, with margins (3.5 cm on the lef}, 3
cm on the right, and 3 em at both the top and bottom
of the page), and printed on one side of A4 paper
only.

¢  The manuscript should be prepared in block style,
omitting paragraph indents and blank lines between
paragtaphs.

¢ The manuscript should be sent in four copies, one
having the name(s) of author(s) and the other three
not carrying that identifying information, along with
a floppy disk on which two copies of the manuscript,
one having the name(s) of author(s) and the other not
containing any name, are stored. The computer pro-
gram and the version number used in the preparation
of the manuscript should be written on the floppy
disk. If the reviewers accept the manuscript recom-
mending some changes in it, the manuscript is re-
submitted accompanied by a floppy disk on which
the latest form of the manuscript is stored. The
manuscript should be preferably prepared in Micro-
soft Office Word 98 or 2000.

*  Sections of the manuscript should be in the following
order; on separate lines and aligned left, heading in
Turkish and in a foreign language; author’s name(s);
author’s title, if any, and institution; abstract in Turk-
ish; key words in Turkish; abstract in a foreign lan-
guage; key words in a foreign language; text; and
references,
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»  All the images which do not have tables (photo-
graphs, drawings, maps, etc.) should be refersed fo as
figures. All tables and figures should be ordered as
Table 1 or Figure 1.

» If the drawings have not been printed out from a
computer, they should be drawn in Indian ink on
tracing paper. Photocopies are by no means accepted.
Oaly black and white photographs printed on clear
and glossy photographic paper should be used. Nei-
ther color nor photocopied photographs are accepted.
In addition, where to place the figures in the text
should be indicated cleariy.

»  Tables and figures should be between 8 and 14 em in
width; they should not exceed 20 cm in length.

*  Abstracts in a foreign language should be preferably
written in English, German or French. Abstracts in
Turkish or in a foreign language should not contain
more than 100 words.

+  Words should never be broken at the end of a line.

Rules for In-Text¢ Citations and Foetnotes

s The below examples should be followed when using
in-text citations:

s If a work by a single author is cited: (Korkut, 1999:
26)

*  Ifa work by two authors is cited: (Korkut and Terim,
1999: 42)

« Ifawork by three or more authors is cited: (Korkut,
et al., 2000: 22)

«  If two or move works related to the same subject are
cited: (Korkut, 1999: 26; Korkut and Terim, 1999
42; Korkut et al., 2000: 22) . .

o If it is necessary to give an explanation, the point in
the text where the explanation is needed is indicated
by “asterisk” (*), and the explanatory nete is written
as a footnote in Times New Roman 10 point type.

Rules for References

« In the references section the sources used should be
listed alphabetically and documented as shown in the
following examples.

A Book

»  Kelly, L. (1988) Surviving Sexual Violence, Cam-
bridge, Polity.

A Book Chapter

= Fletcher, C. (1993) “An Agenda for Practitioner
Research”, Broad, B. And Fletcher, C. (ed.) Practi-
tioner Social Work Research In Action, London,
Whiting and Birch.

An Article by a Single Author

= Wilson, K. (1996) “Children and Literature”, British
Journal af Social Work, 26 (1) 17-36.

An Artlcle by Two Authers

*  Wilson, K. and Ridler A. (1998) “Children and
Internet”, British Journal of Social Work, 28 (1) 13-
35,

An Article by Three or More Authors

»  Karen, K., Miller, A., Johnson, C., Jane, B,, Ridley,
A. {1998) "Social Work and Mental Health”, Social
Work, 28 (1} 13-35.



