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OZET

Bu ¢alisma aile terapisinin tarihsel ve teorik
temellerini sistem yaklasim: isi$inda ele al-
maktadir. Aile toplumun temel cekirdegi ola-
rak iginde bulundugu toplumun biitin ozel-
liklerini tagir. Bu dogrultuda toplumun so-
runlart aileyi de etkiler.

Aile damgmanlar: ve profesyonellerin aileye
yardun stirecinde teorik ve pratik temellerini
siirekli olarak gelistirmeleri gerekir. Aile
terapisinde genel sistem kurami bireyi bir
sistem Icinde karmagik bir varlik olarak ele
alir. Bu yaklagimda aile damgmanlar aile
sisteminin bir par¢ast olarak direkt miidaha-
le edebilir.

Anahtar Sézcikler: aile terapisi, tarihsel
gelisim, sistem kurami

SUMMARY

In this study, historical and theoretical foun-
dations of family therapy are examined on
the basis of the system qproach. Family, as
a basic unit of society, shares many charac-
teristics of the society in which it Lves, In

this context, social problems affect the fam-
ily, too.

Family consultants and professionals should
develop their theoretic and practical skills
continuously in order to be qualfied enough
in the family therapy process. General sys-
tem theory in its qpproach to family therapy,
considers an individual as a complex entity
of a system. In this approach, family consult-
ants are expected to intervene more directly
as a part of the family system.

Key Words: jamily therapy, historical de-
velopment, system theory.

GiRIS

Alle terapisi hireysel tedaviden ziya-
de aile grubunun tedavisidir. Bu te-
davi bitin bireysel psikiyatrik hiz-
metler ve danismadan oldukga fark-
Idir. Bireysel tedavinin temel ilgi o-
dag bireydir ve danigsman bireyin ig-
sel catisma ve sorunlariyla ilgilenir.
Oysa aile terapisi ya da danismasin-
da aile igcindeki bireyler arasindaki
iletigim ve bu iietisimde yasanan so-
runlarla ilgilenilir.

Guntimizde toplumsal kosullardaki
hizll degisim aile ve evlilik yapisinda
da degisiklik getirmistir. Toplumsal
kogulfarin, toplumun en kiciik birimi
olan ailenin yapisinda Snemli degi-
siklik yaratmasi kaginilmazdir. Bo-
sanma, yeniden evlenme gibi ortaya
ctkan yeni durumlar, esler arasi ileti-
sim, ebeveyn-gocuk iletisiminde fark-
llagmalar ve yeni denge durumlari,
problem alaniar ortaya gikarmistir,

Birgok aile danigsmani bireyin igsel
gatismalann! danigma strecinin di-
sinda tutmaktadir. Aile terapistleri
yada danigmanlan, trafigin dizenli
akigint sadlamakla ilgili olan trafik
polisine benzetilebilir. Terapist veya
danismanlara bireylerin igsel yagan-
tilariyla ilgilerini, makine mihendisi-
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nin arabalarin motor dinamikieriyle
ilgilenmelerine benzetebiliriz. Ancak
bu benzetmenin her zaman yerinde
oldugu dasntlmemelidir. Cunkd i-
cindeki bireylerini ve butlinlyle aile-
nin sinirlan trafikteki araglann sinir-
larindan oldukga farklidir. Makine
mohendisi her bir aracin motor di-
namikleriyle ayr ayn ilgilenerek, her
bir aracin fonksiyenlarini degigiklige
ugratabilir. Qysa aile terapisti ya da
danismanin icsel sireclerle {eslerin,
cocuklann) ilgilenmesi hem bireysel
hem de grup terapisi uygulamalariyla
mimkianddr.

Aile terapisindeki iki yaklagim {birey
ve aile odaklt) birbirini tamamlamak-
ta yada bltinlemektedir. Cunkd aile
(iyelerinden birinin var olan bir soru-
nu {alkclizm ya da madde badimbi-
§1, psikiyatrik sorunu) botin aileyi
etkileyebilir. Bu gercevede bu Uyenin
sorununun ¢ézamlenmesi ya da te-
davisi, butin aileyi ve aile igi iligkileri
olumlu yénde etkiler.

Yaklagimlarin birbiriyle bu yakin ilis-
kisine ragmen, aile terapistleri ya da
danigmanlar, bireylere ve ailelere
yardimda farkl teknikler ve farkil
yaklagimiar benimsemektedirter.

Bu galigmada bu yaklagimlardan bir
bélumi, tarihsel gelisim sUreci dikka-
te alinarak incelenecektir.

I.  Aile Terapisinde Sistem Ku-
rami ve Diger Caligmalar

Aile terapisi, aile sisteminin tedavisi
olarak adiandirilabilir. Sistem tedavi-
si aile Uyelerinin aile igindeki rolleri,
iletisim ve iliski kaliplan ile degerle-
rindeki farkliliklara bagli olarak orta-
ya gikan sorunlann aile butaniugine
yansimalari ve bunlann iyilestiriime-
siyle ilgilidir. Sistem tedavisinin oda-
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ginda, aile grubunun (butinloginiin)
fonksiyonelligini saglamak vardir,

Sistem terapisi, birlikie faaliyette bu-
lunan, yasayan ve c¢alisan her tlr
grubun tedavisinde kullanilabilir. Bir-
likte 'yasayan aile ayeleri arasinda

. problemler giktigi gibi, birlikte ¢al-

sanlar, sosyal grup faaliyetlerinde
bulunanlar arasinda da pek ¢ok so-
run olabilir. Birlikte yasam, bir arada
olan kigilere belirli gérey ve sorumiu-
luklar yukler. Gergekie aile grubu
yada sistemi yukarida belirtilen diger
gruplardan (is ya da dernek gruplari
gibi} farkh bir birlikteliktir. Her seyden
dnce aile, bltln diger gruplardan en
uzun sdreli olanmidir ve bireyleri ara-
sinda yodun duygusal ve kan baglar
vardir.

Alle sistemi kurami, aile grubu igin-
deki bireylerin hirbirine nasii baglan-
didinin teorik temelini de olusturmus-
tur. Daha sonraki bélimde ele alina-
cak olan bu kuram genel sistem Ku-
ramindan ortaya ¢ikrmistir. Kuram,
biyolojik ve biyolojik olmayan genel
sistemin anlagiimas| ve ona yardim
esasina dayanmaktadir. Aile tera-
pistleri ve danigmanlan aileye bir sis-
tem olarak bakmanin teorik olarak
yararll oldugu gergegini vurgulamak-
tadirlar (Aktas, 2002)

Alle terapi sistemleri yalrizca gekir-
dek aileyle (anne-baba ve gocukiar)
iigili degildir. Alleyte ilgili olan, onu
etkileyen diger alt sistemler de (okul,
isyeri vb.) bu bittnilk iginde, siste-
min bir parcas! olarak ele alinir. Aile
sistern kurami, aile Gyelerinin fonksi-
yonunun ve Uyeler arasindaki etkile-
simin, sistemin degisimini esas alir.
Ailede yer alan alt sistemlerin {(anne-
baba-gocuklar...) bir islevi, dolayisiy-
la bir amaci vardir.
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Aile cevresinden cgesitli kaynaklar
{girdi} alan, agik bir sistem olarak
deferlendirilebilir. Aile ¢evresinden
kendisine aktarifanlardan uygun o-
lanlan kabul eder, benimser. Cevre-
ye (dis sisteme) aktardiklan (¢iktr)
killtirel faaliyetlerle, sosyal iligkileriy-
e dolayll olarak kendisine yeniden
dénebilir. Toplum iginde yasayan ai-
le, hem icindeki Gyeleri, hem de di-
sindaki blylk sistemle kargihkl bag-
liliklar, cnu bir bitin olarak ayakta
tutar. Bu iligki dis sistemde meydana
gelen degisikliklerin aile sistemine de
yansimasina neden olur. Bu gerge-
vede aileyi kapall bir sistem olarak
defjerlendirmek mumkin degildir.
Aile, iginde bulundugdu gevreye (top-
luma ve diger topluluklara) de katki-
da bulunan agik bir sistem olarak
dederlendiriimek durumundadir
(Johnson, 1995, Aktaran: Aktas
2002, 6-7)

Gergekte ailenin iginde bulundugu
toplum da agik bir sistemdir. Agik
olmasi, iginde yasanian ddnemin
getirdigi teknolojik gelismeler (bilgi-
sayar, internet adl) ve haberlesme
sistemindeki yeniliklerin (uydu siste-
mi) birbirinden kopuklugunu ortadan
kaldirmistir.  Toplumlar arasindaki
karsilikli etkilesim, kultirler arasinda
benzerlikler ve gegigler olugturmak-
tadir. Sema | alt sistemier ve biylk
sistemler arasindaki gegigleri gds-
termektedir.

Aile terapisindeki sistemik yaklagim-
lara gelinceye dedin bu alandaki ge-
lismeler tarihsel slreg iginde su se-
kilde ozetlenebilir.

Aile terapisi Ikinci Dinya Sava-
si'ndan sonra gelismeye baslamistir.
Bundan daha 6nceleri, aile igindeki
bireyler tek tek ele alinarak tedavi
danigma hizmeti verimekieydi. An-

cak klinik tedavide bireysel yaklagim
halen gegerli bir yaklagim olarak var-
hgini surdirmektedir. Aile tedavisin-
de psiko-analitik ve biyo-psiko-
sosyal kuramlarin &nemli bir baglan-
g1¢ noktasl olusturdugunu soylemek
mimkindar,

Aile tedavicilerinin 6ncilerinden biri
Ackerman'dir (1958). Ackerman’in
gorisleri bu alandaki klasiklerdendir
ve oOnemli referanslardandir. Acker
man'in psiko-analitik oryantasyonlu
kitabi {Psychodynamics of Family
life), bireysel psikoterapide de siklik-
la kullanilan bir kaynaktir. Bu galig-
madan bir yil 6nce Midelfort'un
(1957), “The Family in Psychot-
heraphy” kitabinda ailenin bir tedavi
Unitesi olarak ele alinmast gerektigi
vurgulanmistir. Midlefort (1957) aile-
deki hastalann tedavisinde diger (-
yelerin etkisi ve énemini vurgulamak-
tadir.

Aile terapisinde sistemik yaklagimin
dncllerinden birisi “Hasta Olarak Ai-
le =The Family as Patient", (Richter,
1974) calismasidir. Bu g¢alismada
alle iginde hasta olan bir bireyin
semptomlarinin  aile fonksiyonlarin
ne yonde ve nasil etkiledidi deger-
lendirfimektedir. Aile tedavicileri, aile
fonksiyonunun uygun bicimde dedis-
tirildiginde aile de ve bireyde yasa-
nan belirtilerin ne denli azaldiji, hat-
ta yok cldugu gergedi Gzerinde dur-
maktadir. Bu ¢alismada Ackerman’in
ilk ve sonraki ¢alismasindan oldukga
esinlenmis ve aile Uyelerinin deste-
gini ve isbirligini saglamanin yaygimn-
lastinimaya basladig! bir déneme gi-
rilmigtir.

Ackerman'in ilk duslncelerinin de-
gismesi oldukga uzun bir sOrenin
gegmesiyle mumkin olabilmigtir. Ni-
tekim guglik igindeki Aileye midaha-

115



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 13, Say: 1, Nisan 2002

le=Treating the Troubled Family
1966 adl galismasinda ailenin orga-
nik bir bltinldk olarak tedavisi (ze-
rinde durmustur. Birgok vaka calig-
masindan d&rneklerin yer aldigl bu
galismada es, gocuk odakli midaha-
lelerle aile igindeki ginah kegisine

tarinda psikiyatride Aile Grubu Geli-
sim Toplulugu® tarafindan begyiz'iin
Uzerinde aileye soru kagidi dagitl-
mistir. Bu soru kagulaninda sorulan
sorulardan birisi de “aile terapisinde
en iyi bildiginizin adidir”. Bu soruya
verilen cevaplarda Virginia Satir,

Alt Kutkirler

Toplumsal

Kurumlar

(scapegoat) yardim, gergeklere dén-
dirme, sizofrenik bir Uyesi olan aile-
ye yardim ilkeleri Gzerinde durulmak-
tadir.

Aile tedavisinde Ackerman disinda
da birgok bilim adamindan sz et-
mek gerekir. 1950l yillarda ABD'de
birgok bilim adami ayn! alanda ¢a-
hsmaya baglamisgtir. Don Jackson ve
onun arkadaglarindan Murray
Bowen, Thedore Litz ve arkadagla-
rindan séz edebiliriz. 1966-1987 yil-
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Ackerman, Jackson, Bowen, Haley,
Lyman Wyne, Gregory Bateson,
John Bell. llk siralarda yer almakta-
dir. Bu liste bu alandaki énclileri de
belirlemistir.

Ackerman'in ilk kitabinin basiima-
sindan bu yana aile terapisiyle ilgili
oldukga fazla sureli yayin ¢ikmaya
baglamigtir. Bu sdreli yayinlardan
birisi Ackerman ve Jackson tarafin-
dan ¢ikarilan “Family Process” (Aile
sUreci) (1961) adh streli yayindir. Bu
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sUreli yayinlar genel psikiyairi ve ¢o-
cuk psikiyatrisi icinde oldugu gibi
sosyal hizmet, psikoloji ve diger di-
siplinlerde de ayni alanla ilgili birgok
calisma yayinlanmaya basglamistir.
The Journal of the American
Academy of Child Psychiatry adl sii-
reli yayin (1979) bunlardan birisidir.

Aile terapisi yaklasimian &ncelikle
Amerika Birlesik Devletlerinde ge-
lismeye baslamig, Kanada'daki uy-
gulayicilanin katkilariyla da oldukga
dnemli ivme kazanmigtir. Avrupa’'da
Ingiltere, Almanya ve ltalya'daki
yaygin ve dnemli katkilarla zengin-
fesmis, yeni ydntem ve yaklasimlara
kavugmustur. Ailenin dneminin her
zaman gindemde oimasi, bu alan-
daki uygulama ve teori boyutundaki
gelismelerin devam etmesini sagla-
maktadir. Ozellikle psikiyatri ve ruh
saghgl alaninda galisan meslek ele-
manlarinin {psikiyatrist, sosyal hiz-
met uzmani, psikolog vb.) gintimiiz-
deki ilgisi de oldukg¢a yodundur. An-
cak Kaplan ve arkadaslarinin (1980)
kapsamli psikiyatri kitabinda
{Comprehensive Textbook of
Psychiatry) 3365 sayfanin yalnizca 8
sayfasinda aile terapisine agdirlik ve-
rildidi, coduniukla psiko analiz odakh
bireysel tedavi yaklasimlan Gzerinde
yogunlasiidign dikkati g¢ekmektedir.
Benzer sekilde Ingiltere’de yayinla-
nan c¢ocuk psikiyatrisi (Rutter ve
Herjov, 1977) kitabinda da bu konuy-
la ilgili bir sayfadan az bir balim ol-
dugu gorilmektedir. Bu durum aile
terapisinin-psikiyatii i¢cine hentiz yer-

lesmeye basladigint distndirmek-

tedir.

Guntmizde ruh safdilifl alaninda ¢a-
hsan uygulayiciarin blyik bir béli-
mi aile terapisine yonelik yaklagim-
larini yeniden kavramsallastirmaya

cabismaktadirlar, Geleneksel ve uzun
stredir yerlesmis kavramilarnn yeni-
den kavramsallastinlmas) sGrecinde
bazi a¢ik olmayan ya da aile terapi-
sinde henlz benimsenmeyen kav-
ramsallagtirmalar olmas:  kaginil-
mazdir.

Il. Aile Terapi Okullan

Aile terapisiyle ilgili yaklagimiar farkh
merkezlerde gelismeye bagladidinda
degisik tedavi yollan ve kuramsal
yonelimler iginde oldukian dikkati
cekmistir. Ancak, farkh teorik model-
lerle uygulamalann! yiraten farki
merkezler arasindaki farkliigin esas-
ta degil, ayrintida yada vurgulamada
oldugu sotylenebilir. Daha énce de
vurgulandig gibi, aile terapisiyle ilgili
¢aligan uzmanlann blyik bir b&limi
aileyi acik sistem olarak ele almak-
tadir. Aileyi agik sistem olarak géren-
ler terapiyi ¢esitli yaklasimlara daya-
narak  yoratmektedirler.  Yapisal
(structural) aile terapisi yaklagimi
aileyi alt sistemlerden olugan fonksi-
yonel bir sistem olarak dederlendir-
mektedirler. Bu yaklasimda aileyi o-
lusturan her bir alt sistemin gl iligki-
leri ve igbirlidi boyutu temel ilgi oda-
Gidir,

Stratejik (strategic) terapi de yapisal
aile terapisinin bir alt boyutudur
{Tomm, 1980). Bu yaklagimi benim-
seyenler paradcksal aile iletigimini,
aile degerlerini, mitlerini islemeye ¢a-
hgmigtir. Tomm (1980)Yun Calgary
modelinde, dlUzenleyici sibernetik
mekanizmasi tedavide kullaniimig ve
aile Uyelerinin uyumsuz davranigla-
rinin fark edilerek, uyumlu davranig
bicimine yonelmeleri esas alinmistir.
Bir grup aile terapisti icin alle Gyele-
rinin kendilerine yénelmeleri
énemsenmez. Bu gruptaki terapistle-
rin temel ilgi odadi, aile Gyeleri ara-
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sinda varolan iletisimin yapisal ve
icerik analizidir. Aile Oyeleri arasin-
daki iletisimin yeniden yaptlandiril-
masinin birgok problemin ¢ézUmin0
saflayacadi vurgulanmaktadir. Sis-
tem yaklasimi iginde iletigim temel
ilgi odad) olarak benimsenmistir (Sa-
tir, 1967).

Aile terapisinde “analitk grup”
{group-analytic) yaklagimt Skynner
(1974, 1978) in galismalarinda yer
almigtir. Skynner aile Gyelerinin hem
gelisimsel, hem de igsel yasantian-
min énemini vurgulamistir. Ona gére,
aile tyelerinin igsel yasantilanyla ilgi-
lenmek ailenin  fonksiyonelliginde
onemli gelismeler saglar.

Murray Bowen (1976) aile terapisin-
de sistem kuramini kullanan klasik-
lerdendir. Yapisal (structural) terapist
olarak hilinen Bowen ilk ¢alismala-
nnda farklilagtinlmamis ego batind
“undifferentiated ego mass” kavrami
{izerinde dururken daha sonralan
gerceklestirdidi calismalarinda bu
kavram vyerine “gekirdek ailenin
duygusal sistemi” {(nuclear family
emotional system) Uzerinde durmus-
tur. Ona gore ana-baba ve g¢ocuklar
arasindaki belirli ternel davranis ka-
liplan kusaktan kusada dediserek
aktanimaktadir. Aiienin var olan ya-
pisindaki degisiklikler genis aileden
cekirdek aileye aktanlirken gikmak-
tadir. Bowen bu iligkileri anlamakta
ailenin fonksiyonelliginde degigiklik-
ler yaratilabilecedini duglnmektedir.
Aile terapisinde sistem kuramini kul-
lanan terapist ve teorisyenler arasin-
da ndanslar vardir. Bu galismada
bunlar Uzerinde durulmamustir. An-
cak temel ilgi alanian ya da odaklar
ele alinmigtir.

Sistem kuramina dayall davranisci
ekollerinde oldudu dikkati cekmekte-

118

dir. Davraniggl modellerin bazilar da
sistem  kuramini  benimseyerek
diadic-ikili ve triadic-U¢lll davranis
modelleriyle sistem kuramint gelisti-
rici yonde etkide bulunmuslardir
(Patterson, 1976) Davranigcilar, aile
Uyelerinin ozellikle gocuklarin davra-
nislarine dedistirmede oldukga etkili
yontemler gelistirmiglerdir.

Glnimizde sistem kuramini benim-
seyen uygulayicilar ve teorisyenlerin
gdéz onunde bulundurdugu temel
noktalar su sekilde maddelestiriiebilir
{Aktasg, 2002)

1. Aileler kendilerini olugturan un-
surlarin butininin toplamindan da-
ha farkil bir yapianma &$zelligi goste-
rirler.

2. Alle sistemini ve alt sistemlerini
ayakta tutan ve yoénlendiren kurallar
sistemi vardir.

3. Her sistemin onun nasil bir
fonksiyona sahip oldugunu anlama-
da yardimci olacak sinirlan vardir.

4. Swnirlar batuniyle gegirmez de-
gil yari gecirgen (semi permeable)
ozellik gosterirler.

5. Aile sistemleri gdreceli olarak
dengeli ve duradan bir yap! icindedir-
ler. Ancak bu duragan yapisi onun
gelisip dedismeyecedi anlamina
gelmez. Gelisim ve degisim oldukga
dogaldir ve degisime neden olan bir-
cok sistem ici ve digl faktér vardir.

6. Sistemin parcalart arasindaki
iletisim ve geri bildirim sistemin fonk-
siyonellidi i¢in oldukga dnemlidir.

7. Aile igindeki bireylerin davranig-
larinin i¢ ice gegmis dairesel bir ne-
densellik iliskisi igindedir. Bireyler
arasindaki davraniglan dogrusal bir
nedensellik iligkisi ile agiklamak ye-
terti degildir.
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8. Aile sistemi de dider agik sis-
temler gibi ¢ok sayida farkh baglan-
giclar, benzer sonucglar (mutluluk,
seving vb.} yakaiayabilirier.

9. Aille sisteminin de diger acik sis-
temler gibi amaci vardir,

SONUG:

Aile terapisinin gelisimi bireysel! tera-
pi alanindaki gelismelerle paraleldir.
Toplumlarn temel yapi taslarindan
birisi olarak aile, gelismis ve gelig-
mekte olan blttn dlkelerde dnemini
surdOrmektedir.

Iginde bulundugumuz kosullarin o-
lumlu ve olumsuz yanlar aile Uze-
rinde etkisini kolayca géstermektedir,
Bu kinlgan ve gegirgen &zelligi kriz
durumlarinda aile bitinligund ve
icindeki (tyelerin ruh saghgini clum-
suz yonde etkileyebilir. Bu ¢ergeve-
de aile terapisi alaninda ¢aligan uz-
manlarin hem teorik hem de uygu-
lamac! yanlarini geligtirmeleri gere-
kir.

Bu galismada hem bireysel, hem de
aile odakh sistem yaklasimlan ve
okullari tarihsel gelisim siireci iginde
dzetlenmistir,
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