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OzeT

Bilindigi gibi aile toplumsal yasamda vazge-
gilmez sosyal kurwmlardandir. Her ailenin
gecirdigi cesitli yasam dongiileri, dongiilere
ait ailenin yerine getirmesi gereken rol ve
islevier vardir. Bu caligma aile yasam dén-
glisii, ailede meydana gelen gelisimsel farkd-
biklar ve farkli yasam dongiilerinde ailenin
&drevierinin ve ailenin yasayacagr olas: so-
run ve ihtiyaclanin neler oldugu iizerinde
odaklanmakiadir.

Anahtar Sozciikier: Aile, aile yasam din-
giisti, geligimsel farklilikiar.

SUMMARY

As it is known, family is among the sine qua
non social institutions in social life. Fach
Jamily has various life cycles, and roles and
Junctions stemming from those cycles ir is
supposed to fulfill. This study focuses on
Sfamily life cycle, developmental differences
emerging in the family, and the tasks of the

Jamily in different life cycles and possible
problems and needs that it will encounter,

Key Words: Family, family life cycle, de-
velopmental differences

GIRIS

Alle yasam dbnglsl bir ailenin ge-
¢irdigi tim gelisimsel asamalan, ya-
sam olaylarin ifade etmektedir. Tipki
bireyler gibi aitenin de bir yagsam ev-
resi ve geligimi vardir. Goldenberg
ve Goldenberg (1990)e gére aile
yagam déngisi (family life cycle);
aileyi zaman slreci iginde bir sistem
olarak gdsteren ve bir ailenin yasa-
minda 6nemli olan asama ya da o-
laylar dizisidir Bir bagka tanima gore
aile yagam donglsi, aile kurulduk-
tan sonra Gyelerinin tamamini kay-
bedinceye kadar gegen zaman igin-
de, gesitli gelisimsel dénemleri ya-
gamasina denir (Turan 1999). Déngii
aile yagaminda farkli nesilleri birlesti-
ren ve sonsuz bir sekilde dénen te-
kerligi ifade etmektedir. Aile yasam
déngusinin &zelliklerini blyik o-
randa o ailenin iginde yasadig kilti-
rel ozellikler betimler (Yalin 1998).
Nock (1973) ise aile yagsam dongi-
suni; aile yapisinda ve 6rgitiinde
meydana gelen degisiklikler olarak
tanimlanmaktadir. Buna gére aileler,
birbirini takip eden agamalar| izleyen
bir slirec yasarlar.

Aile yagam déngtisii kavrami; gesitli
aragtirmacilar tarafindan 1930'lardan
bu yana aile gelisimini incelemeye
yarayacak bir cergevenin belirlen-
mesi ve bitin ailelerin gecirdigi ve
birbirinden ayirt edilebilen asamalari
tanimlamada bir arag olarak kullanla
gelmistir (Duvall 1972).
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Arasgtirmacilar, aile yagam dongusu
ile ilgili yaptiklar caligmalarda gesitli
siniflandirma  modelleri  gelistirmis-
lerdir. Bu modellerde aile yasam
dongusi, cesitli otoritelerce farkl bi-
gimlerde simiflandinimakla  bitlikte,
aile yapisinda meydana gelen degi-
simler, evlilik slresi, gocuk sayisl,
ailelerin islev ve statilleri gibi degisik-
likler esas alinarak cekirdek aileler,
baslangig, genigleyen ve daralan ai-
leler olmak Uzere {i¢c ana dénem ger-
gevesinde incelenmektedir. Bu Ug
ana donem de gocuklarin yast ve 6g-
renim durumlan dikkate alinarak ge-
sitli alt ddénemlere ayrimaktadir {Gi-
ven 1991).

Aile yasam ddnglstniin ik versiyo-
nu Duvall tarafindan geligtirimistir.
Aile yagam doénglsinin dort evre-
sinden soz edilebilir Evii ¢iftler, ki-
clik gocuklu aileler, ergenlik ddne-
minde gocugdu olan aileler ve yetiskin
gocugu olan aileler sekiinde. Aile ya-
sam dénglsi evlilik ile baglamakia,
eslerin 6iimiyle de sona ermektedir.

Guntimuzdeki anlaminda ilke ve ku-
rallari tanimlanmig “eviilik” temeline
dayall aile kavramimin M.O 2000 yil-
larda Misir'da bagladigi tahmin edil-
mektedir (Ozglven 2001). Her aile
kadin ve erkegin evienmesi ile kuru-
lur. Ik gocugun dogmasi ile karl-
kocanin rollerine anne-baba roli ek-
lenir; aile yeni bir ddnglye geger ve
ailenin yasam tarzi degigmeye bag-
lar (Duvali 1972). Cocugun dogmasi
ile aile geniglemeye baglar. Alle icin-
de iliskiler ve aile iglevleri gocuklar
biyliditkge degisiklige ugramaktadir.
Cocuk sayimin artmastyla genisleyen
aileler, gocuklarin geng yetigkinier
olarak bagimsiz yasamak ve evlen-
mek amaciyla evden ayrimalar ile
kGgullr. Son gocugun evden ayni-
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mas! ile “bos yuva dénemi” olarak
adiandirilan yeni bir dénem baglar
Emeklilik de ailede yasanan bir bas-
ka donemin baslangicini ifade et-
mektedir (Nock 1979).

Aile yasam dénglsl ile bir ailenin
gelisiminde ortaya ¢ikan degisimier,
her bir déngiide ortaya gikan gorev-
ler ve doiayisiyla da olasi kriz ya-
samlar bilinebilir. Béylelikle aileye
yonelik galigmalarda ailenin geligim
gbrevieri degerlendirilirken bu bilgi-
den yararlanma sbz konusudur. Ai-
lenin islevlerinde ortaya gikan sag-
liksiz durumu iyilestirmeye, aileyi
glglendirmeye  yénelik cahgmalar
planlanabilir.

Bir ailenin gegirecegdi yagam dongu-
leri ve dongllerde eslerin ve ailenin
yagadigl gesitli durumlar, olast so-
runiar sunlardir:

L.DONGU: GOCUKSUZ -YENI EVLI
GIFTLER

ik déngii evlenme ile baglamakta ve
ilk gcocugun dogumu ile sona ermek-
tedir. Evliligin ik yllannda eslerin
birbirlerine ve evlilik yasantisinin ge-
tirdigi diger rollere (genigleyen aile
ile ebeveynlerin eglere ylkledikleri
roller, is ve arkadag gevresinin ylk-
ledigi roller gibi} uyumun sdz konusu
oldugu bir dénemdir. Esler bu do-
nemde birbirlerinin fikirlerini 6gren-
mekte ve birbirlerine alismaya ca-
lismaktadir (Camur Duyan 2000).

Evlilik eskiden vyetigskin dinyasina
gecisin dnemili bir igareti olarak kabul
edilmekteydi. Gunki evliiik ebeveyn-
lige gegisin bir sembolliydd. Eviiligin
yarattigl statll degigimi ailenin  bir
sonraki asamaya gegisine kadar ka-
bul  edilmeyebilir  (Carter ve
McGoldrick 1999).
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Hill (1964) ilk dongide evlilik uyumu
ile ilgili yasanabilecek sorunlar su
sekilde ele almaktadir;

1. Eslerin  evilige giig, sosyo-
ekonomik statii ve kariyer agisin-
dan dSnemli deder farkliliklarla
baslamis olmasi.

2. Esglerden birinin igsiz olmast veya
mesleki becerilerden yoksun ol-
mas!, parasal agidan bir egin di-
ger ese bagiml olmasi.

3. Erkegin kansinr iginden, arkadag-
larindan, ailesinden izole etmeye
caligmasi, mali agidan kontrol
etmesi veya fiziksel agidan sin-
dirmeye galigsmas.

4. Eslerin tanigtiktan veya evlendik-
ten ¢ok kisa bir sire sonra dnemli
bir kayip yasamasi.

5. Eslerden birinin evlenme nedeni-
nin bir an énce kendi ailesinden
uzaklasma istegdinin olmasi.

6. Eslerin aile gegmislerinde din, e-
gitim, sosyal sinif, etnik grup, es-
lerin yaglari vb. agisindan énemli
farkliklarin olmasi.

7. Eglerin kardes sayilarn ve iligki
aginin yapisi.

8. Eslerin ikamet verierinin ailelere
uzak veya yakin olmasi.

9. Eglerin kendi ebeveynlerine para-
sal, fiziksel veya duygusal yén-
lerden bagdimli olmasi.

10.Eglerin erken (20 yasindan énce)
veya ge¢ (35 yasindan sonra)
yaglarda evienmesi.

11.Eslerin tarigtiktan sonra altt aydan

daha kisa veya U¢ yildan daha
tazla bir sUre iginde evlenmesi.

12.Arkadaslar ve aile olmaksizin bir

evlilik téreninin (digiin/nikah) ger-
¢ceklesmesi.

13.Kadinin evliligin ilk yilinda veya
evlilikten énce hamile kalmasi.

14.Eglerin ebeveyn veya kardesleri
arasindaki iliskinin zayif olmasi.

15.Eslerin gocukluk veya ergenlik
dénemini mutsuz olarak gegirmis
olmas.

16.Eglerin kendi ebeveynlerinin evli-
lik iligkilerinin saglam olmamasi,
catismall bir ailede blyimesi.

Yukanda belirtilen sorunlar evliligin
ilk yillarinda yagandigi zaman esler
agisindan cesitli olumsuzluklara yol
agabilir. Cink Duvall (1972)in da
belirttigi gibi evliliin gelisme sire-
cinde ¢iftin bulundugu ilk dizey, bir
iliskiyi olugturma diizeyidir. Bu diizey
zamanla evliligin baglarinda, balayi
bitiminde, beklenmedik zorluklar,
glgliklerle karsi karsiya kaldiklarin-
da dedgisebilir. Eviligin ilk yillannda
esler yillar gegtikce gelisecek olan
iligkilerinin temelini kurarlar ve birlik-
te segim yapma, para kazanma, ge-
lecek igin plan yapma, karar verme
gibi konularda birbirlerine alismaya
ve uyum gdstermeye calisirlar. Bu
dongll yasanan sorunlara, karsilkli
tatmin edici ¢ézimler bulma, karar
verme aligkanhigi, glic yapisi, rollerin
belirlenmesi ve iletigim kurma yollari
gibi olaylart icerdigi igin zor ve 6nem-
Ii bir dénemdir.

Bu asamada ¢iftler gliclii bir baslan-
gi¢ ve karsihkli anlagsma, birbirini
empati fle dinleme yolu ile evlilik ya-
samina baglarsa diger dénglilere
daha rahat gecirebilirler. Bu dénemin
ilerleyen yillarinda esler ana-baba
olmaya hazirlik dénemni yasamakta-
dir. Basanil ana-baba olmanin ik
temel kosulu, dengeli iliskiler kurabi-
len birer es olmaktir, Bu dénemde
kadin ve erkegin, kari-koca olarak
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rollerinin ve beklentilerinin neler ol-
dugunu anlayip, benimsemeleri ge-
rekir. Kadin ve erkegin hayatinda
cok 6nemli kabul edilen olaylardan
birisi evlilik ise, en az onun kadar
snemli olan diger bir olay da gocuk
sahibi olmaktir (Camur Duyan 2000)

I1.DONGU: KUGUK YASTA
'COCUGU OLAN CIFTLER

Alle yagsam dongusiinin 1. agamas!
olan bu déngil, esasinda aile i¢in bir
kag déngiyl kapsayabilir. Ebeveyn
olmak (ilk ¢ocugun dodumu), gocu-
gun okul 8ncesi dénemde oimasi {0-
6 yas) ve okul déneminin baglamasi,
ikinci bir cocugun aile yagamina gir-
mesi gibi ailenin birkag donguyd bir
arada yasamasi mimKindur.

Ebeveyn olmak, yagamin en belirgin
asamalarindan biridir. Gocuk dog-
duktan sonra yasam asla eskisi gibi
olamamaktadir. ik gocugun dogmasl
ile kan-kocanin ana-baba rollerini
tstlenmesi streci geligir. Ailede rol-
lerin yeniden belirlenmesi yolu ile ai-
lenin yagam tarzi degigebilir. ik za-
manlardaki degisiklikler, neredeyse
ebeveynler igin bir sok olabilmekte-
dir. Uykunun bdlinmesi, gunlik
planlann ertelenmesi, bebegin geli-
simi ya da kisinin ana-baba olma ile
ilgili kendi yeterligi konusundaki en-
diseler &rnek olarak verilebilir. Mey-
dana gelen bu ani degigiklikler, yeni
ebeveynler ve iligkileri Gzerinde bir
karigiklik yaratabilir. Annelik-babaik
daha genis anlamda ebeveynlik, sta-
tiide bir degisime neden olmaktadir.
Bu nedenle egitime devam etme
velveya caligma yasamindan dolay
esler ebeveyn olmayl erteleyebilir.
Bununia birlikte yasanan duygular ve
sosyal baskilar nedeniyle geng ciftle-
rin gocuk sahibi olup/olmayacakiari
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veya ne zaman gocuk sahibi o-
jup/olmayacaklarina  dair  gergekei
karar vermek ¢ok zordur. Mutlu bir
gocukluk yasantisina veya iyi bir e-
beveyne sahip olan kigiler bu dene-
yimi kendi gocuklar ile yeniden ya-
samak isterler. Ancak, bunun tersi
de mumkundir. Kadiniar, toplumsal
kltiirin “Cocuksuz bir kadin gergek
bir kadin degildir.” gorigiinden ko-
laylikla kurtulamazlar. Her iki cins
icin de ebeveynlik, yetigkinlige kabul
edilmek igin, son bir bilet olarak g6-
riimektedir (Carter ve McGoldrick
1989).

Bu agamada ebeveynlerin yagadikla-
r sorunlan dort baghk altinda topla-
nabilir (Camur Duyan 2000):

1. Ebeveynlerin galigma hayati ve
aile yagami arasinda bir ikilemin,

2. Ebeveynlerin glic yapisinda den-
gesizliklerin,

3. Ebeveyn rollerinin paylagimi ile
ilgili sorunlann,

4. Gocuk bakimi ve disiplini fle ilgili
sorunlann yasanmas!.

Yukarida belirtilen sorunlar eglerin
ebeveynlige ne kadar hazir olduklari,
bu rolii nasil yerine getirecekleri,
kendi aralarinda bu rolll nasil ve ne
sekilde paylagacaklan, gocugun ba-
kimtyla ilgili yeteri kadar bilgiye sahip
olup/olmadiklan ile yakindan ilgilidir.
Gorildigl gibi es olmaya hazir ol-
mak gibi ebeveyn olmaya da bireyle-
rin hazirianmasi 6nemii bir konu ola-
rak kargimiza ¢ikmaktadir.

. DONGU:ERGENLIK CAGINDA
COCUGU OLAN CIFTLER

Bu déngtide aile genellikle blyUklik
simiflarina ulagmigtir ve Gyeler ayni
evde yasamaktadir. Bu déngdniin
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temel konular; gocuklar igin okul,
meslek segimi lzerinde yogunlas-
makta; cocuklarda cinseilik, bagim-
siz olma. duygusu ve hareketiilik git-
gide artmakta; ebeveynlerin ¢ocukla-
rina yonelik sigara, alkol, uyusturucu
kullanma kaygilari ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu sorunlar aitede siddetli sorun-
larin yaganmasina neden olabilir. Ai-
lede ebeveynler ve gocuk arasinda
¢atismalar yasanir. Ayrica aile iginde
kusak catismas: da yasanabilir. Aile-
de vasanan kusak catismasi top-
lumdaki kusak catismasmdan daha
kliglik caplidir, ¢lnkil aile icindeki
kusaklar birbirlerine daha fazla ben-
zemektedir, Aile iginde yasanan ku-
sak farkliigi, ailenin toplumsallagma
ve kiitirel aktarnm konutarindaki
glgliiklerini yansitmaktadir. Gencler
kusaklar arasinda algiladiklan farkii-
liklarr abartirken, ¢ogu zaman ana-
babalar &zellikie blytik ebeveynler,
ayni farkliliklar kiicimsemek egili-
minde olmaktadir (Gamur Duyan
2000).

Sosyo-ekonomik nedenlerden dolayt
ebeveynler, calisma yasamina daha
yogun bir bigimde katimaktadir. Bu
nedenle cocuklaryla daha az zaman
gecirebilirler. Kadinlar cocuk/larin
bakim sorunundan dolay! eger is ya-
samindan uzaklagsmissa, is yasami-
na geri dénebilir. Genis aile (blyik
ebeveynler ve yakin akrabalar) ile
iliskiterde azalmalar séz konusu ola-
bilir. Ergenler de duygusal destek
icin kendi arkadaglarina ydnelmek-
tedir. Bdylece ailenin tyelerine duy-
gusal destek saglama iglevinde teh-
ditler olusmaya baglar (Carter ve
McGoldrick 1989).

Ebeveynler, evliik yasamian ve
meslekleri ife ilgili yeni degerlendir-
meler yapmaya baslar. Ozellikle bir-

den fazla gocudu olan ebeveynler,
ailenin ekonomik durumundan dola-
yI, gocuk bakimi ve evin ihtivaglarini
karsilamak igin daha g¢ok calismak
zorunda kalabilir (Blacker 1999).

Bu ddnemde aynt zamanda buyiik
ebeveynler emekli olabilir, tasinabilir,
hastalanabilir veya &lebilir. Ebeveyn-
ler kendi ebeveynlerin bakimi igin
sorumluluk alabilirler. Yasanan stres-
li olaylar, iligkilerin yeniden diizen-
lenmesine ve gbzden geciriimesine
neden olur. Béyle durumlarda eslerin
birbirine ayirdigi zaman az olabilir ve
zaman zaman esler arasinda da ¢a-
tismalar yaganabilir. Aile (yelerinin
birbirlerini desteklemesi, toplumdan
izole edilmesi, genis ailenin ve top-
lumun desteginin olmamasi duru-
munda, aile glclti olmalidir ve sinir-
larimi esneklestirmelidir. Aksi takdir-
de aile yasami bir bitiin halinde teh-
dit altinda olur; egler ve lyeler ara-
sinda birlik saglanamaz.Ebeveynier
kendi arasinda, ergen ve gen¢ co-
cuklart igin olugturduklar  kurallar
konusunda anlagmalidir. Ergen ve
genglerin ailenin karar verme siireci-
ne katlimi tesvik edilmeli, gercek
kontrol ebeveynlerde olmall ve neyin
uygun olduguna dair karari ebeveyn-
ler vermelidir. Ebeveynler aile ile ilgili
konularda kontrolli elinde tutmali ve
ergenlerin bagimsiz, sosyal acidan
sorumlu ve glvenli oldugunu kabul
etmelidir (Henry ve Peterson 1995).

IL.DONGU:  YETISKIN CAGDA
COCUGU OLAN CiFLER

Bu dongl aileler i¢in orta yasam
ddnglsli olarak da adlandiriabilir,
Alfenin orta yagam déngls(, eslerin
de orta yagsamina denk gelmektedir.
Fakat, bu déngtl, orta yasam terimle-
riyle &rtlismesine ragmen benzer an- -
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lami tasimamaktadir. Orta yagam
dénglisti, orta yaslarda tamamilan-
mas! gereken birgok yasam dongusti
gorevierinden sadece birisidir. Ebe-
veynler icin, ozellikle anneler icin,
ilgisini, enerjisini ve zamanint ¢ za-
mana kadar ailesi Uzerinde odaklas-
tirmigsa sikintilt ve zor bir ddnem o-
labilir. Cocuklarin evden, is veya o-
kul yasami igin ayriimasi, anneler
icin 6nemli bir rol degisimini gerekli
kilar. Ustelik bu durum gogunlukia
annenin menopoz déneminin sikinti-
larina rastlar. Bu biyolojik degisim
“bog yuva” olgusuyla birlesince ka-
dinlar igin zorlu bir dénemin baglan-
gict olabilir (Blacker 1999).

Ailenin belirli sorumluklarinin bagin-
da, gocuklarinin is sahibi olmalarina
yardimcl olmasl, is ve meslek yasa-
mindaki sorunlarinin gdziimine kat-
kida bulunmasi, evlenip bir yuva
kurmalarini saglamak gelmektedir.

Evden yavas yavas ayriimayi plania-
yan gocuklar ile bos yuva, orta ya-
sam krizleri gibi durumlar aile yaga-
mim bliyik o6lglide yansitmaktadir.
Bunun yani sira orta dbnglde, an-
lamii bir yasamin sonu, bireylerin
kendi yasamiarini sorgulamasl, ya-
samla ilgili gesitli gerilemelerin oldu-
gu, depresyon ve Olim ddéneminin
belirginlesmesi de meydana gelmek-
tedir (Shapiro 1998).

Eslerin bog zamanlan daha goktur,
daha ¢ok zaman ve enerji gerektiren
etkinliklerle ugrasabilirler. Bu dongu-
de kari-kocalar daha sakin bir yasa-
mi ve dinlenmeyi tercih etmektedir.
Eviilik yasaminda bu dongl evlilik
doyumunun en disik oldugu agama
olarak da belirtimektedir. Cocuklann
evden uzaklasma gabas| ve hareket-
liligi icinde olmasi ve eslerin gocuk
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bakimiyla ilgili gdrevierinin tamam-
lanmasi artik kendi yasamiarini, ya-
samin anlamini digiinmelerine ne-
den olur. Bu dénemde esler kendi i¢
dunyalarina dénmekte ve tum ya-
samlarini, yagama iliskin amaglarin
gdzden gegirmektedir.

Ailenin rollerinde énemli degisiklikle-
rin ve dlzenlemelerin meydana gel-
digi bu yagam dénglsinde gorevler-
den bazilari; yeniden c¢ift/es olma i-
ligkisini gelistirme, yetiskin ¢ocuklarla
“yetiskin iliskisi® kurma, evlilik ve do-
gum yoluyla yeni aile tiyelerine sahip
olmaya hazirlik yapma, blylk ebe-
veynler igin bakim sagiama veya bu-
yik ebeveynlerin 6liml ile bag et-
me.

V. DONGU:
AILELER

Son gocudun aileden ayrilmasiyla
olusan dénemdir. Bu donemde esler
artik bireysel yasam ddngllerinde
yasllik dénemine de girmistir.

iLERI DONEMDEKI

Cocuklar evden ayrildikga evde ya-
sanan sires azalir. Egler artik cocuk-
lari {izerinde odaklagsmazlar, evlilikle-
rini daha fazia diistnirler ve enerjile-
rini bu dogrultuda harcarlar. Zama-
nin gectigini fark ederler ve egler ilis-
kilerinden daha ¢ok sey beklerler.
Kadinin ev digina odaklasmasi eviilik
{izerindeki baskilann bir kismini or-
tadan kaldirir. Bu da gocuklar evden
ayriidiktan sonra énemli bir mutiuluk
kaynadidir. Ayrica ileri yastaki esler,
yillardir birlikiedir ve stresli gocuk
biyltme yillarinda iligki becerileri ge-
ligtirmiglerdir. lleri yas ddneminde
evliligin dogasi da; yani iligkiler, ar-
kadaslik, ortaklik, egitlik, tolerans ve
ilgilerin paylasiimasi gibi degisiklikler
gerceklesir (Dowling 1996). Kadinfar
gocuklarinin evden ayriimasina ef-
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keklere gére daha kolay uyum sag-
lamakta, bu durumu daha kolay ka-
bullenmektedir ve bununla daha ko-
lay bas edebilmektedirler (Berquist
ve dig.1993).

Bu dénemde cocuklarin evlenmesi
ve torunlar nedeniyle ailenin yeniden
geniglemesi s6z konusudur. Esler
yetigskin gocukiar, onlarin esleri ve
torunlaniyla yeniden bir iliski tanim-
lar. Ayni zamanda esler gesitli sorun-
larla da karsilasmaktadir. Bu déne-
min kendine 0zgh bir yarni da eslerin
zeliikle toplumsal rollerinde meyda-
na gelen degisimdir. Calisma yasami
icinde olan kan ve/veya koca emekli
olmaya baglar. Emekliik ve ortaya
¢lkan bog zamanin degerlendiriimesi
bu dénemin en énemli sorunlaridir.
Emeklilik ifle meydana gelen gelirde
azalma yagam dlzeyinde de dislse
neden olmaktadir. En Gnemlisi yag-
lanan fizyoloji ile saglik sorunlan da
bltdn bu sorunlara eklenmektedir.
Emeklilik; her seyden ¢nce yasamda
bir gecis noktasini gésteren ofaydir.
Emeklilik olayinin ardindan birey,
kendine 6zgl rolleri, beklentileri ve
sorumlulukiari olan yeni bir toplum-
sal konumdadir. Emekiiligin getirdigi
yeni statllye hazirlanmak ve bu sta-
tintn getirdigi yeniden toplumsal-
lagmayr saglamak eslerin gorevie-
rindendir. Bu dénemde yasanan baz
degisiklikler {emeklilik, cesitli hasta-
liklarin ortaya c¢ikmast, cocuklarin
evden uzaklasmasi vb.) travmatik
hale gelebilir (Camur Duyan 2000).

Aile yasam déngusiniin son déne-
minde giftler, tipki eviilige ilk adim
attiklart ilk yiltara yani “iki kisi olma”
ya geri donerler. Evlilik yasami igin-
de hem kadinin hem de erkegin o-
zellikle rol ve iglevierine iliskin kimi
degisiklikler meydana gelmistir. U-

zun bir dénem gocuklar ile birlikte
yagayan, onlarin gelisimse! ihtiyacla-
rnna gore ailede yeni diizenlerneler
yapan, is yasamt ve genig bir sosyal
yasant icinde olan egler bu dénem-
de aile iginde (st Uste gelen degisim-
ler yagar. Onemli olan nokta; eslerin,
ailenin ve de bir anlamda yasamin
son dénemine girmesi ile meydana
gelen degisikler ve sorunlar ile bag
edebilecek glice ve hazirhda sahip
olmasi ve ailelerin bu dénmede des-
teklenmesidir.

SONUC

Sosyal hizmet mesleginin afleye y&-
nelik gdrev ve miidahaleleri “aile
sosyal hizmeti" ad! altinda ifade e-
dilmektedir. Bulut (1993:21Ya gére
aile sosyal hizmeti, bir bit(in olarak
aitenin ve birey olarak aile Uyelerinin
ailevi iligkileri, sosyal uyumlari ve her
tarlu islevierinin yerine getitilmesi ile
ilgili sorunlarinin ¢ézimiine yardim
etmek, aile hayatini gelistirmek ve
glglendirmek ve bdylece ailenin re-
fah, mutluluk ve bitinligind sagla-
mak amactyla bilingli ve sistemli bir
bigimde yapilan midahale ve uygu-
lamalari kapsayan mesleki bir faali-
yet tdridir. Aile sosyal hizmetinin
baslica amaci; uyumlu aile iligkilerine
katkida bulunmak, aileyi bir arada
tutan baglarr kuvvetlendirmek ve aile
tyelerinin Kisiliklerinin saghkli bigim-
de geligmesine ve toplumsal yasama
uyumlarina yardim etmektir.

Aile hizmet kurumlari, aile yasaminin
guglenmesine, korunmasina, aile so-
runlartmin énlenmesi ve ¢dzimine,
aile Gyelerinin aile birligi icinde sag-
fkil gelisme ve doyurucu yasam
strmelerine yardimer olan kurulus-
lardir.
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Aile sosyal hizmetin odaginda yer
alan bir sosyal kurum olarak éneml
bir igleve sahiptir. Buradan hareketle
ailenin toplumda saghkl ve glglu
olmasi, aile iglevierinin olumiu yénde
gelismesi ve islemesi ve ailenin sag-
Iikh yénde gelisiminin saglanabilmesi
icin afle hizmet kurumlannda cesitli
faaliyetler planlanabilir. Aile deger-
lendirmesi, sosyal hizmet madahale-
si icin dnemli bir ter tutmaktadir. Ai-
lenin psiko-sosyal, ekonomik, geli-
simsel ve kiltirel acitlardan deger-
lendirmesinin yapiimast gerekir. Bu
nedenle ailenin geligimsel agidan
degerlendirmesi i¢in yagam dongusu
evrelerini aile calisan profesyonelle-
rin bilmesi ve kullanmasi yararh ola-
caktir. Aile yagam déngiistinde gesit-
li yasam olaylar gelismektedir. Bu
yagsam olaylarinin i¢erigi hem mutlu
olmaya hem de mutsuz olmaya yo-
nelikiir. Aile yasam donglsid ayni
zamanda bireyin yagam déngiisi ile
birlikte geligen bir ailesel siregtir. Bu
siirecin aile calismalarinda, aileye
yonelik uygulanacak tedavi plania-
rinda bilinmesi ve dikkate alinmasi
galismanin amaca ulasmasinda G-
nemli bir paya sahiptir. Toplumda ai-
lenin giiglll olmasi dolayisiyla birey-
lerin de gligll olmas! anlamina gel-
mektedir. Aile yasam déngUsinin
asamalari ile ailenin kriz durumlari,
es iligkisi, ebeveyn- gocuk Iiligkisi,
biiyik ebeveynlerle gelistirilen iligki-
ler, ailenin farkii déngllerdeki inhtiyag
ve sorunlarina dikkat gekilmektedir.
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