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OZET

Aragtirma, sigara kullanan ve kullanmayan
genglerin yalmzlik diizeylerinin saptanmast
ve sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, anne-
baba Ogrenim durumy, arkadas iliskileri
degiskenlerinin yalmiziik diizeylerinde farkii-
ik yaratp yaratmadiguun belirlenmesi ama-
cyla planlannusnr. Arastrma  15-16 yas
grubunda bulunan  farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki liselerin birinci ve ikinci suufina
devam eden, sigara kullanan 150, aym okula
devam eden sigara kullanmayan 150 geng
olmak iizere toplam 300 geng iizerinde yiirii-
tiilmiistiir. Aragtrmada genglerin yalmizitk
diizeylerini  belirlemek amaciyla  Rusell,
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelis-
tirilen Demir (1990) 1arafindan gecerlilik ve

glivenirlilik calismas: yapian “UCLA Yal-
mizlik Olgegi” kullamimgstr. Arastirmadan
elde edilen veriler “Varyans Analizi” ile de-
Zerlendirilmigstir. Arastirma sonucunda siga-
ra kullanan ve kullanmayan cocukiarin yal-
mzhk puan ortalamalar arasmda istatistik-
sel agidan anlamli farklihik oldugu belirlen-
migtir (P<0.01). Sigara kullanan genclerin
yalmzlik puan oralamalarnun sigara kul-
lanmayan genglerden yiiksck oldugu saptan-
wugtir. Arastirmaya dahil edilen genglerin
anne &grenim durumlarimn yaluzlik puan
ortalamalarinda anlamily farkhilik yaratmg
belirlenirken (P<0.05) cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, baba Sgrenim durumu ve
arkadas iligkilerinin onemli farkliltk olug-
turmadigi ortaya konulmustur (P>0.05).

Anahtar Sézciikler: Geng, sigara kulla-
mmu, yalmzik.

SUMMARY

This research was planned for identifying the
loneliness levels of smoke and non-smoke
teens, and whether variables such as socio-
economic status, sex, parent education level,
and friend relationships make a difference in
loneliness levels. The research was executed
on 300 youngsters who attend either first or
second year of high schools from different
socio-economic levels, are of the group of
15-16 years of age, and of whom 150 are
smoker and 150 non-smokers. In order for
determining the levels of loneliness “Ucla
Loneliness Measure” by Russell, Pepleu and
Ferguson (1978} were used. The data ob-
tained at the end were analyzed by “Vari-
ance Analysis”. At the end of the research, it
appeared out that the average of loneliness
points between smokers and non- smokers
were statistically different (P<0.01). The av-
erage of loneliness points of smokers
emerged to be more than the average of
loneliness points of the others. While the
mother education level appeared to have ef-
Jects on the loneliness levels; sex, socio-
economic status, father education level, and
Jfriend relationships do not create significant
differences (P>0.05).
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GiRiS

insan hayatinin en dnemli evrelerin-
den biri olarak kabul edilen gocukluk-
la yetigkinlik arasinda yer alan geng-
ik caginda, birey gocukiuk rol ve
davranigindan yetigkinlige gegisin
sikintifarni  yasamaktadir.  Toplum
tarafindan ne cocuk ne de yetigkin
olarak kabul edilen geng, kendi dav-
ranislarini ve deger yargilarini olug-
turarak Kisiligini ispat etme ¢abasina
girmektedir. Olgunlasma ve gelisim
gabasi iginde olan genglerin bir bo-
Jim{ bu dénemi sorunsuz atlatirken
bir cogu sorunlarla kargilagmaktadir
(Usanmaz, 1993 ; Gakioglu, 1998).

Genglik dénemi, 12-21 yas arasini
kapsamakta olup bireyin yasadigi
sosyal gevrenin kiltirel 6zelliklerine
bagl olarak degisim gdstermektedir
(Mangir vd 1992).

Genglik déneminin baglamasi ile go-
rillen fizyolojik degismeler, genglerde
bazi gerginlikler ortaya ¢ikarmakia-
dir. Fizyolojik degisim psikolojik de-
gismelere neden olmakta dolayisiyia
yeni ruhsal tepkiler ve davraniglar
goriiimektedir . Gengligin ilk yillarn-
da cinsel uyanigla birlikte gesitli ruh-
sal 6zelliklerin yanisira, farkl davra-
miglar ve tutumlarda ortaya gikmaya
baslamakta ve siddetli tepkiler go-
riimektedir. Aile cevresindeki kigiler
gence ¢ok baskici ve modast gegmis
gelebilmekte , arkadas ve grup haya-
ti énem kazanmaktadir . Bazen de
geng yogun bir yalnizlik duygusu ya-
sayarak, olumsuz benlik geligtirmek-
te kendini ispatlama g¢abas! igerisin-
de soruniariyla bagetme, rahatlama
ya da sorunlarni unutma amaciyla
sigara kullanimina ydnelebilmekte-
dir. Gengler tarafindan sigara basg-
langigta gerginlik ve stkintilardan
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kurtuima, yalnizligl azaltma araci o-
larak gériilmekieyken daha sonra
haz ve mutluluk kaynad! olarak algi-
lanmaktadir (Yesilyaprak, 1986).

Yalnizlik “ bireyin varolan sosyal ilig-
kisi ile arzuladigi sosyal iligkisi ara-
sindaki tutarsizlik sonucunda olugan
ve hos olmayan 6znel, psikolojik bir
durum ” olarak tanimlanabilir.

Yalniziik duygusu ardindan gelen
uyumsuzluk genglerde sigara ve al-
kol kullanimi, suga yénelme, intihar,
depresyon, akademik bagarisizlik
gibi kigisel ve sosyal uyumsuzlukiara
neden olabilmektedir  (Odabasi,
1991).

Genglerin bliyik goguniugu ergenlik
déneminde yasadigi farkh duyguiar
nedeniyle kismen de olsa yalnizhk
duygusu yasamakta dolayisiyla bu
yalnizlik duygusunun Ustesinden ge-
lebilmek ve kendini kanitlamak ama-
ciyla sigara kullanimina yénelmekte-
dir. Bu ¢aligmada da sigara kullanan
ve kullanmayan genglerin yalmzhk
dizeylerinin incelenmesi ve gencle-
rin yalmizik duzeylerinde cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, anne-baba
dgrenim duzeyi ve arkadaslik iligkile-
ri degiskenlerinin farkibk yaratip ya-
ratmadiginin saptanmasi amaglan-
mistir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma Ankara il merkezinde bu-
lunan farkli sosyo-ekonomik diizey-
den secilen semtlerdeki liselerin bi-
rinci ve ikinci sinifina devam eden
15-16 yas grubunda bulunan gengler
izerinde yUritGlimustir. Aragtirmaya
sigara kullanan 150, sigara kullan-
mayan 150 geng olmak lizere toplam
300 geng dahil edilerek érneklem be-
firlenmistir. Sigara kullanan genglerin



ornekleme dahil edilmesinde glinde
en az on tane sigara icmeleri ve yan-
larinda paket tasimalar gdz dniinde
bulundurulmustur. ‘Arasgtirmada
genclerin kendileri ve aileleri hakkin-
da bilgi elde etmek amaciyla “Genel
Bilgi Formu” ile yalmzlik dlzeylerini
belirleyebilmek igin Russel, Pepiau
ve Ferguson (1978) tarafindan gelig-
tiiien  ve Demir (1990) tarafindan
gecerlilik ve givenirlilik calismasi
yapilan “UCLA Yainizhik Olgegi” kul-
lanilmigtir. UCLA  Yalniziik Olgegi
10'u olumlu, 10'u olumsuz yonde
kodlanmis, sosyal iligkilerle ilgili duy-
gu veya dusUnceleri iceren 20 ifade-
den olugan dortii likert tipinde bir &I-
¢ektir .Bireylerin tim maddelerden
aldigr puanlar toplanarak her birey
icin “genel yalnizlik puani” elde edil-
mektedir. Her birey élgekten en yuk-
sek 80, en dusiik 20 puan alabilmek-
tedir. Olgekten alinan yiiksek puan
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bireyin yalniziik diizeyinin yiksek ol-
dugunu géstermektedir.

Sigara kullanan ve kullanmayan
genclerin yalnizlik diizeyleri (izerinde
cinsiyet,  sosyo-ekonomik dizey,
anne-baba 6grenim diizeyi ve arka-
daghk iligkilerinin farklilik olusturup
olusturmadiginin  belirlenmesi ama-
ciyla “Cift Yonlii Varyans Analiz” ya-
pilmigtir (Blytkézturk, 2002).

BULGULAR ve TARTISMA

Sigara kullanan ve kullanmayan
genglerin yalniziik diizeylerinde cin-
siyet, sosyo-ekonomik dlzey, anne-
baba 6grenim dlzeyi ve arkadaslik
iliskilerinin farklilik yaratip yaratma-
diginin belirlenmesi amaciyla topla-
nan verilere ait bulgular tablolar ha-
linde sunularak analiz sonuglar tar-
tigtimigtir.

Tablo1. Aragtirma Kapsamina Alinan Genglerin Cinsiyetleri ile Yalnizhik
Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analiz Sonug-

ian

Sigara Kullanma Durumu

Cinsiyet N Yainizlik Puani
Sigara Kullanan
Kiz 75 42.52+0.89
Erkek 75 43.3120.78
Sigara Kullanmayan :
Kiz 75 37.76x1.00
Erkek 75 39.84+1.03
GENEL
Kiz 150 40.68:+0.71
Erkek : 150 41.06+0.65
VARYANS ANALIZ SONUCLARI F
Sigara Kullanma Durumu 19.36*
Cinsiyet 0.21
Sigara Kul. Dur. X Cinsiyet 3.09
**p<0.01
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Tablo1’de sigara kullanan kiz 6gren-
cilerin 42.52 = 0.89, erkek dgrencile-
rin ise 43.31 + 0.78 yalmizlik puan
ortalamasina sahip oldugu belirlenir-
ken sigara kullanmayan Kiz 6grenci-
jerin 37.76 = 1.00, erkek dgrencilerin
ise 39.84 = 1.03 yalnizlik puan orta-
lamasina sahip oldugu ortaya ko-
nulmustur.

Yapilan varyans analizi sonucunda
sigara kullanma durumunun yalnizhk
puani (zerinde istatistiksel agidan
anlaml bir farklihk olusturdugu sap-
tanmistir (P<0.01). Mangir ve arka-
daslari (1992) tarafindan genglerin
sigara ve alkol kulianimlarin konu
alan caligma sonucunda genglerin
sigara alkol kullaniminda ailesi ve
arkadasariyla olan iligkilerinin onemli
oldugu sigara kullananlarin kendile-
rini daha yalniz ve kaygil hissettikle-
ri ortaya konulmustur.

Gengiik dénemi bireyin kigiligini is-
patiama ¢abasl icerisinde oldugu ve
soruniarina ve sikintitarina kendisi-
nin ¢ézum buimaya galigthigr bir do-
nemdir.Bu dénemde gencte
kusaklararas! gatigma bu dénemde
daha da artmakta duygusal cogku ve
tagkinlik, toplum iginde sivrilme, ilgi
gekme, rol sahibi olma, yainiz kalma
gabas! gorilmektedir. Cok farkh ve
21t karakterli bir yapiya sahip olan
geng, ¢ogu zaman sorunlarindan
kurtulabilecegi ve yalnizh@i paylasa-
bilecegi dlsiincesiyle sigara kuila-
nimina yonelebilmektedir (Usanmaz
1993).

Yapilan analiz sonucunda cinsiyete
gore yalnizlik puan ortalamalar ara-
sindaki fark aniamh olmamasina
ragmen (P>0.05) erkeklerin yalnizhik
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puan ortalamalarinin kizlardan daha
yiiksek oldugu saptanmigtir.

Schultz ve Mooore (1986)'un gengle-
rin yalnizlik dizeylerini belirlemek
amaciyla planladiklarn galismada er-
keklerin kizlara gore kendilerini daha
yalniz hissettikleri ortaya konuimus-
tur.

Lufting (1987)in ogrencilerin yalniz-
Ik duzeyleri ve arkadas iligkilerini in-
celedigi galismada ise erkek 6grenci-
lerin kizlardan daha yogun yalnizlik
duygusu yasadiklari ortaya konmug-
tur. Parker ve Asher (1993) ise yap-
tiklan arastirmada kiz ve erkeklerin
yalnizlik dtizeylerinin anlamli dere-
cede farkll oldugunu belirleyerek kiz-
larin arkadas sayisinin erkeklere go-
re daha fazla oldugunu dolayisiyla
erkeklerin kendilerini daha yalniz his-
settiklerini ortaya koymuslardir

Erkeklerin kizlardan daha yuksek
yainizlik puanina sahip olmalari, top-
lumun genglerden beklentilerinin c¢in-
siyete gore farklilagtigini akla getir-
mektedir. Geleneksel olarak topiu-
mun erkeklerden bir iligkiyi baglatma
ve slrdiirme becerisine sahip olma
ve sosyal iligkilerde daha aktif rol
oynama beklentisi bulunmaktadir.
Ergenlik déneminin de etkisiyle er-
kekler ailenin ve gevrenin beklentile-
rini kargilayamama ve hata yapma
korkusuyla sosyal iligkilerden kaga-
pilmekie dolayisiyla yalnizilk duygu-
su yasayabilmektedir.Ayrica cinsiyet-
ler arasindaki duygusal tepki farkli-
Iiklan da erkeklerin kendilerini yalniz
hissetmelerine neden olabilmektedir.
Nitekim erkekler duygu ve distnce-
lerini bastirma ve kendini agma dav-
ranis! konusunda baz! yetersizlikler
gbsterebilmektedir (Demir 1990).
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Tablo 2 Aragtirma Kapsamina Alinan Genglerin Sosyo-Ekonomik Dii-
zeyleri lle Yalnizhk Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analiz Sonuglar

Sigara Kullanma Durumu

SED N Yalnizhk Puani
Sigara Kullanan
Alt 50 43.18+081
Orta 50 42.36+0.81
Ust 50 43.20+1.32
Sigara Kullanmayan
Alt 50 40.08+1.17
Orta 50 38.30x1.17
Ust 50 38.16x1.40
GENEL
Alt 100 41.6320.72
Orta 100 40.33x0.76
Ust 100 40.68+0.99
VARYANS ANALIZ SONUGLARI F
Sigara Kullanma Durumu 18.71*
SED 0.68
Sigara Kul.Dur. x SED 0.35
**p<0.01

Tablo 2 incelendiginde sigara kulla-
nan alt sosyo- ekonomik diizeyde
bulunan genglerin yalnizlik ortala-
masinin 43.18 = 0.81, orta sosyo-
ekonomik dulzeydekilerin 42.36 =
0.81, Ust sosyo- ekonomik diizeyde-
kilerin ise 43.20 + 1.32 oldugu siga-
ra kullanmayan alt sosyo- ekonomik
dlizeydeki genclerin ise yalnizlik or-
talamasinin  40.08 =+ 1.17, ora
sosyo- ekonomik  dizeydekilerin
38.30 = 1.17, Ust sosyo- ekonomik
diizeydekilerin ise 38.16 + 1.40 ol-
dugdu dikkati gekmektedir,

Yaptlan varyans analiz sonucunda
sosyo-ekonomik dlzeye gére yalniz-
Ik puan ortalamalar arasindaki fark
istaiksel agidan dnemli olmamasina
{(P<0.05) ragmen az bir farklada olsa
sigara kullanan gengler arasinda en
yiksek yalnizlik puan ortalamasina

st sosyo-ekonomik diizeyde bulu-
nan genglerin sahip olduklan sap-
tanmustir,

Usanmaz(1993) tarafindan liseye
devam eden Ogrencilerin sigara, al-
kol ve ilag alma aligkanlikiarinin in-
celendigi caligma soucunda (ist
sosyo-ekonomik dlizeyde bulunan
¢ocuklarin yalnizlik duygusunun et-
kisiyle diger sosyo-ekonomik dizey-
lere gére daha fazla sigara kullandik-
lart ortaya konulmustur.

Ust sosyo-ekonomik diizeyde bulu-
nan aileler gence maddi anlamda
her tlrlll imkani sunarak kendilerinin
gergeklestiremedigi bazi nitelik, ye-
tenek ve becerilerin gencte olmasini
istemekte ve onlarin ilgi ve isteklerini
dikkata almaktadirlar. Bu durumda
da geng anne ve babasinin bekienti-
sini kargllayamama endisesi igeri-
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sinde yalnizlik duygusu yagabilmek-
te dolayisiyla yalnizigini paylagsmak
amaciyla sigara kullammina yonel-
mektedir (Bagar, 1996; Aral, Basar,
1997).

Sigara kullénmayan gengler arasin-
da ise en yiksek yalmzlik puan orta-
lamasina alt sosyo-ekonomik dize-

de bulunanlarin sahip oidugu dikkati
cekmektedir. Bu durum gengclerin
maddi imkansizliklar nedeniyle inti-
yaglarinin yeterince karsiianmamas
sonucu sosyal iligkilerden kagmasi
dolayisiyla arkadas edinememesinin
onlari yalnizhga itebilmesiyle agikia
nabilir. :

Tablo 3. Araghirma Kapsamina Alinan Genglerin Anne Ogrenim Durumu
ile Yalnizlik Puanlarma Ait Ortalamalar, Standart Hatalan ve Varyans

Analiz Sonuglari

Sigara Kullanma Durumu

Anne Ogrenim Durumu N Yalnizhk Puani
Sigara Kullanan
Okur-yazar-ilkokul mezunu 85 45.26+0.88
Orta dereceli okul mezunu 59 43.15+1.04
Yiksekokul mezunu 6 37.28+£2.75
Sigara Kullanmayan
Okur-yazar-itkokul mezunu 88 41.28+0.99
Orta dereceli okul mezunu - 55 38.20+1.21
Yiiksekokul mezunu 7 30.66+0.49
GENEL
Okur-yazar-ilkokul mezunu 173 43.19+0.68
Orta dereceli okul mezunu 114 40.79+0.82
Yiiksekokul mezunu 13 34.23+£1.73
VARYANS ANALIZ SONUCLARI F
Sigara Kullanma Durumu 8.92
Anne Ogrenim Durumu 8.79*
Sigara Kul.Dur. x Anne Ogr. Dur. 0.21

p<0.01

Tabio 3'de sigara kullanan annesi
okur-yazar-ilkokul ~mezunu  olan
genglerin yalnizlik puan ortalamasi-
nin 45.26 + 0.88, annesi orta derece-
li okul mezunu olanlarn 43.15 =+
1.04, annesi yuksekokul mezunu o-
lanlarin ise 37.28 = 2.75 oldudu siga-
ra kullanmayan annesi okur-yazar-
ilkoku!l mezunu olan genglerin yalniz-
Ik diizey puaninin 41.28 + 0.99, an-
nesi orta dereceli okul mezunu olan-
tarin 38.20 « 1.21, annesi ylkseko-
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kul mezunu olanlarn ise 30.66 =
0.49 oldugu gériimektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda
sigara kullanma durumu ve anne 69-
renim durumunun temel etkisinin an-
lamli oldugu (p<0.05) yapilan Dun-
can testi sonucunda farkiiigin anne-
si okur-yazar-ilkokul mezunu gengle-
rin puaniari ile annesi ylUksekokul
mezunu olan genglerin puaniarindan
kaynaklandigr ortaya konulmustur.
Tabloda da goriildigu tizere hem si-
gara kullanan hem de sigara kullan-



mayan gengler arasinda en yliksek
yalnizlk puan ortalamasina annesi
okur-yazar-ilkkokul mezunu genclerin
sahip oldugu gériilmektedir.

inceoglu ve ark. (1986) tarafindan
anne babalarin gocuk yetistirme tu-
tumlanint - kargilagtirmak  amaciyla
yapilan calisma sonucunda gocugun
saglikli bir kigilik ézelligi gelistirme-
sinde ebeveynlerin egitim diizeyinin
etkili bir faktor oldugu belirtilmistir.

Gocugun gelisiminde &nemli rol oy-
nayan annenin egitim dlizeyinin du-
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stk olmasi annenin gocuk tizerindeki
olumlu etkisini engellemektedir. O-
kuma yazma bilmeyen anne gocugu
tanima ve onu daha lyi yetistirme
konusunda yeterince bilgi sahibi ol-
mamas! nedeniyle cocukla saglikl
iletigim kuramamakta onu saglkli
yOnlendirememek ve olumiu model
olusturamamaktadir. Gocuk genglik
dbnemine geldiginde gecmiste ken-
dini ifade etmede sikintilar cekerek
yalnizlik duygusu yasayabilmektedir.

Tablo 4. Aragtirma Kapsamina Alinan Genglerin Baba Ogrenim Durumu
lle Yalnizlik Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans

Analiz Sonuglar

Sigara Kullanma Durumu

Baba Ogrenim Durumu N Yalmzikk Puan
Sigara Kullanan
Okur-yazar-ilkokul mezunu 55 4.750+1.28
Orta dereceli okul mezunu 67 42.98+0.90
Yuksekokul mezunu 28 - 44.25+1.36
Sigara Kullanmayan .
Okur-yazar-ilkokul mezunu 38 41.60+1.20
Orta dereceli okul mezunu 68 40.85+£1.17
Yiiksekokul mezunu 44 37.35+1.80
GENEL
Okur-yazar-ilkoku! mezunu 93 44.41+0.92
Orta dereceli okul mezunu 135 - 41.92+0.74
Yiksekokul mezunu 72 41.56+1.15
VARYANS ANALIZ SONUCLARI F
Sigara Kullanma Durumu 22.05*
Baba Ogrenim Durumu 4.06
Sigara Kul.Dur. x Ogr. Dur. 2.16

p<0.01

Tablo 4 incelendiginde sigara kulia-
nan babas! okur-yazar-ilkokul mezu-
nu genglerin yalnizhk diizey puan
ortalamasinin 47.50 + 1.28, babasi
orta dereceli okul mezunu olanlarin
42.98 + 0.90, babasi ylksekokul
mezunu olan genglerin ise 44.25 +
1.36 oldugu sigara kullanmayan ba-

basi okur-yazar-ilkokul mezunu olan
genglerin yalnizlik puan ortalamasi-
nin ise 41.60 = 1.20, babasi orta de-
receli okul mezunu olan genglerin
40.85 + 1.17, babasi yiiksekokul
mezunu olanlarin 37.35 = 1.80 ol-
dugu ortaya konulmustur.
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Yapilan istatistikse! analiz sonucun-
da baba 8grenim durumuna gore
yalniziik puan ortalamalari arasinda-
ki fark anlamli olmamasina ragmen
(P>0.05) en yiksek puan ortalama-
sina babast okur-yazar ilkokul me-
zunu olan sigara kullanan ve kullan-
mayan genglerin sahip olduklari dik-
kati gekmektedir.

Cocuk igin otorite ve guven temsilcisi
olan babanin cocuk ile olumiu iligki-

ler kurmasi gocugun kisilik geligimin-
de ve sosyal davraniglar kazani-
minda 6nemlidir. Ogrenim duzeyi
yiksek olan baba gesitl konularda
bilgi sahibi olmasi nedeniyle gocukla
saglikli iletigim kurmasinin yanisira
saghkll davranmiglanyla da gocuga
olumlu mode! olusturabilir. Bu ne-
denle babanin egitim duzeyi dnem
kazanmaktadir (Mangir ve Aktas
1993).

Tablo 5. Arastirma Kapsamina Alinan Genglerin Arkadas iligkileri ile
Yalnizhik Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analiz

Sonugclart

Sigara Kullanma Durumu

Arkadashk iligkileri N Yalniziik Puan
Sigara Kullanan

iligkilerim iyi, gok arkadasim var 105 44.08x0.79

Bana yetecek kadar arkadagim var. 15 45.20£2.73

Arkadaslanmin sayisi az, tek basi-

ma olmaktan hoglantyorum. 30 46.63x1.52
Sigara Kullanmayan

fligkilerim iyi, ok arkadagim var 94 40.76+0.90

Bana yetecek kadar arkadagim var 18 4.20.5+2.34

Arkadaslarimin sayisi az, tek bagi-

ma olmaktan hoglaniyorum. 38 42.65+1.23
GENEL

fligkilerim iyi, ok arkadagim var 199 42.51+0.60

Bana yetecek kadar arkadasim var 33 43.48+1.77

Arkadaglarmin sayisi az, tek basl-

ma olmaktan hoglaniyorum. 68 44.4120.98

VARYANS ANALIiZ SONUGCLARI - F

Sigara Kullanma Durumu 7.38%

Arkadas iligkileri 1.77

Sigara Kul. Dur. x Ark. ifis. 0.04

p<0.01

Tablo 5 ‘de sigara kullanan ve kul-
lanmayan genglerde arkadaslariyla
iligkileri iyi ve gok arkadast olanlarin
en disiik yainizhk puan ortalamasi-
na sahip olduklari saptanirken (siga-
ra kullanan: 44.08 = 0.79, sigara kul-
lanmayan 40.76 = 0.90) en yuksek
yalnizlik puan ortalamasina arkadas-
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larimin sayisi az, tek bagima olmak-
tan hoglaniyorum diyen genclerin
sahip oldukiari belirlenmigtir (sigara
kulianan: 46.63 = 1.52, sigara kul-
lanmayan: 44.41 = 0.98).

Yapilan varyans analizi sonucunda
genglerin arkadas iliskilerine gobre
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yalnizlik puan ortalamalarn arasinda-
ki farkin énemli olmadigi (P<0.05)
saptanmasina ragmen arkadaslariy-
la iligkileri iyi olan ve gok arkadas:
olan genglerin yalnizlik puaniarinin
daha diisik oldugu belirlenmistir.

Cok (1993) tarafindan universite 6g-
rencileri Uzerinde yapilan calisma
sonucunda sorunlarini arkadaglariyla
paylagan 6grencilerin  yalnizltk pu-
anlarinin, sorunlarint kendi ¢ézmeye
caliganlardan daha dislk oldugu
saptanmistir.

Parker ve Asher (1993) gocuklarin
arkadaghk iliskilerini, akran gruplari-
na kabullerini ve yasadiklan yainizlik
duygulanni inceledikleri arastirmada
bir arkadaga sahip olma, arkadagl-
gin nitelidi ve grup tarafindan kabu-
lin yalmziigr azaltici bir etken oldu-
gunu, akran grubuna kabul ve arka-
das sayisi arasinda énemli bir iligki
oldugunu belirlemiglerdir.

Glen ve Bulut (1999) ise (niversite
ogrencilerinin  yalnizllk  diizeylerini
incelemek amaciyla yaptikian calis-
ma sonucunda “Arkadaglarimla iyi
geginirim” diyen yurtta kalan égren-
cilerin en distk yalnizik puanina
sahip oldugunu belirlemistir.

Arkadasg! ¢ok olan ve gevresiyle sag-
Iikli sosyal iligkiler kurabilen genc,
yagadigi sikintilarini kendini en iyi
anlayabilecegini disindigi arka-
dasiariyla paylagarak yalnizhk duy-
gusundan kurtulabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada, sigara kullanan ve kul-
lanmayan genglerin yalnizlik diizey-
lerinde farklilik olup olmadiginin be-
lirlenmesi ve yalniziik diizeylerinde
bazi degigkenlerin farkiilik olugturup
olugturmadiginin saptanmasi amag-

lanmistir. Aragtirma sonucunda siga-
ra kullanan ve kullanmayan gencle-
rn yalniziik puan ortalamalan ara-
sinda énemli farkhiliklar oldugu belir-
lenmistir (P<0.01). Sigara kullanan
genglerin yalnizlik puan ortalamala-
rnin sigara kullanmayan genglerden
daha yiliksek oldugu saptanmistr.
Ayrica aragtirmada, anne 6grenim
durumunun yalnizlik puanlarinda an-
laml farklilik olusturdugu saptanir-
ken (P<0.05) cinsiyet, sigara kullan-
ma durumu X cinsiyet, sosyo-
ekonomik dlizey, sigara kullanma
durumu X sosyo-ekonomik diizey,
anne Ogrenim durumu, sigara kul-
lanma durumu X anne égrenim du-
rumu, baba 6grenim durumu, sigara
kullanma durumu X baba 6&grenim
durumu, arkadas iligkileri, sigara kul-
lanma durumu X arkadasg iliskilerinin
yalnizlik puanlarinda énemli farkliik
olusturmadigr ortaya konuimustur
(P>0.05).

insanoglu yasami boyunca stirekli
bir gelisim ve degisim icindedir.
Genglik dbnemi, belki de bu gelisi-
min en 6nemli evresini olusturmak-
tadir. Bu dénemde geng, ergenlik
déneminin yarattigr gagina 6zgit ge-
sitli duygu ve diigtinceler icerisinde-
dir..Bu gagin temel ézellikleri olarak
duygusal cosku ve tagkinlik, ¢abuk
kurulan ve bozulan iligkiler, kolay et-
kilenme, kisiliginin sinirlarini asma,
toplum iginde sivrilme, ilgi cekme, rol
sahibi olma cabast, arkadas gruplar
tarafindan kabul gérebilme ¢abasi
ve ailenin yerini arkadas cevresinin
daha fazla 6nemsenmesi goriilmek-
tedir.

Bu dbnemde gencin sahip oldugu
ailenin gengle iligkileri, gencin arka-
dag ortami, kargtlastigi maddi ola-
naksizliklar gencin ruh saghgini o-
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lumlu ya da olumsuz etkileyerek, o-
nun yalnizlik diizeyini arttirmakta ve-
ya azaltmaktadir. Dolayistyla bu do-
nemde sik olarak sigara kullanimi
goruimektedir.

Gencin béylesine kritik ve 6nemli o-
lan bu ddnemi saglikl atlatabilmesi
icin anne- babalara, egitimcilere ve
devlete bir takim dneriler sunulabilir,
Oncelikle anne ve babalar aile igeri-
sinde demokratik ve imh bir ortam
yaratarak, genglerin disiincelerini ve
duygularini  paylasarak kendilerini
rahatga ifade etmelerine firsat tani-
malhidir. Doyurucu ve saglikl aile ilis-
kilerin oldugu aile yasantisi genglerin
sosyal gelisimlerine katki saglayarak
yalnizlik duygusundan kurtulmalari-
na dolayistyla yalnizliklarini giderme
amactyla sigara kullanimina ydnel-
melerini engelleyebilecedi unutul-
mamaldir. Ayrica anne ve babalar
genclerin yaninda sigara kullanma-
yarak olumlu modeller olugturmali ve
sigaranin sagliga zararlari konusun-
da gence egitici ve koruyucu bilgiler
vermelidir.

Egitimciler ise okullardaki rehberlik
faaliyetlerini artirmali, sigara kulla-
nimina yatkin ozellikteki 6grencilere
koruyucu ve énleyici sigara kullanan
ogrencilere ise birakmaya yonelik
hizmetler sunmalidirlar. Konu ile ilgili
konferanslar diizenlemeli, egitici kol
galigmalannda genglerin calisarak
sigarayla micadele etmesi saglama-
lidiriar. Ayrica egitimeiler genglerin
bos zamanlarint iyi degerlendirebil-
melerini saglamak amaciyla gengle-
re ybnelik kiltir ve sanat etkinlikleri
ve sportif faaliyetlere onlari yonlen-
dirmelidirler.

Bu konuda deviete digen sorumiuluk
ise kitle iletisim araglart yoluyla siga-
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ra kullanimini engelleyici etkili yayin-
lar yapmall ve sigara satiginda dii-
zenlemeler yaparak genglerin siga-
raya ulagsmasini zorlagtiracak yasal
dnlemler almahdir.

Modern cada uyum saglamaya ¢all-
san toplumlarin gelecekteki bagari-
sinin bugiin saglikli gencleriyle ger-
ceklegtirilebilecegi unutulmamall ve
genglere dnem verilerek onlara sev-
giye layik bireyler olduklari hissetti-
rilmelidir. ' ’
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