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OZET

Bu galigmada, sanatin insana yardim alanm-
da kullammi tartigifmistir, Sanatin bir bilis
Jormu, normal geligimin bir parcasi, yaganti-
wi diizenlemenin bir aract, grup baglarmm
gelistirict ve yaratic problem ¢ézme siirecini
harekete gecirici, ciddi bicimde zarar gér-
miigler igin bagaryyn tatmayr saglayicr ve
rehabilite edici ortamn “&zel kilmmasim”™
saglayict oldugu pek ¢ok yazar tarafinden
vurgulanmakiadir.  Biitiin  bu  dzelliklerin
sonucu olarak sanatin, gelisimsel engeli
olan, beyin hasart olan, konusma bozuklugu
olan ve diger bircok zihinsel rahatsizligt va
da yagama ilizkin problemleri olan birgok
birey icin iglevselligi artirma ya da saglama
potansiyeli vardir. Bu da sanatin rehabilite
edici dzelligi olarak bilinmektedir. Bu maka-
lede sanarin insan yagammndoki yeri onun
“yardim edici ya da terapitik™ dzelligi dik-
kate alinarak aktardmaya calisilacakur.

Anahtar stzciikler: Sanar, insana yardim,
sanat terapisi.

ABSTRACT

In this study, the use of the arts in the field of
helping people has been discussed. Many
authors stressed the rehabilitative aspects of
creative arts therapy. According to this, arts
therapy attracts attention to the creative
expression process and the unigueness of the
strategies used in this process. As a result of
tliese benefits, the arts have a potential of
Jacilitating  or  increasing  personal
JSunctioning  for  people who  have
developmental difficulties, brain damage and
other intellectual problems or other
problems related to life. This is known as the
rehabilitative aspect of the arts. In this
article, the importance of the arts in human
life. will be presented by taking into
consideration ifs “helping or therapeutic”
aspects.

Key words: Arts, helping people, arts
therapies.
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1. GIiRIS

Sanatin, iletisim, tedavi ve rahatlama
amagh olarak kullaniimas: heniiz
kesfedilen bir durum degildir. Yizyl-
lardir, hatta ilk insanlardan itibaren
sanat, insanlar tarafindan yalnizca
edlence amach degil, bagka amaglar
icin de kullaniimigtir. Ornegin ik in-
sanlanin magara resimleriyle anlag-
maya galismalarn ve dans riflielleriyle
acilanni, sevinglerini, Korkularini ve
daha birgok duygularini anlatmalarn
bu durumun en somut érnedidir. As-
linda insanlar, sanat dilini su an yay-
gin olan sézel anlasma dilinden ¢ok
daha 6nce kesfetmis ve kullanmistir.
Ayni bigimde, teknolojinin oldukga
geri oldudu gadlarda inga edilen bi-
yik tiyatrolar da o ¢aglarda sanata
bugtinkiinden daha farkli bakildig:-
nin ve daha ¢zel anlamlar yiklendi-
ginin bir gobstergesidir. Bir nedenle
insanlar zamanla sanati hayatindan
gikarmig, onu bos zaman etkinlikleri
kategorisinde siniflamig ve sanat
yapmay! Ust dlizey zihinsel aktivite
gerektiren etkinlikler dizisi olarak
tanimlamigtir. Cagimizda ise insa-
noglu, sanatin iyilegtirici glicinG ye-
niden kegfetmis ve bu konuda bilim-
sel galigmalara ybnelmigtir.

Sanat, en basit bigimde yaraticiigin
ya da hayal glicinin ifadesi olarak
anlagiimaktadir. Tarih boyunca sa-
nata bakis ve buna bagh olarak sa-
natin tanimlanmas: da farklilagmigtir.
Bugiin akademik cevreierde sanatin
ne sekilde tanimlanabilecedi, hatta
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tanimianabilir olup olmadidi bile ha-
raretli bir tartisma konusudur ancak
sanatin evrensel olduju ve daha
once de belirtildigi gibi sanatin, yara-
ticihgin digavurumu oldugu hemen
herkesge goris birligine vanlan bir
durumdur. Sanat yapmayi gekici ki-
lan da, glnlik yasamda gok fazla
baflanti kurulmayan yarafict sireg-
lerle bafjlantl kurmasinda yatmakta-
dir. ‘Bu nedenledir ki sanat, beceri
jzlenimi veren, hem izleyici hem sa-
nat yapan igin yaratici algilama ge-
rektiren ve hem de kolay olmayan bir
is yapildiiy duslincesini doduran bir
sUregtir. May (1976; Akt.Halprin,
2002)'e gbre yaraticihk insaniann
kendini gerceklestirme  sirecinin
gbstergesi olarak duygusal saflifin
en yiiksek derecesini ifade eder ve
bu sekilde ele alinmalidir.

Bu galismanin amact sanatin insana
vardim alaninda nasil kullaniidigini
aktarmak, bagka bir deyigle “sanat
nasil yardim eder?” sorusuna yanit
vermektir. Bu sorunun yanitl ise séy-
le ifade edilebilir:

B Sanat etkinliginde bulunmak ya-
gam iyilestiricidir.
B Sanat tedavi edicidir.

B Sanat yoluyla iletisim kurutabilir.

Yasarn iyilestirici olarak sanatin, ilgi-
si olan herkes igin yagam iyilestirici
bir yon( vardir. Glnkl bos zamanla-
rin nitelikli bigimde doldurulmasini
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sadlar, yaraticihdi harekete gegirir,
kendine gliven duygusunu geligtirir...
ve en énemlisi sanat, alkislatir.

2. SANAT YOLUYLA INSANA
YARDIM: SANAT TERAPISi

Sanatin iyilestirici glictinden vyararla-
nan ve aragtirma bulgulariyla bu ga-
cl kanitlamaya galisan bir meslek
biylece geligme imkan: bulmusgtur:
bu mesledin ve tedavi aracinin adi
sanat terapisidir.

Yaraticilik ve sanattan séz ettidimiz-
de bu ikisi arasindaki iliski hemen
kavranabilir ve anlagilabilir. Yaratici-
ik ve sanatin birbiriyle iliskisi bu ka-
dar gorinlr bir durumdayken daha
az gérindr olan sanat, yaraticilik ve
terapi arasindaki iliski acaba ne du-
rumdadir? Terapi siireci, insanlar
kendileri ve degisebilecekleri hak-
kinda bilinglendirme yollarinin timii-
nd igerir. Terapdtik slireg, insanlari
dogrusal disinceden ve glindelik
yagamdan uzaklagtiran “ige yone-
lim”"i gerekli kilar. Niteliklerimizi kes-
fetmemizi ve kaybettigimiz pargala-
nmizi yeniden bulmamizi sadlar.
CUnkil genelde egdilimimiz, daha 'faz-
ta bilindik olanla kalmak ve gergedi
kesfetmede gekingen bir tutum izle-
mektir (May, 1976:Akt.Halprin, 2002)

Bu durum bir Nasreddin Hoca fikra-
sinda da yer bulmustur. Fikrada,
Nasreddin Hoca anahtarlarini kay-
beder ve aramaya baglar. Onun bu
durumunu goéren komsusu yaklagir

ve sorar — ne arlyorsun hocam?
Hoca yanitlar: - samanlkta anahtar-
lanmi kaybettim de onu ariyordum,
yardim et de beraber arayabm.
Komsgusu sasirir:- iyi de giizel hocam
sen samanlikta anahtarlarini kay-
betmigsin ne diye sokak lambasinin
altinda ariyorsun? Hoca kendinden
emin yanitlar: -iyi de oras| karanlik,
burasi aydinlik, Bu fikra insanin, ne-
den i¢sel sirecleriyle degil de “gorii-
nen taraflanyla” daha fazla ilgilendi-
gint trajikomik bir bigimde anlatmak-
tadir: ¢iinkii bu en kolayidir. Oysa
icsel zenginlik, tipki buz daginin go-
rinmeyen yani gibi biylik ve etkile-
yici bicimde icimizde kegfedilmeyi
beklemektedir. Iste sanat, tam bu
noktada “kesgfedilmemis olani, derin-
lerde yatan”, yaratici siireci ya da
bagka bir deyisle sanati kullanarak
glin 1s1gina cikarma firsat  verir.
“Sanat”, tipki fikradaki sokak lamba-
s1 gibi aydinlik verir ve bu 15181 dogru
yer ve zamanda, dogru kigilerin yar-
dimiyla kullanarak kaybedilen anah-
tarlara ulasmay: sadlar.

Karanlia Tutulan Isik: Sanat Te-
rapisi

Tamm: Yaklasik otuz vildir Avrupa
ve Amerika'da yukarida bahsedilen
sanat ve insana yardim slireci yap!-
landinlmig ve “sanat terapisi’ alani
kendine 6zgi bilgi ve beceri temelini
olusturarak bir disiplin clarak kendini
kanitlamigtir.  Kisaca tanimlamak
gerekirse sanat terapisi insanlarin
kendi duygu ve dislincelerini keg-
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fetme ve ifade etmesine yardim et-
mek igin sanat yaratimini ya da su-
numunu kulianan insana yardim ara-
cidir (hitp://www.wholehealthmd.com
Irefshelffsubstances view/html,
07.03.2005).

Bir baska tanima gdre de sanat te-
rapisi, sanat araclarindan, imgeler-
den, yaratici sanat slrecinden ve
miracaatginin/hastanin - gelisiminin,
yeteneklerinin, kisilidinin, ilgilerinin,
isteklerinin ve gatismalarinin yansi-
masi olarak onun vyaratilan sanat
driinleriyle olan iligkisinden yararla-
nan bir insana hizmet meslegdidir,
Sanat terapisi uygulamas), insan
gelisimi, egitim, psikodinamik, bilig-
sel, kisilerarasi ve diger duygusal
catismalar ¢dzmede yardimer olan
terapdtik araglar (farkindaligr sagla-
ma, sosyal becerileri geligtirme, dav-
ranis yénetimi, problem ¢dzme, kay-
giy! azaltma, gergeklik oryantasyonu
yardimi ve benlik saygisini ylikselt-
me) hakkindaki psikososyal teorilere
dayanir {hitp:/fwww.aata.com, 10.03.2005),

Aslinda sanat terapisinin dayandid
temelle ilgili olarak literatiirde iki ayn
hakisin  varliindan  bahsetmek
mimkiindir. Bunlardan birincisi sa-
nat terapisinin éncelikle psikososyal,
psikoanalitik ve psikoterapotik bir
temele dayandigidir. ikincisi ise sa-
nat temelli ya da merkezli sanat te-
rapisidir ki bu da sanat terapisinin
glclni ve Kkaynagini sanatin Ken-
dinden aldiini savunur. Nitekim
Kaplan (2000)'a gbre de sanatla ilgili
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iki dnemli konudan bahsetmek mim-
kiindir. Birincisi, sanat yapma asil
olarak terapétiktir. Ikincisi, sanat te-
rapistieri hagka bir meslegin suna-
mayacadi bir seyleri vermektedir.
Dolayisiyla bu alan devamini getir-
mek igin gabalamaya degecek iki
ayada sahiptir. Sanat terapisinin en
biiyiik giicU ise ne psikoanalitik kav-
ramlardan ne de glincel baska
psikoterapdtik teorilerden gelmekte-
dir. O, dofasini sanatin kendisinden
almaktadir.

Kanimca, asil énemli olan kaynadini
ya da temelini nereden alirsa alsin,
dzel bir uygulama bigimi olan sanat
terapisinin igeriginin ne tir bir dona-
rimla doldurulacagimin  agiga ka-
vusmasidir. Hem insana vyardim
rmesleklerinin  bir kombinasyonunu
hem de sanati bir araya getiren sa-
nat terapisi, sliphesiz her iki tir bilgi-
ye ihtiyag duyacaktir. Onemli olan,
bu bilgilerin uyumlu, esgldimld, bir-
birini tamamlayan tarzda kullaniima-

. st ve terapistin “sanatg kimligi ve

sanatgt bakigin” gdz ardi etmemesi-
dir.

Moon (2001:7)'a gore sanat terapisti,
psikoloji, sosyal hizmet, danismanlik
gibi disiplinlerin sahip olmadifi bas-
ka bir seyleri daha edinmek duru-
mundadir Bunlar, sanatgl yasantis
ve efitimidir. Dolayisiyla, yardim
edici meslek elemanlari her ne kadar
terapdtik yardim becerilerini edinmig
olsalar da, sdz Konusu yardim ve
ivilegtirme araci “sanat” oldugunda,
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sahip olunan mesleki bilgi ve beceri-
nin yaninda sanat konusunda dene-
yim ve egitimin gerekliligi de &n pla-
na gikmaktadir. Kisaca, ne tek basi-
na sanat editimi almig clan “sanatgl”
lar ve ne de tek basina mesleki egi-
timlerini almis olan “yardim edici
meslek elemanlan” sanat terapisini
uygulama kenusunda yetkin ve etkin
clabilirler. Bu yéntem, adeta her iki
mesleki kimligi tagimakia ve gok di-
siplinli bir yaklagimla farkli meslek-
lerden gelen bilgiierin uyum ve koor-
dinasyonunu gerektirmektedir, Yar-
dim edici meslek elemanlart miira-
caatgilaria iliski kurma ve onlaria
calisma konusunda uzmandir, Sa-
natgilar ve sanat editmenleri ise es-
tetik ile ilgili bilgiye sahiptir, Sanat
terapisti ise her ikisinin de farkinda
olarak uygulamasini “6zel bir yoldan”
yapar. Bunun ad: “iligkisel estetik™iir.
Buna gére, sanat terapisti éncelikle
kendi bakisinin, sesinin, kokusunun,
dokunuglarinin farkina varir. Bu faki-
na variglarin getirdidi ya da keskin-
legtirdidi glvenle kendi iginde ve dig
dinyada gerceklesenleri “siirsel” bir
duyarlilikla algilar. Bu siirsellije acti-
di giciiyle kendi sanat galigmasini
yaratir ve miracaatgisini aynt dene-
yimi paylagmaya davet eder. Ona
yardim igin gelmis olan bu yabanci
kisinin giirsel ve sanatg yonini algi-
lar. “Sanat temelli” sanat terapisi
modeli, hem terapistin hem de mii-
racaatginin sanatgt Kimlidine deder
verir.

Birgok arasgtirmaci, yaratici sanat
terapilerinin iyilestirici dodasinm vur-
gulamigtir. Ornedin siir (Hiney, 2002
ve Lorenz, 1998), varaticl yazma
(Lorenz, 1998), resim (Mc. Murray
ve Schwartz-Mirman, 1998) ve mu-
zik (Kennelly, 2000).

Henderson ve Gladding
géire, sanat terapisi;

(1998)e

a) Yaraticl ifade slirecine ve bu sii-
recte kultanilan stratejilerin biricik-
iidine dikkat geker.

b) Miracaatginin kendini ve baska-
larini daha iyi anlamasina yar-
dimci olan yasantilan
deneyimlemesini sajlar.

¢) Miracaatgilarin sorunlanyla basa
cikmasinda yeni stratejiler gelig-
tirmelerine yardimei olur.

d) Onlarin dind, bugind ve yarini
arasmda baflanti kuran bir arag
saflar

e) Kendi kiitir ve gegmislerinin glig-
It ybnlerini ifade etmelerini kolay-
tastinr.

Tiirleri: Sanat terapisi, sanatin tim
tirlerinden faydalanmaktadir. Dra-
mayi kullanan drama terapisi, miizik-
le terapi yapan mizik terapisi, dans
ve hareketten faydalanan dans tera-
pisi, resimi ve gizimi kullanan ve sik-
hkla uygulanan resim terapisi, yazma
yoluyla tedaviyi dngéren yazma te-
rapisi, anlatt terapisi, kil terapisi ve
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fotograf terapisi gibi pek ¢ok tlr{
bulunmaktadir. Asadida bu tdrlerin
bazilarindan kisaca bahsedilmistir.

Dramaterapi: Tiyatro ya da dramayla
sagaltimin kokleri ¢ok eskilere da-
yanmaktadir. Aristo'nun katarsis kav-
ramsallastirmasi  bununla  ilgilidir
Psikodramadan ve oyun terapisin-
den farkhdir. “Baskasi” olma rahati-
ginda yani given veren bir ortamda
gergeklestirildidi i¢in “ben”i anlamada
etkili olur.

Yaziyla terapi: Neden yaziyla terapi?
Cunki;

e Yazma, sahip oldugumuzu dahi
bilmedigimiz hatiralarla, duygular-
la ve distncelerle badlantl kur-
mayl saglar. Ge¢misi ve buglni
birbirine baglar. Zihnin derinlikle-
rinde sakli kalacak olan deneyim-
leri giin 1g131ina ¢ikarmanin bir yo-
fudur.

e Farkinda olunan ancak sOylen-
mesi neredeyse imkansiz olan
sorunlar, fikirler ve duygular ya-
ziyla daha sik ifade edilir.

e Yazma bazl seyler tzerinde dur-
manizl sadlar. Yazi ugmaz, orada
oylece durur. Yani geri déniip ye-
niden Uzerinde diisiinme sansimz
hep vardir. Gunkil distnceler, fi-
kirler, duygular geneliikle, ilk anda
organize olmaz. Mantikh diigiince
genellikle bir sonraki adimda gelir
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(ertesi gin, ertesi yil...). Soz
ucar yazi kaitr.

s Yazma &zeldir, “ben”le olan ileti-
simdir. Gizlidir. Isterseniz payla-
sirsiniz, istemezseniz paylasmak
zorunda dedilsinizdir. Ya da hazir
oldugunuzda paylasma hakkinz
saklidir. Kimseye soylenemeye-
cek kadar zelse en azindan ya-
ziyla ifade etme sansi bulmusg
olursunuz.

s Yazma, “ben”, aile ve yakinlarla
ilgili uzunca sire saklanabilecek
bir kayit tutma olanagi verir.

+ Yazma siireci genellikle heyecan-
it ve eflencelidir, kendine glveni
ve benlik saygisimi artinr.

e Yazilanlar (zerinde konusmak
derinlere ve énemli olana inmeyi
kolaylastirir,

Dansla terapi: Dansin terapide kulla-
rimi. Benzerlik kurma, zithk olugtur-
ma....vb gibi ydntemleri vardir. Ozel-
likle engelli gocuklarla ilgili yapilan
bagarih galismalar bulunmaktadir.

Muzikle terapi: Ritmin ve mizigin
teraptitik amaclarla kullaniimasidir.
Ozel yontem ve teknikleri vardir,

3. SANAT TERAPISINDE GRUPLA
GCALISMA

Sanat terapisi, bireysel olarak uygu-
tandigt gibi gruplarla calisma bigi-
minde de uygulamada yer bulmakta-
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dir. Heights (2003), sanat dilinin kul-
laniminin grup terapistleri ve miira-
caatgllarin grup Uyelerinin gergekie-
rini ve algilayis bigimlerini aniamada
Kolaylagtirici  oldugunu  belirterek
glcllklerin ya da zorluklann gorsel
higimde digsallagtinimasinin, miira-
caatginin iletisim istedini agiga ka-
vusturdugunu ve yapilandinimig bir
konusmaya olanak tanidigini vurgu-
lamigtir. Aragtirmalar, sanat terapisi-
nin gruplarla gergeklestirilen uygu-
lamalarinin gok iyi sonuglar verdigini
gostermekiedir. Yaraticl sanatiarin
ige yonelik, i¢sel derinlie ydnelen ve
kisisel dofas|, grup terapisinin sos-
yal deneyim saglama &zellifiyle bir-
lestiinde ortaya, yeni iletigsim kanal-
lart olugturan ve degisim saglayan
guc¢li bir terapdtik ortam gikmakta-
dir. Sanat terapisinin gruplarla ger-
ceklestiriimesinin nedenlerini
Liebmann (2003) su sekilde sirala-
migtir:

s Sosyal &frenmelerin godu grup-
larda gergeklesir, bu ylizden grup
calismas) sosyal becerileri gelis-
tirmek igin iyi bir badiam saglar.

» Benzer ihtiyaglan olan bireyler
birbirine destek oclabilir ve kargl-
Itk problem ¢ozmede yardim
edebilir.

¢ Gruplar ait olma duygusunu sag-
layabilir.

* Yapilandirlrrug bir grup, Gyelerine
bazi sorunlara bagka pencereler-
den bakma imkani sunabilir.

e Gruplar gicl wve sorumlulugu
paylasmada daha demokratik
olabilir.

e Baz terapistler grup galismasini
hireysele oranla daha doyurucu
bulabilir

e Daha fazla kisiye daha az za-
manda ulagmak bakimindan eko-
nomik de olabilir.

Bunun yaninda baz dezavantajlan
da bulunmaktadir:

o gizlilik ilkesi inlal edilebilir

o gruplarin ihtivag ve kaynaklan
daha karmagik clabilir bu nedenle
bireysel galismadan daha pahait-
ya da patlayabilir

* grup Gyelerinin her birine daha az
bireysel dikkat verilir

» gruplar “damgalanabilir”
+ slpervizyon gereklidir

Bu avantaj ve dezavantajlarin dikka-
te alinmas! gerekliliginin yaninda
grupla sanat terapisinin ayni zaman-
da katiimecilara “tedavi” clanag su-
nan 6zel bir takim niteliklere sahiptir.
Irwing Yalom'un da belirttidi grubun
“tedavi edici faktorler?” sanat terapisi
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gruplarinda da mevcuttur. Bunlardan
baziiar agagida yer almaktadir:

o Umut agilama: Grupla sanat te-
rapisi, destekleyici bir birey topiulu-
Gunun olusturdugu bir grubun parga-
si olmak demektir. Grup destegdini
almak ve dogal paylagim, umut asi-
lar, 6zellikle de grup Uyeleri sorunla-
riyta basa gtkmada olumlu deneyim-
ler kazanmiglarsa.

+ Etkilegim: Gruplar, etkilesim ola-
nad! sunmaktadir. Daha da énemlisi,
saghk ve iyilik haline olumlu etkisi
olan sosyal destek saflamaktadir.
Grup badlaminda sanat etkinlijinde
bulunmak bir proje odaginda birlikte
calismay ve bir sanat rind ¢erge-
vesinde birlikte olmayl beraberinde
getirmektedir.

e Evrensellik: Gruplar, katiimcila-
nn paylastigi sorunlarin geneide de
yaganabildigini ve bireylerin dene-
yimlerinin daha farkll olmaktan gok
daha benzer oldugunu vurgutamak-
tadir. Deneyimler evrensel oldugun-
da bireylerin yarattd! imgeler de ev-
rensel anlamlara kavugmaktadir.
Ancak, kuskusuz, imgelerin evrensel
anlamlara kavusturulmasi tznel ve
bireye &ézgti bir yoldan yapilmaktadir.

o Ozgecilik: Grup terapisi zor an-
larda bir bagkasina yardim etme di-
slincesini vurgulamaktadir. Bu 6zge-
ci anlayig, hem yardim eden hem de
yardim alan igin anlamii ve iyilestirici
bir slire¢ olmaktadir. Sanat terapisi
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gruplarinda yaratici etkinlikler séz
konusu oldugundan ve bu etkinlikler
olumlu ve yardim edici bir yolla ger-
geklestirildiginden, grup tyeleri ara-
sindaki olumlu destedi ve yardim
aligverisini gliglendirmektedir
{Malchiodi, 1988).

Grupla Sanat Terapisi Siireci: Yas
Siirecindeki Ergenlerle Resim Te-
rapisi Ornegi

Grupla sanat terapisinde slreg, ge-
nellikle ayni bicimde strmektedir. Bu
format sdyledir:

» Giris ve Isinma
¢ Asil sanat etkinligi

e Tartisma ve grubun sonlandiril-
mas

Gorildugu gibi, bu slreg, herhangi
bir grup calismasiyla benzerdir.
Farkh olan yani, odaktaki etkinliin
“sanat yaratim” olmasi ve o6zel bir
egitim almug olan sanat terapistinin,
imgelerden faydalanarak grup stlire-
cini terapdtik hale getirmesidir, Bu
slireg, yapilan etkinligin tlriine gére
(6rmedin dans terapisi, mizik terapi-
si, dramaterapi...) degisiklik gdstere-
cektir. Agafidaki érnek, yas siirecin-
deki ergenlerle gerceklestirilen grup-
la sanat terapisi drneklerinden biridir.

Yas siirecindeki ergenlerle ger-
ceklestirilen grupla sanat terapisi
ornegi



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 16, Say 2, Ekim 2005

(http://www.drawntogether.com/b
ereaved.hitm.10.05.2006)

Ergenlik dénemi, geligimsel agidan
akran etkisinin gok yogun yasandigi
bir dénem oldugundan, grup terapisi
6nemli vararlar olan bir uygulama
olarak karsimiza ¢kmaktadir. Bu
grup, ortak yasam deneyimleri ve
sorunlari/bask faktorleri olan ergen-
ler igin olusturulmustur. Destekleyici
bir atmosfer i¢inde grup Uyeleri geg-
mig deneyimlerini kesfedecek ve
bundan kaynakl su anda yasadiklar
sorunlarla bas etmeyi &Jrenecektir.
Gruba katiima kriteri ergenlerin yakin
zamanda sevdikleri ya da tarudiklar
birini kaybetmis clmalarr ve bu gruba
gdntild ve istekli olarak katilmalari-
dir. Mekén genis ve ergenlerin rahat
hareket etmesine olanak saglayacak
bigimde segilmistir. Grup Uyeleri, 6-8
kisiden olugsacak ve haftada ikiger
saatten toplam 12 seans toplanacak-
tir.

Her bir seans gu gekilde yapian-
dirdmgtir:

1. Tanigmalar/Girigler ve kontrol {15
dakika)

2. Resim terapisi etkinliklerine dair
talimatiar/bilgiler (5 dakika)

3. Resim yapma (60 dakika)

4. Resim c¢aligmasini grupla pay-
lagma ve grup slreci (40 dakika)

Her bir terapi seans! i¢in amag-
lar/hedefler;

1. MUracaatgilarin kayiplannin far-
kinda olmalarina yardim etme

2. Katarsis (arinma) yoluyla duygu-
larn disavurumu

3. Yas tutma i¢in glvenli bir gevre
ve zaman yaratma

4. Normal yas siireci hakkinda bilgi-
lendirme

5. Her bir mUracaatginin kendine
6zgl yas sUrecini kegfetmesine
izin verme ve bunu destekleme

Resim terapisi grup siirecinin
amaglari/hedefleri:

1. Grup uyumunu, ait olma duygu-
sunu inga etmek ve izole olma
duygusunu azaltmak

2. Grup lyeleri i¢in empatiyi, grup
yansimasint ve karsiikl yardimi
gelistimmek

3. Olum ve kaypla ilgili- sorunlarin
kesfediimesi ve agiga kavugmasi
icin glivenli, gliven verici, damga-
lamayan ve yargilamayan uygun
ortam yaratmak

4. Yasin farkli asamalarini harekete
gecirmek

5. Bireylerin, Slim ve kayipla ilgili

dusilince ve duygularini rahat bi-
¢imde ifade etmesine clanak ta-
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niyan yeni beceriler geligtirmesi-
ne yardimcl oimak

6. Bireyin yas siirecini ifade etmesi-
ne olanak saglayacak her turld
resim materyalini ve falimatin
safjlamak

7. Duygu ve dusiincelerin gorsel ve
stzel olarak gergekgi bicimde ifa-
de edilmesini kolaylagtirmak

8. Bireyin resim yapma siirecinde ve
ortaya ¢ikan Uriinde benlik saygl-
sinin gelisimini sadlamak ve bu
siirecte katarsise (arinma) firsat
sunmak.

Resim Terapisi Etkinliklerinden
Ornekler ve Bunifarin Olast Tedavi
Edici Etkileri:

1. Serbest Cizim (Katarsis, umut
asllama, evrensellik, davranig
taklit etme)

2. Sizin ve birlikte oldugunuz yaki-
nmimizin mutlu bir anisini resmedin
(Evrensellik, birincil aile dyelerini
dile getirme, grup birlikteligi)

3. Bir defisime uyum saglamanin
nasil bir sey oldugunu ve sisin
bununia baga gikabilmek igin ne
yapabileceginizi resmedin (bilgi-
nin tarafsizhfi, katarsis, kisilera-
rasi 6grenme)

4, Sevdiginiz kisi dimeden bir hafta
6nce yasadiginiz bir aninizi res-
medin  (evrensellik, katarsis,
varolussal faktorler)
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5. Aileniz birlikte bir seyler yaparken
resmedin (sosyallesme teknikleri-
ni geligtirme, grup birlikteligi, bi-
rincil aile Uyelerini dile getirme)

6. Destek sisteminizi resmedin (Kisi-
lerarasi 6grenme, Gzgecilik, dav-
ranigi taklit etme)

7. Sizin tanimlayan niteliklerin sem-
bollerini resmedin (umut agitama,
evrensellik, 6zgecilik)

4. SANAT TERAPISINDE EGITiM
VE ARASTIRMA

Bilimsel olmak demek arastirma te-
melli olmak demektir. Bu da araghr-
ma yapmayl, arastirmayl degerlen-
dirmeyi ve baskalarinin aragtirmala-
rint uygulamay! igerir. Sanat terapist-
leri arastira yapmadan oOnce bazl
sorulara yanit bulmahdir: Aragtirma-
nin énindeki engeller nelerdir? Han-
gi metodolojileri kuilanmal? Hangi
aragtirma sorularindan yola gikiima-
'? Diger disiplinlerle nasil iligki igine
girilmeli?

Bazi yazarlar niteliksel galigmanin
sanat terapisinin 6ziine daha uygun
oldugunu savunurken, niceliksel yon-
temi savunanlar da mevcuttur. Baz
yazarlara gore de insanlar hangi me-
todolojik yonelimin daha uygun oldu-
Junu tartismaktan aragtirma sureci-
ne bir tirli gegermemektedir. Sanat
terapisinin bilimsel nitelik kazanmasi
ancak aragtirma bulgularinin gogal-
masi ve yayllmasiyla mdmkiin olabi-
lir. Bu nedenle niteliksel-niceliksel ya
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da karma metotiu aragtirmalarin nite-
lik ve niceliginin artmast mesledin
gelecedi agisindan dnemlidir. Sanat
terapisi arastirmas! igin temel alna-
cak iki soru vardir bunlar;

1. Sanat yapmanin dogasi tedavi
edici midir?

2. Sanat terapisti bir baska
klinisyenden farkli olarak ne Gner-
mektedir?

5. SANATIN INSANA YARDIM
ALANINDA KULLANIMI: iNCi-
NEBILIR GRUPLARLA SANAT
TERAPISI ORNEKLERI

Bu bdélimde, literattirde siklikla rast-
lanan bazi miracaatg gruplariyla
yapilan sanat terapisinin yararlar yer
almaktadir. $iphesiz, bu gruplar
yalnizca burada ele alinanlarla sinirl
dedildir. Ornegin, engelli bireyler ve
ailelerle yapilan sanat terapisi bura-
da yer almamaktadir. Burada daha
cok Uzerinde aragtirma yapilmis mi-
racaatgl gruplariyla yapilan sanat
terapisi drneklerine yer verilmistir.

Hastalikla baglantili sanat terapisi:
Hastalikla baglantill terapiyle ilgili
yapilan calismalar, krize mudahale,
kisa siireli bireysel terapi, davranig-
sal teknikler, editim programlarr,
grup terapisi ve kanser hastalari igin
stres yonetimidir (Postdona, 1998).
Burada bas etme becerilerinin &dre-
tilmesi, bireyin kendi yasam Gzerin-
de kontrol sahibi olmasini saglamak-

tadir (Serlin, Classen, Frances&-
Agell, 2000). Sanat terapisi ise, bire-
yin sanat ycluyla kendini ifade etme-
sini saglayarak fiziksel ve zihinsel
saghk arasinda baglanti kurmakta-
dir. Bu model, bireyin giiglid yénleri-
nin ve cesaretinin bir hatirlaticis
olacaktir.

Cocuklarla ve genglerle sanat te-
rapisi: Yapilan galismalar, gocuklar
icin s6zel olarak ifadesi zor olan bil-
gilerin sdzel olmayan iletisim yoluyla
ahnabildigini gostermistir. Cocukla-
rin, gelisimsel olarak belli bazi dilsel
ve biligsel sinirfihklan vardir ki bu
simirliliklar onlarin yasantilart ve bu
yasantilarla ilintili hislerini paylasma
becerilerini engelleyebilir. Bu neden-
le gocuklar duygu ve distncelerini
genellikle, gtrsel ipuglar!, slrecin
kolay islemesini sadlayan gorsel isa-
retlerle daha rahat ifade etmektedir-
ler (Doherty-Seneddon&Kent, 1996,
Akt. Matto, 1998). Bu nedenle, sanat
terapisi gocuklarla ¢galismada dnemli
bir ara¢ oilarak karsimiza gikmakta-
dir.

Literatlire g6z atiidiginda ergenlerle
yapllmig sanat terapisi Grneklerini
gormekteyiz. Bunlardan bazilan ise
deneysel tirde yapilmis galismalar-
dir. Bu galigmalar, sanat terapisinin
ergenlerin gevrelerine olan tutumunu
(Rosal et al., 1997. Akt. Harnden ve
dierteri, 2003), benlik saygisini
(Chin et al,, 1980, Stanley&Miller,
1993. White&Allen, 1971. Akt
Harnden ve digerleri, 2003), kigiler
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aras! iligkisini (Chin et. Al., 1880.
Akt. Harnden ve diderleri, 2003} ve
islevselligini (Kymiss et al., 1996.
Akt. Harnden ve digerleri, 2003) ge-
listirmelerine yardimel cldugunu gos-
termektedir. Ayrica sanat terapisinin
depresyon dizeyini (Tibbets&Stone,
1990. Akt. Harnden ve diderleri,
2003), wikict davranislan (Saun-
ders&Saunders, 2000. Akt. Harnden
ve diderleri, 2003) azalthd, intihar
girigiminde bulunan ergenier igin
etkili bir ara¢ oldugu (Conger, 1988
ve Honig, 1975. Akt. Harnden ve
diderleri, 2003) vurgulanmaktadtr,

Sanat, ergenler igin yaraticilid hare-
kete gegiren ve kendi kontrolleri al-
tinda oldugu igin tehdit edici olama-
yan bir iletigim ortami sunar. Tera-
pist, suclayici olmadidindan ve sanat
yapma slireci ayni zamanda keyif
verdiginden, ergenlerle c¢alhsmada
uygun bir ara¢ olmaktadir (Riley,
1999). ‘

Madde badgimiilariyla sanat terapi-
si: Madde badimblariyla sanat tera-
pisi su yollarla bagan saglar; miira-
caatgilarin 12 basamakla bogugma-
sina yardim etmek (Julliard, 1994
Akt.Matto ve difjerieri, 2003.);, Madde
bagimhlid olaylariyla iligkili disiince-
ler, duygular ve davraniglar arasin-
daki bagdlantilan kegfetmek
{Cox&Price, 1990.) Akt.Matto ve di-
gerleri, 2003; lgsellestiriimis utanc
tanima ve ifade etme (Wilson, 2002);
ve iyilegme igin tedavi edici sembol-
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leri gelistirme (Matto, 2002.Akt.Matto
ve diferleri, 2003).

SONUG

Ozellikle son otuz yilda insana var-
dim alaninda kendini kanitlama im-
kani bulan sanat terapisi, incinebilir
gruplarda yer alan {Engelli bireyler,
yaghlar, kronik hastalija sahip olan-
lar, ¢ocuklar, ergenler... gibi} birey-
lerle galigmada glgll bir terapdotik
ara¢ olarak sunulmaktadir. Igsel si-
reclerin yarahici disavurumuyla yar-
dim sadlayan sanat terapisi, bireyler-
le oldudu kadar gruplarla gergeklesti-
rilen uygulamada da olumlu etkide
bulunmaktadir. Sanatin  iyilestirici
bzelligi gok eski gaglardan beri bi-
linmesine karsin, ihmal edilmis ve
hilimsel bir zemine oturtulmasi ancak
son yillarda mimkin olabilmigtir.
Buna karsin yine de dlkemiz &zelin-
de ele aldifimizda, sanat terapisivie
ilgili caligmalar oldukga sinirll kal-
mistir. Ozellikle sanat terapisi egditimi
konusunda herhangi bir gelisme ol-
madidi gibi insana yardim meslekle-
rinin (psikolog, rehber ve psikolojik
danigman, sosyal hizmet uzmani
gibi} bu konuya yeterince ilgili ve
duyarli olmadi§: da gézlenmektedir.
Cysa kanimca, sanat, yaraticih@in
disavurumunu  saglayan pek cok
daliyla uygulayicilara zengin ve ya-
ratici bir aragtir. Ulkemizde bu konu-
ya olan ilgi ve duyarlihgin artmasi,
bunu takiben egitim firsatlanni su-
nulmasi, aragtrma ve vyayiniarin
artmasi, insana yardim mesleklerinin
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kullanimina sunulacak bu zengin
alanin  acilmasini  saflayacaktir.
Gruplarla calisma yapan meslek
elemanlari igin de aymi durumun ge-
cerli oldugunu sbylemek yanhs ol-
mayacaktir. Sonug olarak, sanat te-
rapisinin egitim ve arastirma olanak-
larinin artinimasina ve bu konudaki
girigimlerin siratle yapiiandirimasi-
na ihtivag duyulmaktadir.

Sosyal hizmet kurami, egitimi ve
uygulamasinda sanatsal duyarliik
gnemli bir aractir. Sanata duyarl
bilim adami ve uygulayicilar, miira-
caatginin sosyal hizmet gereksinim-
lerini gidermede sanati bir iletisim
araci olarak kullanabilir,

Dolayisiyla denilebilir ki, sosyal hiz-
met ve sanat arasindaki baglant) her
U¢ dlizeyde de kullarulabilmektedir.
Bunlardan birincisi “bos zamanlari
yaratici bicimde dederlendirme ve
kendine guveni artirma” gibi olumiu
sonuglarl olan sanat yapmanin ken-
disidir. Sadece sanat yapmanin in-
san gelisimine kattid! zenginlik, sos-
yal hizmetin bunu kullanmasi igin
yeterli bir gerekgedir.

[kincisi, sanatin terapi araci olarak
kulfanildi§r 6zgin bir alan olan sanat
terapisidir. Sanat terapisi kendine
dzgl teori ve uygulamasiyla bir mes-
ledin ve uygulama alaninin adidir ve
sosyal hizmet uzmanlar bu mesleki
kimlide sahip olabilecek meslek
gruplarindan biri olarak gésteriimek-
tedir. Sosyal hizmet uzmanlar, sanat

terapisi egitimi alarak klinik uygula-
malarda bu yéntemi kullanabiimek-
tedir.

Uglinciist ise, birinci ve ikinci kulla-
nimlarin tam ortasinda bir verdedir,
Sanatla iletigim, sosyal hizmet bilgi-
sine katki vermede ya da kuram
olusturmada, bu bilgiyi yaymada,
sosyal hizmet akademisyeninin egi-
timinde, sosyal hizmet 6grencilerine
verilen editimde, miracaatgiyla kuru-
lan iligkide..kisaca kuramdan uygu-
tamaya her agamada sanatin ve ya-
raticihdin benimsenmesi ve kullanil-
masidir,
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