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OZET

Bu ¢alismada, Temmuz 2007-Ocak 2010 ta-
rihleri arasinda Ankara ili Kegioren, Canka-
ya, Etimesgut, Altindag, Mamak, Yenimahal-
le, Sincan, Golbast merkez ilceleri Iice Mil-
li Egitim Miidiirliikleri’ne bagh ilk ve orta-
ogretim okullarinda kaynastirma egitimi al-
makta olan bedensel engelli dgrencilerin

sahip olduklari ozelliklerin, sosyal uyumlart
tizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmaya yer verilmektedir.

Arastirma, genel tarama modelinde gergek-
lestirilmis ve bu dogrultuda Ankara’nin sekiz
merkez ilgesinde kaynastirma egitimi almak-
ta olan 70 bedensel engelli 6grenci ile gorii-
suilmiistiir. Goriismelerde, bedensel engelli
ogrencilerden, arastirmaci tarafindan hazir-
lanmuig olan goriisme formu ve “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin yanin-
da, “Sosyal Uyum Envanteri” araciligi ile
bilgi toplanmistir.

Arastirmada elde edilen 6nemli sonuglar $oy-
ledir: Ogrenciler ve aileleri, genel olarak alt
ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahiptirler.
Tamamina yakimimin engeli, dogum sonrasi
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ogrencile-
rin sosyal yasamlarinda en ¢ok karsilastikla-
r1 gii¢liikler, duygusal sorunlar ve fiziksel ¢ev-
re kosullarinin yetersizligine iliskin sorunlar-
dir. Kaynagtirma egitiminde ise en ¢ok karsi-
lastiklar giicliikler, sosyal iliskilerine iliskin
olanlardir. Ogrencilerin biiyiik boliimiiniin,
kaynastirma egitiminden, ogretmen ve arka-
das iliskilerinden memnun oldugunu belirt-
melerine karsin, sosyal iligkiler konusunda si-
kintilar yasadiklarmni ifade etmeleri dikkat ¢e-
kicidir. Sosyal destekleri de yine orta diizeyde
olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin sos-
yval uyum diizeyleri iizerinde en fazla etki eden
etmenler ise, engelli olduklarini fark ettikleri
yas, kaynastirma egitimi almaya basladikla-
rinda zorluklarla karsilasmis olma durumlart
ve ailelerinden algiladiklar: sosyal destektir.

Anahtar Sozclikler: Bedensel engelli 6grenci,
kaynagtirma egitimi, sosyal uyum, sosyal des-
tek, bedensel engelli 6grencilerin sosyal uyum-
larmn etkileyen etkenler, okul sosyal hizmeti

ABSTRACT

This study aims to determine the views of
students with disabilities who are in inclu-
sive education at the level of primary and
secondary education in schools that are
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under the authority of District National Ed-
ucation Directorates of the central districts
of Kegioren, Cankaya, Etimesgut, Altindag,
Mamak, Yenimahalle, Sincan, Goélbast of
Ankara province, about the difficulties they
experience in social adaptation. In this
study, it is important to determine the fea-
tures of the students which affect their social
adaptation.

The study has been carried out using gen-
eral pooling model and in accordance with
this, 70 students with disabilities in inclusive
education in eight central districts of Ankara
have been interviewed. In the interviews, an
interview form prepared by the researcher
has been given to the students, and it is en-
titled “Multidimentional Scale of Perceived
Social Support” and “Social Adaptation In-
ventory”.

Significant results of the study are as follows:
Students and their families are generally at
low and middle socio-economic level. Most
of the students’ disabilities stem from post-
natal reasons. Problems that students face
most frequently are related with emotional
problems and problems related with inad-
equate physical circumstances. Most fre-
quent problems in inclusive education are
related with social relations. Although most
of the students state that they are happy with
inclusive education and their relations with
teachers and friends, it is striking that they
express problems related to their social re-
lations. The social support can be interpre-
ted as being at medium level. The strongest
factors on students’ level of social adaptati-
on are the age that they realize their disabi-
lity, their experience of difficulties after be-
ginning to have inclusive education and fa-
mily support.

Key Words: Physically disabled student, inc-
lusive education, social adaptation, soci-
al support, factors affecting social adaptati-
on of students with disabilities, school soci-
al work
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GiRIS
Engelli bireylerin sosyal uyum konusun-
da yagadiklari guglukler, 6zellikle Turki-

ye gibi gelismekte olan tlkelerde 6nemli
bir sorun olarak devam etmektedir.

Engelli bireyler, bir taraftan sahip olduk-
lari engelle yasama mucadelesi verir-
ken, dider taraftan yasadiklar gevreye
sosyal uyum saglamaya calismaktadir-
lar. Bu iki yonli gugligu, engelli birey
¢ogu zaman sahip oldugu 6zel olanak-
lariyla yenmeye calismaktadir. Ya da
Ozel olanaklara sahip olmadigi igin glg-
IUklerle basa ¢cikamamaktadir. Bu nok-
tada bireyin sahip oldugu sosyal destek
kaynaklarinin 6nemli bir yeri bulunmak-
tadir. Sosyal destek kavrami, guglik-
ler yasamakta olan kisiye gevresinde-
ki insanlar (es, aile, arkadas) tarafindan
saglanan maddi ve manevi yardim; kisi-
yi sevildigine, kendisine deger verildigi-
ne ve iletisim aginin bir pargasi oldugu-
na inandiran bilgi olarak ifade edilebilir.
Sosyal desteklere ulagsma konusunda
sikintilar yagayan Kigiler, sosyal uyum
saglamakta da guglik gekmektedirler.

Sosyal uyum agisindan bakildiginda,
esit egitim olanaklarina sahip olma, en-
gelli bireyin ve onun yakin g¢evresinin,
gelecege yonelik kaygilarini azaltacak
olan 6nemli bir hak ve firsattir. Oysa en-
gelli bireylerin sosyal sorunlarinin gide-
riimesine yonelik galismalarda egitim,
Uzerinde en az durulan konulardan biri-
dir. Bu nedenle, egitim haklarina yonelik
bir hizmet olarak engelli gocuklarin, top-
lumdan diglanmadan, diger 6grenciler-
le bir arada egitim gorebilmesi amaciyla
gelistirilen kaynastirma egitiminin Uze-
rinde durulmasi gerekmektedir.

Bu nedenle bu ¢alismada, kaynastirma
egitiminde yer alan bedensel engel-
li 6grencilerin sosyal uyum konusunda
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yasadiklari gugluklere iligkin olarak
kendi duygu ve dusulncelerinin alinma-
sina gerek duyulmustur ve bu arastir-
manin amaci, kaynastirma egitiminde
yer alan bedensel engelli 6grencilerin
sosyal uyumlarini etkileyen etmenle-
rin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda, ogrencilerin; sosyo-demografik
Ozelliklerinin, aileleriyle ilgili dzellikle-
rinin, sahip olduklari bedensel engele
iliskin 6zelliklerinin, okul yasantisiyla il-
gili 6zelliklerinin, sosyal yasamina ilig-
kin 6zelliklerinin ve sosyal desteklere
ulasabilme duzeylerinin, sosyal uyum-
larini etkileme durumuna bakilmistir.

Bedensel Engelli Bireyler

Turkiye'de nifusun %12.29’'unu engel-
liler olusturmaktadir. Bunlarin %2.60"
bedensel engelliler, %0.48’i zihinsel
engelliler, %9.21'i ruhsal ve duygusal
ve suregen hastaligi olanlardir (Turkiye
Oziirliler Arastirmasi, 2002).

Milli Egitim Bakanhgdrnca yapilan tani-
ma gore, ortopedik 6zurll, butin du-
zeltmelere ragmen iskelet, sinir siste-
mi, kas ve eklemlerdeki 6zirlerinden
dolayr normal egitim, 6gretim calis-
malarindan yeteri kadar yararlanama-
yan kisilere denmektedir (Erkan, 1990:
5). Tirkiye Ozirliler Arastirmasrna
(2002) gore, bedensel engelli, kas ve
iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik
ve iglev kaybi olan kisidir.

Ortak noktalara dikkat cekerek bazi ta-
nimlamalar ve siniflamalar yapilmis ol-
dugu gorulmektedir. Bu galismada ise,
bedensel engelli bireyler daha c¢ok,
“toplumda henliz kargilanamamis bazi
ihtiyaclari olmasi nedeniyle, sosyal ya-
samlarini sirdirmede engellerle kargsi-
lasmakta olan bireyler” olarak ele alin-
maktadir.

Engelli Bireyler ve Sosyal Uyum

Uyum, bireyin gevresi ile saglikli ile-
tisim kurmasi ve bunu gelistirip sur-
dirmesi olarak anlagiimaktadir (Pop-
kin, 1989; akt. Duyan, 1997: 3). Sos-
yal uyum ise, bireyin sosyal ¢cevreye iyi
bir sekilde uyum gésterebilmesidir (Oz-
gliven, 1992; akt. Duyan, 1997: 67). Bi-
reylerin etkilesim i¢inde olduklari diger
kisiler, yani sosyal destek kaynaklarini
olusturan kisiler, onlarin sosyal uyum-
larina etki etmektedir. Engelli gocuk-
lar, sosyal yagsamlarinin kapsamina gi-
ren tim konularda bu desteklerin yeter-
sizliginden kaynaklanan uyum sorunla-
ri yasayabilmektedirler. Bedensel en-
gelli 6grencilerin bu sorunlarinin gide-
rilmesiyle, toplumla butinlesmeleri ko-
laylasacaktir.

Bu calismada, sosyal uyum kavrami,
arastirmada kullanilan “Sosyal Uyum
Envanteri” de g6z oninde bulunduru-
larak, dort temel unsuru icerecek bi-
cimde ele alinmistir. Bunlar, saglikla il-
gili uyum, heyecanlarla ilgili uyum, aile
gevresine uyum ve genel anlamda sos-
yal ¢cevreye uyumdur. Tim bu unsurla-
rin belirli bir seviyede olmasi, arastir-
ma kapsamina giren bedensel engelli
ogrencilerin sosyal uyumlari konusun-
da fikir vermektedir. Ancak bu g¢alisma-
da, daha ¢ok 6grencilerin genel/toplam
sosyal uyumlari dikkate alinmigtir.

Bedensel Engelli Bireylerin Egitimi
ve Kaynastirma Egitimi

Engel sahibi ¢cocuk ve genclerin, daha
saglikli bir egitim yasami surdirebilme-
lerinde, sosyal uyum saglamis olmala-
rinin énemli bir etkisi vardir. Kaynagtir-
ma egitimi de yine, engelli 6grencilerin,
egitim yasamlarinda sosyal uyumlarini
saglamayi amaclamaktadir.
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Tirkiye'de 6zel egitime ihtiyaci olan bi-
reyler kaynastirma yoluyla egitimlerini,
yetersizligi olmayan akranlari ile birlik-
te ayni sinifta tam zamanl sirdirebile-
cekleri gibi 6zel egitim siniflarinda yari
zamanl olarak da surdurebilirler. Yar
zamanh kaynastirma uygulamalari, 6g-
rencilerin bazi derslere yetersizligi ol-
mayan akranlariyla birlikte ayni sinifta
ya da ders digi etkinliklere birlikte katil-
malari yoluyla yapilir (Ozel Egitim Hiz-
metleri Yonetmeligi, 2006: madde 23).
Kaynastirma yoluyla egitim uygulama-
lari yapilan okul ve kurumlarda 6gren-
cinin yetersizligine uygun fiziksel, psiko-
lojik ve sosyal ortam duzenlemeleri ya-
pilir (Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygu-
lamalari Konulu Genelge, Kaynastirma
Yoluyla Egitim Uygulamalarinda Ogret-
menlere Oneriler, 2008: 8-9).

Kaynastirma egitiminin, engelli 6gren-
ciler igin egitim alinan bir ortam olmak-
tan c¢ok, 6grencinin gereksinimlerinin
karsilanacagi sosyal bir ortam olarak
gorulmesi gerektigi sdylenebilir. Engel-
li 6grencilerin, 6zel egitim ortamlarin-
da, akranlarindan ayr bigimde egitim
gbérmelerinden ziyade, onlarla i¢ ice
egitim gdérmelerinin saglanmasi énem
tasimaktadir.

Yapilan aragtirmalara gore engelliler ge-
rekli kosullar yerine getiriimis bir kay-
nastirma egitiminden, ayristirilmis egi-
timden elde edecekleri kazanglardan
¢cok daha fazlasini elde edebilmektedir-
ler (Saint-Lauren ve Lessard, 1991; akt.
Kuz, 2001). Kaynastirma egitimi sirasin-
da, engelli gocuklar normal gelisim gos-
teren cocuklarin toplum tarafindan ka-
bul edilen davraniglarini gézleyerek tak-
lit edebilirler. Boylece g¢ocugun sosyal
kabull, uyumu ve etkilesimi artar, cocuk
engelliler grubunda degil toplumun igin-
de yer alir. Engelli gocuklarla bir arada
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egitim gdéren normal gelisim gosteren
cocuk, engellilere ydnelik olumsuz tu-
tumlarini degistirebilir ve bunun sonucu
olarak da bireysel ayriliklari fark eder (Al-
per ve Ryndak, 1992; akt. Aral ve Gur-
soy, 2007: 302). Bunun yaninda, normal
gelisim gosteren 6grencilerin de kaynas-
tirma egitiminde, diger insanlarin ihtiyag-
larina karsi daha duyarl olma, engelli bi-
reylerle olan iliskilere deger verme, ge-
listirme, diger insanlara kargi gosterilen
tolerans diizeyinde artig, bireyler arasi
farkindaliklardan kaynaklanan korkula-
rin azalmasi ve bireyler arasi farklliklari
daha iyi degerlendirme gibi yararlar sag-
ladiklar goérulmektedir (Koca, 2003: 44).

Kaynastirma egitim modeli cergeve-
sinde yaygin egditim kurumlarina deva-
mi saglanmaya caligan ¢ocuk ve aile-
ler, iki 6nemli gugligu yasamaktadirlar.
Bunlardan birincisi, 6gretmenlerden ¢o-
gunun engelli cocuk egitimi konusunda
higbir fikir ve deneyiminin olmamasi, ba-
zen bu nedenlerle 6gretmenlerin engel-
li gocuklar siniflarina kabul etmemeleri
ya da onlara guglik ¢ikartmalaridir. Di-
geri ise engellilik konusunda bilgi sahibi
olmayan diger velilerin, 6gretmenlere ve
okullara engelli gocuklarin kabul edilme-
mesi konusundaki baskilaridir (I. Oziir-
lUler Surasi, 1999: 95). Tirkiye'de kay-
nastirma egitiminin, belirtilen amagclara
ulasabilmesi icin, bu alanda etken olan
tim kigilerin, sosyal hizmet uzmanlari
ve diger meslek elamanlarinin da katki-
lariyla bilinglendirilmesi ve gerekli kosul-
larin saglanmasi gerekmektedir.

Kaynastirma egitimi uygulamalari, ge-
rekli kosullar saglanmadan yerine ge-
tirilmeye ¢alisildiginda, engelli 6grenci-
nin engelli olmayan arkadaslariyla kay-
nasmasina degil, yalnizca bu insan-
lar arasinda “kaynamasina” yol aciimis
olacaktir. Bu nedenle, bu egitim sistemi
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icinde yer alan herkesin (6grenci, 63-
retmen, idareci, veli, vb.) hazir durum-
da bulunmasi gerekmektedir.

Engelli Bireylerin Sosyal Uyumu
Acisindan Okul Sosyal Hizmeti

Engelli bireylere ve toplumun tamami-
na, her insanin degerli oldugu ve sirf
insan oldugu igin haklari bulundugu ve
bunlardan yararlaniimasinin gereklili-
di konusunda bilgi ve bilin¢g kazandiril-
masi 6nem tasimaktadir. Cocukluklarin-
dan itibaren engel sahibi bireylerin, top-
lum tarafindan kabullenilmesinin ve bu-
tinlesme saglanmasinin énemi buyik-
tir. Bu gocuklarin, toplumun gelecegi
olduklari géz 6ninde bulundurulmali ve
engellerinden dolay! karsilasabilecek-
leri her tirlG sosyal diglanmanin 6nine
gecilmelidir. Sosyal hizmetin en énem-
li iglevlerinden biri, sosyal diglanmayi
sosyal icermeye donusturebilmektir.

Bedensel engele sahip 6grencilere yo-
nelik olarak mikro, mezzo ve makro du-
zeylerde gergeklestirilebilecek sosyal
hizmet uygulamalari soyle 6zetlenebilir:
Mikro dizeyde, sosyal hizmet uzmanla-
ri bedensel engelli 6grencilerle ve aile-
leriyle birebir goérismeler yaparak on-
larin sorun ve ihtiyaglarini belirlemeye
ve ¢ozumler Uretmeye caligirlar. Beden-
sel engelli 6grencileri ve ailelerini biling-
lendirerek, haklarinin farkina varmalari-
ni, sorun ve ihtiyaglarinin kargilanmasi
icin ilgili kaynaklara ulasimini saglarlar.
Bdylece bu bireylerin kendi sosyal islev-
selliklerini kazanmalari saglanmis olur.
Mezzo dlizeyde, sosyal hizmet uzman-
lari bedensel engelli 6grencinin arkadas
cevresi, o0gretmenler ve veliler ile ¢a-
hsmalar yirdtarler. Engelli bireylerden
olusan gruplar ile gesitli grup calisma-
lar yaparlar (paylasim gruplari, egitim
gruplarn gibi). Duygu ve dislncelerin

paylasiimasiyla, ortak 6zelliklere ulasil-
maya caligilir. Boylelikle engelli 6gren-
cilerin ve ailelerinin kendilerini yalniz
hissetmemesi saglanir. Makro dizeyde
ise, sosyal hizmet uzmanlari, engellile-
rin haklarina ve onlara verilen hizmetle-
re yonelik yasal dizenlemelerin olustu-
rulmasinda ve gelistiriimesinde etkin rol
oynarlar. Onlarin ve ailelerinin toplum-
dan dislanmadan yasamlarini strdire-
bilmeleri icin galismalar gergeklegtirirler.

Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin oku-
la uyum saglamalarinda yardim eder
ve okul, aile ve toplumun guglerini bu
yonde kullanmalari i¢in koordine eder.
Okul sosyal hizmet uzmanlari 6grenci-
lere, ailelere ve 6gretmenlere karsilas-
tiklari sosyal iliski kuramama, okuldan
kagma, asiri saldirgan olma ve bas kal-
dirici davraniglar gosterme gibi 6zel fi-
ziksel, duygusal veya ekonomik sorun-
larla bas etmede yardimci olan ele-
manlardir. Bu elemanlar ayni zamanda
okula, ailelere ve topluma okulun he-
deflerini anlatmaktadir (NASW, 1997:
145; akt. Duman, 2001: 97).

Okul sosyal hizmeti mudahaleleri, ¢o-
cuklara ve ergenlere sorunlari ¢oz-
me becerisi kazanma, akran iligkileri-
ni gelistirme ve kendi islevselliklerini
artirma konusunda yardim etmede et-
kilidir (Early ve Vonk, 2001: 27). Sos-
yal hizmet uzmani evdeki huzursuzlu-
gun nedenlerini ve kosullarini degis-
tirmeye calisir ya da bunlarin ¢cok sev-
dikleri ¢ocuklarinin okuldaki basarisiz-
gina ya da uyumsuzluguna neden ol-
dugunu, ailenin dikkatine sunarak onla-
rin kendini dizeltmeye gaba gosterme-
lerini saglayabilir (Berktin, 1974: 16 -19).
Okul sosyal hizmet uzmani aile ziyaret-
leri de yaparak okul, 6grenci ve veli ara-
sinda ortak bir anlayis birligi saglanma-
sina gaba gosterir; bu amagla 6grenciler
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ve velilerle gorismeler yaparak onlarin
birbirlerini daha iyi anlamalarina yardim-
ci olur (Kepgeoglu, 1993: 225).

Okul sosyal hizmeti uygulamalarinda,
okul sosyal hizmet uzmanlari, bedensel
engelli 6grencinin kendisinin ve gevre-
sinin 6zelliklerinin iyi degerlendiriimesi
ve 6grencinin sosyal uyum saglamasi-
ni olumsuz yonde etkileyebilecek risk
durumlarinin belirlenerek ortadan kal-
dirilimasi konusunda rol ve sorumluluk-
lara sahiptirler. Bu risk durumlari, oku-
lun fiziksel kosullariyla ilgili olabilecegi
gibi, 6grencilerin 6gretmen ve arkadas
iliskileriyle de ilgili olabilmektedir. Okul
sosyal hizmet uzmanlari, kaynastir-
ma egitiminde yer alacak olan beden-
sel engelli 6grenciler igin, psikolojik da-
nismanlk ve rehberlik uzmanlari, okul
yonetimi ve 6gretmenlerle isbirligi igin-
de, 6grenci igin uygun olacagi disunu-
len egitim ortaminin hazirlanmasi ko-
nusunda gerekli dnlemleri almalidir.

Turkiye’de okul sosyal hizmeti alanin-
daki uygulamalara bakildiginda, bunla-
rin geregince gercgeklestirilemedigi go-
rdlmektedir. Turkiye'de, okullarda sos-
yal hizmet uzmanlar istihdam edilme-
mektedir. Oysa okullarda sosyal hizmet
uzmanlarinin, psikolojik danigsmanlik
ve rehberlik uzmanlarinin ve psikolog-
larin bir arada galismasi bir gereklilik-
tir. Okullardaki mevcut personel ihtiyag
ve sorunlarin giderilmesine ¢ok boyutlu
¢ozimler uretilmesi konusunda yeter-
siz kalabilmekte ve ig yuklerinin fazla-
g1 nedeniyle tim sorun ve ihtiyag sa-
hiplerine ulasamamaktadir. Bu nedenle
bu konuya yonelik olarak gerekli ¢alis-
malarin yapilmasi 6nem tagimaktadir.

YONTEM

Bu caligmada, kaynastirma egitimin-
de okumakta olan bedensel engelli
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ogrencilerin sosyal uyumlari, yasadik-
lari guglikler, bu gugluklerin ¢6zimu-
ne yonelik beklentileri ve sahip oldukla-
ri sosyal desteklere iligkin algilamalari
var olan sekliyle ortaya koyulmaya ca-
isilmistir. Bu nedenle bu arastirma ge-
nel tarama modelindedir.

Arastirmanin evreni, goérme, isitme,
konusma engelliler diginda kalan be-
densel engelli bireylerdir. Arastirma-
nin ¢alisma evrenini ise, Ankara ili Ke-
cioren, Cankaya, Etimesgut, Altindag,
Mamak, Yenimahalle, Sincan, Gdlba-
s merkez ilgelerinin lice Milli Egitim
Mdadurliklerine bagh ilk ve ortadgre-
tim okullarinda kaynastirma egitimin-
de yer alan bedensel engelli 6grenciler
olusturmaktadir. Ozel Egitim Hizmetle-
ri Yonetmeligi'nde belirtilen, kaynagtir-
ma Ogrencisi sayllarinda belli bir oran-
sal dagiim bulundugu igin, ayrica bir
oranlamaya gidilmemigtir. Var olan sa-
yinin (89), %78’ine ulagiimigtir.

Ankara Valiligi Milli Egitim
Mdadurligi’nden yazili iznin alinmasi-
nin ardindan, bu okullarla yapilan bi-
rebir goérusmeler sonucunda arastir-
ma kapsamina girmekte olan 89 6g-
renci oldugu 6grenilmistir. Velilerin ra-
hatsizlik duymasi, 6grencilerin psiko-
lojik durumlarinin hassas olmasi, be-
densel engellerine eslik eden agir zi-
hinsel engellerinin de olmasi neden-
leriyle toplam 16 6grenci ile gorisme
yapilmasina okul idarecileri tarafindan
izin verilmemis, 2 6grencinin engelli ol-
duklarini kabul etmemesi, 1 6grencinin
ise okulda kayitli gérinmesine ragmen
devam etmemesi nedeniyle goérisme
yapilamamistir. Sonugta toplamda 58
okuldan 70 6grenciye ulasilabilmis ve
yuz ylze gorusmeler gergeklestiriimis-
tir. Her gérisme ortalama bir ders saa-
ti (45 dakika) sirmugtar.
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Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsamina giren 6grencilere
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 60
sorudan olusan goérisme formunun yani
sira, H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan,
California Stanford Universitesi'nde ge-
ligtirilmis ve llkemizde Remzi Oncill ta-
rafindan Turkge’ ye cevrilmis ve adapte
edilmis olan (Caglar, 1981) ve 99 soru-
dan olusan “Sosyal Uyum Envanteri” ile
Zimet ve digerleri (1988) tarafindan ge-
listirilmis ve Turkiye'deki gegerlilik ve gu-
venirliligi Erker ve Akar (1995) tarafindan
yapilmis olan ve 12 sorudan olusan “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olge-
gi” uygulanmistir. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgeginden, goériisme
formuna bir ek olarak yararlaniimis ve
bu bagimsiz degiskenlerin, sosyal uyum
bagimli degiskeni Gzerindeki etkileri an-
lagiimaya ¢alisiimistir. Buna gore, bu 6g-
rencilerin sosyal uyumlarini etkileyen et-
kenler belirlenmeye calisiimigtir.

Arastirmacinin hazirlamis oldugu go-
risme formu, toplam 60 sorudan olus-
maktadir. Gérisme formunda yer alan
sorular, bedensel engelli 6grencilerin,
sosyo-demografik 6zelliklerine ve ailele-
rine, sahip olduklari engelin 6zelliklerine
ve bu engel durumlarinin sosyal yagsam-
larina, sosyal gevreleri Uzerindeki etkile-
rine, okul yasantilarina ve sosyal destek-
lere ulasabilmelerine iliskin sorulardir.

Gorisme formunda yer alan bu soru-
lar agik ve kapali uglu sorulardir. Ozel-
likle, 6grencilerin verecekleri cevapla-
rin sinirlandiriimasini nlemek amaciy-
la, bazi sorular agik uglu olarak hazir-
lanmistir. Daha sonra, verilen tim ce-
vaplar g6z oninde bulundurularak,
acik ucglu sorulara verilen bu cevaplar-
dan belirli kategoriler olusturulmus ve
veri girisi bu sekilde gerceklestirilmistir.

Veri toplama araclarindan elde edilen
bilgiler, veri girisine hazir hale getirildik-
ten sonra, “SPSS Versiyon 11,5 Paket
Programi’na girilmistir. Bu verilerin bir
kismi, ortalamalarin karsilastiriimasi-
na yonelik t testi, iligkilerin bakilmasina
yonelik olarak korelasyon (r) ve birden
fazla iligkinin oldugu durumlar igin var-
yans analizi (ANOVA) ile ¢ozimlenmis
ve buna gore yorumlanmistir.

Sosyal Uyum Envanteri, kisisel ve sos-
yal uyumla ilgili dért ayri uyumu dlgme-
ye yaramaktadir: Aile gevresine uyum,
saglikla ilgili uyum, sosyal uyum ve he-
yecanlarla ilgili uyum. Envanterde dort
gesit uyuma karsilik olan a, b, c, d, ki-
¢uk harfleri kullanilmaktadir. Her “evet”
cevabina 1 puan verilir ve “hayir” ce-
vaplari puansizdir. Puanlama yapilirken
her harfin (a, b, ¢, d) puani kendi igin-
de toplanarak tim uyum turleri ayri ayri
hesaplanir. Tim puanlar toplanarak
‘genel uyum’ sonucuna ulasilir. Yanit-
lardan elde edilen puanlarin yiksek ol-
mas! uyumsuzlugu gosterirken, disuik
olmasi ise uyumlulugu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ise, her biri 4 maddeden olu-
san, destegin kaynagina iligkin 3 gru-
bu icermektedir. Bunlar aile, arkadas
ve 6zel bir insandir. Her madde 7 ara-
likh bir 6lgek kullanilarak degerlendiril-
mektedir. Her alt Olgekteki dort mad-
denin puanlarinin toplanmasi ile alt 6l-
¢ek puani elde edilmis olmaktadir. Bu-
tlin alt 6lgek puanlarinin toplanmasi ile
Olcegdin toplam puani elde edilmektedir.
Elde edilen puanin yiksek olmasi algi-
lanan sosyal destegin de yuksek oldu-
Junu gdstermektedir. Olgek, arastirma
kapsamindaki bedensel engelli 6gren-
cilerin var olan sosyal desteklerinin ye-
terliliginin 6znel degerlendirilmesini ya-
pabilmek amaciyla kullaniimistir.
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BULGULAR

Kaynastirma Egitiminde Yer Alan
Bedensel Engelli Ogrencilere iligkin
Tanitici Bulgular

Ankara ili merkez ilgelerinde kaynastir-
ma egitiminde yer alan toplam 70 be-
densel engelli 6grencinin tanitici 6zel-
liklerine bakildiginda, 38’inin kiz, 32’si-
nin ise erkek oldugu, yas ortalamala-
rinin 13,84 oldugu, yarisindan fazla-
sinin (%62,9) ilkdgretim 1-8. siniflara,
%37,1inin ise ortadgretim 9-12. sinif-
lara devam ettigi, tamamina yakininin
(%92,9) hastanede, %7,1’inin ise evde
(ebe yardimi ile) dinyaya geldigi gorul-
mektedir.

Anne-babalarin egitim dizeylerinin ge-
nellikle disik ve orta oldugu, alt ve
orta sosyo-ekonomik dizeye sahip

olduklari, égrencilerin blyuk bolimu-
niin (%82,9) kardes sahibi oldugu, kar-
dese sahip oldugunu belirten 6grenci-
lerin %6,9'unun kardeslerinin de engel-
li oldugu gorilmektedir.

(")grencilerin %54,3'tnin  tekerlek-
li sandalye, koltuk degnegi vb. cihazlar
kullandigi gérilmektedir. Ogrencilerin
engellilige ve kendi engellerine iligkin
tanimlamalarina bakildiginda, engelli-
lige daha olumsuz bakarlarken (olum-
suz %41,1; olumlu %24,3), kendi engel-
lerine daha olumlu yaklagmalari (olum-
suz %27,1; olumlu %37,1) dikkat gekici-
dir. Bedensel engelli 6grencilerin yarisi
(%50,7) kendisini orta derecede engel-
li olarak gorirken, yalnizca %1,4'G en-
gel derecesinin ¢ok agir oldugunu di-
sunmektedir. %371 hafif, %11,3'l0 ise

Tablo 1. Kaynastirma Egitiminde_Yer Alan Bedensel Engelli Ogrencilerin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Cinsiyet Sayi %

Kiz 38 54,3
Erkek 32 45,7
Toplam 70 100
Yas Sayi %

8-12 21 30,0
13-17 41 58,6
18-20 8 11,4
Toplam 70 100
Sinif Sayi %

ilkégretim 1-8 44 62,9
Ortadgretim 9-12 26 371
Toplam 70 100
Dogulan Yer Sayi %

Hastanede 65 92,9
Evde (ebe yardimi ile) 5 71

Toplam 70 100
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Tablo 2. Kaynastirma EQitiminde Yer Alan Bedensel Engelli Ogrencilerin
Ailelerinin Ozelliklerine iligkin Bulgular

Anne Baba
Yas Sayi % Sayi %
24-31 6 8,6 8 11,4
32-39 26 371 12 17,1
40-47 15 21,4 23 32,9
48+ 5 7.1 6 8,6
Yanitsiz 18 25,7 21 30,0
Toplam 70 100 70 100
. Annenin Egitim Durumu Babanin Egitim Durumu

Egitim Durumu

Sayi % Sayi %
Okur-yazar degil 1 1,4 - -
Okur-yazar 5 71 4 5,7
ikégretim 27 38,6 20 28,6
Ortadgretim 16 22,9 19 271
Universite 8 11,4 12 17,1
Yanitsiz 13 18,6 15 21,4
Toplam 70 100 70 100
Meslek Anne Baba

Sayi % Sayi %
Ev hanimi / igsiz 49 70,0 3 43
Memur 8 11,4 17 24,3
isgi 2 29 17 24,3
Emekli 1 1,4 7 10,0
Serbest 3 4,3 18 25,7
Yanitsiz 7 10,0 8 11,4
Toplam 70 100 70 100
Kardes Sahibi Olma Durumu Sayi %
Evet 58 82,9
Hayir 12 171
Toplam 70 100
Engelli Kardes Sahibi
Olria Durumu§ Sayi %
Evet 4 6,9
Hayir 54 93,1
Toplam 58 100
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Tablo 3. Kaynagtirma Egitiminde Yer Alan Bedensel Engelli Ogrencilerin

Engellerinin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Algilanan Engel Derecesi Sayi %
Hafif 22 31,0
Orta 35 50,7
Agir 8 11,3
Cok Agir 1 1,4
Bilmiyorum 4 5,7
Toplam 70 100
Cihaz Kullanma Durumu Sayi %
Evet 38 54,3
Hayir 32 457
Toplam 70 100
Genel Olarak Engellilige iliskin Diisiinceler Sayi %
Olumlu Dustinceleri Olanlar 17 24,3
Olumsuz Dustinceleri Olanlar 29 411
No6tr Disunceleri Olanlar 10 14,3
Yanitsiz 14 20,2
Kendi Engeline iligkin Diigiinceler Sayi %
Olumlu Distinceleri Olanlar 26 371
Olumsuz Dustinceleri Olanlar 19 271
No6tr Disunceleri Olanlar 6 8,6
Yanitsiz 19 271
Engelli OIlmaktan Dolayi Zorluk Yagama Durumu Sayi %
Evet 31 44,3
Hayir 39 55,7
Toplam 70 100
Engelli Olmaktan Dolay! Yaganan Zorluklar Sayi %
Fiziksel cevre kosullari 22 71,0
Sosyal iligkiler 9 29,0
Toplam 31 100,0

kendisini agir derecede engelli olarak zorluklarla karsilasmakta oldugunu be-
degerlendirmektedir. Arastirmaya ka- lirtmistir. Ogrencilerin %29'u ise, engel-
tilan oAgrencilerin %44,3’'4 engelli ol- li olmaktan dolay! sosyal iligkileriyle il-
maktan dolayi zorluklarla karsilasmak-  gili giglikler yasamakta oldugunu ifa-

ta oldugunu ve bunlardan %77’i fiziksel de etmistir.
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Kaynastirma Egitiminde Yer Alan
Bedensel Engelli Ogrencilerin
Gevreleriyle ilgili Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Kaynastirma egitiminde yer alan be-
densel engelli 6grencilerin gevreleriy-
le ilgili 6zelliklerine bakildiginda, aras-
tirma kapsamina giren bedensel en-
gelli 6grencilerin kaynastirma egitimin-
de yer aldiklari ortalama stre 4,84 yil
olarak bulunmustur. Bedensel engel-
li 6grencilerin kaynastirma egitimi al-
maya nasil karar verdiklerine bakildi-
ginda, %51,4’Unun kendisi disinda biri-
nin karariyla, %30’unun ise, kendi ka-
rariyla bu egitimi almaya basladigi go-
rulmektedir. Kaynastirma egitimi al-
maya, kendisi disinda birinin etkisiy-
le karar veren 6grencilerin %75’i ailesi-
nin karariyla, %22,2’si 6gretmenlerinin
yobnlendirmesiyle, %2,8’i ise doktorlari-
nin dnerisiyle bu egitime katiimaya ka-
rar vermigtir. Calismaya katilan beden-
sel engelli 6grencilerin %80 gibi Snem-
li bir bélimd kaynastirma egitiminde
yer almaktan memnun oldugunu be-
lirtmistir. %8,6’sI ise, kaynastirma egi-
timinde yer almaktan memnun olmadi-
gini sdylemistir. Ogrencilerin kaynastir-
ma egitiminden memnun olmamalari-
nin nedenlerinin basinda engelli olma-
yan arkadaslar tarafindan diglanmala-
ri ve ogretmenleri tarafindan anlasila-
mamalari gibi sosyal nedenler (%50)
gelmektedir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasi (%68,6) kaynastirma egitimin-
de yer almaya basladiginda zorluklar-
la karsilagsmadigini, %31,4’G ise zor-
luklarla karsilastigini belirtmistir. Kar-
silasilan zorluklarin basinda sosyal ilig-
kiler (%50) gelmektedir. Bedensel en-
gelli dgrenciler, bu egitimde yer almaya
basladiklarinda engelli olmayan okul
arkadaslan tarafindan dislandiklarini,

alay edildiklerini veya acindiklarini be-
lirtmis ve bu nedenle kendilerini yalniz
hissettiklerini sdylemislerdir. Ogrenci-
lerin %24,3’0, bu egitimde yer almadan
onceki durumlarina goére sosyal iligki-
lerinin gelistigini belirtmigtir. Calisma-
ya katilan bedensel engelli 6grencile-
rin dnemli bir bélimua (%74,3) kaynas-
tirma egitimi almakta olduklari okulla-
rin fiziksel 6zelliklerini yeterli buldugu-
nu belirtmigtir. Okullarinda yasadikla-
ri en 6nemli fiziksel sorun (%44,4) okul
binalarindaki merdivenlerin oldukga dik
ve ¢ok basamakl olmasi ve binalarda
asansor bulunmamasi veya asansorle-
rin kullanilabilecek durumda olmama-
sidir (%22,2). Ogrencilerin %95,7’si-
nin 6gretmenleriyle, %80’inin arkadas-
lariylailigkileri iyidir. Bu bulgulara bakil-
diginda kaynastirma egitiminde, engelli
ogrencilerin 6gretmenleriyle ve engelli
olmayan arkadaslariyla olan iligkilerin-
den genel anlamda memnun olduklari
anlasiimaktadir. Ancak 6gretmenleriy-
le olan iliskilerine gore, arkadaslariy-
la olan iligkileri daha kétu goériinmekte-
dir. Bunda, 6gretmenlere duyulan say-
g1, hayranlik, korku gibi duygularin et-
ken olabilecedi dusinulerek, ashnda
arkadaslarla olan iligkileri algilama di-
zeyinin daha gercekgi olabilecegi g6z
éniinde bulundurulmalidir. Ogrencilerin
%55,7’si rehber 6gretmenlerin okullar-
daki calismalari hakkinda bilgisi oldu-
gunu belirtmigtir.

Ogrencilerin %2,9'u bos zamanlarini
kitap okuyarak, %19,8'i arkadaslary-
la gezerek, disarida oyun oynamak, si-
nemaya gitmek gibi sosyal aktivitele-
re katilarak, %28,4’U bilgisayar oyna-
yarak veya TV izleyerek gegirmektedir.
Calismaya katilan bedensel engelli 63-
rencilerin %51,4 gibi énemli bir kismi,
sosyal yasaminda engelli olmasindan
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Tablo 4. Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Bedensel Engelli Ogrencilerin Okul
Yasantilarina lligkin Bulgular

Kaynastirma Egitiminde Yer Alinan Siire (Yil) Sayi %
1-3 27 38,6
4-6 10 14,3
7-9 10 14,3
10-12 10 14,3
Yanitsiz 13 18,6
Toplam 70 100
Karar Verme Sayi %
Kendi karariyla 21 30,0
Kendisi diginda birinin karariyla 36 51,4
Yanitsiz 13 18,6
Toplam 70 100
Karar Veren Kisiler Sayi %
Ailenin Karari 27 75,0
Ogretmenin Karari 8 22,2
Doktorun Karari 1 2,8
Toplam 36 100
Kaynastirma Egitiminden Memnun Olma Durumu Sayi %
Evet 55 78,6
Hayir 7 10,0
Yanitsiz 8 11,4
Toplam 70 100
Kaynastirma Egitiminden Memnun Olmama Nedenleri Sayi %
Sosyal Nedenler 3 50,0
Fiziksel Nedenler 1 16,7
Duygusal Nedenler 2 33,3
Toplam 6 100
Kaynastirma Egitiminde Zorluklarla Karsilasma Durumu ___ Sayi %
Evet 22 31,4
Hayir 48 68,6
Toplam 70 100
Kaynastirma Egitiminde Karsilasilan Zorluklar Sayi %
Sosyal lligkiler 1 50,0
Fiziksel Cevre Kosullari 5 22,7
Duygusal Sorunlar 6 27,3
Toplam 22 100,0
Kaynastirma Egitiminin Hayata Etkileri Sayi %
Derslere Katki 15 21,4
Sosyal iligkiler 17 24,3
Kendini Gelistirme 17 24,3
Yanitsiz 21 30,0
Toplam 70 100
Okulun Fiziksel Kosullarini Yeterli Bulma Durumu Sayi %
Evet 52 74,3
Hayir 18 25,7
Toplam 70 100
Okulun Fiziksel Kosullarini Yeterli Bulmama Nedenleri Sayi %
Merdivenler 8 44,4
Asansor 4 22,2
Katlar 2 11
Yokus 1 5,6
Diger 3
Toplam 18 100,0
Ogretmenler ve Okul Arkadaslari ile iligkiler Sa;::gretmoebn sAar;:(Iadas (OIZ/‘:I)
Kot 3 4,3 14 20,0
lyi 67 95,7 56 80,0
Toplam 70 100 70 100
Rehber Ogretmenlerin Okullardaki Galigmalarina lliskin Savi o
Bilgi Sahibi Olma Durumu v °
Evet 39 55,7
Hayir 31 44,3
Toplam 70 100
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Tablo 5. Kaynagtirma Egitiminde Yer Alan Bedensel Engelli Ogrencilerin Sosyal

Yasamlarina iliskin Bulgular

Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri Sayi %

Ders calisarak 18 12,8
Muzik dinleyerek 11 7,8

TV izleyerek 20 14,2
Bilgisayar oynayarak 20 14,2
Sosyal aktivitelerle 27 19,8
Kitap okuyarak 37 26,9
Resim yaparak 3 21

Siir yazarak 2 1,4
Toplam 138 100
Zorluklarla Kargilagsma Durumu Sayi %

Evet 34 48,6
Hayir 36 51,4
Toplam 70 100
Karsilasilan Zorluklar Sayi %
Fiziksel gevre kosullari 20 58,8
Sosyal iligkilerin kisitlanmasi 12 35,3
Cevrenin bakis agisi 2 5,9
Toplam 34 100
Tutum ve Aile Akraba Ogretmen  Arkadas (Okul) Ark'ajdas,
Davraniglan (Diger)
Degerlendirme  gay; ¢ Sayi % Sayi %  Say % Sayt %
Olumsuz 6 86 9 12,9 5 71 14 20,0 16 22,9
Olumlu 64 91,4 61 871 65 92,9 56 80,0 54 771
Toplam 70 100 70 100 70 100 70 100 70 100
Sosyal GCevreden Beklentilerin Olmasi Durumu Sayi %

Evet 37 52,9
Hayir 33 471
Toplam 70 100
Sosyal Cevreden Beklentiler Sayi %

Bana karsi daha hosgorili ve anlayish olmalari 9 24,3
Bana ve aileme maddi destek saglamalari 1 2,7
Benimle daha fazla ilgilenmeleri 5 13,5
Engelimden dolayi bana acimamalari 2 54
Bana engelimle ilgili sorular sormamalari 4 10,8
Beni dislamamalari, bana destek olmalari 6 16,2
Diger 10 2,0
Toplam 37 100
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kaynaklanan higbir zorlukla kargilas-
madigini belirtmistir. Zorluklarla karsi-
lastigini belirten 6grencilerin %48,8’i
istedigi yere bagimsiz olarak gideme-
me, ylksek kaldirimlar, rampasiz giris-
cikislar gibi fiziksel gevre kosullarindan
kaynaklanan sorunlar yasadigini belirt-
mis; %35,3’0, sosyal aktivitelere yete-
ri kadar katilamadigini, sosyal iligkile-
rinin kisitlandigini, %5,9'u ise, gevre-
sinin bakis agisindan rahatsiz oldugu-
nu, dislandigini veya kendisine acindi-
gini hissettigini belirtmistir. Bedensel
engelli 6grencilerin aile, akraba, 6g-
retmen ve arkadaslarinin engellerine
iliskin tutum ve davranislarina bakildi-
ginda en olumlu tutum ve davranisla-
rn %92,9 ile 6gretmenlerin sergiledigi,
bunu %91,4 ile ailelerin izledigi ve bun-
lara kiyasla en olumsuz tutum ve davra-
nislari da %22,9 ile arkadaslarinin ser-
gilemekte oldugu goérulmektedir. Calig-
maya katilan égrencilerin %52,9'u en-
gel durumuyla ilgili olarak sosyal g¢ev-
relerinden beklentileri oldugunu belirt-
mistir. Sosyal gevrelerinden beklentileri
oldugunu belirten 6grencilerin %24,3'(,

cevresinden daha fazla anlayis ve hos-
goru bekledigini ifade etmistir.

Gorlsme yapilan 6grencilerin “Cok Bo-
yutlu Algilanan Sosyal Destek Olge-
gi” puanlarina bakildiginda, tim so-
nuglar birbirine oldukg¢a yakin olmakla
birlikte, en iyi sosyal destegi ailelerin-
den aldiklarini disundikleri gérilmek-
tedir. Bunu arkadaslarindan aldiklarini
distndikleri sosyal destek izlemekte-
dir. Ogrencilerin 6zel bir insandan algi-
ladiklari sosyal destek puanlarina ba-
kildiginda, aile ve arkadaslarindan al-
giladiklari sosyal destege kiyasla, ken-
dileri igin 6zel olan insanlardan (doktor,
psikolog, 6gretmen, kiz/erkek arkadas,
vb.) algiladiklar sosyal destegin daha
disUk veya en azindan orta seviye-
de oldugu goérilmektedir. Bunun nede-
ni, bu insanlardan bekledikleri destegi
alamamalarinin yani sira, engelli olma-
larindan dolay! bu tur (6rnegin kiz/er-
kek arkadas) iliskiler edinememeleri de
olabilir. Toplam algilanan sosyal destek
puanlarina bakildiginda ise, ortalama-
nin biraz daha Uzerinde bir destek al-
diklarini dusundukleri gérilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Aldiklar Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Puanlarina iligkin Bulgular

Cok Boyutlu Azel Bir Toplam Cok

Algilanan Aileden Arkadaslardan ; Boyutlu
Insandan

Sosyal Algilanan Algilanan Algilanan
Algilanan

Destek Sosyal Sosyal Destek Sosyal

Al o Sosyal

Olgegi Destek Puani  Puani Destek
Destek Puani 4/ = 0.

Puanlari Olgegi Puani

Alt Sinir 5 4 4 31

Ortalama 25,57 22,99 15,84 64,57

Ust Sinir 28 28 28 84

Standart 4,002 6,254 8,524 12,678

Sapma
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Kaynastirma Egitiminde Yer Alan
Bedensel Engelli Ogrencilerin
Sosyal Uyumlarini Etkileyen
Etmenlere iligkin Bulgular

Arastirma kapsamindaki bedensel en-
gelli 6grencilerin almig olduklari sosyal
uyum envanteri puanlarina bakildigin-
da, 6grencilerin saglkla ilgili uyumlari-
nin, diger uyum turlerine gore daha iyi
seviyede oldugu gorulmektedir. Bunu
siraslyla aile cevresine uyum puan-
lari, heyecanlarla ilgili uyum puanla-
ri ve sosyal uyum puanlari izlemekte-
dir. TUm bu alt puanlara ve genel uyum

puanina bakildiginda, envanterin 6zel-
likleri goz 6nuinde bulundurularak, 6g-
rencilerin ortalama bir sosyal uyum
saglamis olduklari gértlmektedir.

Ogrencilerin engellerini fark ettikleri yas
ile aldiklar toplam sosyal uyum puanla-
ri arasindaki iligki istatistiksel agidan an-
lamh bulunmustur. Bulgulara goére, 63-
rencilerin engellerini fark ettikleri yas
arttikga, aldiklari sosyal uyum puanlari
da artmakta yani sosyal uyum saglama
dizeyleri dismektedir. Bu 6grencilerin
ve gevrelerinin, engel durumu fark edi-
lir edilmez gesitli sorun ¢ézme ve ihtiyag

Tablo 7. Kaynastirma Egitiminde_ Yer Alan Bedensel Engelli Ogrencilerin Sosyal
Uyumlarini Etkileyen Etmenlere lligkin Bulgular

Sosyal . o
Uyum Alle . _Saghkla Sosyal Heyecanlarla llgili

. Cevresine lgili Genel Uyum
Envanteri Uyum Uyum

Uyum Uyum

Puanlari
Alt Sinir 0 1 1 1 4
Ortalama 7,44 6,63 10,73 9,84 34,59
Ust Sinir 19 21 20 23 69
Standart 5 763 4029 4,054 5174 12,954
Sapma

Ogrencilerin Engellerinin Ozellikleri ile Sosyal Uyum Puani Arasindaki iligki

N

X y r P

Engelin Fark Edildigi Yas 70

5,03

34,59 0,409 p<0,005

Ogrencilerin Okul Yasantisi Ozelliklerine Gére Sosyal Uyum Puani

Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Okul Yagantisi Ozellikleri N

X SH t Sonug

Kaynastirma
Egitimi Almaya
Baslandiginda
Zorluklarla
Karsilagmis Olma
Durumu

Evet 22

Hayir 48

42,50
30,96 10,925

13,731 3,779 p<0,05
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kargilama yollarina gittigi ve bu neden-
le bunlara ne kadar erken veya ge¢ bas-
landiginin sosyal uyumlari Uzerinde et-
kili oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin toplam sosyal uyum pu-
anlari ile kaynastirma egitimi almaya
basladiklarinda zorluklarla karsilagmis
olma durumlari arasindaki iliski de ista-
tistiksel agidan anlamlidir. Kaynastirma
egitimi almaya basladiginda zorluklar-
la kargilasmis olan 6grencilerin sosyal
uyumlarinin, zorluklarla kargilasmamis
olanlara gore daha dusuk oldugu go-
rulmektedir. Sosyal uyumlarinin disuk
olmasi, zorluklarla kargilasmis oldugu-
nu belirten bu 6grencilerin, yasadikla-
ri bu zorluklarin henlz tam anlamiyla
ustesinden gelemediklerini veya uyum
saglama konusunda motivasyonlarinin
dustiguni dusundurebilir.

TARTISMA

Bu bolimde, arastirma kapsamina gi-
ren bedensel engelli 6gdrencilerden
elde edilen verilere iliskin bulgular de-
gerlendirilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet dagiimlarinda, kiz
ogrencilerin sayisinin biraz daha fazla
oldugu gorulmektedir. Bedensel engele
sahip olan kiz 6grencilerin, halen egitim
goérmeye devam ediyor olmasi onlar agi-
sindan olumlu bir durumdur. Tirkiye'de
engeli olmayan kiz ¢ocuklarinin okutul-
masi konusunda bile dnemli sikintilar ya-
sanmakta ve son yillarda bu sorunlarin
onlne gegilmesi igin gesitli uygulamalar
yapilmaktadir. S6z konusu bu g¢ocuklar
engelli oldugunda, konu daha da 6nem-
li bir hal alabilmektedir. Bu 6grencilerin
egitim sureclerini tamamlamalari olduk-
¢a buylk 6nem tasimaktadir. Arastirma
kapsamindaki 6grencilerin gogunlugu-
nun ilk ve orta ergenlik gcaginda (13-17
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yas arasinda) olduklari sdylenebilir. An-
cak 6grencilerin %11,4’Gnun 18-20 yas-
lari arasinda olmasina bakilacak olursa,
bu yaslarin, Glke genelinin Gzerinde ol-
dugu goéruldr. Engelli 6grencilerin, ya-
sadiklari saghk sorunlari, ekonomik so-
runlar, ulasim ve hizmetlere erisim guic-
lUkleri gibi etkenlerle kargilagmalari si-
recin aksamasina, okul yasamlarina ya-
sitlariyla birlikte degil, gecikmeli olarak
baslamalarina veya egitimlerinin zaman
zaman kesintiye ugrayarak devam et-
melerine neden olabilmektedir. Ogren-
cilerin tamamina yakininin hastaneler-
de, uzman meslek elemanlarinin yardi-
miyla diinyaya gelmis olmasina karsin,
yarisina yakininin dogum sonrasi ne-
denlerden dolay! engelli olmasi dustn-
darGcuddr. Bu durum, dogumlarin ger-
ceklestigi bu kurumlarin veya dogumu
gergeklestiren meslek elemanlarinin ye-
terli donanima sahip olmadigi veya do-
gumun sonrasinda gelisen surecte ¢o-
cugun uygun bakiminin saglanamadigi
gibi disunceleri akla getirebilir.

Anne-babalarin egitim duzeyleri ve
meslek dagilimlarina bakildiginda, bir-
birleriyle paralel olduklari gérilmektedir.
Mesleklerin nitelikleri, egitim dizeyinin
disuk veya yuksek olmasiyla baglantih
olarak belirlenmektedir. Anne-babalarin
meslek durumlarina bakildiginda, anne-
lerin 6nemli bir kisminin ev hanimi ol-
dugu ve gocugun bakimini buyudk 6lgu-
de Ustlendigi, babalarin ise evin gegimi-
ni saglamak igin ¢alistigi goralar. Bu du-
rum g6z oninde bulunduruldugunda,
annelerin gocuklar igin 6nemli sosyal
destek kaynaklari oldugu agiktir. Ailele-
rin sosyo-ekonomik durumlarinda, egi-
tim durumlarin ve mesleklerinin orta du-
zeyde oldugu goriimektedir. Bu durum,
Ulke geneliyle benzerlik gostermekle
birlikte, engelli cocuga sahip olmanin
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getirdigi, egitim ve is yagsami vb. konula-
ra yeterli zaman ayiramama vb. neden-
lerden de kaynaklanabilmektedir.

Ogrencilerin algiladiklari engel derece-
lerine iligkin olarak dikkat ¢ceken nokta
ise, engelini hafif olarak nitelendiren 6g-
rencilerden bir kisminin durumunun, as-
linda diger pek ¢ok 6grenciye gore daha
agir oldugunun ve ayni sekilde engeli-
ni agir olarak nitelendiren 6grencilerden
bir kisminin durumunun ise, aslinda di-
ger pek ¢ok 6grenciye gore daha hafif
oldugunun goézlenmis ve bu durumun
rehberlik servisindeki kayitlarla da dog-
rulanmis olmasidir. Bu algi farkliliginin
kaynagi, ogrencilerin zorluklarla daha
kolay bas edebilmek igin gelistirdikleri
bir strateji olabilir. Ancak, gergek durum-
larini, mutsuz olmamak igin, farkinda ol-
madan bilingaltina itiyor olmalari veya
gercekten durumlarinin farkinda olma-
malari da s6z konusu olabilir. Bu durum-
da, 6grenci gergekle yuzlestiginde ha-
yal kirikligi yasayabilir. Ogrencilerin ci-
haz kullanma durumlari da yine, yalniz-
ca engel durumlarina goére degil, icinde
bulunduklari yas déneminden kaynak-
lanan, fiziksel ve duygusal 6zelliklerine
gore degisebilmektedir. Ogrencinin, dis
gorunlsl agisindan yagitlari tarafindan
dislanmamak igin, ihtiyag duydugu hal-
de cihaz kullanmamasi veya kendisini
daha muhtag hissederek, fazla ihtiyaci
olmadig halde cihaz kullanmak zorun-
da hissetmesi miimkiin olabilir. Ogren-
cilerin, genel olarak engellilige iligkin ta-
nimlamalarinda, kendi engellerine ilig-
kin tanimlamalara kiyasla daha olum-
suz ifadeler kullandiklari gorilmektedir.
Bu durumda 6grencilerin zihinlerindeki
“kendisinin engelli olmasi” ve “engellilik,
engelli olmak” kavramlari arasinda bazi
farklar oldugu séylenebilir. Literattire ba-
kildiginda bu yaslardaki engelli 6gren-
cilerin dogrudan kendileriyle yapilmis

arastirmalara rastlanamamasindan do-
layi, 6grencilerin bu duygu ve duslnce-
lerinin asil sebepleri konusunda da ke-
sin bir bilgi verilememektedir.

Ogrencilerin, kaynastirma egitimi siire-
cinde, yasadiklari zorluklarin basinda
sosyal iligkilerin gelmesi dikkat ¢ekici bir
noktadir. Kaynagtirma egitiminin temel
amaglarindan birinin, engelli gocugun
yasitlariyla iligkilerinin gelistiriimesi, sos-
yallesmelerinin ve toplumla bitinlesme-
lerinin saglanmasi oldugu dusunilirse,
bu bulgularin tzerinde daha fazla durul-
masi gerektigi acikga gérilir. Ogrenci-
lerin bu egitimde yer almaya karar ver-
meleri Uzerinde 6zellikle ailelerinin etkisi
buyuktur. Ailelerin, ¢ocuklari igin 6nem-
li duygusal sosyal destek kaynaklari ol-
dugu bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk-
larinin egitimi konusunda verilecek ka-
rarlarda, ailelerin etkili olmasi olagandir.
Kahriman (2002: 51), yaptidi calismada,
ergenlik ddnemindeki genclerin ailelerin-
den algiladiklari sosyal destek ile benlik
saygllari arasinda 6nemli bir iligki oldu-
gunu bulmustur. Bu ¢alismanin bulgulari
da bu durumu destekler niteliktedir.

Ogrencilerin  biiyik bdliminin kay-
nastirma egitiminden memnun oldugu-
nu belirtmesi olumlu bir durumdur. An-
cak yine de bu egitimden memnun ol-
madigini ifade eden 6grencilerin belirt-
tikleri nedenler dikkat ¢ekicidir. Karsilas-
tiklar zorluklarda ve memnun olmama
nedenlerinde sosyal iligskilerin 6n pla-
na ¢iktigi gorulmektedir. Bunun nede-
ninin ise, kaynastirma egitiminde, ken-
dilerinden farkli 6zelliklere sahip, engel-
li olmayan arkadaslariyla bir arada egi-
tim alan bedensel engelli dgrencilerin,
kendilerini yabancilasmis hissetmeleri,
bu arkadaslar tarafindan diglanmalari,
benimsenememeleri oldugu disundle-
bilir. larsakaia-Smirnova ve Loshakova
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(2004: 69), calismasinda, engelli olma-
yan o6grencilerin ve onlarin ailelerinin
onemli bir kisminin, engelli 6grencilerin
kaynastirma egitiminde yer almasindan
hosnut olmadiklari sonucuna ulagmigtir.
Bu gibi 6nyargilarin ise, engelli 6grenci-
lerin kaynastirma egitimi strecinde sos-
yal iligkilerinde gugclikler yasamalarina
yol agmasi kaginiimazdir.

Ogrencilerin 6gretmenleriyle ve engelli
olmayan arkadaslariyla olan iligkilerin-
den genel anlamda memnun olduklari,
ancak ogretmenleriyle olan iligkilerinin
arkadaslariyla olan iligkilerine gore, bi-
raz daha iyi oldugu gorulmektedir. Bun-
da, 6gretmenlere duyulan saygi, hay-
ranlik, korku gibi duygularin etken ola-
bilecegi, aslinda arkadaslarla olan ilis-
kileri algilama diizeyinin daha gergekgi
olabilecegi dusunulebilir.

Bedensel engelli dgrencilerin aile, ak-
raba, 6gretmen ve arkadaslarinin en-
gellerine iligkin tutum ve davraniglarina
bakildiginda, bu 6égrencilerin ¢ogunlu-
gunun, bu kisilerin tutum ve davranisla-
rini olumlu olarak degerlendirdigi gorul-
mektedir. Ogretmenlerin genel olarak
bu konuya iligkin olarak egitimli ve du-
yarli olduklari ve sorunun, 6gretmenle-
rin yapacagi, engelli olmayan 6grenci-
leri engelli olan arkadaslarina iligkin ko-
nularda bilgilendirme ¢alismalari yoluy-
la blyuk o6lglide ¢bdzulebilecegi disu-
nilmektedir. Ogrencilerin ¢ogu, aile ve
arkadasglariyla iligkilerini iyi olarak de-
gerlendirmektedir. Ancak yine de, aile
iliskileri, arkadas iliskilerine goére daha
iyi durumdadir. Kan baginin, sosyal ilis-
kileri belirleyen en énemli etken olma-
masinin saglanmasi, engelli 6grenciler
acisindan 6nem tasiyabilmektedir.

Nizamoglu (2006: 85). de yapmis ol-
dugu calismada, benzer gsekilde
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arastirmasinin kapsamina giren 6gret-
menlerin tamamina yakininin 6zel ge-
reksinimli 6grencilerinin diger 6grenciler-
le etkilesimini kolaylastirmak igin yontem
ve etkinliklerde uyarlamalar yaptiklarini
ifade etmislerdir. Goruldigu gibi 6gret-
menlerin 6zel gereksinimli 6grencilerinin
sosyal iligkilerini Gnemsemeleri, egitime
ve sosyal yasama uyum saglamalari agi-
sindan buyuk rol oynamaktadir.

Ogrencilerin, bos zamanlarini gogun-
lukla evlerinde kitap, bilgisayar, tele-
vizyon gibi araclarla gegirmeleri ola-
gan bir durum olmakla birlikte, aslin-
da 6nemli bir kisminin da sosyal akti-
vitelere katiliyor olmasi oldukga 6nemli
bir sonuctur. Distintlenden daha fazla
sosyal etkinliklerle ve sosyal hayatla i¢
ice olduklari sonucu ¢ikarilabilir.

SONUG VE ONERILER

Bu calismada, kaynastirma egitimin-
de yer alan bedensel engelli 6grenci-
lerin yasadiklari sosyal uyum guglikle-
ri belirlenmeye c¢alisiimis ve elde edilen
bu bulgular dogrultusunda bazi ¢6zim
Onerileri getirilmeye calisiimistir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, éncelikle
bedensel engelli 6grencilerin uyumla-
ri Uzerinde etki edebilecek kisilerin bir
ekip calismasi iginde bulunabilmeleri-
ni saglamasi 6nem tasimaktadir. Toplu-
mun, engellilik ve engelli bireylere yone-
lik tutum ve davraniglar konusunda bil-
gilendiriimesi ve bilinglendiriimesinde,
sosyal hizmet uzmanlari rol oynamakta-
dirlar. Ozellikle de, bedensel engelli 6§-
rencilerin uyumuyla dogrudan ilgili olan,
okul yonetimi, 6gretmenler, okul arka-
daslari ve velilerin gerekli bilinci kazan-
malari i¢in, okul sosyal hizmet uzmanla-
rinin uygulamalari énemlidir.

Calismadan elde edilen sonuglar dog-
rultusunda sosyal hizmet meslegi
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acisindan uzerinde durulmasi gereken
bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Oncelik-
le bedensel engelli 6grencilerin, iginde
bulunduklari gelisim déneminin de 6zel-
likleri g6z 6nunde bulundurulmali ve
bundan dolayl yasayabilecekleri olasi
fiziksel ve ruhsal sorunlar belirlenmeye
cahsiimalidir. Bu fiziksel ve ruhsal so-
runlarin, sosyal yasamlarina ve sosyal
uyumlarina etkisi kaginilmazdir. Bu ne-
denle bunlarin giderilmesi ve bu birey-
lerin sosyal islevselliklerinin kazandiril-
masi agisindan sosyal hizmet uzmanla-
rinin yapacag! mikro, mezzo ve makro
dlzeylerdeki ¢alismalar 6nem tasimak-
tadir. Calisma bulgularinda, ailelerin go-
cuklari tzerinde gogunlukla olumlu etki-
ye sahip oldugu goérilmektedir. Bu etki-
nin artirlmasi ve ailelerin, ¢ocuklarinin
yalnizca ihtiyag duyduklarinda siginabi-
lecekleri bir liman olmanin yani sira, ba-
gimsizhiklarini kazanmalari konusunda
destekleyici ve yol gosterici olmalarinin
da saglanmasi gerekmektedir. Engelli
Ogrenciler veya ailelerinin kendi arala-
rinda paylasimlarda bulunmalarini sag-
lamak veya onlar g¢esitli konularda bi-
linglendirmek amaciyla grup galismala-
ri da yapabilirler. Bunun yaninda, engel-
lilige iligkin ulusal ve uluslar arasi poli-
tikalarin gelistiriimesi ve bunlarin uygu-
lanmasinin izlenmesi konusunda sosyal
hizmet uzmanlarinin 6nemli rol ve go-
revleri bulunmaktadir. Ozellikle de en-
gelli bireylerin sahip olduklari haklar ve
onlara yonelik hizmetler konusunda, uz-
manlar s6z sahibi olmalidir.

Kitchin (1998: 346)e gore, bina dizen-
lemeleri ve mimari uygulamalar engel-
li insanlari diglamakta, kent mekanla-
ri sanki engellilerin hi¢bir yere gideme-
mesi i¢in tasarlanmaktadir. Bilgin (1997:
22)’e gore de, egitim kurumlarinin mima-
ri yapisinin bedensel engelli bireylerin

erisebilecegi ve yararlanabilecegi se-
kilde inga edilmemis olmasi 6nemli bir
sorundur. Fiziksel ¢cevre kosularinin be-
densel engelli bireylerin yararlanabile-
cegi bicimde dizenlenmesine yodnelik
calismalarda da uzmanlar etkili olmali-
dir. Var olan yasal diizenlemelerin uygu-
lanmasinin denetlenmesi ve bu uygula-
malarin aksatilmasi halinde yaptirimlara
basvurulmasi saglanmalidir. Bedensel
engelli 6grencilerin kaynastirma egitimi
almakta olduklari okullarin fiziksel ko-
sullarinin kaynastirma egitiminin uygu-
lanabilecegi sekilde dizenlenmesi ge-
rekmektedir. Okullarda kaynastirma egi-
timi siniflari, okul girig-gikislari, koridor-
lar, tuvaletler, vb. mekanlar teknik dona-
nim agisindan guglendirilmelidir.

Engelli gocuklarin saglik, ekonomik,
ulasim, hizmetlere erisim gibi konular-
da yasadiklari sorunlarin giderilmesi ve
egitim yasamlarina yasitlari gibi basla-
yip surdirebilmeleri icin gerekli diizen-
lemelerin yapilmasi saglanmalidir. Bu-
rada 6nemli olan, bu konularin yalniz-
ca yasal duzenlemelerle belirlenmesi
degil, bu dizenlemelerin hayata gegi-
rilmesinin saglanmasidir. Bu baglam-
da, medyaya basvurularak bu konunun
gindemde tutulmasi olumlu bir katki
olabilir. Bedensel engelli 6grencilerin,
ilkogretimlerini tamamladiktan sonra,
egitim yagamlarina devam edebilmele-
rinin saglanmasi hem onlarin, hem de
Ulkenin gelecegi agisindan 6nemli bir
gerekliliktir. Bunun saglanabilmesi igin
fiziksel (cevrenin fiziksel kosullari, bire-
yin duydugu cihaz vb. fiziksel ihtiyaclar
gibi) ve sosyal (sosyal gevrenin engelli-
lige dair biling kazanmasi gibi) kosulla-
rin gelistiriimesi saglanmalidir. Velilere,
cocuklarinin egitimlerini tamamlamasi-
nin énemi konusunda da biling kazan-
diriimahdir.
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Bakim sorumlulugunu Gstlenen kadinla-
rin durumlari toplumdan topluma ve kil-
tirden kiltire degisebilmektedir. Yine
de pek ¢ok kadin bu sorumlulugu Ust-
lenmek igin ¢calisma yasamina katiimak-
tan vazgegmekte, bireysel amaclarini,
isteklerini ertelemektedir (il, 2000: 57).
Yine Turkiye Nufus ve Saglik Arastirma-
sI (2008: 23) na gore, galismadigini be-
lirten kadinlarin %37’i, bunun sebebini
cocuklarin bakimi olarak agiklamiglardir.
icagasioglu Coban (2007: 118-119)In
yapmis oldugu c¢alismaya gore, ¢calisma
yasamina ara veren kadinlarin %55’i
aile ve/veya c¢ocuklari nedeniyle ara ver-
digini sdylerken, ¢ocugu olduktan sonra
ayrilan kadinlarin %77’si gocugu biraka-
cag! yer olmadig! igin ayriimak zorunda
kaldigini belirtmistir. S6z konusu bu ¢o-
cuklar, engelli cocuklar olduklarinda ise,
bakim ihtiyacinin daha fazla artmasi ka-
cinilmazdir. Engelli gocugun bakimin-
da annelere destek olacak dizenleme-
lerin gelistiriimesi gerekmektedir. Ailele-
rin, is yasamlarinin ve yagsam doyumla-
rinin gelistiriimesi, sosyo-ekonomik ba-
kimdan daha iyi bir dizeye gelebilme-
leri agisindan, engelli ¢gocuklarinin ba-
kimi konusunda desteklenebilecekleri,
cocuklarinin onlardan bagimsiz sosyal
etkinliklerde bulunabilecekleri ortamlar,
dizenlemeler gerceklestirilebilir. Budak
(1999), yapmis oldugu calismada lise
ogrencilerinin problem ¢ézme becerile-
ri Uzerinde ailelerinden ve arkadaglarin-
dan algiladiklar sosyal desteklerin bu-
yuk Olgude olumlu etkiye sahip oldugu-
nu belirtmigtir. bu arastirmada da, zor-
luklarla bas etmelerinde en blyuk des-
tedi ailelerinden aldiklarini belirtmeleri,
ogrencilerin benzer duygu ve dustince-
lere sahip olduklarini disindurebilir ve
ailelerin engelli gocuklarina karsi sergi-
lemeleri gereken tutum ve davranislar
konusunda bilgilendirilmesi ve bilinglen-
dirilmesinin 6Gnemi vurgulanabilir.
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Basta ogretmenlerin, engelli olmayan
dgrencilerine, siniflarina gelecek engel-
li arkadaslari ve ona yonelik uygun ola-
bilecek yaklagimlar konusunda biling ka-
zandirmalari 6nem tasimaktadir. Bu sa-
yede, engelli 6grenci bu egitimi almaya
basladiginda daha sicak ve kabulleni-
ci davranislarla karsilasacaktir. Bunun
saglanabilmesi icin ise, oncelikle 6gret-
menlere bu bilincin kazandirilmasi sart-
tir. Bunun igin okul sosyal hizmet uzman-
larinin da katkisiyla, 6gretmenlerin kay-
nastirma egitimi verebilecek duruma ha-
zir hale gelmelerine yonelik calismalar
artinlmalidir. Kaynastirma egitimi yapi-
lan okullarda rehber 6gretmen bulunma-
sinin ve kaynastirma egitiminin rehber
ogretmenlerin de katiimiyla gergekles-
tirlmesinin daha faydal olacagi dusu-
nulmektedir. Bu nedenle de bitiin egitim
kurumlarinda gérev yapmakta olan sinif
Ogretmenleri ve brans 6gretmenlerinin,
rehber 6gretmenler ile isbirligini arttirici
calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Kaynastirma egitimine baglama karari-
nin dogru bicimde alinmasi konusunda
ailelerin bilgilendirilmesi ve bilinclendi-
rilmesine yonelik galismalarin gergek-
lestiriimesi gerekmektedir. Burada, ai-
lelerin kaynasgtirma egitiminin ve amag-
larinin ne oldugu konusunda bilgilen-
dirilmesi, c¢ocuklarinin durumuna uy-
gun olup olmadiginin degerlendirilme-
si ve gocuklarinin yasamlari agisindan
bu egitimin sonuglarinin neler olacagi-
nin duastndlmesi konusunda sosyal hiz-
met uzmanlarinin, rehber 6gretmenle-
rin, 6gretmenlerin ve hatta okul yéneti-
minin bilgilendirmeye yonelik ¢aligsma-
lari 6Gnem kazanmaktadir.

Arasgtirmanin en belirgin sonuglari ise,
genellikle 6grencilerin algilamalarina
iliskin olanlardir. Ornegin dgrencilerin
gercek engel nedenleri ile algiladiklari
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engel nedenleri arasindaki farkliliklar,
Olgcek ve envanterin sonucunda g¢ikan
puanlar ile iligkilerini degerlendirme bi-
cimleri arasindaki farklihklar, bu calig-
manin belki de en dikkat ¢ceken 6zel-
liklerindendir. Burada, bireylerin kendi
gercekliklerinin ne kadar blylk dnem
tasidigi gorulmektedir. Bu nedenle,
arastirmalarda, engel sahibi bireyler
gibi, diger pek gok konuya yonelik ola-
rak da yine bireylerin kendi gorislerinin
alinmasina agirlik verilmesi 6nemlidir.
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