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Ozet

Amag: Gida biyoteknolojisinin gelisimi ile {izerinde daha fazla durulan genetigi degistirilmis
gidalar (GDG), bir baska yoniiyle ¢esitli endiselerin kaynagini da olusturmaktadir. Bu ¢alismada
marketlerde satilan ve bir yas altinda kullanilan bebek mamalar1 ve bebek biiskivileri
orneklerinin genetigi degistirilmis gida tiirleri yoniinden incelenmesi amaclanmistir. Yontem:
Arastirmada Tiirkiye’'nin baskenti Ankara’da bulunan marketlerde satilan ve bir yas ve altinda
kullanilan bebek gidalar1 (bebek mamalari, bebek biskiivileri, bebek ek gidalar1) analiz
edilmistir. Tamimlayici tipteki bu arastirmada raflarda satilan 50 numune toplanmis ve analiz
edilmistir. Analiz 50 adet kit iceren analiz diizenekleri araciligiyla real-time PCR yontemi ile
gerceklestirilmistir. Bulgular: Toplanan numunelerin bebeklik déoneminde kullanim siireleri
farkliliklar gostermektedir. Numunelerin bebeklik doneminde dogumdan sonra 4.aydan ve 6.
Aydan itibaren kullanilabilirliginin arttig1 gériilmektedir. Alinan 50 6rnegin PCR ile analizinde
iki O6rnekte analiz icin yeterli DNA elde edilemediginden analize alinamamis, kalan 48
numunenin hepsinde GMF negatif (35S, NOS, BAR, FMV) bulunmustur. Sonug¢: Analiz
sonuglarinin Tirkiye’de yasal diizenlemelerle cizilen cer¢ceveye uygun sonuglar oldugu
goriilmektedir. Bebeklik ve cocukluk déneminde tiiketilen gidalarin GMF’ler yéniinden izlem ve
denetimi aralikli olarak yapilmali ve kamuoyuna agiklanmalidir.
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Bebek gidalarinda genetigi dedistirilmis gida varligi

The presence of genetically modified foods
in fifty infant formula and complementary
food samples sold in markets in Ankara

Abstract

Objective: Increasing attention is given to Genetically Modified Foods (GMFs) with the progress
of food and biotechnology. On the other hand, GMFs also represent a source of concern. The aim
of this study was to investigate specimens of infant formula and baby complementary foods
bought from markets in terms of GMFs. Method: Infant foods marketed for children aged 1 or
under (formulas, biscuits and complementary foods) sold in markets in Ankara, the capital city
of Turkey, were analysed. In this study, 50 specimens were bought from markets and analysed.
These analyses were conducted with a real time Polymerase Chain Reaction. Results: The
collected specimens were produced for various infancy periods. It was seen that the use of these
foods increased with age, particularly from the 4th and 6th months. All of the specimens
analysed were found to be GMF negative (35S, NOS, BAR, FMV), and 2 of the specimens could not
be analysed as there was no adequate DNA. Conclusions: It was determined that the findings
were in concordance with the Turkish legal frame. The presence of GMFs in infant foods should
be monitored and inspected regularly and the results of the inspection should be declared to the
public.
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), yasamin
stirduriilebilmesi ve sagligin
gelistirilebilmesi icin yeterli, giivenli ve
besleyici gidaya ulasimin 6nemine vurgu
yaparak giivenli olmayan gidalarla ishalden
kansere 200’den fazla hastalik ortaya
¢ikabildigini belirtmektedir.!

Diinyada bir yandan “Kiiresel
Beslenme Hedefleri (Global Nutrition
Targets) 2025” gibi hedeflerle anne, bebek
ve cocuk beslenmesinde iyilesmeler
saglanmaya, malniitrisyon ve anemi gibi
sorunlar azaltilmaya calisilirken, diger
yandan gelisen gida teknolojisi beslenme ile
ilgili yeni tartisma  alanlarina  yol
acmaktadir.?

“Modern  biyoteknoloji”  olarak
adlandirilan gelismelerin gida alaninda
uygulanmaya baslanmasi, bir¢ok degisikligi
beraberinde getirmistir. Modern
biyoteknoloji, geleneksel yodntemlerden
farkli olarak “in vitro niikleik asit teknikleri
ya da fiizyon yoluyla hiicrelerin dogal
fizyolojik  lreme ve rekombinasyon
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engellerinin asilmasi uygulamalar1” olarak
tanimlanmaktadir. Modern biyoteknolojinin
en bilinen tiri rekombinant gen teknolojisi,
gida, mikroorganizma ve hayvanlarda
uygulama alani bulmus ve “genetik olarak
modifiye” (genetically modified-GM)
triinler olusturulmustur.3

Genetigi degistirilmis gidalar (GDG),
farkli organizmalardan alinan genlerle ve
dolayisiyla  dogal olarak o gidada
bulunmayan genetik bir materyal aktarimi
ile elde edilen gidalar olarak
tanimlanmaktadir.* Gidalarda
yayginlasmaya baslayan GDG yetmigli
yillarin ortalarindan itibaren risk
degerlendirmesi tartismalarinin da konusu
olmustur. Bu konuda gida giivenligi ile ilgili
degerlendirmeler esas olarak alti baslikta
arastirmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
bashklar; direkt saghk etkileri, alerjik
reaksiyonlarin tetiklenmesi egilimi, toksik
ozelliklere sahip olabilecek bilesenler
icermesi, aktarllan genin stabilitesi,
beklenmeyen etkilerin gen aktarimi ile
ortaya ¢ikmasi, besleyici etkiler olarak
siralanmaktadir.5

208



Bebek gidalarinda genetigi dedistirilmis gida varligi

Bu arastirma ihtiyaclarina karsin,
GDG'nin saglik acisindan toksisite ve gida
alerjisi gibi basliklarda endise olusturdugu
izlenmektedir.6 Cocuklar yetiskinlere gore
gida alerjilerine daha hassastirlar ve bu
duyarliigin  bagisiklik sistemlerinin ve
sindirim  sisteminin tam  anlamiyla
gelismemesinden kaynaklanmasi olasidir.
Ayrica, belirli gida tiirlerine alerjisi olan
cocuklar diyetlerine giren yeni gidalara
karsi da alerji gelistirebilmektedir.”
GMF’lerin giderek yayginlasan kullanimi
cocukluk cag alerjileri agisindan dikkatle
izlem ve degerlendirme gerektiren bir konu
olarak  dikkati ¢ekmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1999 yilinda ekilen
misirin %40'indan, pamugun %50’sinden,
soyanin ise %45’inden fazlasinin GDG'li
oldugu ve iilkede satis1 yapilan gidalarin
%60’ min  GDG igerdigi disunildiginde
cocuk sagligi acisindan dikkatle izlem ve
diizenleme gereken bir durumla
karsilasilmaktadir.8 Cesitli tilkeler cocuklara
yonelik gidalarda GDG kullanimi ile ilgili
diizenlemeler  ve bazi kisitlamalar
getirmektedir.

Bu arastirmada Tiirkiye'nin baskenti
olan Ankara’da piyasada satisi yapilan ve bir
yas altinda kullanilan mama ve ek gidalarin
GDG yo6niinden incelenmesi amaglanmigtir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmada Ankara’da bulunan
marketlerde satilan ve bir yas ve altinda
kullanilan bebek gidalar1 (bebek mamalari,
bebek biskiivileri, bebek ek gidalari) analiz
edilmistir. Marketlerden toplanan 6rnekler
bir yas alti cocuklar icin farkli aylarda
kullanilan farkli ek gida tirleridir ve
tanimlayic1 tipteki bu arastirmada 50
numune analiz edilmistir. Uriinlerle ilgili
bilgiler arastiricilar tarafindan bir forma
kaydedilmistir.

Arastirma tanimlayici bir
arastirmadir. Analiz i¢in toplanan iriinler
marketlerde satilan bebeklik doneminde
kullanilan gidalardir. Ornekler Ankara’da
faaliyet gosteren dort farkh  zincir
marketten  toplanmistir. ~ Marketlerden
toplanan o6rnek sayis1 benzer sayida
tutulmustur. Ornek toplanan markete

Turk ] Public Health 2019;17(2)

girildiginde o markette satilmakta olan bir
yas alu bebek gidalarindan farkh
markalarda ve tirlerde gidalar secilmistir.
Secilen gida satin alinmis ve laboratuvara
gonderilmeden o6nce forma kaydedilmistir.
Secim Kkriteri olarak 1 yas alt1 bebek gidasi
olmasi, son kullanim tarihinin ge¢cmemis
olmasi ve ilgili resmi kurumdan(Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi) ruhsatli olmasi
baz alinmistir. Analiz icin kit sayis1 ve
finansman olanaklar1 nedeniyle ancak elli
numune alinabilmistir.

Analiz

Arastirmada arastiricilar tarafindan
alilnan son kullanim tarihi ge¢memis
numuneler, marka ve etiket bilgileri
kapatilacak bicimde numaralandirilarak
laboratuvara gidanin etiketinde Onerilen
saklama kosullarinda génderilmistir. Uygun
saklama kosullarinin saglanmasina ve
gerekmesi halinde numune almi ile
laboratuvara ulastirma optimum siiresine
06zen gosterilmis ve numuneler yedi glin
icerisinde laboratuvara ulastirilmistir.

Arastirmada alinan o6rnekler bir tip
fakiiltesinin tibbi genetik bolimi
laboratuarinda analiz edilmistir.
Arastirmada analiz 50 adet kit iceren analiz
diizenekleri araciligiyla real-time PCR
yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu yontem,
DNA ekstraksiyonu ve elde edilen genetik
materyalin  ¢ogaltilarak  uygun dalga
boyunda tespiti esasina dayanmaktadir.
Analizde test edilecek materyalden yaklasik
0.2 g alinarak, test 6rnegi materyale uygun
bir homojenizasyon metoduyla homojenize
edilmistir. Homojenize edilen o6rnekten
GENESpin (Eurofins GeneScan GmbH) Kkiti
kullanilarak DNA izolasyonu yapilmistir.

izole edilen DNA’lardaki olasi PCR
inhibitorleri, DNA Temizleme Kolonlari
(Eurofins GeneScan GmbH) yardimiyla
uzaklastirllmistir. DNA’larin  kalite ve
kantite analizleri Nanodrop 1000
spektrofotometre kullanilarak yapilmistir.
DNA konsantrasyonunun maksimum 40
ng/ul. *2, 260/280 oranlarinin 1.8-2.0
arast; 260/230 oranlarinin ise 2 ve tzeri
olmasina dikkat edilmistir.
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RT-PCR analizleri icin, elde edilen
DNA o6rneginden 200 ng/5ulL olacak sekilde

alinarak PCR plate’ine yiiklenmis, her bir Tablo 2. Analiz edilen numunelerin etiket
PCR reaksiyonu, GMOScreen RT 35/NOS IPC bilgilerine goére kullanom ddénemlerine
(LR) (Eurofins GeneScan GmbH) kit dagilimi
pr otokolune"gf)r.(.e ABI ..7500 Fast RT-PCR Kullanim donemleri  Say1 %
cihazinda yiritilmustir. Cikan sonuglar,
pozitif kontroller ve negatif kontrollerle o s
karsilastirilarak kit protokoliinde belirtildigi Dogumdan itibaren 3 6.0
gibi degerlendirilmistir. 6 ay ve iistil 11 22.0
Arastirma icin Hacettepe
Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik 4.ay ve Usti 10 20.0
Arastirmalar  Etik  Kurulu'ndan izin
alinmistir. 6-36 ay 10 20.0
0-6 ay 2 4.0
Bulgular
g 4-36 ay 6 120
Arastirmada 50 numune analiz
edilmistir.  Numunelerin tiirlerine ve 5-36 ay 2 4.0
bebeklik dénemlerinde kullanim siirelerine
gore dagilimi  Tablo 1 ve 2'de 8 ay ve usti 2 4.0
gosterilmektedir.
10 ay ve usti 1 2.0
12 ay 3 6.0

Tablo 1. Analiz edilen numunelerin

ttli.rlel(”jinve | Toplam 50 100.0
gore dagilimi

Numune tiirii Say1 %
Bebek ek gidasi 25 50.0
Bebek biskiivisi vb. 7 14.0 Analize alinan numunelerin yarisi
bebek ek gidasi olarak satilan tirtinlerdir. Bu
Bebek ve cocuk siitii 6 12.0 driinler, cesitli icerik ve ozellikte, toz
L biciminde satilmaktadir. Bebek biskiivisi vb
Devam siti 5 10.0 tiriinler ikinci siray1 almaktadir. Diger
L numuneler cesitli form ve bicimlerde
Meyve suyu ve puresi 4 8.0 bebeklik doneminde kullanilan {iriinlerdir.
Corba, eriste, siitlag vb 3 6.0 Analize alinan numunelerin
kullanildig1 bebeklik dénemi incelendiginde
Toplam 50 100.0 dogumdan sonra 4.aydan ve 6. Aydan
itibaren kullanilabilirligin arttigl
gorilmektedir.

Alinan 50 6rnegin PCR ile analizinde
iki ornekte analiz icin yeterli DNA elde
edilemediginden analize alinamamis, kalan
48 numunenin hepsinde GDG (35S, NOS,
BAR, FMV) negatif bulunmustur.

210
Turk ] Public Health 2019;17(2)



Bebek gidalarinda genetigi dedistirilmis gida varligi

Tartisma

Basta tahillar olmak iizere GDG'nin
avantaj ve dezavantajlar1 6teden beri
tartisilmaktadir. Avantajlari arasinda
ylksek verimli tiriin olanagi saglamasi, ucuz
tretim, kurakhiga karst artan direng
basliklari sayllmaktadir. Dezavantaj
bashiginda ise gida kalitesinde diisme,
antibiyotik direnci, toksisite potansiyeli,
alerjik reaksiyonlar olusturabilme olasilifi,
genetigi degistirilmis tahillardan
degistirilmemis tahillara istenmeyen gen
transferi basliklar1 belirtilmektedir®. Bu
tartismalarda 6zellikle endise doguran,
insan sagligina iliskin potansiyel tehlikeler
olarak goziikkmektedir. Ozellikle alerji
konusu ve kanserojen olup olmadigi ile ilgili
tartismalar endisenin odagini
olusturmaktadir. Bu endiseleri doguran
olaylardan birine o6rnek olarak alerjik
6zelligi oldugu bilinen Brezilya findigindan
alinan bir genin, besin igeriginin
zenginlestirilmesi amaciyla soyaya
aktarilmasi sonrasi alinan genin alerjik bir
proteini kodladiginin anlasilmasi verilebilir.
Bir diger endise konusu da gen aktarimi
sirasinda kullanilan “isaretleyici gen” olarak
adlandirilan direngli genlerin, aktarilmak
istenen esas gen ile birlikte gecisidir.
Ozellikle antibiyotige direncli genlerden bu
amagla yararlanilmaktadir. GDG'lerin birgok
yararlt yaninda toksik  olabilecekleri,
bagisiklik sistemi etkileri, viral
enfeksiyonlara yatkinlik olusturabilecekleri
de belirtilmektedir. Bu bilgilere karsin,
GDG'ler ile ilgili orta ve wuzun sireli
etkilerine iliskin ¢ok az yayinlanmis veri
bulunmaktadirtott, Konu ile ilgili yapilan
calismalarin  biiyitk  ¢ogunlugu hayvan
deneylerini icermekte, dolayisiyla saglik
etkilerine dair bilgiler bu deneysel
calismalar kaynakli olmakta, insanlar
tizerinde yapilan g¢alismalarin ise daha ¢ok
bilgi, goriis ve tutum temelli oldugu dikkat
cekmektedirt2,

Cesitli gidalar arasinda gen aktarimi
cocukluk dénemi i¢in alerjik reaksiyonlarin
ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ornegin domatese aktarilan fistik genleri ve
patateste balik proteinleri cocuklarda ciddi
anafilaktik reaksiyonlara neden
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olabilmektedir!l. Gida alerjileri immiinolojik
mekanizmalarla ortaya c¢ikan reaksiyonlar
ve yan etkilerdir. Bu reaksiyonlar
immiinglobiilin-E kaynakhidir. Cocuklarda
gida alerjisi sikhiginin  %2-8 araliginda
goriildiigli  belirtilmektedir.  Yaptiklan
arastirmada Batista ve arkadaslar1 calisma
grubunda bir sekilde genetigi degistirilmis
iiriin iceren gidalarin tiiketilme olasiliginin
%100’e yakin oldugunu ve bu durumun beg
yas alti cocuklar icin de gecerli oldugunu
belirtmislerdir’. Bu nedenle cocuklarda ve
ozellikle bebeklik déneminde tiiketilen ek
gidalarin GDG yo6nilinden degerlendirilmesi
6nem kazanmaktadir.

GDG konusunda insan saghgi
acisindan ortaya ¢ikan endiseler nedeniyle
konuya “ihtiyathilik ilkesi” ¢ergevesinde
yaklasilmast halk saghg acisindan bir
zorunluluktur. ihtiyatllllk ilkesi, insan
sagligina ya da ekosistemlere yonelik ciddi
ya da geri doniislimsiiz bir tehdit olmasi
durumunda kabul edilen bilimsel
belirsizligin, alinmasi gereken koruyucu
onlemleri erteleme gerekcesi yapilmamasi
gerektigini vurgulayan bir yaklasimdir ve
sadece bilimsel bilgilerle degil politik
sorumlulukla da bag kurmaktadiris.
GDG'lerin ihtiyathilik ilkesi ¢ercevesinde ele
alinmasi1 gerekliligi yasal ve uluslararasi
diizenlemelere de yansimistir. Ilk olarak
1992 yilinda Rio’da yapilan Cevre ve
Kalkinma Konferansi’'nda tanimlanan bu ilke
genetigi degistirilmis urtinlerle ilgili yasal
diizenlemelerde de yer almaktadir ve
Biyocesitlilik Sozlesmesi ve Kartegena
protokolii gibi 6nemli yasal gerceveler bu
ilke temelinde sekillendirilmistir14,
Ihtiyathlik ilkesi cocuklar acisindan da kritik
onemdedir. “Kiigiik yetiskin” olmayan
cocuklar, biyolojik  ve davranissal
farkliliklar1 nedeniyle yetiskinlere gore
cevresel risklere cok daha duyarhdirlar ve
bu nedenle de ¢ocuklar i¢in geleneksel risk
degerlendirmeleri yerine farkli yontemler
kullanilmasi gerekmektedir. Bu noktada risk
degerlendirmesi yontemlerinin mutlaka
ihtiyatlihk ilkesini benimsemesi gerektigi
vurgulanmaktadir?s.

Konu ile ilgili bir baska tartisma
saghigin  Dbelirleyicileriyle iliskili olarak
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yuriitiilebilir. Yeterli ve giivenli gida saghigin
temel belirleyicileri ve 6n kosulu arasinda
yer almaktadirie. Modern biyoteknolojinin
gida alaninda getirdigi savunulan avantajlari
gerek ekolojik gerekse de insan saghig ile
ilgili endiseler goz Oniine alindiginda
tartismali bir ¢erceve olusturmaktadir.
Farkli yollarla gidalara aktarilan farkh
genler bu gdalarla ilgili yapilacak
degerlendirmelerin  her birinin kendi
0zelinde  yapilmasini zorunlu  héle
getirmekte ve tim GDG'lerin gilivenli
olduguna dair genel bir kabulii olasi
kilmamaktadir??. Tarimsal GDG’lerde
kullanilan genlerin yeni ve giivenligine dair
elde kanitin azlig1 ve saglik risklerini ortaya
koymanin yontemsel zorluklar1 dikkatten
kacirilmamasi gereken noktalardir. Kisa ve
uzun donemli saglik etkileri kesinlesmemis
bu gidalar icin biitliiniiyle risksizdir demek
icin erkendir’8. GDG’ler saghgin temel
kosullarindan  olan  gidanin  etkileri
acisindan endiseler olusturdugu gibi bir
diger kosul olan “stabil bir ekosistem”
acisindan tasidig riskler yoniiyle de sagliga
etki eden bir basliktir. Bu agidan toplum
saghiginin  oncelenmesi ve korunmasi
konuya temel yaklasim olmal ve ihtiyatlilik
ilkesi rehber edinilmelidir.

Avrupa Gida Giivenligi Orgiiti,
GDG'lerin risk degerlendirmeleri yapilirken
belirli prensipler o6nermektedir. Bunlar
molekiler karakterizasyon, karsilastirmali
analiz, potansiyel toksisite ve allerjenitenin
degerlendirilmesi ve potansiyel cevresel
etkinin  degerlendirilmesi  basliklarinda
siralanmistir’.  Ote yandan GDG'lerde risk
degerlendirmelerinin hem insan sagligi hem
de ekolojik etkilere dair endiseleri birlikte
ele almas1 gerektigi ancak bu iki boyutun
oldukca az degerlendirmede bir araya
getirilebildigi belirtilmektedir20,

GDG'lerin  gebelik ve bebeklik
doneminde kullanimi ihtiyathlik ilkesi
cercevesinde ele alinmasi gereken bir konu
bashigidir. Bebek besinleri kadar anne
stutliinden de GDG gecisi olabildigi, hayvan
yemlerinde kullanilmasiyla besin zincirine
girerek annenin besinlerinde yer alabilecegi
ve siite gecebilecegi diisiintildiigiinde farkli
yollarla etkilenimin olabilecegi
goriilmektedir2l. Genel olarak GDG'lerin orta
ve uzun doénemli sonuglarinin ortaya
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konamamis olmasi, sakinma ve koruma
yaklasiminin en etkin yaklasim oldugunu
gostermektedir. Bu acidan  ozellikle
bebekler ve ¢ocuklar gida tiiketimi
acisindan hassasiyetle korunmasi gereken
gruplardir ve ihtiyathlik ilkesi geregi ciddi
diizeyde olumsuz saglik etkileri potansiyeli
tasiyan etkenlere maruz kalmamalidirlar.
Bu acidan degerlendirildiginde saghk
tizerinde olumsuz etkisi olmadigi
kanitlanmamis besinlerde GDG varhig: ile
ilgili “izin verilen sinir deger” tartismasi
bebekler acisindan bu etkenlerin hic
olmamasi yoniinde olmak durumundadir.

Hayvanlarda GDG’ler ile ilgili yapilan
toksikolojik calismalarin 90 giinlik, uzun
donem ve c¢oklu jenerasyon calismalari
oldugu ancak ilk iki ¢alisma tiiriiniin
(doksan giin ve uzun dénem) akut ve kronik
toksisiteyi degerlendirmek icin yetersiz
oldugu ve bu calismalarin genellikle
besleyici esdeger gidada  yapildigl
belirtilmektedir. GDG’li gida ile beslenen
hayvanlarda yapilan ¢oklu jenerasyon
calismalarinda da yetersizlik
vurgulanmakta, arastirmalarin hiicre ve
metabolizma dilizeyinde gozlemledikleri
degisiklikleri saglik tlizerinde olumsuz bir
etki yontnde yorumlamadiklari
belirtilmektedir?2. Bu acidan ortaya konan
olumsuz etkilerin yorumlanmasi konusunda
da sorunlar oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Bebeklik doénemi beslenmesi
bebeklik ve erken c¢ocukluk doéneminde
biiylime, gelisme ve saglikli olma agisindan
temeli olusturmaktadir. Bu dénemde ilk alt1
ay sadece anne siitii (iki yasina kadar
verilebilmektedir) olmak tizere bebeklerin
gelisimleri icin gerekli besin tiir ve degeri
acisindan yeterli ve giivenli ek gidalar da
kullanilabilmektedir23.24, Gerek farkh
icerikteki ek gidalar gerekse de bebek
mamalart GDG igerigi yoniinden dikkatle
incelenmesi gereken sorular
olusturmaktadir. Nitekim bebek mamasi
ureticilerinden bazi sirketler bebeklik ve
ozellikle yenidogan doénemindeki alerjik
reaksiyonlardan korunmak i¢in soyal
mamalarda GDG’li soya kullanmayacaklarini
aciklamiglar, baz ireticiler ise iirlinlerinde
%1 oraninda GDG’li soya bulundugu igin
sorusturmaya tabii tutulmuslardir. Fransiz
Hiikiimeti ise iilkeye yasadisi yollardan

212



Bebek gidalarinda genetigi dedistirilmis gida varligi

sokulan GDG’li soyay1 imha etme karari
almistir2s,

GDG ile ilgili artan endiseler tilkeleri
cesitli yasal diizenlemelerle konuyu ele
almaya yonlendirmistir. GDG'ler ile ilgili
uluslararas1 yasal cerceve, 2003 yilinda
Kartagena Protokolii ile ¢izilmis, Avrupa
Birligi GMF ile ilgili iki yasa ile 2004 yilinda
diizenlemeler getirmistir. Tiirkiye’de de
2004 wyiinda onaylanan  Kartagena
Protokolii sonrasi Biyogiivenlik Kanunu
cikarilmis ve 26 Eylil 2010 tarihinde
yuriirlige sokulmustur 9 26,

Biyogiivenlik Kanunu’'nun
uluslararasi bir yiikiimliiliikle ¢ikarilmakla
birlikte  icerdigi  hukuki  sorumluluk
nedeniyle yeterli olmadig, Avrupa'daki
benzer diizenlemelerden daha dar kapsaml
oldugu, hukuki sorumluluklar acisindan
yetersiz oldugu ve “zararsiz sorumluluk”
olarak adlandirilan bir kavram getirdigi,
olusabilecek zararlarin  giderilebilecegi
mekanizmalarin (sigorta fon vb)
getirilmemis olmasinin eksiklik oldugu
belirtilmektedir?’”. Bu ac¢idan da yasal
diizenlemenin yapilmis olmasi endiseleri
tiimiiyle giderecek diizeyde olamamistir.

Turkiye’de 2010 yilinda yapilan
yasal diizenlemelere gore GDG ve
driinlerinin bebek mamalar1 ve bebek
formiulleri, devam mamalar1 ve devam
formiilleri ile bebek ve Kkiiciik ¢ocuk ek
besinlerinde kullanilmas1 yasaklanmistir.
Buna karsilik GDG’lerin alerjik o6zellikler
gostermesi, 6ncesinde herhangi bir sorun
olusturmayan gidalara alerjik proteinlerin
aktarimi ile alerjik  reaksiyonlarin
tetiklenmesi nedeniyle konu zaman zaman
ilke  kamuoyu  glindemine  gelerek
tartisiimaktadir.

Yapilan yasal diizenlemelerle bebek
mama ve ek gidalarinda GDG’li iriin
kullanim1 yasaklanmis olmasina karsin raf
denetimine ve denetim sonuglarina dair
herhangi bir veri yoktur. Bu calismanin
tilkenin baskenti olan Ankara’da Kkent
merkezinde satisi yapilan bebek mama ve
ek gdalarinda GDGli triin kullanilip
kullanilmadigin1 ortaya koyarak iilkedeki
duruma dair veri sunmasi agisindan énemli
oldugu diistiniilmektedir. Calismada
driinler market raflarindan rastgele
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toplanmistir. Maliyet ve kit sayis1 nedeniyle
ancak 50 {rin analizi yapilmis olsa da
trlinlerin farkli aylarda ve iceriklerde olusu
degerlendirme i¢in bir veri olusturabilir.

Calismada elde edilen bulgular
analiz edilen 50 {rinin Tirkiye'de
yuriirlikte bulunan yasal diizenlemelere
uygun olarak incelenen bebek mamalar ve
ek gidalarinda GDGli {iriin olmadigim
ortaya koymaktadir. Ancak calismada elde
edilen bu bulgu tiim {iriinlere genellenemez.
Calismanin 50 iiriinle siirli ve tanimlayici
ozellikte olmasi piyasada satis1 yapilan
bebeklik donemi mama ve ek gida tiirlerinin
GDG yoniinden durumuna iliskin kisith veri
saglamaktadir.

Bilindigi gibi GDG'lerin analizi ile
ilgili bircok yontem bulunmaktadir. Bu
yontemlerin bir kismi tahil vb gidalarda
GDG varhigim1 analiz etmekte bazilar ise
islenmis gidalarda GDG’lerin belirlenmesini
amaclamaktadir. Bu analizler, genetik
materyal ya da protein belirlenmesini
icerebilmektedir. Yontemler kalitatif
(Var/yok) ya da kantitatif tiirlerde olabilir.
Ozellikle raf triinlerinin analizinde 6rnek
biytkligi ve ornek se¢iminin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir.8 Gidalarda GDG
varlign belirlenmesi amaciyla kullanilan
testlerden biri de Polymerase Chain
Reaction (PCR) adiyla bilinen test
yontemidir. Bu yontem DNA’nin
sekanslarini ¢ogaltarak genetik materyali
elde edilebilir hale getirmektedir. Yiiksek
duyarliliga sahip bu yontemde proteinlere
gore daha 1siya dayanikhi bir yapiya sahip
olan DNA molekiillerinin  saptanmasi
saglanmaktadir. GDG tespitinde kullanilan
test yontemleri baslica DNA bazl ve protein
bazli yontemler olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Analize alinacak GDG’lerin
tiri (ham ya da islenmis olup olmamasi),
incelenecek genetik materyalin o6zellikleri,
kullanilacak yontemi belirlemektedir PCR
GDG'lerin  tespitinde ve  diizenleyici
kurumlarca yaygin olarak kullanilmakta ve
onerilmektedirt2z. PCR ile ilgili olarak
yontemin etkinliginin -diger DNA analiz
yontemlerinde de oldugu gibi- analiz i¢in
elde edilen DNA kalite ve saflifina bagh
oldugu ifade edilmektedir. Bu acidan PCR
analizine alinacak DNA’nin elde edilme
yontemi sonucu etkileyen bir unsur olarak
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dikkati cekmektedir. Bazi bitkilerde bulunan
bazi genetik materyallerin PCR'da yanlis
pozitiflik sorunu olusturabildigi
belirtilmektedir. PCR'1n kullanimi, daha ¢ok
kalitatif oldugu ve var/yok sonucunu verdigi
icin ilk basamak testi olarak yararh
bulunmakta, poizitif sonu¢ bulunmasi
halinde farkli yontemlerle ilerlenmesi
onerilmektedir?s.

Bu c¢alisma dogrudan satisa sunulan
raf Uriinleri arasinda bebek mama ve ek
gidalarinda GDG varligini arastirmistir ve
halk saghgr agisindan mevcut durumun
bilimsel yontemlerle ortaya konmasi ve risk
iletisimi stratejileri acisindan katkisi olacagi
diisiiniilmektedir.  Yapilan analizlerde
incelenen 50 numunenin 48’inde GDG
negatif ¢ikmuistir. iki numune yeterli DNA
analiz elde edilemedigi icin analize
alinamamistir. Kalan numunelerin hepsi
GDG yoniinden negatiftir. Bu ac¢idan yasal
diizenlemelerle ¢izilen c¢ergeveye uygun
sonuglar oldugu gorilmektedir ancak bu
durum genellenebilir bir sonuc¢ degildir.
Calismanin tamimlayici 6zellikte olmasi,
sadece analize alinan elli numuneye dair bir
veri sunmaktadir.

Bebeklik ve c¢ocukluk c¢aginda
tiiketilen gidalarin GDG icerigi ile iligkili
olarak cesitli endiseler bulunmaktadir.
Aktarilan genler nedeniyle olusan alerjik
proteinler gida alerjisinin artisina neden
olabilmekte ve bir¢ok olumsuz saglik etkisi
olusturabilecekleri yoniinde kaygilar
olusturmaktadirlar. GDG'ler saghk ve
ekolojik etkilerinin olusturdugu endiseler
nedeniyle beslenme konusunda tartismali
bir bashgl olusturmaktadir. Beslenme
sorunlarina ve ac¢hga ¢6ziim olarak sunulan
GDG'ler saglik etkileri ve ekolojik etkileri
acisindan  biitlinliyle  risksiz ~ kabul
edilmemektedirler. GDG’lerde kullanilan
genlerin giivenligine dair kanitlar az ve risk
degerlendirme  yontemleri  kisithliklar
icermektedir. Kisa, orta ve uzun donemli
etkilerine dair sonuglar kesinlesmemistir.
Bu durumda ihtiyathlik ilkesi elden
birakilmamaly, olumsuz saghk etki
potansiyeli olan bu etkene maruz kalim en
az diizeyde olmal, ozellikle bebek ve
cocuklar hi¢ maruz kalmamalidir. Bu amagla
getirilen diizenlemeler denetim ve risk
degerlendirme calismalariyla desteklenmeli,
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toplum risk iletisimi acisindan
aydinlatilmal ve bilgilendirilmelidir.
Toplum sagliginin  korunabilmesi icin
koruyucu saglhik hizmetlerinin  genel
perspektifi sagliga olumsuz etkileri olan
etkenlerle karsilasmanin onlenmesidir. Bu
amagla cevreye yonelik koruyucu saglik
hizmetleri etkinlestirilmeli ve GDG’ler ile
ilgili denetimler etkinlestirilmelidir.
Bebeklik ve cocukluk doneminde tiiketilen
gidalarin GDG’ler yoniinden izlem ve
denetimi aralikli olarak yapilmali ve
kamuoyuna ac¢iklanmalidir. GDG'ler ile ilgili
yasal dizenlemelerin giliclendirilmesine de
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bebeklik déneminde
GDG tartismasinda unutulmamasi gereken
nokta, anne sitinin bebeklik doneminin
temel besini oldugudur. Bebekler en az alti
ay anne siitiiyle beslenmeli ve anne siitii
tesviki ve saglik egitimi programlari ile anne
siitl alan bebek sayilari arttirilmahdir.

Yazarlar bu ¢alisma ile ilgisi
olabilecek bicimde herhangi bir kurum ya
da kurulusla cikar iliskisi olmadigini beyan
ederler.

Bu aragtirma Hacettepe Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Birimi tarafindan
013D03101002  proje  numarast ile
22.01.2103 tarih ve 2013/1-1 sayili kararla
uygun bulunarak desteklenmistir.
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