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OZET

Arastirma, boganmig ebeveyne sahip
olan ve olmayan cocuklarin cinsiyet,
vas, sosyo-ekonomik diizey dediskenle-
rinin boganmis ebeveyne sahip gocukla-
nin ise birlikte yasadidi ebeveyn, anne
ve babadan aynlik yasi, anne ve babayi
gorme sikitklarinin goculdanin depresyon
diizeyleri_lizerinde farkliik yaratip ya-
ratmadiGnun  belifenmesi  amactyla
planianmugtir.  Araghima  farkl sosyo-
ekonomik dizeydeki ifkokullarn dért ve
besinci siniffartna devam eden bogan-
mig ebeveyne sahip olan ve olmayan
toplam 150 gocuk lzerinde yaritilmiis-
tiir. Arastirmada veri toplama aract ola-
rak "Kigisel Bilgi Formu” ile “Cocuklar
icin Depresyon Olgedi®  kullanimugtir.
Elde edilen veriler varyans analizi yon-
temi ile degerlendiriimistir. Aragtirma so-
nucunda ebeveyninin bosanma durumu-
nun ve cinsiyetin anlamlt bir farkiihk ya-
rathgr belidenirken (p < 0.01}) yas,
sosyo-ekonomik diizey, bosanmis ebe-
veyne sahip olan gocukiarda ise birlikte
yasgadigi ebeveyn, anne ve babadan ay-
rilik yagt ve anne ve babayr gérme sikl-
Girun anfamir bir farkiihiga neden ofmadt-
g saptanmstir (p > 0.05).

Anahtar sbzciikler: Bosanma, depres-
yon

SUMMARY

This study caried on the purpose of de-
termining whether such variables as sex,
age and socio-economic level of children
with and without divorced parents and
the age when chifdren with divorced
parents separated from their parents,
and the frequency of their seeing their
parents would create and differences on
childrer’s depression levels.

The study was conducted on a total of
150 children attending the fourth and
fifth year classes of primary schools who
had and did not have broken parents
with varying socio-economic lsvels. In
the study, “The Personal Information



1/10 (2000) 18-28 Arastirma

Toplum ve Sosyal Hizmet

Form” and “Children’s Depression Inven-
tory" for Children were used as a means
of obtaining data. The data was then
subject to an assessment by means of
“the variance analysis” method.

As a resulf of the study, it was found out
that significant difference was created by
the state of being broken and sex (p <
0.01) whereas no important difference
appeared to have been caused by age
and socio-economic level and, for chifd-
ren who had broken parenis, the age of
separation from their parents as well as
the frequency of visiting their parents.

Key words: Divorce, depression

1. GIRIS

GUniumuzde endlstrilesmis bir gok
Bati Ulkesinde ve Tlrkiye'nin de bazi
kesimlerinde evlilik dostluga, sevgi-
ye, saygilya dayall bir kurum ozelii-
gine sahiptir. Aile biyolojik, psikolojik
ve toplumsai ihtiyaglarin doyumuna
yonelik olan, esitlik ilkesine dayanan
ve ortak ihtiyaclarin giderildigi bir ku-
rum olup samimi iligkiler devam ettigi
strece devamliligini ve énemini ko-
rumaktadir. Bu iligkiler kayboldugun-
da da eglerin evliligi bir anlam tasi-
mamakta ve aile Uyelerini yiprat-
maktadir. Boyle bir durumda kimi
ailede egler ayn yasamanin kendileri
igin uygun oldugu sonucuna vararak
bosanmay tercih etmektedirler. An-
cak boganma bozuk olan aite iligkile-
rinden kurtulma yolunda bir ¢dzim
olmakla birlikte, cocuklartn psikolojik
saglhginda ¢ok fazla olumsuz etkiler
yaratmaktadir.

Depresyon, ginlilk yasamda zaman
zaman yasanilan daha c¢ok ruhsal
gokuntll ve karamsarltkia ifade edi-
lebilen bir ruh halidir. Yalniz yetigkin-
lerde degil, gocuk ve genglerde de
depresyon wvakalarina rastlanabil-

mektedir. Her gocukta gérllmemekle
birlikte ayrilik kaygisi anne veya ba-
baya asirn bagimlilik, ckul fobisi,
enurezis (idrar kagirma), sosyal aci-
dan ice kapanma, toplumsal etkinlik-
lerden kaginma gézlenebilecek sem-
ptomlardan bazilaridir (Kdknel, 1985;
Ginnot, 1988; Cetinoglu, 1995).

insanlar, yasamlari boyunca karsi-
lagtiklan basarisizlik, dis kirnkhg,
bir yakininin 8limi veya bosanma
nedeniyle yasamindan ¢ikmasi so-
nucu gegici olarak gdkintlye girebi-
lirler. Cocukluk déneminde bu olay-
lardan birinin yasanmas! cocukta
daha derin izler birakarak gocugun
depresyona girmesini  Kkolaylastir-
maktadir (Ge¢tan, 1988; Sahbaz,
1997).

Bosanmanin etkileri ve yasanilan
ortama uyum saglama igin gegen
zaman periyodu icerisinde gocuk
bes safhadan gegmektedir. Bu saf-
halar bogsanmay! reddetme, bu du-
rumu olusturan nedene kizma, anne
ve habayi bir araya getirme ¢abasi,
depresyon ve bosanmay! kabullen-
me safhalari seklinde siralanmakta-
dir. Bosanma, ¢ocuklarin ¢odu igin
glic bir gecis dénemidir. Anne ya da
babadan biri ile birlikte yagamak ¢o-
cuk icin yuksek bir risk ortami olarak
algilanmaktadir. Bu dénemde gocu-
ga hem anne hem de baba tarafin-
dan yeterince destedin saglanma-
masl, gocugun utanip Gziimesine ve
kendisini suglu hissederek depres-
yana girmesine neden olabilmektedir
{(Erkan, 1986; Mcbride, Belsky,
1988; Magden, Temel, 1991; .
Yorukoglu, 1992).

Bu duslnceden yola ¢ikilarak bu a-
ragtirmada bosanmig ebeveyne sa-
hip olan ve olamayan cocuklarn
yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik di-

19



Toplum ve Sosyal Hizmet

1/10 (2000) 18-28 Arastirma

zey, bosanmis ebeveyne sahip go-
cuklarin ise birlikte yagsadklar ebe-

veyn, anne ve babadan aynlik yas,
anne ve babayl gdrme siklikiarina
gore depresyon puanlarimin ince-
lenmesi amaglanmigtir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Ankara il merkezinde alt,
orta ve (st sosyo-ekonomik dizey-
den secilen semtlerdeki ilkokullarin
dérdiinci ve beginci sinifina devam
eden gocuklar Uzerinde yiritdl-
mustiir.  Arastirmaya alt sosyo-
ekonomik dlzeyden Ufuktepe ve
Tuzlugayrr ilkégretim Okulu, orta
sosyo-ekonomik dizeyden Senlik ve
Kuyubasi ilkogretim  Okulu, Ust
sosyo-ekonomik dlzeyden Ulubath
Hasan ve Anittepe ilkégretim Okulu
dahil edilmigtir. Aragtirmaya bosan-
mig ebeveyne sahip olan 70 gocuk
ile kargilagtirma grubu olarak belir-
lenen bosanmis ebeveyne sahip ol-
mayan 80 gocuk glmak lizere toplam
150 c¢ocuk dahil edilerek &érneklem
belilenmistir. Bosanmis ebeveyne
sahip olan cocuklar &gretmenler a-
racihgiyla, bosanmis ebeveyne sa-
hip olmayan ¢ocuklar ise basit tesa-
dufi drneklem yoluyla belirlenmigtir,

Arastirmada c¢ocuklar ve aileleri
hakkinda bilgi edinmek icin “Kigisel
Bilgi Formu” ile Kovacs tarafindan
gelistirilen ve Oy (1990) tarafindan
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uyarlamasi yapilan “Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi”  kullaniimigtir.
Bosanmis ebeveyne sahip olan ve
olmayan c¢ocuklarin depresyon di-
zeyleri Uzerinde cinsiyetin, yasin,
sosyo-gkonomik dizeyin farklik ya-
ratip yaratmadiginin belirlenmesi a-
mactyla ¢ift yonll varyans analizi
yapilmistir. Bosanmig ebeveyne sa-
hip olan gocuklar depresyon dizey-
leri ile birlikte yasadigi ebeveyn, an-
ne ve babadan ayrilik yasi, anne ve
babayi gérme siklidi arasinda farkli-
Ik olup almadigr ise tek yonll
varyans analizi ile test edilmistir
{Duzglnes ve ark., 1983).

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bogsanmis ebeveyne sahip olan ve
olmayan gocuklann aldiklari depres-
yon puanlan Uzerinde yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik  dlzey, bogsanmig
ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin bir-
likte yagadigl ebeveyn, anne ve ba-
badan ayrilik yas), anne ve babayl
gérme sikliginin farkhlik yaratip ya-
ratmadidinin belirlenmesi amaciyla
toplanan verilere ait bulgular asagi-
da verilmigtir.

Tablo 1'de arastirma kapsamina ah-
nan gocuklarin cinsiyetleri ile gocuk
depresyon puanlarina ait ortalama-
lar, standart hatalar ve varyans ana-
lizi sonuglari gériimektedir.
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Tablo 1. Aragtirma Kapsamina Alinan Gocukiarin Cinsiyetleri ile Gocuk Depres-
yon Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglan

BOSANMA DURUMU

CINSIYET Gacuk Deprasyon Puan

BOSANMIS AILE

Kiz 33 16.97+1.15

Erkek 37 21.76x1.16

TAM AILE

Kiz 40 11.22+0.82

Erkek 40 11.85+0.66

GENEL

Kiz 73 13.69+0.75

Erkek 77 16.61+0.86

VARYANS ANALIZI SONUCLARI F

Bosanma Durumu **87.74

Cinsiyet * .39

Bosanma Dur. x Cinsiyet 4.04
**p<0.01

Tablo 1'de boganmis ebeveyne sa-
hip kiz cocuklarin 16.97£1.15, erkek
gocuklann ise 21.76x1.16 depres-
yon puamina sahip olduklar belirle-
nirken boganmis ebeveyne sahip
olmayan kiz gocuklarin 11.22+0.82,
erkek cocukiarin 11.85:£0.66 dep-
resyon puan aldiklar belirlenmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonu-
cunda ebeveynlerin bosanma duru-
mu ile gcocuklarin cinsiyetlerinin dep-
resyon puan ortalamalarinda anlamii
farklihida neden oldugu saptanmistir
{(p < 0.01} bosanma durumu x cinsi-
yet interaksiyonunun ¢ocuklarin dep-
resyon puan ortalamalarinda anlami
wir farklihk yaratmadigr belirlenmigtir
{p > 0.05).

Beer {1989) bosanmanin ¢ocuk (1ze-
rindeki etkisini arastirdidi c¢alisma-
sinda, boganma olayinin ailelerde ve

cocuklarda strese neden oldugunu
saptarken ailenin pargalanma duru-
mu arttikga gocuklarin kendilerini o-
lumsuz algiladiklarin belirlemistir.

Tablo 1'deki sonuglar incelendiginde
boganmis aileden gelen erkek ¢o-
cuklarin kiz ¢cocuklarina oranla daha
yiksek depresyon puanina sahip
olduklari dolayisiyla bosanma ola-
yindan daha fazla etkilendikleri sdy-
lenebilir. Boganmig ailelerde cocuk-
lar, genellikle annenin yaninda kal-
digindan kizlar bir anne modelini si-
rekli gériirken erkek gocuklar baba
modelinden yoksun kalabilirler. Bu
durum da gocuk kendini yalniz his-
sederek depresyona girebilir.

Tablo 2'de arastirma kapsamina al-
nan gocuklann yaslar ile ¢ocuk dep-
resyon puanlarina ait ortalamalar,

2]



Toplum ve Sosyal Hizmet

1/10 (2000) 18-28 Avagtirma

standart hatalar ve varyans analizi

sonuclarl veritmigtir,

Tablo 2. Aragtirma Kapsamina Alinan Gocuklann Yaslari ile Gocuk Depresyon
Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglan

BOSANMA DURUMU

YAS Cocuk Depresyon Puani
BOSANMIS AILE

10 yas 41 18.93x1.17
11 yag 29 20.00+1.31
TAM AILE

10 yag 42 11.09+0.79
11 yag 38 12.03+0.65
GENEL

10 yas 83 14.96+0.82
11 yas 67 15.48+0.84
VARYANS ANALIZI SONUCLARI F
Bosanma Durumu **62.48
Yas 1.00
Bogsanma Dur.x Yag 0.01

< 0.01

Tabloe 2'de de gérildiglr gibi bo-
sanmis ebeveyne sahip olan 10 yas
grubundaki cocuklarin 18.93%1.17,
11 vyas grubundaki c¢ocuklarin
20.00£1.31 depresyon puani aldikla-
rn saptanirken, bosanmig ebeveyne
sahip olmayan 10 yas grubundaki
gocuklarin 11.09£0.79, 11 yas gru-
bundakilerin ise 12.0310.65 puan
aldiklar belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda ebeveynlerin  bosanma
durumu ile g¢ocuklarin  depresyon
puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu
saptanmigtir (p < 0.05).Yapilan ana-
liz sonucunda cocuklarin yaglar ile
aldiktarl depresyon puani arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlaml ol-
mamasina (p > 0.05} ragmen hem
bosanmis hem de tam aileye sahip

22

onbir yasinda olan ¢ocuklarnn dep-
resyon puanlar, on yasindaki ¢o-
cuklarin puanlarindan az bir farkla
da olsa daha yiksek oldugu géril-
mektedir.

Buylk yas grubunda bulunan c¢o-
cuklar anne ve habalariyla daha
fazla iletisimde bulunarak onlarin so-
runlarini  paylasmakita ve onlarla
dertlesmektedir. Anne ve babasiyla
bir ¢ok seyi paylagan ¢ocuk, onlarin
ayriliklarl karsisinda endige ve kayg!
yasayarak bu olay kigiligini olumsuz
yénde etkileyebilmektedir (Ydrik-
ofdlu, 1992).

Tablo 3'te arastirmaya dahil edilen
cocuklarin sosyoekonomik dizey ile
gocuk depresyon puanlarina ait or-
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talamalar, standart hatalar ve

varyans analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. Aragtirmaya Dahil Edilen Gocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizey ile Gocuk
Depresyon Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi So-

nuglan
BOSANMA DURUMU
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N Cocuk Depresyon Puani
BOSANMIS AILE
Alt 26 19.54+1.78
Orta 21 17.95x1.10
Ust 23 20.48+1.45
TAM AILE
Alt 23 11.37+1.08
OCra 30 11.60+0.64
Ust 30 11.670.81
GENEL
Alt 56 16.16+1.13
Orta 41 14.85+0.81
Ust 53 15.49+0.98
VARYANS ANALIZI SONUCLARI F
Besanma Durumu **59.87
Sosyo-Ekonomik Diizey 0,52
Boganma Dur.x Sosyo-Ekonomik Diiz. 0.49

b <0.01

Tablo 3'de boganmis ebeveyne sa-
hip olan gocuklarin depresyon pu-
anlarinin - (Alt:  19.5441.78, Orta:
17.95+1.10, Ust: 20.48+1.45), bo-
sanmig ebeveyne sahip olmayan
cocuklarin puanlarindan (Alt:
11.3741.08, Orta: 11.60+£0.64, Ust:
11.67:0.81) daha ylksek oldugu
saptanmigtir. Yapilan istatistiksel a-
nalizler sonucunda ebeveynlerin bo-
ganma durumu ile gocuklarin dep-
resyon puan ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli ol-
dugu saptanmistir (p < 0.01).

Depresyon puani agisindan sosyo-
ekonomik dlzeyler karsilagtiriidigin-
da, puanlar arasinda anlamh bir
farkhlik olmamakla birlikte Uist sosyo-
ekonomik duzeydeki cocuklarin dep-
resyen puanlarinin daha yiiksek ol-
dudu goérulmektedir. Anne ve baba-
lar ¢cocuga maddi ve manevi her
turllt imkanlar sunmakta ve kendi
gocuklugunda gergeklestiremedikleri
bazi nitelik, yetenek ve becerilerin
gocugunda olmasin istemekie ve
onun ilgi ve yetenegini dikkate al-
maktadiriar. Bu durum sonucunda
da ¢ocuk anne ve babasinin beklen-
tisini kargllayamama endigesiyle
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depresyona girebilmektedir (Basarir,
1990; Aral/Basar, 1998).

Tablo 4'te ise boganmig aileye sahip
cocuklarin birlikte yasadiklan ebe-

veynleti ile cocuk depresyon puanla-
rina it ortalamalar, standart hatalar
ve varyans analizi sonuglarl goril-
mektedir.

Tablo 4. Boganmis Aileye Sahip Gocuklann Birlikte Yagadiklan Ebeveynleri ile
Gocuk Depresyon Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans A-

nalizi Sonuglan

BiRLIKTE YASADIGI EBEVEYN

Cocuk Depresyon Puani

Anne 50 19.88+1.06
Baba 20 18.10£1.50
VARYANS ANALIZI SONUGLARI F
Boganma Durumu 0.85

p>0.05

Tablo 4'de annesiyle birlikte yaga-
yan cocuklarin 19.88+1.06, baba-
siyla birlikte yagayan gocuklarn ise
18.10+1.50 depresyon puan oriala-
masina sahip olduklan belirlenmigtir.
Yapilan analiz sonucunda gocuklarin
birlikte yasadiklan ebeveynleri ile
aldiklari depresyon puani arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlaml ol-
madig saptanmistir (p > 0.05).

Tabloda da gortldogd gibi depres-
yon puani agisindan gocugun birlikte
yasadijl ebeveyn karsilastinldiginda
istatistikse! agidan anlaml bir farkli-
ik olmayan cocuklarin depresyon
puanlaninmn daha yiksek oldugu dik-
kati cekmektedir. Babanin evdeki
varligi, cocuklarin tam bir kisilik ge-
listirmeleri ve ¢ocukluk cagma ait
yasam deneyimlerini kazanabilmele-
M agisindan zorunludur. Babaya
benzemek, baba gibi bir insan olmak
arzusu, st benligin clusumunda bl-
yik rol oynamaktadir, Ust benlik ise
gocuklarin sosyal ve ahlak geligimle-
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ri agisindan bir deger sistemi haline
gelmelerine yardim etmektedir. Do-
layisiyla ailede babamin bulunma-
mas! cocugun kisilik geligimini olum-
suz yonde etkilemektedir (Parish,
Dostal, 1280).

Ayrica bosanma olayindan sonra
esler arasindaki iligkinin bozulmasi,
dolayisiyla her iki tarafin da digerini
suglayarak gocuga kargl kendini
hakll ¢cikarma gabast iginde olmalar
ve babanin nafaka vermekten ka-
gindigi  durumlarda anne-babaya
kars! olan kizginhdmni g¢ocuda yan-
sitabilmekte cocuk da bu tur olum-
suz davraniglar karsisinda igine ka-
panabilmekte ve depresyona gire-
bilmektedir ({Bilir, Dabanli, 1990;
Bulut, 1990; Smith, 1990).

Tablo 5'te bosanmig aileye sahip
cocuklann anne ve babadan ayril-
diklar yaslar ile gocuk depresyon
puaniarina ait ortalamatar, standart
hatalar ve varyans analizi sonuglari
gbrilmektedir.
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Tablo 5. Boganmis Aileye Sahip Gocuklarin Anne ve Babadan Aynidiklan Yag-
lar lle Qocuk Depresyon Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve

Varyans Analizi Sonuglan

ANNE BABA
AYRILIK YASE
N Gocuk Depresyon N Cocuk Depresyon
Puani Puani
0-12 ay 16.40+1.36 18 18.48:+1.42
1-5 yag 6 21.67+3.74 7 20.43+2.91
5 yas ve sonra 16.67+1.99 25 21.61+1.88
VARYANS ANALjZI F F
SONUGLARI 0.70 0.93

Tablo 5 incelendiginde her iki ebe-
veyninden ayrildiginda 1-5 yas (An-
ne: 21.67+3.74, Baba: 20.4342.91)
ve 5 yag ve sonrasinda olan cocuk-
larin  (Anne: 16.67+1.99, Baba:
21.61+1.88) depresyon puanlarinin
ebeveynlerinde ayrildidinda 0-12
aylik olan gocuklarin depresyon pu-
anlarindan (Anne: 18.40+1.36, Ba-
ba: 18.48+1.42) daha yiiksek oldugu
gdrilmekiedir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucun-
da gocuklarin ebeveynlerinden ayri-
ik yasi ile depresyon puanlari ara-
sindaki farkin énemli olmadigi belir-
lenmistir (p > 0.05).

Tabioda da gorildugu gibi ebe-
veynlerden ayriik yasi c¢ocuklarin
aldiklari depresyon puani (izerinde
anlamh bir farkliik yaratmamakla
birlikte ebeveyninden ayrildiginda 1-
5 yas ve sonrasinda olan ¢ocuklarin
az bir farkla da olsa depresyon ola-
yini daha yogdun yasadiklar dikkati
¢ekmektedir.

Anne ve baba ile gocuk arasindaki
iligkinin zaman ve gelisme sireci i-
ginde giderek yogunlastigi ve yasa-

min ilk dénemlerinde ¢ok dnemli ol-
dugu kabul edilen bir gergektir.

Yapllan arastirmalar sonucunda da
okul éncesi dénemde anne yoksun-
lugu cocugun kisiliginde psikolojik
kalic izler brrakarak gocugun olum-
suz duygular yagsamasina neden ol-
masinin yanl sira bedensel gerilikle-
re de yol agabilecegi ortaya konul-
mustur (Rutter, 1971; Aydin, Tuncer,
1990; Smith, 1990).

Santrock (1975) ise yaptigi ¢calisma-
da da ebeveynleri 6-10 yas ve son-
rasinda boganmig erkek cocuklarin
moral davraniglar karsilastirilimis ve
baba yoksunu olan ¢ocuklarin moral
gelisimlerinin babas: ofanlardan da-
ha yavas ve geri olduuna dikkat
cekerek bu gocuklarin yalmizlik duy-
gusunu daha yofun yasadiklar do-
layistyla depresyona daha yatkin ol-
duklarint ortaya konulmustur.

Tablo 6'da ise boganmig aileye sa-
hip cocuklarin anne veya babay:
gorme siklidi ile ¢ocuk depresyon
puanlarina ait ortalamalar, standart
hatalar ve varyans analizi sonuglar
verilmistir.
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Tablo 6. Bosanmis Aileye Sahip Gocuklarin Anne ve Babayi Gérme Sikhid ile
Gocuk Depresyon Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans A-
nalizi Sonuglan

ANNE BABA
GORME SIKLIGI
N GCocuk Depresyon N Cocuk Depresyon
Puani Puani
0-1 ay 6 18.00+2.56 19 19.74+1.40
1-3 ay 4 18.00+1.68 7 19.2942.02
6-12 ay 3 15.67+5.70 9 19.33+£3.01
Hig gbrmiyor 7 19.29+3.02 i5 20.6711.02
VARYANS ANALIZI F F
SONUGLARI 0.18 0.08

Tablo 6'da annesini 0-1 ay arasinda
gorenlerin 18.00+2.66, 1-3 ay ara-
sinda gorenlerin 18.00+1.68, 6-12
ay arasinda gorenlerin 15.67+5.70,
hic gérmeyenlerin 19.29+3.02 dep-
resyon puani aldiklar belirlenirken
babasin 0-1 ay arasinda gorenlerin
19.74+1.40, 1-3 ay arasinda goren-
lerin 19.29+2.02, 6-12 ay arasinda
gdrenlerin 19.33+3.01, hig gbrme-
yenlerin ise 20.67+1.02 puan aldik-
lari saptanmistir. Yapilan analiz so-
nucunda anne ve babay| gérme sik-
gt ile cocuklann aldiklan depresyon
puani arasindaki fark istatistikse! a-
¢idan anlaml olmamasina ragmen
(p = 0.05) en yilksek depresyon pu-
anina anne ve babasin hig gdorme-
yen cocuklarin sahip olduklart belir-
lenmistir.

Anne veya babanin g¢ocugun yasga-
mindan tamamen ¢ikmasi onun terk
edilmislik, uyumsuziuk, yalnizhk ve
bosluk duygusunu yagamasina ne-
den olabilir.
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Poznansky ve arkdaglarina (1970)
gbre annenin gocugun yasaminda
cok &nemli bir roltr bulunmaktadir.
Herhangi bir nedenle annenin gocu-
gun yasamindan ¢tkmasi cesitli psi-
kolojik problemlere neden olabil-
mektedir.

Hetherington (1972) ise 6lum veya
bosanmaya bagll baba yoksunlugu-
nun etkisini inceledidi ¢aligmasi so-
nucunda baba yoksunu olan kiz ¢o-
cuklarin olmayanlara oranla daha
fazla bagimiihk gésterdiklerini ortaya
koymustur.

SONUG VE ONERILER

Arastirmada, ilkokul dénemindeki
10-11 yas grubunda bulunan bo-
sanmig ebeveyne sahip olan ve ol-
mayan cocuklarin yag, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey bosanmig
ebeveyne sahip ¢ocuklarin ise bir-
likte yasadiklari ebeveyn, anne ve
babadan ayrilik yasi, anne ve baba-
yI gdérme sikhiklarina gére depresyon
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puanlarinin incelenmesi amacian-
mustir. Aragtirma sonucunda gocuk-
larin depresyon puani Uzerinde ebe-
veynlerinin boganma durumunun ve
cinsiyetin anlamh bir farkllik yaratt-
g1 belirlenirken (p < 0.01) yas,
sosyo-ekonomik  diizey, bosanmis
ebeveyne sahip olan gocuklarda ise
birlikte yasadidi ebeveyn anne ve
babadan ayrilik yast, anne ve baba-
yI gdrme sikh@inin anlamli bir farkli-
hda neden olmadid saptanmistir
(p > 0.05).

Bosanma istenmeyen zor bir olaydir.
Hichir zaman c¢ocudun yasamini ve
hayallerini olumsuz ybnde etkile-
memelidir. Cocuklarin boylesine -
zUcl olaylardan etkilenmemeleri ve-
ya minimum dizeyde etkilenmeleri
icin anne ve babalarin hatall davra-
niglardan kaginmalan ve birtakim
sorumluluklari yerine getirmeleri ge-
rekmektedir.

Anne ve babalar duygusal tepkileri
disa vurmanin ¢ocuk igin zararli ola-
cagini dislnerek bosanma olayini
gocukla agikca konusmaktan kagin-
maktadirlar. Ancak c¢ocuga ruhsal
acidan destek olarak, kendine given
kazanmasina yardimci olmak, o-
nunla saghkh bir iletisim kurabilmek
igin Gnemlidir. Cocukta olugabilecek
belirsizlik ve glvensizlik duyguiarin
dnlemek icin bosanmanin ne demek
oldugu, acik ve yakin bir dille ve
boganilan es kétllenmeden anlatil-
maldir.  Esler gecinemediklerini,
mutlu olamadiklarini belitmeli, ¢co-
cuga birlesme umudu vermemeli-
dirler.

Gocugun bosanma olayini agikga
sorusturmasina olanak salayacak
bir ortam yaratiimahdir. Yeni bir du-
ruma uyum sadlama amaciyla soru
sormasi igin tesvik edilmeli ve bunun

igin uygun ortam hazirlanmaldir.
Bogsanilan ege yénelik dismanhk
duygularr gocuga yansitiimamall ve
gocugun olumsuz davranislarl eski
ese benzetilmemelidir.

Cocuk bosanilan esten 8¢ almak igin
ondan yoksun birakilmamal, taraf
tutmaya zorlanmamall, ana-baba
catismalarinin  disinda  tutulmalidir-
lar.

Agikga gdralmektedir ki bogsanma
olayl sonucunda gocuklarin olumsuz
duygulart yasayarak depresycna
girmeleri anne-baba tutumlarina
baglanabilir. Bu nedenle anne ve
babalar boganma olayl sonrasinda
cocuklariyla saglikh iletisim kurarak
onlarin sevgi ve saygiya layik birey
olduklan hissettiriimelidir.
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