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OzZET

Bu galisma alt sosyo-ekonomik -dizeydeki
kadinlarin  sorunlarini tartgmayr amacla-
maktadir. Bu kadinlarin hem 6zel hem de
kamusal yagamda ¢ok gegitli sorunlarn bu-
lunmaktadir. Bu sorunlarin bir lnsm majér
depresyon, intihar davramgt gibi psikolojik
sorunlar, eviilik ¢atismasi, aile ici giddet ve
ekonomik sorunlardyr.
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SUMMARY

This study aims to discuss the problems of
women who are lower socio-economic strata.
The problems that these women faced with
are extremely serious. These women have
numerous problems both in private and pub-
lic life. Some of the problems are psycho-
logical problems like major depression, sui-
cidal behavior, marital conflict, domestic
violence and economic problems.
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GiRiS

Yoksulluk, her toplumda ve her do-.

nemde gincelliini keruyan, bilimsel

Ankan

olarak irdelenen ve cdzumler Uretil-
meye caligtlan dncelikli sorunlar ara-
sinda yer almistir. Her alke, gelismisg-
lik dizeyine gére yoksullukla muca-
dele programlar bicimlendirmeyi te-
mel hedefleri arasina almigtir. M{ica-
dele programlar duzenlenirken gesitli
toplumsal kesimlerin ihtiyaglar analiz
edilmis ve o dogrultuda ¢dzlm éneri-
leri gelistirilmistir.

Ancak yoksullukla mucadelede atiian
adimiar kimi. zaman basansiziikla
sonuglanmakiadir. Basansizigin ar-
dinda yatan ¢esitli faktorler vardir, By
faktSrierden biri de ntfusun tum ke-
simlerini kapsayabilen bir duyarliligin
gosterilemeyisidir. Kugkusuz bdyle
bir duyarlilik, dncelikle kadin ve er-
kekleri highir ayirnm yapmaksizin dik-
kate almayl gerektirir. Ancak, gelig-
mis ve gelismekte clan tlkelerde her
iki cinsiyeti de kucaklayahilen bir du-
yarih§in tam anlamiyla varoldudu
sdylenemez. Turkiye'de de gelistiril-
mig olan yoksullukla micadele prog-
ramlarinda toplumsal cinsiyet agisin-
dan duyarh bir yaklagimin varoldugu
ileri strtilemez. Bagka bir deyisle, Ul-
kemizde yoksullukla miicadele eder-
ken, yoksullugu saglikli bicimde arag-
tirabilmek ve dlgebilmek agisindan
toplumsal cinsiyet yeterince dikkate
alinmamistir. Adeta ‘toplumsal cinsi-
yet agisindan kérlik' séz konusudur.
Boyle bir kérluk, yoksulluk kargisinda
kadin ve erkeklerin esitsiz konumda
oldugunu kavramay glclestirmekte-
dir. Torkiye'de yoksullann %51.5'ini.
kadinlarin olusturdugu; kentsel alan-
larda yagayan kadinlarin kirsal alan-
larda yagayan hemcinslerinden daha
yoksul olduklar bilinmesine ragmen
ekonominin en ¢ok kadini etkiledigi
gercedi gdz ardl edilmektedir
(KIHBBM 2000: 68).
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Kuskusuz yoksuiluk hem kadinlari
hem de erkekleri derinden sarsmak-
tadir. Ancak kadinlar, yoksulluk kar-
sisinda daha blylk glglukler yasa-
maktadirlar, Bu gergek kadin-erkek
kargllagtirmasina dayal uluslar arasi
raporlarda da vurgulanmaktadir { BM
1991: 94-95; OECD 1994:18-20; UN
2001:118; European Parliament ta-
rinsiz.4-5) . Gerek Turkiye'de gerek-
se gelismektie olan diger Ulkelerde
yoksulluk karsisinda kadinlarin ya-
sadiklani guelitkler giderek artmakta-
dir. Bu durum her iki cinsiyet arasin-
da belirgin bir esitsizlije yol agmak-
fadir.

Genel olarak esitsizligin somut gos-
tergelerinden bazilan gdyle Ozetle-
nebilir (Millar ve Glendinning 1989):

1. Kadinlar erkeklerden cok daha
fazla yoksuiluk riskiyle kargl kar-
slyadiriar,

2. Yagamlarnnin herhangi bir déne-
minde, erkeklere kiyasla, ¢ok da-
ha fazla yoksul diusme riskiyle
karsiyadirlar

3. Kadinlar, yine erkeklere kiyasla,
yoksulluga genellikle yavag yavag
degil de aniden dugmektedirier.

Yukarida da belirtildigi gibi, yoksulluk
yukintn dnemli bir bdlumi kiz go-
cuklarla kadinlarin Gzerine yikiimak-
tadir.

Bu yokon somut drnekleri UNICEF
(1991:9-10) tarafindan séyle vurgu-
lanmaktadir :

-Gelismekte olan Olkelerdeki kiz go-
cuklar, erkek ¢ocuklara gore sagdlk
ve egitim alanlarinda daha az olana-
ga sahiptir.

-Gelismekte olan dlkelerde kadinlar
- aras| okur-yazarlik orani,erkekler a-
rasinda gortlenin Ugte ikisi kadardir.

-Gelismekte olan Ulkelerde gocuk
bekleyen bir anne adayinin 8lim o-
lasiligy, sanayilegmis Ulkelerdekinin
50 kati kadardir.

-Kiz gocuklarinin -ve kadinlarin yap-
tigr islerden pek godu gortndr degil-
dir. Ulusal muhasebe sistemlerinde
ve sayimiarda dikkate alinmamakia-
dir. Kadinlarin gunlUk galisma slre-
leri, saat olarak erkeklerinkinden u-
zundur. Ustelik, kadinlarin yaptiklan
islerin {érnedin ev il isler ve gegim-
lik tarim Orinlerinin yetistiriimesi gibi)
buylk bir bslumi igin herhangi bir
Ucret de tdenmemektedir.

-Yetigkin kadinlar, daha az ei-
tim,daha az mesleki kurs gdrmekte;
erkeklerden daha fazla mesai yapsa-
tar bile, onlardan daha az lcret al-
maktadirlar.

-Kiz gocuklar ve kadiniar, yoksul er-
kek gocuklarla yetigkin erkeklerin
karsilagmadiklan koitiirel, toplumsal,
hukuksal ve ekonomik engellerle
karsilasmaktadirlar.

-Kadiniann yerel topluluklardan bas-
layarak bolgesel ve ulusal dlgekler-
deki karar alma sireglerine katilimi
son derece kisitidir. Bu alanda er-
keklerle aralarinda énemli bir egitsiz-
lik bulunmaktadir.’

Tiirkiye’de Yoksul Kadinlar

Cok eski tarihlerden, hatta Osmanh
Déneminden beri dtizenli bir gelir el-
de etmek, kendi kendine yeterli hale
gelebilmek kuskusuz hem kadin hem
de erkek yoksullar igin yasamsal ol
mustur. Ancak olasi ¢dzUmler ve
bunlara ulagma olanaklar kadiniar
icin erkekler igin oldugundan ¢ok da-
ha simirh kalmisti{Ginio 2001).

Turkiye'de seksenli yillardan sonra
kadinlar ading Gnemli adimlar atil-
rmistir. Bununla birlikte ézellikle ka-
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dinlarin insan haklan boyutunda ati-
lan adimlar hala gok zayiftr.

Bu durum kadinlarin yoksulluk karsi-
sindaki konumlarini da etkilemekte-
dir. Yoksul kadinlarin sayisi toplum-
da katlanarak artmaktadir. Buna kar-
silik kadinlar yoksullukla micadele
programlarinda . yeterince goérindr
degillerdir. Bunun temel nedenlerin-
den biri de toplumsal cinsiyet agisin-
dan duyarl bir bakisin toplumda e-
gemen olamayisidir.

Yoksullukia micadele programlarin-
da kadinlarin yeterince dikkate alin-
mayiglan, onlara ydnelik ¢dziim éne-
rilerinin de ¢ne gikmasini engelle-
mektedir. Gerek kamusal alanda ge-
rekse Ozel alanda kadinlar, 6zellikle
de yoksul kadinlar, battin bunlarin da
etkisiyle dezavantajlidirlar.

‘Bu calismada kadinlarin yoksulluk
karsisindaki konumlart agirikl cla-
rak aile ve eviilik yasami odaginda
irdelenmektedir. Bunun temel nedeni
yoksullugun kadinlann aile igindeki
konumunu ve evlilik dengesini ciddi
bigimde sarsmasidir. Yoksullar ara-
sinda tek ebeveyn durumundaki ka-
dinlarnn oranl tim dlkelerde oldudu
gibi Turkiye'de de gok yuksektir, Her
ne kadar yoksullukla toplumsal cinsi-
yet arasinda mutlak,sistematik bir
iligkinin varhdindan stz edilemese
de kadinlarin yoksullastikea aile ve
evlilik iligkilerinde daha dezavantajh
konuma kaydiklan gézlenmekiedir.

Genel olarak Turkiye'de geliri 1 do-
lardan az olan veya aghk sinirinda
yasayanlarin,bagka bir deyisle ‘mut-
lak yoksullanin’ toplam nofus igindeki
oranl %2.4tur. Ote yandan ‘iyi bir
yagsam standardiyla &zglr, onurly,
dzglvenli ve diger insaniara da say-
gl duyahilir sekilde uzun, saglikl ve
yaratict bir hayat sOrdiirebilme ola-

nak ve segimlerinden yoksun olanla-
rin, bagka deyigle ‘insani yoksuliann’
yine toplam niOfus igindeki oran
%16.4'tur. Gerek mutlak yoksullarin
gerekse insani yoksullanin &nemii
b&luma kadindir {TESEV 2000; Orug
2001).

Kadinlar daha énce de vurgulandid
gibi yoksullagsma agisindan risk gru-
budurlar. Bu gergek, Devlet Planla-
ma Teskilati (2001) tarafindan yayin-
lanan Yoksullukla Mticadele Ozel ih-
tisas Komisyonu Raporu'nda da ay-
rintih olarak sergilenmistir:

Hicbir geliri olmayan kadinlarin orani
tum gelir gruplarinda %77’nin Uze-
rindedir.

15-64 yas grubundaki yoksullarin
kirda %62.6'sini kentte %37.4'Un0
kadinlar olusturmaktadir.

Ulke yoksullarinin %51.5'1 kadindir

Ozellikle son ekonomik kriz nedeniy-
le aileler hizla yoksullagmakta-
dir.Aileler yoksullagstkga anne -
babalar gunitk yasam ve gegim
kaygisiyla ailenin pek ¢ok dnemli ig-
levini yerine getirmekte basarisiz
kalmaktadirlar, Bunlarin baginda ¢o-
cuklarin bakim ve yetistirilmesi iglevi
gelmektedir. Ozellikle kadinlar yok-
sullugun ‘yok edici’ etkisinden kur-
tulmak i¢in o zamana dek aligik ol-
madiklari, ‘bilmedikleri igleri yapmak
zorunda kalmaktadirlar. Yeterii do-
nanimlan olmadidi igin marjinal is-
lerde (evlere temizlige gitmek, evde
kesekadidi,vb. igler yapmak) ¢alig-
makiadirlar. Cogu kez bodaz tokiu-
guna yaptiklan igler, yalnizca kendi- .
lerinin ve gocuklarinin ‘'yagamin kiyi-
sinda’ kalabilmelerine yaramaktadir.
Yagamin kiyisinda olan insanlann
{ozellikle kadinlarin ve gocuklarin)
sayilari gln gectikge artmaktadir. Bu
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insanlar, ¢ocuklarinin egditimini, gele-
cedini ihmal etme pahasina onlarin
yainizca “yasamlannl sdrdirebilme-
leri” igin strekli ¢alismaktadirlar.

Yoksul Kadmlarin Agmakta Zor-
landiklar Sorunlar

Tirmanan yoksulluk karsisinda ka-
dinlarin farkii nitelikte sorunlar ol-
maktadir, Bu sorunlarin Snemli bir
bslimu gligitkle asiimakta ya da ¢&-
ziimsiiz kalmaktadir. Ozellikle evlere
temizlige gitmek gibi marjinal islerde
¢alisan kadinlarin baslica sorunia-
rindan biri bakim gagindaki ¢ocukla-
rinin bakimidir. Bu kadinlar sabah
gok erken saatlerde evlerinden ¢ik-
makta; evlerine ancak ¢ok ge¢ saat-
lerde dénebilmektedirler. Bu zaman
zarfinda bakim cagindaki gocuklar
ortada kalabilimektedir. Calismak igin
kéylnden, kasabasindan koparak
kentin varoglarina gég eden aileler,
¢odu zaman kdy ve kasabadaki ak-
rabalarindan, baska deyisle 'kokle-
rinden’ de kopmaktadirlar. Akraba
destedi olmadidinda Ornedin yeni
dogmus bir bebek, alt yasindaki
kardegsine emanet edilebilmektedir.
Aslinda akii, her ikisi de bakima
muhtag ¢ocuklarinda kalan anne,
kendisini ¢aresiz hissetmektedir.
Yoksul semtlerin hemen hemen tim
kadinlari, yoksullukla bas edebilmek

" igin benzer kosullarda clduklarindan, .

birbirlerine destek olabilecek firsati
yakalayamamaktadirlar.

Yoksul kadinlar evde ve ev disinda
‘agir igci’ olarak galismaktadirlar. Bu
adir ¢alisma kosullari kimi zaman
onian bunaltmakta; tukenme nokia-
sina getirebilmektedir. Hatta evien-
- diklering, ditnyaya geldiklerine pis-
man olabilmekiedirler. Hem beden-
sel olarak yodun bigimde galismakta
hem de bu adir kosullar karsisinda
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ruhsal olarak yipranmaktadirlar. Do-
layisiyla htzin, yasamia baglarn
kopmasli, uykusuzluk, i¢ sikintist, go-
cuklarinin ve kendisinin geleceginin
belirsiz olduju duygusu, yasamin
dizginlerini elinden kagirabilecegi
korkusu,gUgsiiziik,  bitkinlik,migren
basta olmak tzere ¢esitli psikosoma-
tik hastalikiar, mide rahatsiziiklan
(Glser; vb.) , kalp damar sistemine
iligkin sorunlar (ylksek tansiyon, vb.)
bu grupta yer alan kadiniarda siklikla
gbzlenmektedir. Codu zaman ne be-
denleri ne de sinir sistemleri bu zor
kosullara dayanmaktadir. Ellerinden
fazla bir sey gelmedigini gérdukle-
rinde de ne yapacaklarnn bileme-
mekte, kendilerini fazlahk gibi algila-

yabilmektedirler. '

Yagamda Kendisini adeta ‘fazlalik’
olarak goérmek, Sliim ve dlmeye dair
dustnceleri de yodunlagtirmaktadir.
Ozellikle élimle sonuglanmayan inti-
har davranisi yoksul kadinlarda daha
sik gérulmektedir (Canetto ve Lester
1995).

Yoksul kadinlanin yodun bedensel ve
ruhsal sorunlar yasamalarinda elkili
olan basgka fakitrler de bulunmakta-
dir. Bunlanin bagsinda siddet yer al-
maktadir. Erman (2001)in vurgula-
digr gibi, artan yoksullukla birlikte
kadinlarin (izerindeki hem ekoncmik
ve sosyal yllk hem de maruz kaldik-
lan giddet artmaktadir. Yoksulluk si-
nirnnda veya o sinirin da altinda ya-
sayan ailelerde kadina ve gocuga
yonelik siddetin son dersce yaygin
oldugu bilinmektedir (Ankan 1982:
106). Bu ailelerde pek gok erkek ya-
sadidl yoksullugun acisini esini ve
gocuklarini déverek gikartmaktadir.
Siddete ugrayan kadinlar arasinda
yukarnda vurgulanan sorunlar {dep-
resyon ve intihar dUslnceleri gibi)
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artmaktadir. Nitekim kadinlarin inti-
harlarinda kadinlarin aile ve toplum
igindeki ditslik statUsiniin, zor ya-
gam kosullarinin (ekonomik sikinti
gibi) dnemli pay! oldugu hilinmekte-
dir (Canetto ve Lester 1995).

Madalyonun diger ylzune bakildi-
ginda ise bagka bir sorunla karsila-
siimaktadir:

Kocasi farafindan siddete ufrayan
kadin, benzer bir siddeti de kendi
gocuklarina ydneltebilmektedir.

Ote yandan kadinlar yoksullugun a-
dir sonuglaryla karst karsiya kaldik-
larinda ve bu yoksullukla uzun streli
ve garesizce mdicadele ettikge ruh
sadlhklan da bozulabilmektedir. Yok-
sul gruplar iginde adir ruh hastalig
gérilme sikhidinin arthidi ¢esitli arag-
tirmalar tarafindan ortaya konmugtur
(Ozturk 1994:543; The Int. Monitor
1995:34; Arikan ve Dilek 19986: 50;
Kilttr ve Mete 1997; Kaplan ve
Sadock 1899:78) . Kuskusuz yoksul-
luk ile adir ruh hastaligi gériiime ola-
sl arasinda dogrudan bir iliski bu-
lunmamaktadir. Baska bir deyisle
“her yoksul, mutlaka ruh hastas| ola-
caktir” seklinde bir neden- sonug I-
ligkisi kurmak dodru degildir. Ancak
yoksullukla ruhsal bozukluk gériil-
mesi riski artmaktadir.

Paradoksal olarak kadinlar erkeklere
kiyasla aile gelirini ydnetmek veya
denetleyebilmek agisindan daha de-
zavantajlidirlar. Buna karsihk sahip
olduklari kaynaklar ne olursa olsun,
haneye giren gunlik geliri yénetmek
acisindan daha fazla sorumluluk al-
maktadirlar. Yasam standartlan agi-
sindan yapilan bir dederlendirmede
kaynak denetimi, yénetimi ile top-
lumsal cinsiyet arasindaki yasamsal
iliskiye dikkat cekilmistir. Séz konusu
dederlendirmede ‘kadin tarafindan

yonetilen gelirin miktari, ailenin (6-
zellikle kadin ve gocuklarin) yasam
standardinin  iyi - bir gbstergesi-
dir'denilmektedir (Land 19877: 166’
dan akt. Millar ve Glendinning 1989).

Aile geliri azaldikga, bagka deyigle
aille yoksullagtikga, ailenin kadin
tyeleri daha fazla sorumiuluk Ost-
lenmeye baglamaktadirtar.Béyle aile-
lerde kadinlar, kit kaynaklari yonet-
me sorumluiugunun yan: sira gocuk-
larin ve erkeklerin bakim sorumlului-
larint da Ustlenmektedirler (Senol-
Cantek 2001).

Yoksul kadinlarin aldiklan bu adir
sorumluluklara karsilik,kimi zaman
ailenin bazi erkek Gyeleri {(6zellikle
koca) aile blicesi gok kisith olsa da,
paranin bir bolimini kendi dzel ihti-
yaclarina (sigara, icki veya daha pa-
hali hobileri) ayirabilmektedirler. Bu
boyutta Arikan ‘in bir tanikhgina da-
yanan su érnek antamii olacaktir:

Bes gocukiu , 28 yasindaki geng bir
kadn, ailesini daha iyi gecindirebil-
mek igin evlere temizlide gidiyordu.
Apartmanda kapicihk yapan kocasi
ise evde istedi§i mUzigi daha iyi din-
leyebilmek amactyla ailenin birikmis
parasini en gelismis mizik setleri
almak i¢in harctyordu. Daha yeni ve
gelismis bir mlzik seti ¢iktidinda ise
elindekini satip onu aliyordu...

Kit kaynaklar, kadinin kigisel kulla-
nimi igin ayrilamamaktadir. Zorunlu
harcamalar disinda kalan para aile-
nin ortak giderleri i¢in {(evin dekoras-
yonu, mobilya alimi, gocuklarin giysi-
leri, vb.) harcanmaktadir. Gergekten
de ¢ogu kez kendi kisisel harcamala-
r igin ayrabildiklert sinirli miktardaki
paray! bile gocuklarinin beslenmesi,
editimleri ve genelde refah dilzeyle-
rinin artmasina yoénelik olarak kul-
lanmaktadirlar (U.N. 1996: 140).
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Hatia ortak tiketim amaciyla harca-
nan para daha ¢ok erkedin ihtivagian
ve tercihleri dogrultusunda kullanila-
bilmektedir. Dolayisiyla pek ¢ok ti-
ketim maddesinin alimi, kullanimi
buyluk o¢lctide cinsiystle ilgilidir. Bu
boyutta ¢odu kez esitsiz bir iligkiden
stz edilebilir ; erkekler daha ayrica-
likli toketicilerdir (Millar ve
Glendinning 1989).

Bu durum sadece dayanikl tiketim
maddeleri igin gegerli degildir. Gida
maddelerinin tiketiminde de yoksul
ailelerdeki kadinlar ve kiz gocuklarn
¢ok daha dezavantajlidirlar. S6z
gelimi, azgeligmis pek cok Uikede
oldugu gibi Tirkiye'de de pek ¢ok
yorede, tzellikle de kirsal kesimier-
de, ailenin dnce- erkek dyelerinin
yemek yedidi; kalanlarin da kadin ve
kiz gocuklan tarafindan yendidi ge-
sitli arastirmalarla da ortaya konmus-
tur (UNICEF 1291). Bu tir ailelerde
erkekler yemeklerin taze, besin de-
geri yuksek olanlanim daha fazla ve
daha sik yeme sansina sahiptirler.

Butiin bu drnekler, yoksulluk kargi-
sinda her iki cinsiyetin esitlifje da-
yanmayan iligkisinin daha da 6éne
gtktidint bir kez daha vurgulamakta-
dir. Bu esitliksizlikler, * kadinlann er-
keklere ekonomik agidan bagimh ol-
dugu’ seklindeki ideolojinin mesgru-
lastiriimasiyla iyice kemiklesmekte-
dir. Oyle ki s¢z konusu ideoloji, ge-
nel olarak yoksullukia ilgili tim aka-
demik ¢aligmalarda ve arastirmalar-
da ozellikle yoksullugun tanimlan-
mas! ve slgimd boyutunda varligini
gostermektedir. Bu nedenle de yok-
sulluk arastirmalarinda cinsiyet fark-
Iliklart gofu kez dikkate alinma-
maktadir. Yoksulluk karsisinda kadin
ve erkekler bir butin olarak ele aln-
diklarinda kadin ve erkek olmaktan
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kaynaklanan pek gok sorun gézden
kagmakta ve bu acgidan herhangi bir
sorun yokmus gibi bir izlenim yara-
tiimaktadir (Millar ve Glendinning
1989).

Yoksulluun kadin (zerindeki yikici
etkilerinden biri de evlilk dengesi
Uzerinde gdzlenmektedir.Her ne ka-
dar ekonomik kriz dénemlerinde bo-
sanma oranlannda bir disilg oldudu
istatistiki verilere dayali olarak séy-
lenebilirse de (Ankan 1992:62) yok-
sulluk, evliliklerin dengesi agisindan
ciddi bir risk faktdridOr. Egler bo-
sanma noktasina dek gelmeseler de
adeta duygusal-ruhsal agidan bosa-
nabilmektedirler. Yoksulluga . bagh
gerilim, eslerin dayanma glcini a-
zaltmakta, birbirlerini tclere etmekte
zorlanmaya baglamaktadiriar. Yok-
sulluk gemberine giren esler bir slre
sonra, ‘nasil daha iyi ve uyumliu bir
evlilik iligkisi olusturabiliriz’ diye bir
micadele verememektedifer. Bu
dustince bile onlara 'liks’ hatta ko-
mik gelebilmektedir. Evlilik, yoksul
kadin ve erkek igin yalnizca yasam-
da Kkalabilme micadelesinde bir ‘or-
takhk' haline déntigsmektedir.

Bu kosullar altinda evierde ciddi
dramiar yasanmaktadir. Egler yal-
nizca guni kurtarmak, a¢ ve agikta
kalmamak i¢in micadele vermekie-
dirler. Ancak bdyle bir micadele
sadlikh bir micadele degildir.

Mucadelenin sagliksiz cimasinin te-
mel nedenlerinin basinda aile ve ev-
lilik iliskisine cogu kez siddetin ege-
men olmasi gelmektedir. Ekonomik
sikint! esleri, dzellikle de erkedi bas-
ki altina almaktadir. Ekonomik sikin-
f1, yoksulluk kronik stres ve baski ya-
ratmaktadir. Bu baski nedeniyle sik-
hkla ¢fke patlamalanna rastlanmak-
tadir. Nitekim sosyo ekonomik statd
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ve net hane geliri gibi dediskenlerin
farkll dlizeylerde de olsa aile igi sid-
dete katkida bulundugu bilinmektedir
(AAK 19956: 202). Geleneksel iligkiler
sisteminin bir yansimasi olarak er-
kek, kadina ve c¢ocuklara ofkesini
yoneltebilmektedir. Ekonomik ve
_ruhsal agidan kendisini * baski altin-
da ‘ hisseden erkegin &fke patlama-
lar codu kez siddet seklinde kendi-
sini gostermektedir. Aile Arastirma
Kurumu tarafindan yaptinilan bir alan
aragtirmasinda aile igi siddetin en
dnemli nedent %28.2°1k hir oranla
‘maddi glclukten kaynaklanan so-
runlar olarak saptanmistir {AAK
1995: 143). Ailesinde de siddetfe ta-
niklik etmig olan veya kendisi sidde-
te ugramig clan erkek, hask: altinda
kaldiinda siddete y&nelebilmekte-
dir. Ustelik gogunlukia bu davranigini
‘mesgru’  gdrebilmektedir.  Siddetin
egemen oldugu yerden bagka kaga-
cak, siginacak hir yeri olmayan ka-
din ise hem siddetin hem de yoksul-
[udun kurban: olmaktadir. Bunlann
dogrudan ve dolayh etkilerini ruhsal
ve bedensel olarak yansitmakiadir.

Kadin da * kégeye sikismig’ idin et-
kisiyle ¢ocuklarina siddet uygulaya-

bilmektedir. Siddet, duygusal sézel

ve fiziksel olabilmektedir. Siddete
ugrayan gocuk igin ise godu kez ya-
pilabilecek tek sey vardir ; ilk &dren-
digi bilglyi (siddet) yasama aktarmak.
Siddetin temel besin kaynadi yoksul-

luktur. Kadin,siddetin egemen oldu-.

Ju aile ortaminda sikigip kalmakta
ve kendisini gittikge caresiz hisset-
mektedir. Genel olarak, kadinlar,
cinsiyet rollerinin sosyalizasyonu si-
recinde garesizligi de dgrenmektedir-
ler. Kendini yetersiz gérmek, basari-
sizlik beklentileri gelistimek, yasa-
min dizginlerini elde {utamadigin

hissetmek &grenilmis ¢aresizligin bi-
rer yansimasidir. Hem vyoksulluk
hem de siddet egemen iligkiler sis-
temi, genelde kadinlann algiiadikian
caresizligin bu gruptaki kadinlar tara- .
findan ¢ok daha glgcli bigimde algi-
lanmasina yol agmaktadir.

Ote yandan ¢zellikle Ulkemizde ya-
sanan adir ekonomik sikintilarin da-
yatmasiyla genellikle aralarinda ak-
rabalk bag olan birden fazla aile
ayni catl altinda yagamaya zorlan-
maktadir. Ekonomik sikinti nedeniyle
birlikte oturmak kadinlar agisindan
yeni sikintilan, édinleri beraberinde
getirmektedir. Esler, genellikle sagd-
liksiz ve dar konutlarda yagamlarini
baskalariyla uzun sire paylasmaya
zorunlu hissettikge baska gerginlikler
de dogabilmektedir.

Yukarida dile getirilen sorunlann ya-
ni sira, yoksullukla babasizhk ara-
sinda da yakin bir iligki vardir ve ai-
lede babanin yoklugunun olumsuz
sonuclarindan ¢ogdu, temelde maddi
sikintidan kaynaklanmaktadir
Herbert (1992 : 113). Yaganan gesitli
sikintilar, tek basina kalan annenin
son duygusal kaynaklarini da tuket-
mektedir. Omegin bakim cagindaki
kliclik gocuklar ézel ilgi- ve bakima
jhtiyac duymaktadiriar. Ne var ki ka-
din kendisinin ve gocukiarnin yasa-
min strdirebilmek igin is bulmak,
ige gitmek =zorundadir. Cocuklann
bakimindan sorumlu olacak kisi bul-
mak ekonomik olarak imkansizdir.
Konut bulmak da genellikle gugtir.

Yoksul kadinlar, yasamakta olduklari
¢ok cesitli sorunlan asamamaktadir-
lar. Saglikh bigimde agllamayan her
sorun topluma yansimaktadir. Dola-
yisiyla acil ¢tzlmier geligtirimesi ge-
reklidir.



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 13, Say1 2, Ekim 2002

Yoksul Kadinlarin Sorunlarnnin
Asilmasina Yonelik Baz1 Adimlar

Bilindigi gibi, kadinlar tlke ekonomi-
leri agisindan bir sorun degildir. Ter-
sine,ekonomik sorunlarin  ¢oézima,
oncelikle kadinlarin ekonomik rolleri-
nin glclendirilmesine badli-
dir(OECD1994:17). Dolayisiyla bas-
ta ekonomik nitelikli énlemler olmak
Uzere tUm Snlemlerin acilen ve titiz-
likle planlanmasi gerekmektedir.

Ancak ¢ozlmler acil oldugu kadar
islevsel ve kalicl etkili oimahidir. Bir
bagka deyisle gini kurtarmaya yo-
nelik populist ¢dzim Snerilerinden
uzak kalinmalidir. Pek c¢ok {lkede
cldugu gibi Turkiye'de de buglne
dek populist ¢dziim dnerilerinin yay-
gin olarak éne ¢iktidi bilinmektedir.
Bu nedentedir ki Pekin'de gergekles-
tirilen 4. Dunya Kadin Konferansinda
yoksullugun kadinlar igin gok ciddi
bir sorun oldugu; kadinlarin yoksul-
lugunun, erkeklerinkinden gok daha
hizl arttig kabul edilmistir. Ecevit
(2001), bu gene! kabul dogrultusun-
da yoksulluk iginde yagsayan kadinla-
rin ihtiyaglarini dikkate alacak makro
ekonomik peclitikalarin benimsenmesi
ve kadinlarin esit haklara ve ekono-
mik kaynaklara erigimini glvence al-
tina almak igin yasalann gbzden ge-
cirimesi  bigiminde &zetlenebilecek
gelecefe yonelik stratejik amagiar
belifendigini ifade etmektedir. Yine
Ecevit {tarih helittiimemig)yin vurgu-
lamig oldugu gibi

Yoksullukla milcadele igin geligtirile-
cek politikalar,

mutlaka bu mlcadelede ciddi rol oy-
nayan kadinlarin

intiyaglarini dikkate almalidir. Bu da
ancak teplumsal

" aitindaki

cinsiyet duyarl bir yaklagimla ve top-
fumsal cinsiyeti

ana plan ve programlara katma ga-
basinda samimi davranmakla olur.’

Birlegsmis Milletler tarafindan makro
duzeyde birtakim politika ©nerileri
gelistiriimistir. Bunlar gdyle dzetlene-
bilir (U.N. 1996 :140) :

- Herhangi bir kalkinma projesi veya
programi olusturmak igin  aile-
nin,hedef gruplar igin sahip oldugu
6z kaynaklan tammlamak igin hizli
bir dedierlendirme yéntemi kullanil-
malidir.

- Bunun ardindan proje enformasyo-
nu ve kaynaklar ailedeki dogdru in-
sanlara yoniendirilmelidir.

- Momktn olan her yerde, kadinlar
geliri arttirabilecek etkinliklere yon-
lendirilmelidir. Kadinlarin  kontrolil
gelir (female-contralled
income) yalnizca aile gelirinin degil
ayni zamanda aile refahinin da art-
masina yardim etmektedir. Bunun da
Stesinde yalnizca kadin egler degil
kadin hane reislerini hedeflemek &-
nem tagimaktadir.

- Proje dagitim sistemleri (zamanla-
ma, bitcelendirme, etkinliklerin ve
karlanin dadiimi), hedeflenen tim
gruplara uygun bigimde dagilimimin
saglanmas i¢in yeniden gdzden ge-
cirilmelidir.

Sonug olarak yoksul kadinlar, agir
sorunlar yasayan ancak bugine dek
gok dikkate alinmamig olan blylk bir
gruptur. Yoksul kadinlarla yapilacak
-basta sosyal hizmet mudahalesi ol-
mak (zere- tim galigmalar bitincil
bir yaklagim c¢ergevesinde olmaldir.
Baska bir deyigle onlann gerek &zel
gerekse kamusal alanda yagadiklari
¢ok gesitli sorunlari ve o sorunlann
birbirleriyle olan baglantilarini dikka-
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te almayan bir yaklasimin etkili olabi-
lecedi soylenemez. Ancak ¢ok ydén-
I, toplumsal cinsiyet agisindan du-
yarlt bir yaklagimla yoksui kadinlann
cok cesitll ve agdir sorunlar asilabile-
cektir. Béyle bir yaklasim, ilgili tim
disiplinlerin ortaklasa ve glglit ighirli-
divle gerceklegebilecektir.

Hanmer ve Statham {(1981:38)'in da
vurguladikian gibi, kadinlarin yoksul-
ludu yalnizca dustk gelir ve k&ta fi-
zikse! kogullar altinda giinlik yasami
slrdirme muicadelesiyle sinirll de-
dildir. Kadinlarin yoksullugu, alterna-
tiflerin ve firsatlarin azalmasiyla ba-
sa has giden ruh ve beden saghginin
bozulmasinda da pay sahibidir. Bu
nedenle gok y&nll ve gok disiplinli bir
caligma dnem kazanmaktadir, Boyle
bir calisma, yoksul kadinlarin sorun-
larinin  asilabilmesi igin  éncelikle
makro dilzeyde politikalar oclugturul-
masini ve bu politikalarin iglevsel o-
larak yasama aktaniimasini gerektir-
mektedir. Ote yandan kugkusuz mik-
ro ve mezzo dizeyde de atilabilecek
bazi adimlar vardir. Bunlanin basin-
da da gesitli hizmet modelleri gelisti-
rilmesi ve bu modellerin ne denli et-
kili oldugunun izlenmesi yer almak-
tadir.

Yukanda vurgulananlar dogrultusun-
da, bitiinctl sosyal hizmet yaklagi-
mint benimsemis olan sosyal hizmet
uzmanlarn sunlarin gergeklestirilme-
-sinde ve izlenmesinde sorumiuluk
fasimaktadiriar :

-Kadinlarin bireysel yasamiarinda,
ailelerinde, cevrelerinde ve Ulkele-
rinde karar verme sireglerine etkin
katihmlarinin desteklenmesi.

-Kendilerini birey olarak tam anla-
miyla geligtirebilmelerinin  dntindeki
engellerin (bireysel, toplumsal &n-
yargilar,vb} kaldiriimast

~Yoksul kadinlarin ekonomik kalkin-
maya daha etkin katilabilecek potan-
siyel kaynaklar olarak desteklenme-
leri ve meveut glclerini agi§a ¢ikar-
tabilmelerine yardim edilmesi

-Gerek resmi gerekse yan resmi ve
goénulld kuruluslarin, kadiniarin hem
yasamakta olduklan sorunlarl agma-

lan hem de kalkinma siirecine etkin -

katimlarinin  sadlanmasi dogruliu-
sunda verilecek milcadele de onlarla
dayanigma ig¢inde olmalarinin sad-
lanmasi

-Yukarida vurgulanan kuruluglann,
yoksul kadinlarin &6zel ve kamusal
alanda lyilik hallerini artirmak yéntin-
de onlarr mobilize etmelerinin des-
teklenmesi.

Baglicalan yukarida belirttilen adimia-
rin atilabilmesi, sosyal hizmet uz-
manlarinin sadece bilgili degdil aymi
zamanda duyarli olmalarni gerek-
tirmektedir. Bu duyariilk &ncelikle
cinsiyete dayall ayinmci tutumlann,
cinsler arasindaki mevcut egitsizligin
farkinda olmayr gerektirir. Bagka bir
deyisle, TUSIAD( 2000:200) tarafin-
dan da vurgulandidi gibi ‘kadinlarin,
erkeklerden farkll kosullarda yasa-
diklarl ve bu nedenle toplumsal fir-
satlardan esit yararlanamadiklan
gergedi gbz éniinde {utularak, sade-
ce esgit haklara sahip olmalan dedil,
toplumsal olarak esit sayginlhk, gd-
rinarltik, gie ve kendi yasami hak-
kinda verilen kararlara katihm hakla-
nini kullanabilmeleri igin farkhlastiril-
mis firsatlar ve haklardan yararlan-
malari geradi’ de sosyal hizmet uz-
manlari tarafindan da goz ardi edil-,
memelidir.

Ancak bu sekilde yoksul kadinlara
yonelik sosyal hizmet mUdahalesi
islevsel olabilecektir,
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