Karatas ve Duyan

KOCATEPE YASLI
DAYANISMA
MERKEZININ HiZMET
GEVRESINDE OTURAN
YASLILARIN SOSYO
DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI VE
GEREKSINIMLERI

Socio-demographic
Characteristics and
Needs of Aged that
Lived Around the
Kocatepe Aged
Solidarity Center

Kasim KARATAS
Veli DUYAN

Yrd. Dog. Dr., Hacettepe Universitesi

Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Ogretim Uyesi -

Dog. Dr., Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiksekokulu Ogretim Uyesi

OzZET

Cogunlugu kadin olan yaghlarin egitim du-
rumy okur yazar olmayanilardan finiversite
mezunlarina degin geniy bir alanda dagihim
gostermelktedir. Egitim dizevieri acisindan
erkekler lehine anlaml bir fark vardw. Bu
durum Tiirkiye 'de egitim-cinsivet iligkisinde

rastlanan genel egilimle tutarlidr. Yaghlarn
gogunlugu eviidir. Medeni durum agisindan
cinsiyetler arasindaki fark da anlambdr.
Yaghiar en az bir gocuga sahiptir. Cocuk
sahibi olma oram kadinlarda, erkeklerden
daha yiksektir. Ortalama 40 wildir Anka-
ra'da yasamakta olan yashlarin gok biyitk
bir oran gbg deneyimi yasamigtir. Yashlarin
biiyiik bir boltimil sosyal giivenceye sahiptir.
Meslek sahibi olma orami erkeklerde daha
Yiiksektir. Kadinlarin geliv ortalamas: erkek-

. lerden belirgin bir sekilde diigiiktiir. Yaghla-

rin gelir kaynaklar: arasinda ilk swada e-

mekli maag, ikinci swrada ise kirg geliri yer

almaktadwr. Yashlarm yaridan ¢ogu gelivini

yeterli bulmamakta; yaklagik beste biri “di-

sardan” ekonomik yardim almaktadir. Yash-
larin yaklasik %90" kendisine ait bir evde

oturmaktadwr. Kadin yaghlar arasinda yalnz

ve cocuklariyla biriikte yasama; erkek vagh-

lar arasinda ise egiyle ve esi ve cocukiaryla

birlikte yagama oram daha yiiksektir. Yagh-

larin coculdar: tarafindan ziyaret edilme sik-

hvér kadhin yaghilarda daha fozladwr. Yaghiarn

serbest zaman degerlendirme bicimleri ge-

nelde “alt ve orta simf™ aligkanliklarm yan-

simaktadir. Yaghiarin yondan fazlasi bir

saghk sorunu oldugunu belirtmelze; yarisni

da bir saghk sorunu ile karsiastiblarinda

yakinlarindan her hangi bir yardim alama-

diklarimt belirtmektedir. Yaghiarin yaridan
¢ogu giinlitk yayamda, kicitk onartmlar, ev
temizligi, fatura ddemeleri, alts veris, ulagim,
yemek yeme ve okuma gibi cegitli giiclitilerle
karsilagmaktadirlar,

Anahtar Sozcdkler: yashik, yash daya-
rigma merkezi, yaglmn sosyo-demografik .
ozellikleri ve yaghlarin gereksinimleri

SUMMARY

The educational background of the aged
among whom the majority are women, show
a distribution varying from the illiterate to
the university graduates. In terms of educa-
Hon levels there is a significant difference in
JSavor of men. This situation is consistent with
the general tendency seen in Turkey in the
relationship between education and sex, The
majority of the aged are married. In terms of
marital status the difference between sexes is
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significant, too. The aged have at least one
child. The rate of having children is higher in
women than men. A great mgority of the
aged who have been living in Ankara for 40
years on average have experienced migra-
tion. A great part of the aged has social se-
curity. The rate of having a job is higher in
men. Women's average rate of income Is
lower than men’s evidently. Among the in-
come resources of the aged first comes the
retirement salary, then renting income. More
than half of the aged do not find their income
adequate; approximately one out of every
five receives support from “outside”. Nearly
90% of the aged live in a house of hisfher
own. Among the women aged living alone or
with children; and among the men aged liv-
ing with spouse or spouse and children is
higher. The frequency of being visited by the
children of the aged is more in the women
aged. The forms of the aged’s spending of
casual times generally reflect “lower and
middle class™ habits. More than half of the
aged state that they have a health problem;
and half state that when they have a problem
they do not receive any help from their rela-
tives. More than half of the aged face with
various difficulties in their everyday lives
such as small repairs, housework, bill pay-
ments, shopping, transporting, eating and
reading.

Key Words: aged, the aged solidarity cen-
ter, socio-demographic characteristics of the
aged and needs of aged.

GIRIS

Yaglilik yasam sliresinde geligme ve
olgunlagmayl izleyen, genetik yap!
ve gevre arasindaki etkilegimin en
st duzeyde goralduga fizyolojik ve
ruhsal degisimlerin ortaya ¢iktidt bir
gelisim doénemidir (Pekcan, 2000:
51). llerleyen yasla birlikte glindeme
gelen bu degigimler yaglinin sosyal
uyum  sorunlarimi  artirmaktadir
(Emiroglu, 1995: 144).
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Tirkiye’'nin demografik yapisi, gesitli
agilardan degisime udramaktadir.
Geleneksel toplumsal yap iginde gé-
rece daha az bir agirhga sahip olan
yash nufus, giderek agirligini arttir-
maktadir. Bilimsel ve teknolojik ge-
lismelere bagh olarak ortaya gikan
ekonomik ve toplumsal kalkinma, in-
sanin yasam niteligini yUkseltmekte
ve ortalama omir uzamaktadir
(Karatag, 1988: 2; Tufan, 2002: 53-
54). Ayrica ekonomik ve toplumsal
gelisme ile dogurganhk (gocuk sayi-
s) arasindaki dogrusal iligkinin bir
sonucu olarak 6zellikle de kentte ya-
sayan ailelerde ortalama gocuk sayi-
s bir dusls egilimine girmistir
(Karatag, 1987). Tum bu etkenlerin
bir sonucu olarak nifusun yas bile-
simi yasllar lehine dedismeye basg-
lamistir, Ornedin 65 yas Uzerindeki-
lerin toplam ntfusa oran 1965 ylin-
da % 4 iken 1970'te bu oran % 4,4'e
175'te %4.6'ya, 1980'de % 4.7've
cikmistir. 1980 sonrasi on yilda bu
oranda bir gerileme goézlenmis ve
1990'a gelindiginde % 4.3’e dismUs-
tur. Ancak 1990 sonrasinda yas!l nd-
fusun genel nufusa orani iki artarak
20001 yillarda %6'ya ulagmistir
(Sezal, 2001: 76). Tufan (2001: 34)
mevcut demografik edilimlerin slr-
mesi kaydtyla bu oranin énimuzdeki
20 yil igerisinde % 20 oranina ulaga-
cagint; 2050 yilinda ise 0-14 yas ile
65 yas Uzeri nUfusun esitienecedini
belirtmektedir.

Toplumsal degisim yalnizca nifusun
yas bilesimini degil kir kent bilegimini
ve aileyi de etkiledi. Son elli yil igeri-
sinde nufusun kir kent bilesimi t0-
miyle de§isti (Karatag, 2002, 63;
Sezal, 2001: 77). Bu degdisimle birlik-
te kente yerlesen aileler, yap ve ig-
lev drintileri agisindan kdklo bir de-
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disime ugradi. Zaman igerisinde ig-
levlerinin ¢ogunu &rgltlly toplumsal
kurumlara devreden aile, yapisal ola-
rak da kughlda ve “gekirdek” -hale
geldi. Sayiian giderek artan ve bu
aile yapisi icerisinde yer bulamayan
yasgh bireyler yalniz ya da egiyle bir-
likte yagsamak, dzellikle evlenmemis
olan gocuklan ya da diger aile yakin-
lari ile birlikte yagsamak ile yagamia-
rinin “son dénemlerini” strekli bakim
kurumlarinda gegirmek gibi degisik
secenekler dreftiler. Yasanan top-
lumsal degisme, Tlrkiye'de de yagll-
lik alaninin bir sosyal refah alani ola-
rak giderek gelistigini gosterse de
(Giran Kogar, 1996); surekli bakim
kurumlarnnda (huzurevlerinde) ya-
samak hem toplumsal agidan hem
de bireysel agidan tercih edilir bir
segenek haline henlz gelemedi
(Karatas, 1988: 175-176; Arli ve Di-
Jerleri, 2002: 209). Huzurevi tirl ku-
rumsal bakim hizmetlerinin yeterince
tercih ediimemesinde, igili kamu ku-
rumlannin (SHCEK ve Belediyeler)
yetersiz ve yanlig yatinm politikalan
da etkili olmaktadir (Karatag 1995).

Kurum bakimini tercih etmeyen yas-
lilarin  gereksinimlerini  karsilamak
Uzere evlerinde ve yasadiklarn ma-
hallelerde geligtirilecek sosyal destek
hizmetleri (kendi evlerinde yalniz ya
da ailesi ile birlikte yagayan ve yagli-
ig1 nedeniyle giderek azalan gevre
fligkilerini gliglendirmek isteyen, yal-
nizlik duyan yashiann gindazleri bir
araya gelerek yagitlan ile birlikte o-

‘Bu tlr-durumlarda yaglinin ekonomik variigi-
nm {6rnedin emekli maagimin} diger kisi ile
birlikte yagamada etkili olduju goézlenmekte-
dir. Burada karsilikl bir yararlanma séz konu-
sudur. Kentin adir ekonomik kogullan ile bag
etme stratejilerinden birisi olarak, bu tir bir
dayanigma, bir ara form olarak ortaya gilkmak-
tadrr.

labilecekleri ve gesitli sosyal, kalto-
rel, sanatsal etkinliklere katilabile-
cekleri) son yillarda daha ¢ok tartigi-
Ir hale geldi (Kalinkara, 2000). Bu
cercevede Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu tarafindan ge-
ligtiriimis olan “Yagh Dayamisma
Merkezleri"nin sayisi giderek artma-
ya basladl.

YASLI DAYANISMA
MERKEZ| ADI

» Ankara Bahcelievler

- Yagh Dayanigma
Merkezi

» lzmir Nebahat Dol-

man Yagh Dayanigma
Merkezi

» Canakkale Yagh Da-
yanisma Merkezi

> Ankara Emek Yaglh
Danigma Merkezi

» -Ankara Kocatepe
Yasl Dayanisma
Merkezi

> lstanbul Yasgl Daya-
nisma Merkezi

Kaynak: Aile Aragtirma Kurumu 2001 Aile
Yillign, 2002

TARIH

2000

2001

Bu tir merkezlerin “hizmet gevresin-
de” yasayan yaglilann sayisinin, 6-
zelliklerinin ve gereksinimlerinin be-
firlenmesi buralarda gelistirilecek
sosyal hizmet programiar agisindan
son derece dnemilidir.

AMAC

Bu aragtirmanin amaci Kocatepe
Yasli Dayanisma Merkezinin bulun-
dugu Esat oflu Mahallesinde oturan
60 yas ve Uzerindeki yaslilann sosyo
demografik dzellikleri ve gereksinim-
lerini belirlemektir. Yaghlarin ézellik-
leri ve gereksinimleri (yas, cinsiyet,
medeni durum, ‘¢ocuk sahibi olma,
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gocuk sayist, gd¢ deneyimi, yasami-
mn gogunu gecirdigi yerfesim yeri,
meslegi, geliri, sosyal glvencesi
konut durumu, kimlerle birlikfe yasa-
difi) gibi dedigkenieri iceren sosyo
demografik dzellikler ile (cocukiaryla

iligkiteri, gelirini yeterli bulma, maddi

yardim alma, bog zaman degerlen-
dirme, sadhk sorunian ve ginliik ya-

samda kargilagtlan gdcliikler) gibi

gereksinim odaklanni iceren iki ana
baslk altinda incelenmektedir.

Bu genel amaca badl olarak arag-
tirmanin alt amaglan sdyle belirlen-
mistir;

1. Yasllarin sosyo-ekonomik 6zel-
likleri nedir ve cinsiyete gére de-
gismekte midir?

2. Yasltlarin birlikte yasadigi kisiler
ve gocuklaryla iliskileri nasiidir ve
cinsiyete gore dedismekte midir?

3. Yasglilarin serbest zamanlarini
deferlendirme bigimleri nasiidir?

4. Yaslilarin saglk durumlan nasil-
dir ve cinsiyete gére dedismekte
midir?

5. Yasglilarin ginlik yasamda karsgi-

lagtiklan glglikler nedir ve cinsiyete

gére dedismekte midir?

YONTEM

Aragtirmanin verileri Nisan 2002'de
gériigme yoluyla toplanmigtir. G&-
rismeler aragtirmanin amaglarn dog-
rultusunda hazirlanmis bir soru ka-
gidi araciligiyla ev ortaminda ger-
ceklestirilmistir.

Esatoglu Mahallesinde oturan 60 yag
{izerindeki yaglilarin isim ve adresleri
muhtarlik  kayitlanindan  alinmistir.
Elde edilen liste, toplam 300 yasl-
dan olugmaktadir. Tim yaglilarin yas
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ortalamasi 70.9 (s88.7.76; min.. 60,
max.. 100)dur. Arastirmanin verileri
mahallede kayith yasllarn timdn-
den toplanmig; ancak kayitl yaslila-
rin % 38.33'Une gérusmeyi isteme-
dikleri, evde bulunamadiklar ve ta-
sindiklan igin ulagilamamustir.
Goriisme Gergeklestirilememe
Nedenlerine Gdre Yasghiarin Dagi-
limi

Goriigiilememe n %
nedenleri

Gorugmeyi is- 48 41,7
temedi

Evde buluna- 33 287
madi

Tasinmisg 17 14,8
Olmuis 6 52
Yanlig adres 6 52
Ankara diginda L 4,3
Toplam 115 100,0

Elde edilen veriler bilgisayar orta-
minda SPSS program: araciigiyla
islendi ve ¢dzUmlendi. Bulgular aras-
tirmanin amaglan gergevesinde su-
nularak yorumlandi.

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin buiular yaslilan tanitict
bulgular, yashlarin ekonomik ézellik-
leri, yaghlarin birlikte yasadig) Kigiler
ve g¢ocuklanyla iligkileri, yaslilarin
serbest zamanlann degerlendirme
bigimleri, yasllarin ginlilkk yasamda
kargilagtiklan  giglikler yashiann
saglik durumu, yashlann huzurevin-
de kalmayl disiinme durumu alt
bashklan icerisinde sunularak yo-
rumlandi.
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Gizelge 1. Yaghlan Tanitici Bulgular

Sosyo-Demog. Kadin Erkek Toplam
Degiskenler 109 (%58.9) 76 (%41.1) (185)
Yas | ort =70.79 (ss ort =71.89 (ss ort =71.16 (ss
: 7.03) min: 60 maks: | 7.78) min; 60 maks: 7.34) min: 60
a3 o8 maks: 98
Egitim: ki kare: 28,305 sd:5 p.000
Okur yazar degil 4 (%3,7) 4 (% 2.2)
Okur yazar 5 (%4,6) 2 (%2 6) 7 (% 3.8)
llkokul mezunu 25 (%22,9) 10 (%13,2) 35 (% 18.9)
Ortaokul mezunu 25 (%22,9) 7 (%9,2) 32 (% 17.3)
Lise mezunu 28 (%25,7) 14 (%18,4) 42 (% 22.7)
Universite mezunu 22 (%20,2) _ 43 (%56,6) 65 (% 35.1)
Medeni durumu: ki kare: 34,720 "sd:3 p .000

Evti

58 (%52,2)

71 (%93,4)

129 (% 69.7)

Hi¢ evlenmemis

5 (%4,6)

5 (% 2.7)

| Esi 8Img/dul 46 (%40,2) 5 (%6,6) 51 (% 27.6)
Gocuk sahibi olma durumu: ki kare: 4,945 sd:1 p.026
 Evet 99 (%90.8) 75 (%98,7) 174 (% 94.1)
Hayir 10 (%9.2) 1(%1,3) 11 (% 5.9)
Cocuk sayisi ort=2.55 (s5.98) [ori=2.63 (s51.18) ort = 2.54 (ss
(n=174) min: 1 maks: 5 min: 1 maks: 7 1.09) mir; 1 maks:

-Gd¢ Yasama Durumu

Evet 89 (%81.7) 61 (%80.3) 150 (%81.1)
Hayir 20 (%18.3) 15 (%19.7) 35 (%19.9)
Ankara’da yaga- ort =39.63 (ss ort =41.14 (ss ort =40.27 (ss
ma sliresi 14.70) min: 1 maks: | 14.32) min: 5 maks: 14.52) min: 1
72 73 maks: 73

Aragtirmaya katila
sosyo demografik

n yashlar tanitici
dedigkenler cinsi-

- yet, yas, efitim, medeni durum, g¢o-

cuk sahibi olma, gocuk sayisi, gég
yasama ve Ankara'da yasama slresi
ile simirl tutulmusgtur.
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Gaéragtlen yashlann % 58.9'u kadin,
% 41.1'i ise erkektir. Yagliarin yasla-
r 60 ile 98 arasinda degdismektedir.
Kadinlarda yas ortalamasi 70.79 (ss
7.03; min; 60 maks: 93), erkeklerde
71.69 (ss 7.78; min: 60 maks: 98},
genelde ise 71.16 (ss 7.34; min; 60
maks: 98) olarak buluhmustur.

Yaglilarin egitim durumu okur yazar
olmayanlardan universite mezunlar-
na dedin genig bir alanda dagiim
gostermektedir. Tam vyashlarda en
sik gorlien egitim dozeyi, sirasi ile
dniversite, lise, itk okul, orfa okul,
okur yazar ve okur yazar olmayaniar
seklindedir, Arastirmaya katilan yasg-
lilarin egitim dizeyleri, yas ortalama-
larr dikkate alindi§inda, Turkiye orta-
lamasindan yiksek bulunmustur
(HUNEE, 1999: 18).

E@itim dizeylerine cinsiyet degigkeni

temelinde bakildifinda erkeklerde
durum genel dagiimla orilsmekte-
dir. Kadinlarda ise siralama biraz
degismekte lise, ortackul, itk okul,
dniversite, okur yazar ve okur yazar
olmayanlar seklinde farklilagmakta-
dir. Bu durum Turkiye'de egitim-
cinsiyet iligkisinde rastlanan genel
egilimle tutarlidir. Cinsiyete gtre efi-
tim duzeylerinde gorillen farklilag-
manin anlaml bir farklilagsma oldugu
uygulanan ki kare testi ile de kanit-
lanmaktadir. Sonug olarak kadinlar-
da egitim dozeyi erkeklere oranla
daha dugOktar.

Yaslilarin buyok goguniugu evlidir.
Digerlerini ise esi 8lmug (dul) ve hig

evlenmemis olanlar olusturmaktadir.:

Erkekler arasinda hic evienmemis
yash bulunmazken kadinlar arasinda
bu durum % 4. 6 craninda gozlen-
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migtir. Iki kime arasinda énemli bir
farklilk da esi 6imios/dul olanlar ara-
sindadir. Kadinlarda bu durum %
40.2 iken erkeklerde % B.6'dir. Bu
durum, egleri dlen erkeklerin kendile-
rinden daha geng birileriyle yeniden
evlenme egilimlerinin ylksek olma-
siyla agiklanahilir. Oysa kadinlar ileri
yaslarda eslerini yitirdikten sonra ye-
niden evlenmeyi dlusinmemekiedir-
ler. Iste bu nedenle evlilerin orani er-
kekler arasinda daha yitksektir, Esi
dImig/dul kadinlarin yag ortalamasi,
(74.06, sd=8.02) kadinlarin genel.
yas ortalamasindan daha y(ksek bu-
iunmustur. Medeni durum agtsindan
cinsiyetler arasindaki fark da anlaml:
bulunmustur,

-

Yaslilarin % 94.1'i en az bir ¢ocula
sahiptir. Cocuk sahibi olma orani ka-
dinlarda % 90.8 erkeklerde ise %
98.7'dir. Kadinlarda gocuk sahibi ol-
ma oraninin daha disiik cimasi, ki
kome arasindaki fark anlamh go-
rinmese de, kadinlar arasinda hi¢
evlenmemis olanlarin varlid ile agik-
lanabilir. Cocuk sahibi olan yaghlarin
ortalama ¢ocuk sayist 2.54't{r. Bu
rakam Tlrkiye ortalamasindan (2.76)
daha dugOktor (HUNEE, 1999: 40).
Ortalama gocuk sayisi agisindan iki
cins arasinda bir farklihk gézlenme-
migtir.

Yizde 81.1'1 gé¢ deneyimi yasayan
yaslilar ortalama 40 yildir Ankara'da
yasamaktadir, Gég¢ deneyimi yasa-
ma Ankara'da yasama slresi agisin-
dan iki kime arasinda anlamh bir
farkhilk gozlenmemigtir. Ankara’da
yasama slresi, yaslilarin, kentliles-
me acisindan dnemli bir avantaja
sahibi oldukiarin gdstermektedir.
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Gizelge 2. Yaslilarnin Ekonomik Ozellikleri

Sosyo-Demog. Kadin Erkek Toplam
Degigkenler 109 (%58.9) 76 (%41.1) (n=185)
Sosyal giivence durumu {n=185)
88K 12 (%11.0) 13 (%17.1) 25 (%13.5)
Emekli sandid: 85 (%78.0) 55 (%74.2) 140 (%75.7)
Bag-kur 5 (%4.6) 8 (%7.9) 11 (%5.9)
Banka sandid 1 (%0.9) 2 (%2.8) 3 (%1.8)
Yok 6 (%5.5) 0 (%0.0) 6 (%3.2)
Meslegdinin olma durumu: ki kare: 63.142 sd:1 p <0.000
Var 40 (%38.7) 72 (%94.7) 112 (% 60.5)
Yok 69 (%63.3) 4 (%5.3) 73 (% 38.5)
Herhangi bir gelirinin bulunma durumu ‘
Evet 94 (%86.2) 63 (%82.9) 157 (%84.9)
Hayir 15 (%13.8) 13 (%17.1) 28 (%15.1)
Gelir (n=157) t=3.154 sd:155 p < 0.01
(milyon TL) art = 482.30 (ss ort = 660.24 (s ort = 563.70 (ss
293.20) min: 100 413.82) min: 200 356.32) min: 100
maks: 1.829 maks: 1.950 maks: 1.950
Gelir kaynaklari (n=176)
Emekli maagi 103 (%94.5) 71 (%93.4) 174 (%98.9)
Kira geliri 11 (%10.1) 13 (%17.1) 24 (%13.6)
Toprak geliri 3 (%2.8) 1(%1.3) 4 (%2.3)
Diger 10 (%9.2} 14 (%18.4) 24 (%13.8)
Gelirini yeterli bulma durumu
Evet 74 (%67.9 52 (%68.4) 126 (%68.1)
Hayir 35 (%32.1) 24 (%31.6) 59 (%31.9)
Ekcnomik yardim alma durumu
Evet 24 (%22.0) 10 (%13.2) 34 (%18.4)
Hayir 85 (%78.0) 66 (%86.8) 151 (%81.6)
Kendine ait evinin olma durumu
Var 96 (%88.1) 69 (%80.8) 165 (% 89.2)
Yok 13 (%11.9) 7 (%9.2) 20 (% 10.8)
Gorligilen yasghlann yalnizca %  dig, ikinci sirada SSK ve ticlncl sira-

3.2'sinin herhangi bir sosyal glivencesi
bulunmamaktadir. Erkekler arasinda
sosyal glivencesi olmayan kimse yok-
ken kadmlarin % 5.5'inin sosyal gi-
vencesi yoktur. Sosyal glvenlik kuru-
luglan arasinda itk sirada Emekli San-

da da Bag-Kur yer almaktadir, Yaslila-
nn % 60.5'1 bir mesledi oldugunu be-
litmistir. Meslek sahibi olma orani er-
keklerde (% 94.7) kadinlardan (%36.7)
daha yiiksektir, Aradaki fark anlamhdir.
Yasllarin % 84.9'u slrekli bir gelire
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sahiptir. Kadinlarda ve erkeklerde si-
rekli bir gelire sahip olma durumu agi-
sindan anlamli bir fark yoktur. En az
100 milyon en gok 1.850 milyon TL a-
rasinda gelire sahip olan yagliarin or-
talama gelirf 553.700 bin TL'dir. Kadin-
larin gelir ortafamas| (482.300) erkek-
lerden (660.240) belirgin bir sekilde
duguktor. ki kime arasinda ortalama-
lar arsi fark anlamli bujunmustur. Yas-
lilar gelir kaynak!arr agisindan incelen-
didinde geneide ilk sirada emekli maa-
st gelmektedir, Her iki grupta da emekli
maag! en Snemll gelir kaynad duru-

mundadir. {kinci énemli gelir kaynag
olarak kira geliri gérinmektedir. Ayrica
toprak geliri ve "dider” kategorisinde
yer alan ve sik kargilasiimayan gelir
kaynaklarina da rastlanmistir. Yaslila-
rin %88.1° (her iki grupta da yakin o-
raniarda) gelirini yeterli bulmazken,
ancak % 18.4'0 disardan ekonomik
yardim almaktadir. Yardim aima oram
kadinlarda (%22.0) erkeklere (%13.2)
oranla daha yuksektir. Yashlarin yak-
lagik %901 kendisine ait bir evde o-
turmaktadir. Bu oran erkekler ve ka-
dinlar arasinda farkl: degildir,

Cizelge 3. Yaghlarin Birlikte Yagadidi Kigiler ve Gocuklanyla iligkileri

Sosyo-Demog. Kadin Erkek Toplam
| Degigkenler 108 (%58.9) 76 (%41.1) (n=188)

Kimlerle birlikte yagiyor ki kare: 34,188

sd:33 p<0.000

Yalnz 33 (% 31.4) 2 (% 2.6) 35 (% 18.9)
Cocuklar ve esiyle 11 (% 10.5) 19 (% 25.0) 30 (% 18.2)
Esiyle 46 (% 43.8) 52 (% 68.4) 98 (% 53.0)
Yalniz gocukiarryla 15 (% 14.3) 3 (% 3.9) 18 (% 9.7)
Aile yakinlariyla 4 (% 3.5) 0(%0.0) 4(% 22)

ort = 12.27 (ss 8.26)
min: 1 maks: 40

Yalniz yasama
siiresi (n=35)

ort=20.00 (ss 14.14)
min: 10 maks: 30

at=12.71 (ss 8.57)
min: 1 maks: 40

Yalnizhi@ kendisinin isteme durumu (n=35)

Evet 21 (% 63.6)

2 (% 100.0)

23 (%65.7)

Hayir 12 (% 36.4)

0 (% 0.0)

12 (%35.3)

Ankara’da gocuk sahibi olma durumu (n=174)

Evet 90(% 85.3) 64 (% 90.9) 154 (% 88.5)
Hayir 11(% 14.7) 9 (%9.1) 20 (% 11.5)
Gocuklar tarafindan ziyaret edilme durumu (n=164)

Evet 93 (%98.9) 67 (% 95.7) 160 (% 97.6)
Hayir 1(% 1.1) 3 (%41 4 (% 2.4)
Cocuklarinca ziyaret edilme siklig) (n=164)

Hig 1(% 1.1) 3 (% 4.3) 4 (%2.2)
Haf. bir ve dah. sik 70 (% 74.5) 42 (% 60.0) 112 (%60.5)
Ayda bir kag kez 3(% 3.2) 6 (% 8.6) 9 (%4.9)
Ayda bir 8 (% 8.5) 8% 12.9) 17 (%9.2)
Yilda bir kag kez 6 (% 6.4) 6 (% 8.6) 12 (%6.5)
Yilda bir ve daha sey 6 (% 6.4) 4 (% 5.7) 10 (%5.4)
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Kadin yagllarin %31.1i, erkek yasl-
farin ise %2.6's yalniz yagamakta-
dir. Iki kiime arasinda yalniz yagama
olgusu agisindan dnemli bir fark var-
dir. Bir baska ¢alismada. {Arll ve Di-
gerleri, 2002 216) bu bulgu %
18.5'ir. Gocuklariyla birlikte yasama
orant da Kadinlar arasinda daha
yaygindir. Erkeklerde ise esiyle bir-
likte, esiyle ve cocuklariyla birlikte
yasayanlarin oran! daha yOksektir.
Iki kime arasindaki fark dnemlidir.
Kadinlar arasinda yainiz yagsama si-
resi 12. 27 yilken bu stre yalniz ya-
sayan erkeklerde 20 yildir.

Yalmz yasayan kadinlar arasinda
yalniz yasamay! kendileri segenlerin
oranl %83.6’dir. Erkeklerde bu oran
% 100'dur.

Burada onemli oalan kadinlann
%36.4'0n0n yalmz yasamayl seg-
memis clmasl, yani bir zorunluluk
sonucu yalniz yasamasidir. Bir zo-
runluluk sonucu yasanan yalnizhigin,

yashlikia karsilagilan sorunlarla bag
etme agisindan bir dezavantaj olug-
turdugu sdylenebilir. Yalniz yagayan
yaghlar kimi zaman toplumsal agcidan
yalitlmigtirlar  {Perimutter ve Hall,
1992: 459).

Yaslilarin % 88.5'inin Ankara’da en
az bir gocuk sahibi oldugu anlasil-
maktadir. Ankara'da ¢ocuk sahibi
olma orani kadin yaslilarda % 80.9,
erkek yaslilarda ise % 85.3't0r. Yas-
ilarn tamamina yakini gocuklan ta-
rafindan ziyaret edildigini belirtmistir.
Kadinlarda bu oran az miktarda da-
ha yiuksektir.

- Yasghlarin gocuklar tarafindan ziya-

ret edilme sikigl incelendiginde iki
klime arasinda baz! farkliliklara rast-
lanmigtir. Hig ziyaret edilmeyen bir
kadin yaslya karsilik Gg erkek yasl
bulunmaktadir, Haftada bir ve daha
sik ziyaret edildigini belirten kadin
yasllar % 74.5, erkek yaslilar ise %
60.0'r.

Cizelge 4. Yaglhlarin Serbest Zamanlarini Dederlendirme Bigimleri

Serbest zamanlarda yapilaniar (n=148)

Gezerek 60 (%40.5)
Kitap okuyarak 44 (%29.7)
Eligi yaparak 27 (%18.2)
Arkadaslara gide- 22 (%14.9)
rek

Ev igi yaparak 15 (%10.1)
Gazete okuyarak 13 (%38.8)
Televizyon izleye- 8 (%5.4)
rek

Aligverig yaparak 6 (%4.1)
Evde oturarak 5 (%3.4)

Diger

31 (%20.9)

Yaglilarin serbest zaman degerlen-
dirme bigimleri arasinda en ¢ok rast-
lanan etkinlikler afirhk sirasina gére

gezmek, kitap okumak, el isi yap-
mak, arkadaglara gitmek, ev igi
yapmak, gazete okumak, lelevizyon
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I.

izlemek, aligveris yapmak, evde o-
turmak ve difer kategorisi iginde yer
verilen spor yapmak, bahcge igleri
yapmak, torunlarla ilgilenmek, ibadet
yapmak, gonuilt faaliyetlere kafil-
mak, resim yapmak, sinemaya git-
mek, bulmaca c¢dézmek, kahvehane-

Cizelge 5. Yaslilann Saghk Durumu

ye gitmek, siir yazmak, kus besle-
mek gelmekiedir. Serbest zaman
degerlendirme bigimleri yakindan in-
celendiginde, genelde alt ve orta si-
nif aligkanhklarinin agir bastid go-
riimektedir.

Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
109 (%58.9) 76 (%41.1) (n=185)

Saghk sorunu bulunma durumu (k-kare=1.387; sd=1; p> 0.05)

Evet 71 (% 65.1) 43 (% 56.6) | 114 (%61.6)

Hayr 38 (% 34.9) 33 (% 43.4) 71 (%38.4)

Saglik sorununun tiiril (n=114)

HT 57 (%50.0)

Kalp damar hastaliklar 33 (%28.9)

Romatizma 16 (%14.0}

Seker 15 (%13.2)

Kemik erimesi 8 (%7.0)

Solunum yolu hastaliklart 8 (%7.0)

Bobrek hastaliklan 5 (%4.4)

Diger 29 (%25.5)

Bel fitigyi, gdrme ve isitme bozukluklan, kireglenme, kanser, kiriklar, felg, MS,
prostat, guatr, boyun fitig1, epilepsi, mide hastaliklari, sik hastalanma, anemi ve
Parkinson

Sagiik sorununda yakinlarindan yardim alabilme durumu (k-kare= 11.217;

sd=1; p<0.001
Evet 66 (% 60.8) | 27 (% 35.5) | 93 (%50.3)
Hayir 43 (% 39.4) | 49 (% 64.5) | 92 (%49.7)

Saglk sorununda kimlerden yardim aldi§ {n=93)

Cocuklanmdan

32 (%34.4)

Esimden

21 (%22.6)

Yalniz kizimdan

19 (%20.4)

Yalniz oglumdan

11 (%11.8)

Diger (Yardimci kadin, enigte,
arkadaslar, diger akrabalar, kiz
kardesi, komgular)

10 (%10.8)

Yashhk, ekonomik ve sosyal sorunia-
rin yani sira pek ¢ok saglk sorunu-
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sadlik soruniarinin listesi oldukga
uzundur (Pekcan, 200Q; 52; Arli ve
Diderleri, 2002: 218). Garusllen yag-
lilarin % &1.6's1 bir saghk sorunu ol-
dugunu belirtmektedir. Belirtilen sag-
lik sorununun torleri incelendiginde
en gok yiksek tansiyon, kalp damar
hastaliklari, romatizma, seker, kemik
erimesi, sofunum yolu hastaliklar,
bobrek hastahlan ile "dier” katego-
risinde yer verilen bel fitig1, gérme ve
isitme bozukluklari, kire¢lenme, kan-
ser, kinklar, felg, MS, prostat, guatr,
boyun fitidi, epilepsi, mide hastalik-

fan, sik hastalanma, anemi ve
Parkinson hastaliklarn gérilmektedir.

Yaslilarnn yanst (%49.7) bir saghk
sorunu ile karsilastiinda yakinlarin-
dan her hangi bir yardim alamadikla-
riny  belitmistir. Bdyle durumlarda
yakinlanindan bir yardim alabildigini
soyleyen vaglilar ise daha gok ¢o-
cuklarindan, esinden ve diger yakin-
tarindan (yardime! kadin, eniste, ar-
kadaglar, diger akrabalar, kiz karde-
si, komsular) bu yardimi alabildigini
ifade etmektedirler.

Cizelge 8. Yaghlann Giinlilk Yagsamda Kargilagtiklar Gigliikler

Cinsiyet

Kadin
108 (%:58.9)

Erkek
76 (%41.1)

Toplam
{n=185)

Giligliiklerle kargilagma durumu (k-kare=6.663; sd=1; p< 0.01)

Evet

75 (% 68.8)

38 (% 50.0) | 113 (%61.1)

Hayir

34 (% 31.2)

38 (% 50.0) | 72 (%38.9)

Kargilagilan giigliikler (n=113)

Kuglk onarimlar

78 (%69.0)

Ev temizligi 73 (%64.6)
Fatura ddemeleri 53 (%46.9)
Alig verig 43 (%38.1)
Ulasim 38 (%33.8)
Yemek yeme 37 {%32.7)
Okuma 16 (%14.2)
Diger 5 (%4.4)

Yaslilanin % 61.1'i gunitk yasamda
cesiti gOgliklerle karsilaghklanni i-
fade etmektedir. Gunlik yasamda en
sik kargtlasilan glclUkler ise sirasty-

ta kiglik onarimiar, ev temizligi, fafu-
ra Odemeleri, alig veris, ulasim, ye-
mek yeme ve okumadir.

Gizelge 7. Yashlann Huzurevinde Kalmayi Diigiinme Durumu

Huzurevinde kalmay dii-
stinme durumu

Evet

9 {%4,9)

Hayir

176 (%95.1)
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Gorigstlen  vaglilara  huzurevinde
kalmayi disinip distnmedikleri so-
ruimus % 95 gibi gok biyik bir ora-
nindan olumsuz yanit alinmistir,

DEGERLENDIRME VE SONUG

Yaslar 60 ile 98 arasinda dedigen
yashlarin gogunlugu kadindir. Yasli-
larin yas ortalamasi (71.16) cinsiyete
gére anlaml bir fark gdstermemek-
tedir.

Yaslilarin editim durumu okur yazar
olmayanlardan Oniversite mezunlari-
na dedin genig bir alanda dadilim
gbstermektedir, Yasiifarin egitim di-
zeyleri, yas ortalamalan dikkate a-
Iindiginda, Tirkiye ortalamasindan
yitksek bulunmustur. Egitim dizeyle-
rine, cinsiyet degiskeni temelinde
bakildiginda, erkeklerle kadinlar ara-
sinda erkekler lehine anlaml bir fark
vardir. Bu durum Tirkiye'de egitim-
cinsiyet iligkisinde rastlanan genel
edilimle tutarhidir.

Yashlann ¢ogunlugu evlidir. Erkek ve
kadin yashlar arasinda o&nemli bir
farkhiik, esi dlmis/dul olanlar agisin-
dandir. Kadinlarda bu durum % 40.2
iken erkeklerde % 6.6'dir. Bu durum,
esleri  Oldikten sonra, erkeklerin
kendilerinden daha gen¢ birileriyle
yeniden evienme egilimleri ile agik-
lanabilir. Oysa kadinlar iteri yaslarda
eslerini yitirdikten sonra yeniden ev-
lenmeyi disinmemektedirler. Iste bu
nedenle evlilerin orani erkekler ara-
sinda daha yiksektir. Medeni durum
agisindan cinsiyetler arasindaki fark
da anlamidir.

Yaslilar (% 94.1 oranda) en az bir
gocuda sahiptir. GCocuk sahibi clma
orant kadinlarda, erkeklerden daha
yiksektir. Bu durum, kadinlar ara-
sinda hi¢ evlenmemis olanlarin var-
&1 ile agiklanabilir. Cocuk sahibi o-

33

lan yaghlann ortalama gocuk sayis!
Tirkiye ortalamasindan daha distik-
tar. Ortalama gocuk sayisi agisindan
iki cins arasinda bir farkliik gézlen-
memigtir.

Ortalama 40 yildir Ankara'da vyasga-
makta olan yaslilarin ¢ok blylk bir
orani (% 81.1) gd¢ deneyimi yasa-
mistir. Ankara'da yasama stresinin
uzunlugu, yashiarin kentlilesme aci-
sindan &nemli hir avantaj sahibi ol

" duklarin gdstermektedir. Gerek gog

deneyimi gerekse Ankara'da yagsama
sUresi acisindan iki kime arasinda
anlamh bir farkllik yoktur,

Erkek yaslilar arasinda sosyal gl-
vencesi olmayan kimse yokken ka-
din yaslilarin % 5.5°1 sosyal glven-
ceden yoksundur.

Meslek sahibi olma orani erkeklerde
daha yitksektir ve iki kime arasinda- -
ki fark anlamhdir.

Yizde 84.9'u slrekli bir gelire sahip
olan vyasghlann, ortalama geliri
553.700 bin TL'dir. Kadinlarin gelir
ortalamasi (482.300) erkeklerden
(660.240) belirgin bir sekilde (fark
anlamh) dagdktur, Kadinlarda ve er-
keklerde, slrekli bir gelire sahip ol-
ma durumu agisindan, anlamh bir
fark yoktur.

Yasllarin gelir kaynaklari arasinda
ilk sirada emekli maasi, ikinci sirada
ise kira geliri yer almaktadir,

Yaghtanin yaridan gogu gelirini yeterli
bulmamakta; % 184’0 “disardan’
ekonomik yardim almaktadir. Yardim
alma oran kadinlarda, erkeklere o-
ranla, daha ylksektir.

Yaglilanin yaklagik %90'I kendisine
ait bir evde oturmaktadir. Bu agidan
erkekiler ve kadinlar arasinda fark

yoktur. '
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Kadtn yasllar arasinda yalniz ve go-
cuklariyla birlikte yasama; erkek yas-
lilar arasinda ise esiyle ve esi ve ¢o-
cuklariyla birlikte yasama orani daha
yliksektir. Iki kime arasindaki farkll-
ik anlamhdir. Yalniz yasayan kadin-
larin %36.4'0 yalniz yagamay) bir zo-
runiuluk sonucu segmiglerdir. Zorun-
luluk sonucu yalniz yagsamanin karsgi-
lasilan sorunlarla bag etme agisin-
dan bir dezavantaj olusturdugu soy-
lenebilir.

Yaglilarin % 88.5'inin Ankara'da en
az bir cocuk sahibi oldugu anlasgil-
maktadir. Yaglilarin tamamina yakini
gocuklan tarafindan ziyaret edildigini
belitmigtir. Yasglilarin ¢ocuklar: tara-
findan ziyaret edilme sikhg incelen-
diginde ise haftada hir ve daha sik
ziyaret edildigini belirten kadin yagh-
lar erkek yaglilardan fazladir,
Yaglilarin serbest zaman degerlen-
dirme hicimleri genelde “alt ve orta
sinif’ ahskanliklarini yansitmaktadir.

Yasllann yaridan fazlas| (%61.6) bir
saglik sorunu oldugunu belirtmekte;
yaklasik yansi (%49.7) da bir saglik
sorunu ile kargilastiklarinda yakinla-
rindan her hangi bir yardim alama-
diklarini belirtmektedir. Bdyle durum-
larda yardim alinan yakinlar ise &n-
celikle gocuklar ve eg gibi ayni aile-
den kigiler ile daha uzak sayilan di-
Jer akrabalar, komsular ve arkadas-
lardr.

Yasghlarin gogunlugu (% 61.1) ginltk
yasamda, kiigik onanimlar, ev temiz-
tigi, fatura ddemeleri, alis veris, ula-
sim, yemek yeme ve okuma gibi ce-
sitli gtgliklerle kargilagsmaktadiriar.

Etkinliklerini &zellikle kentsel gevre-
lerde sirdiren “Yash Dayanigma
Merkezleri"nin bulunduklar gevreler-
de yasayan yaglilar Gzerinde yapila-

cak aragtirmalar, bu merkezlerde ve-
rilecek hizmetlerin programlanmasi
acisindan son derece Snemlidir.
Yagllann ailelerine ve topluma yUk
olan insanlar olarak algiianmalarinin
son derece yanhs oldugu bu giin ar-
tik bitinmektedir. Tersine yaghlar yil-
larin verdigi bir deneyimle toplumsal
yasama etkin ve tretken bireyter ola-
rak katkida bulunabilirler {Duyan,
2000: 118). Ozellikle kentlerde, yas-
lilann toplumsal yalitimi ile sonugla-
nan toplumsal ve fiziksel gevreye da-
ir tasanm yanliglan dikkat cekicidir
(Kalhnkara, 2000; 85). Yaslilarin ya-
sam kosullaninin iyilestirimesi onia-
rin topluma katkilarinin niteligini arti-
racaktir. Bu cercevede sosyal hiz-
metlerin iglevi belirleyicidir (Piyal ve
Piyal, 2002: 81-90).

Bu arastirmalardan elde edilen veri-
lerin bir yandan bu tlr merkezlerin ilk
kurulma asamasinda temel teskil
etmesi; bir yandan da var olan mer-
kezlerin galismalarini  dederlendir-
mede ve bu galigmalara ydn verme-
de iglevsel olmasi heklenir, Bu arag-
tirmadan elde edilen senuglar ile Ko-
catepe Yash Dayanigsma Merkezinin
hizmet gevresinde bulunan yash ni-
fusun ozellikleri ve gereksinimleri
hakkinda daha ¢ok bilgi elde etmek
amaglanmigtir,
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