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ÖZ 

Amaç: Bu çalışma üniversite öğrencilerinin deri kanseri ve güneşten korunma hakkındaki bilgi ve davranış düzeylerini 

belirlemek amacıyla kesitsel olarak yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın evrenini bir üniversitede 2015-2016 yılında örgün öğrenim gören 44.763 öğrenci oluşturmuştur. 

Örneklemini ise G-power analizi ile etki boyu düşük (0.10) %95 güç ve %80 güven aralığında 1634 öğrenci 

oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak; araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda geliştirilen Anket Formu, 

Deri Kanseri ve Güneş Bilgi Ölçeği ve Güneşten Korunma Davranış Ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 

istatistik paket programında (Version 15, Chicago IL, USA) değerlendirilmiştir.  

Bulgular: Çalışmamızda öğrencilerin %74.9’u kız, %25.1’i erkek olup, yaş ortalaması 20.26±2.12'dir. Öğrencilerin 

cinsiyetleri, ekonomik durumları, anne ve baba eğitim durumu, saç rengi, güneş alerjisi, deri hastalığı, güneş lekeleri, 

hayatının herhangi bir döneminde güneş yanığı geçirmesi, deri kanserinden korunabileceğine inanma durumları ile 

Deri Kanseri ve Güneş Bilgi Ölçeği puanları arasında; cinsiyetleri, en uzun yaşadıkları yer ve bölge, ekonomik 

durumları, anne ve baba eğitim durumu, saç rengi, ben sayıları, deri kanserinden korunabileceğine inanma durumları 

ile Güneşten Korunma Davranış Ölçeği puanları arasında fark bulunmuştur. 

Sonuç: Araştırma bulguları doğrultusunda öğrencilerin kişisel özellikleri ile deri kanseri, güneşe ilişkin bilgi ve 

güneşten korunma düzeyleri arasında fark olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Bilgi; Davranış; Deri kanseri; Güneşten korunma; Öğrenciler. 

 

ABSTRACT 

The Knowledge and Behavior of University Students about Skin Cancer and Sun Protection: A Cross-Sectional 

Research 

Aim: This study was conducted cross-sectional to determine the level of knowledge and behavior of university students 

about skin cancer and sun protection. 

Method: The population of the study consisted of 44,763 students studying at a university in 2015-2016. In the sample 

was used the technique G-power with low effect size (0.10) 95 % power and 80 % confidence and 1634 students joined 

the research. As a data collection tool; Questionnaire Form, Skin Cancer and Sun Knowledge Scale and Sun Protection 

Behavior Scale developed by researchers in line with the literature were used. The data of the study was evaluated with 

the SPSS statistics package program (Version 15.00 Chicago IL, USA) 

Results: In our study, 74.9% of the students (n=1244) were female and % 25.1(n=410) were male and the mean age 

was 20.26±2.12. Gender, economic status, educational status of parents, hair color, sun allergy, skin disease, sunspots, 

having sunburn at any time of life, believing that it can be protected from Skin Cancer and Skin Cancer And Sun 

İnformation Scale Scores; gender, place of residence and region, economic status, mother and father education level, 

hair color, number of mole, believing that they can be protected from skin cancer and the Sun Protection Behavior Scale 

scores were found to be different. 

Conclusions: According to these results, it was concluded that there was a difference between the personal 

characteristics of the students and their level of skin cancer, sun knowledge and sun protection. 

Keywords: Knowledge; Behaviour; Skin cancer; Sun protection; Students.
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GİRİŞ
 Son yıllarda değişen yaşam koşullarına 

bağlı olarak ortalama yaşam süresinin artması ve 

ozon tabakasının incelmesi nedeniyle 

karsinojenlere maruziyette artış kanser sıklığını 

arttıran önemli etkenlerdir (1). Deri kanserinin de 

dünyada ve ülkemizde insidansı giderek artmakta 

ve önemli bir halk sağlığı sorunu haline 

gelmektedir. Ultraviyole ışınları deri kanserinin 

etiyolojisinde en önemli faktördür (2,3). Her 

bireyin deri kanserine yakalanma riski olmakla 

birlikte özellikle açık ten rengi olan, çok sayıda 

büyük benleri ve lekeleri olan, uzun süre zararlı 

güneş ışınlarına maruz kalan, güneş yanığı 

geçiren kişilerin deri kanseri riski diğerlerine 

oranla daha fazladır (3,4).  

 Dünya Sağlık Örgütü dünyada yılda 2-3 

milyon melanom dışı, 132.000 malign melanom 

tipi cilt kanseri meydana geldiğini bildirmektedir 

(1). Türkmen ve ark.’nın (5) bildirdiğine göre son 

20 yılda her yıl bir önceki yıla kıyasla deri kanseri 

sıklığı % 4 oranında artmıştır.  

 Toplumda bronzlaşmanın moda olması, 

gençlerde bronzlaşma merakı, bronz tenin sağlık 

simgesi haline gelmesi, tatil aktivitelerinin 

artması, tatil anlayışının güneşle bütünleştirilmesi 

de ultraviyole ışınlarına maruz kalma düzeyini 

arttırmıştır (6). 

 Öğrenciler üzerinde deri kanserine ve 

güneşten korunmaya yönelik yapılmış olan 

çalışmaların sistematik incelendiği bir 

araştırmada; öğrencilerle yapılan çalışmaların 

yetersiz olduğunun, deri kanserine ilişkin daha 

fazla araştırma yapılmasının gerektiğinin, sağlık 

eğitimleriyle öğrencilerin ve ailelerinin 

bilinçlendirilmesinin, erken yaşta eğitimlerin 

düzenlenmesinin ve okulların müfredat 

programlarına konunun eklenmesinin yararlı 

olacağı belirtilmiştir (7). Hemşireler deri kanseri 

açısından riskli olan bireylerin sağlık 

davranışlarının düzenlenmesinde rol alabilir, 

riskli bireyleri belirleyerek eğitim ve danışmanlık 

yapabilirler (8). 

 Kanserin basit korunma yöntemleri ile 

önlenebildiği, taramalar ile mortalite oranlarının 

önemli düzeyde kontrol altına alınabildiği ve 

erken tedavinin yaşam kalitesini arttırmada 

önemli olduğu bilinmektedir. Hemşire, sağlığı 

geliştirme ve koruma, tanı, tedavi ve 

rehabilitasyonda çok yönlü ve kapsamlı bir bakım 

sağlamaktadır. Toplumda özellikle çocuk ve 

adolesanla iletişimde bulunan hemşireler risk 

gruplarını belirlemeli, deri kanseri konusunda 

danışmanlık yaparak ve doğru veri toplayarak 

bireyleri olumlu sağlık alışkanlıkları geliştirmede 

desteklemelidir (9,10). Ancak öncelikle sorun 

tespitinin yapılması ve buna dayalı olarak 

öğrencilerinin deri kanseri ve güneşten korunma 

hakkındaki bilgi ve davranış düzeylerinin 

belirlenmesi önemlidir.  

 AMAÇ 

 Bu çalışmanın amacı üniversite 

öğrencilerinin deri kanseri ve güneşten korunma 

hakkındaki bilgi ve davranış düzeyleri ile ilişkili 

faktörleri belirlemektir. 

 Araştırma Soruları 

1. Üniversite öğrencilerinin güneşten korunma 

hakkındaki bilgi düzeyleri nedir? 

2. Üniversite öğrencilerinin güneşten korunma 

davranışları nasıldır? 

3. Üniversite öğrencilerinin özellikleri ile 

güneşten korunma hakkındaki bilgi düzeyleri 

arasında fark var mıdır? 

4. Üniversite öğrencilerinin özellikleri ile 

güneşten korunma davranışları arasında fark 

var mıdır? 

 GEREÇ VE YÖNTEM 
 Araştırmanın Türü: Kesitsel tipteki 

araştırma Aydın’da bir üniversitede öğrenim 

gören öğrencilerde Şubat 2016-Şubat 2017 

tarihleri arasında yapılmıştır.  

 Araştırmanın Evren ve Örneklemi: 

Araştırmanın evreni 2015-2016 yılında bir 

üniversitede örgün öğrenim gören 44.763 lisans 

ve önlisans öğrencisinden oluşmuştur. 

Araştırmanın örneklemi G-power analizi 

kullanılarak hesaplanmış (Etki boyu=0.10, Güç= 

%95 Güven Aralığı= %80) ve araştırma 

kapsamında 1634 öğrenciye ulaşılmıştır. 

Araştırmaya alınma kriterleri, üniversite öğrencisi 

olmak ve araştırmaya katılmaya gönüllü olmaktır. 

 Araştırmada Kullanılan Veri Toplama 

Araçları 

 Anket Formu: Anket formu, demografik 

özellikler ve deri kanserine ilişkin özellikleri 

belirlemeye yönelik soruları içermektedir. Form 

toplam 12 sorudan oluşmaktadır (1,6,7). Anket 

literatür doğrultusunda ve üç uzman görüşü 

alınarak (iki doçent, bir doktor öğretim üyesi) 

hazırlanmıştır. Uzman olarak belirtilen kişiler en 

az doktora eğitimine sahip ve alanında en az 15 

yıldır çalışan bireylerdir.  

 Deri Kanseri ve Güneş Bilgi Ölçeği 

(DKGBÖ): Day ve ark.’ı tarafından 2014 yılında 

geliştirilen Deri Kanseri ve Güneş Bilgi Ölçeği 

(DKGBÖ) adölesanların deri kanseri ve güneş 

sağlığıyla ilgili bilgi düzeylerini değerlendiren 25 

maddeden oluşmaktadır. Ölçek adölesanların beş 

alan ile ilgili bilgilerini değerlendiren Güneşten 
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Korunma Alt Ölçeği (GKAÖ) (madde 1, 4-7,16-

22), Bronzlaşma Alt Ölçeği (BAÖ) (madde 2-12), 

Deri Kanseri Risk Faktörleri Alt Ölçeği 

(DKRFAÖ) (madde 13-15, 23), Deri Kanserinin 

Önlenmesi Alt Ölçeği (DKÖAÖ) (madde 15, 24) 

ve Deri Kanserinin Belirtileri Alt Ölçeği’nden 

(DKBAÖ) (madde 25) oluşmuştur. Ölçeğin 

Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Haney ve 

ark.’ı (11) tarafından 2014 yılında yapılmıştır.  

 Güneşten Korunma Davranış Ölçeği 

(GKDÖ): Güneşten korunma davranış ölçeği 

Rossie ve ark.’ı tarafından 1997 yılında 

geliştirilmiş ve daha sonra yapılan çalışmalarda 

güvenilir ve geçerli bir ölçek olduğu ortaya 

konmuştur (12).  Özgün yapısı dokuz madde olan 

ölçeğin, Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışmaları 

Aygün ve Ergün (13) tarafından yürütülmüştür. 

Türkçe uyarlamasında ölçek sekiz madde ve üç alt 

boyuttan oluşmuştur. Ölçekten alınacak en düşük 

puan sekiz en yüksek puan 40'tır. Güneşten 

Kaçınma Alt Boyutu (GKAB) (madde 1,2,3), 

Güneş Koruyucu Ürün Kullanma Alt Boyutu 

(GKÜKAB) (madde 4,5,6) ve Şapka Kullanma 

Alt Boyutu’ndan (ŞKAB) (madde 7,8) 

oluşmaktadır.   

 Araştırmanın Ön Uygulaması: 

Araştırmanın ön uygulaması araştırmanın 

yapıldığı üniversite dışında bir üniversite 

öğrencileriyle yapılmış ve anket formu üzerinde 

gerekli düzeltmeler sağlanmıştır. 

 Araştırmanın Etik Yönü: Çalışmanın 

yapıldığı üniversitenin rektörlüğünden ve ilgili 

okulların dekanlık/müdürlüklerinden, 

üniversitenin Tıp Fakültesi Girişimsel Olmayan 

Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 

(53043469/050-61 sayı ve 11.02.2016 tarih) resmi 

izinler, gönüllülerden yazılı onam ve araştırmada 

kullanılan ölçeklerle ilgili gerekli izinler 

alınmıştır.  

 İstatistiksel Değerlendirme: Araştırmada 

öğrencilerin özellikleri bağımsız değişken, Deri 

Kanseri ve Güneş Bilgi Ölçeği (DKGBÖ) ve 

Güneşten Korunma Davranış Ölçeği (GKDÖ) 

bağımlı değişken olarak kabul edilmiştir. Elde 

edilen veriler Veriler SPSS istatistik paket 

programında (Version 15, Chicago IL, USA) 

değerlendirilmiştir. Verilerin 

değerlendirilmesinde; tanımlayıcı istatistiksel 

analizler, Student T test, One Way Anova, 

Kruskal Wallis testleri kullanılmıştır. Anlamlılık 

düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir.

 BULGULAR VE TARTIŞMA 

 Bu çalışmada öğrencilerin %74.9’u kız, 

%25.1’i erkek olup, yaş ortalaması 

20.26±2.12'dir. Öğrencilerin %67.2'sinin 

ekonomik durumları gelir gidere denk, %52'sinin 

annesi, %39.9'unun babası ilkokul mezunudur. 

 Kız öğrencilerin Deri Kanseri ve Güneş 

Bilgi Ölçeği ve alt ölçeklerinden Güneşten 

Korunma Alt Ölçeği, Bronzlaşma Alt Ölçeği, Deri 

Kanseri Risk Faktörleri Alt Ölçeği puanları; erkek 

öğrencilerin ise Deri Kanserinin Önlenmesi Alt 

Ölçeği puanları yüksektir (Tablo 1). 

 Çalışmada kız öğrencilerin güneşten 

korunma, bronzlaşma, deri kanseri risk faktörleri; 

erkek öğrencilerin ise deri kanserinin önlenmesi 

konusunda daha bilgili olduğu saptanmıştır. 

Literatür incelendiğinde hem ülkemizde hem de 

yurtdışında çalışma bulgularımıza benzer 

bulguların varlığı dikkat çekmektedir. Pek çok 

araştırmada kadınların güneşten korunma ve cilt 

kanseri hakkında bilgi düzeylerinin yüksek 

olduğu bulunmuştur (6,11,14,15). Literatür 

bulguları ile çalışma bulgularımız paralellik 

göstermektedir. Kız öğrencilerin estetik kaygılar 

ve beden imajına duyarlı olmalarının konuya 

ilişkin duyarlılıklarının daha fazla olmasına yol 

açtığı düşünülmektedir. 

  Geliri giderinden fazla olanların 

Bronzlaşma Alt Ölçeği puanları düşük saptanmış 

ve gruplar arasındaki fark anlamlı bulunmuştur 

(Tablo 1).  

 Çalışmada gelir durumu yüksek olan 

öğrencilerin Bronzlaşma Alt Ölçeği puanları 

düşük saptanmış ve gruplar arasındaki fark 

anlamlı bulunmuştur (Tablo 1). Sümen ve 

Öncel’in (7) çalışmasında ailenin gelir durumu 

arttıkça güneşten korunma düzeyinin arttığı 

bildirilmektedir. Ancak toplumumuzda bronz ten 

rağbet görmekte ve bahar ayları ile birlikte çekici 

bir aksesuar gibi kullanılmaktadır. Ekonomik 

durumu iyi olan bireylerin bronzlaşmaya daha 

fazla önem verdiği ve bu konu ile ilgili önlemleri 

daha az önemsediği düşünülebilir.   

 Anneleri üniversite ve üstü eğitime sahip 

olanların Güneşten Korunma Alt Ölçeği puanları 

yüksektir. Babaları üniversite ve üstü eğitime 

sahip olanların Deri Kanseri ve Güneş Bilgi 

Ölçeği ve alt ölçeklerinden Güneşten Korunma 

Alt Ölçeği ve Deri Kanserinin Belirtileri Alt 

Ölçeği puanları yüksektir. Anneleri okuryazar 

olanların ortaokul mezunu olanlara göre Güneşten 

Korunma Alt Ölçeği puanları düşüktür (Tablo 1). 

 Bu çalışmada annesi üniversite ve üstü 

eğitime sahip olanların güneşten korunma bilgi 

düzeyi, babası üniversite ve üstü eğitime sahip 

olanların güneşten korunma ve deri kanseri 

belirtileri bilgi düzeyi yüksektir. Annesi 

okuryazar olanların ortaokul mezunu olanlara 

göre Güneşten Korunma Alt Ölçeği puanları 
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düşüktür (Tablo 1).  Literatürde de güneşten 

korunmanın ebeveynlerin eğitim düzeyi ile pozitif 

ilişkisini gösteren çalışmalar mevcuttur (7,16). 

Güneşten korunma bilgi ve davranışının ilk olarak 

küçük yaşlarda, ailede kazandırıldığı göz önüne 

alındığında; ebeveyn eğitim seviyesi ile bilgi 

puanları arasındaki fark daha kolay 

açıklanabilmektedir. Ebeveyn eğitiminin 

öğrencilerin bilgi düzeyleri üzerinde önemli bir 

faktör olması, ailelere yönelik eğitimlerin 

düzenlenmesi gerektiğini düşündürmektedir.

 

Tablo 1. Öğrencilerin Sosyodemografik Özellikleri ile Deri Kanseri Güneş Bilgi Ölçeği ve Alt 

Ölçeklerinin Karşılaştırılması 

Sosyo Demografik 

Özellikler 

                  Deri Kanseri Güneş Bilgi Ölçeği ve Alt Ölçekleri 

 GKAÖ BAÖ DKRFAÖ DKÖAÖ DKBAÖ DKGBÖ 

n AO±SS AO±SS AO±SS AO±SS AO±SS AO±SS 

Cinsiyet 

Kız 1224 22.10±2.37 17.94±1.63 7.97±1.10 3.46±1.11 2.30±0.94 45.44±3.62 

Erkek 410 21.72±2.66 17.45±1.86 7.48±1.34 3.58±1.28 2.26±0.97 44.52±4.22 

*t,p  
2.673 

0.001 

4.969 

0.001 

7.270 

0.001 

-1.926 

0.001 

0.716 

0.925 

4.213 

0.001 

Ekonomik 

durum 

Gelir 

giderden az 
331 21.87±2.53 17.86±1.65 7.82±1.12 3.51±1.15 2.24±0.95 45.00±3.80 

Gelir gidere 

denk 
1098 22.02±2.44 17.87±1.67 7.86±1.19 3.46±1.14 2.30±0.94 45.28±3.75 

Gelir 

giderden 

fazla 

205 22.14±2.39 17.44±1.92 7.81±1.27 3.61±1.25 2.28±0.95 45.16±4.09 

**F,p  
0.868 

0.420 

5.505 

0.004 

0.188 

0.828 

1.441 

0.237 

0.520 

0.595 

0.641 

0.501 

Anne 

Eğitimi  

Okur yazar 

değil 
111 21.72±2.52 17.95±1.75 7.75±1.15 3.57±1.18 2.06±0.97 44.92±3.99 

Okur yazar 69 21.38±2.34 17.80±1.81 7.66±1.16 3.47±1.13 2.20±0.96 44.43±3.56 

İlkokul 

mezunu 
850 21.99±2.49 17.80±1.66 7.85±1.16 3.46±1.14 2.31±0.95 45.15±3.68 

Ortaokul 

mezunu 
246 22.11±2.31 17.73±1.82 7.84±1.20 3.39±1.10 2.35±0.92 45.17±3.81 

Lise 

mezunu 
263 22.03±2.46 17.86±1.72 7.90±1.26 3.53±1.18 2.29±0.93 45.39±4.03 

Üniversite 

ve üstü 
95 22.64±2.38 17.91±1.70 7.92±1.20 3.74±1.31 2.29±0.98 46.16±4.09 

**F,p  
2.505 

0.029 

0.353 

0.881 

0.666 

0.649 

1.462 

0.199 

1.685 

0.135 

1.961 

0.082 

Baba 

Eğitimi 

Okur yazar 

değil 
27 22.18±2.18 17.92±1.68 7.62±1.14 3.33±1.07 2.03±1.09 44.66±3.39 

Okur yazar 31 21.26±3.05 17.83±2.00 7.70±1.32 3.74±1.31 2.19±0.98 44.75±5.11 

İlkokul 

mezunu 
652 21.98±2.48 17.80±1.71 7.86±1.14 3.51±1.15 2.27±0.95 45.19±3.81 

Ortaokul 

mezunu 
287 21.78±2.32 17.82±1.69 7.82±1.22 3.37±1.13 2.18±0.96 44.72±3.71 

Lise 

mezunu 
402 21.90±2.44 17.75±1.82 7.76±1.23 3.47±1.14 2.33±0.91 45.05±3.72 

Üniversite 

ve üstü 
235 22.62±2.42 17.94±1.45 8.04±1.15 3.59±1.21 2.44±0.92 46.21±3.74 

***Kw,p  
17.807 

0.003 

1.614 

0.900 

10.742 

0.057 

5.298 

0.381 

13.432 

0.020 

23.510 

0.001 

*Student t Test, **One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis 

GKAÖ: Güneşten Korunma Alt Ölçeği, BAÖ: Bronzlaşma Alt Ölçeği, DKRFAÖ: Deri Kanseri Risk Faktörleri Alt Ölçeği, 

DKÖAÖ: Deri Kanserinin Önlenmesi Alt Ölçeği, DKBAÖ: Deri Kanserinin Belirtileri Alt Ölçeği, DKGBÖ: Deri Kanseri ve 

Güneş Bilgi Ölçeği 

Sarı ve kızıl saçlı öğrencilerin kumral ve 

koyu kahve saç rengine sahip öğrencilere göre 

Bronzlaşma Alt Ölçeği puanları daha düşük; kızıl 

saç rengine sahip öğrencilerin Deri Kanserinin 
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Belirtileri Alt Ölçeği puanları diğerlerine göre 

yüksek bulunmuştur (Tablo 2).  Çalışmaya göre 

öğrencilerin saç rengine göre deri kanseri ve 

güneş bilgi düzeyinin farklılaştığı, sarı ve kızıl 

saçlı öğrencilerin deri kanseri ve güneş bilgi 

düzeyinin daha düşük olduğu görülmektedir. 

Ancak sarı ve kızıl saçlı bireylerin MC1R 

(melanocortin 1 receptor) değişimlerine yol 

açarak cilt kanseri anlamında daha fazla risk 

taşıdıkları bilinmektedir (2,17,17).  Bu nedenle 

kızıl saçlı öğrencilerin kanser belirtileri 

konusunda bilgi düzeyinin daha yüksek olması 

kendilerini deri kanseri açısından riskli 

görmesinden kaynaklanıyor olabilir. 

Table 2. Öğrencilerin Deri Kanserine İlişkin Özellikleri ile Deri Kanseri Güneş Bilgi Ölçeği ve Alt 

Ölçeklerinin Karşılaştırılması 

 

 

Deri Kanserine İlişkin 

Özellikler 

 

Deri Kanseri Güneş Bilgi Ölçeği ve Alt Ölçekleri 

 GKAÖ BAÖ DKRFAÖ DKÖAÖ DKBAÖ DKGBÖ 

n AO±SS AO±SS AO±SS AO±SS AO±SS AO±SS 

Saç rengi Sarı 131 22.05±2.35 17.48±1.55 7.75±1.18 3.43±1.18 2.36±0.97 44.84±3.51 

Kızıl 30 21.96±2.61 17.26±1.81 7.86±1.33 3.33±0.92 2.76±0.77 45.13±5.01 

Kumral 555 22.06±2.48 17.90±1.68 7.87±1.19 3.46±1.16 2.26±0.93 45.27±3.79 

Koyu 

kahve 

504 21.97±2.40 17.93±1.70 7.92±1.10 3.47±1.12 2.24±0.94 45.25±3.63 

Siyah 414 21.97±2.52 17.72±1.78 7.75±1.27 3.58±1.21 2.32±0.97 45.18±4.02 

**F,p 
 

0.122 3.175 1.331 0.939 2.619 0.353 

0.975 0.013 0.256 0.440 0.034 0.842 

Güneş alerjisi Hayır 1346 21.96±2.46 17.76±1.72 7.81±1.21 3.48±1.16 2.29±0.93 45.10±3.83 

Evet 287 22.21±2.40 18.06±1.60 8.01±1.06 3.53±1.15 2.28±1.00 45.73±3.61 

*t,p 
 

-1.535 -2.681 -2.517 -0.68 0.081 -2.494 

0.881 0.159 0.001 0.999 0.004 0.41 

Herhangi bir 

deri hastalığı 

Hayır 1436 21.95±2.45 17.78±1.73 7.82±1.20 3.51±1.17 2.30±0.94 45.15±3.82 

Evet 195 22.42±2.43 18.09±1.50 8.00±1.08 3.30±1.07 2.18±0.98 45.62±3.70 

*t,p 
 

-2.457 -2.359 -1.876 2.397 1.689 -1.567 

0.819 0.038 0.001 0.005 0.014 0.498 

Güneş lekeleri Yok 1216 21.88±2.46 17.76±1.75 7.82±1.21 3.47±1.15 2.29±0.94 45.03±3.81 

Var 411 22.35±2.42 17.98±1.57 7.92±1.11 3.55±1.16 2.28±0.95 45.71±3.75 

*t,p 
 

-3.254 -2.154 -1.44 -1.202 0.089 -3.083 

0.566 0.005 0.002 0.681 0.486 0.423 

Hayatının 

herhangi bir 

döneminde 

güneş yanığı 

Hayır 1033 21.87±2.48 17.76±1.77 7.80±1.21 3.50±1.17 2.27±0.94 45.02±3.88 

Evet 596 22.22±2.38 17.90±1.60 7.92±1.14 3.47±1.13 2.31±0.96 45.50±3. 

*t,p 
 

-2.741 -1.618 -2.058 0.482 -0.857 -2.388 

0.186 0.002 0.011 0.155 0.524 0.166 

Deri 

kanserinden 

korunulabilece

ğine inanma 

Hayır 136 21.83±2.78 17.46±1.93 7.51±1.38 3.57±1.19 2.22±0.91 44.54±4.18 

Kısmen 894 22.14±2.42 17.85±1.65 7.88±1.17 3.49±1.17 2.28±0.96 45.38±3.80 

Evet 602 21.85±2.42 17.84±1.73 7.87±1.16 3.47±1.13 2.31±0.93 45.10±3.71 

**F,p 
 

2.865 3.137 5.963 0.365 0.618 3.127 

0.057 0.044 0.003 0.694 0.539 0.044 

*Student t Test, **One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis 

GKAÖ: Güneşten Korunma Alt Ölçeği, BAÖ: Bronzlaşma Alt Ölçeği, DKRFAÖ: Deri Kanseri Risk Faktörleri Alt Ölçeği, 

DKÖAÖ: Deri Kanserinin Önlenmesi Alt Ölçeği, DKBAÖ: Deri Kanserinin Belirtileri Alt Ölçeği, DKGBÖ: Deri Kanseri ve 

Güneş Bilgi Ölçeği 

Güneş alerjisi olanların Deri Kanseri Risk 

Faktörleri Alt Ölçeği puanları yüksek; Deri 

Kanserinin Belirtileri Alt Ölçeği puanları düşük 

bulunmuştur (Tablo 2). Çalışmada güneş alerjisi 

olanların deri kanseri risk faktörleri açısından 

daha bilgili; ancak deri kanseri belirtileri 

açısından daha az bilgili oldukları söylenebilir. Bu 

bağlamda öğrencilerin bilgilendirilmesi, 

bilinçlendirilmesi ve buna uygun alışkanlıklar 

kazandırılmalarının sağlanması ile deri kanseri 

insidansının azaltılmasının mümkün olabileceği 

düşünülmektedir. 

Herhangi bir deri hastalığı olanların 

Bronzlaşma Alt Ölçeği ve Deri Kanseri Risk 

Faktörleri Alt Ölçeği puanları yüksek; Deri 

Kanserinin Önlenmesi Alt Ölçeği ve Deri 
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Kanserinin Belirtileri Alt Ölçeği puanları ise 

düşüktür (Tablo 2). Terzi ve ark.’nın (19) 

çalışmalarında deri hastalığı varlığı ile hastaların 

güneşin zararlı etkileri ve korunma yolları ile ilgili 

bilgi düzeyleri arasında ilişki bulunmamıştır. 

Çalışma bulgusu, deri hastalığının varlığının konu 

ile ilgili duyarlılığı artırdığını; ancak kapsamlı bir 

bilgi sağlamadığını düşündürmüştür. Konu ile 

ilgili eğitim çalışmaları ile önleyici davranışlar 

geliştirebilir. 

Tablo 3. Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özellikleri ile Güneşten Korunma Davranış Ölçeği Alt 

Boyutlarının Karşılaştırılması 

*Student t Test, **One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis 

GKAB: Güneşten Kaçınma Alt Boyutu GKÜKAB: Güneş Koruyucu Ürün Kullanma Alt Boyutu ŞKAB: Şapka Kullanma 

Alt Boyutu 

  

 Güneş yanığı olanların Bronzlaşma Alt 

Ölçeği ve Deri Kanseri Risk Faktörleri Alt Ölçeği 

puanları yüksek bulunmuştur (Tablo 2). Uslu, 

Karaman, Şavk ve Şavk (20) araştırmasında 

geçirilen yanık sayıları ile hekimlerin 

kendilerinde gördükleri risk arasında pozitif ilişki 

saptanmıştır. Yılmaz ve ark.’nın (8) ve 

Cunningham ve ark.’nın (21) bildirdiğine göre 

araştırmaya katılanların %60’ından fazlası 

hayatlarında en az bir kez güneş yanığı 

yaşamışlardır. Fabris ve ark.’na (22) göre güneş 

yanığı eğilimi cilt üzerindeki melanin miktarı ile 

ilişkilidir. Çalışma sonucuna göre daha önce 

güneş yanığı geçirme öyküsü olanların deri 

kanseri riskleri açısından diğer öğrencilerden 

daha duyarlı ve bilinçli oldukları düşünülebilir. 

 Deri kanserinden korunabileceğine 

inanmayanlarda Deri Kanseri ve Güneş Bilgi 

Ölçeği ile Bronzlaşma Alt Ölçeği ve Deri Kanseri 

Risk Faktörleri Alt Ölçeği puanları düşük, güneş 

lekesi olanlarda Bronzlaşma Alt Ölçeği ve Deri 

Kanseri Risk Faktörleri Alt Ölçeği puanları 

yüksek bulunmuştur (Tablo 2).  Öğrencilerin 

konuya ilişkin duyarlılık ve bilgi düzeylerinin 

inanışlarıyla ilişkili olduğu söylenebilir.  

 Bu çalışmada kız öğrencilerin Güneşten 

Kaçınma Alt Boyutu ve Güneş Koruyucu Ürün 

Kullanma Alt Boyutu puanları; erkek öğrencilerin 

                                          Güneşten Korunma Davranış Alt Boyutları 

Sosyo-Demografik 

Özellikler 

  GKAB GKÜKAB  ŞKAB 

  n AO±SS AO±SS AO±SS 

Cinsiyet Kız 1224 11.03±2.19 8.82±3.62 4.74±2.39 

Erkek 410 10.56±2.38 6.30±3.17 4.98±2.28 

*t,p  3.698 

0.003 

12.542 

0.003 

-1.807 

0.028 

Ekonomik durum Gelir giderden az 331 11.00±2.28 7.54±3.77 4.54±2.34 

Gelir gidere denk 1098 10.92±2.19 8.29±3.64 4.83±2.36 

Gelir giderden 

fazla 

205 10.72±2.47 8.67±3.62 5.04±2.40 

**F,p  1.001 

0.368 

7.251 

0.001 

3.205 

0.041 

Anne Eğitimi Okur yazar 69 10.89±2.33 7.89±3.69 4.82±2.35 

İlkokul mezunu 850 11.00±2.22 7.91±3.59 4.76±2.32 

Ortaokul mezunu 246 10.80±2.30 8.78±3.8 4.76±2.41 

Lise mezunu 263 10.73±2.26 8.80±3.60 4.96±2.49 

Üniversite ve üstü 95 11.08±2.18 9.92±3.57 5.52±2.27 

**F,p  0.904 

0.477 

14.961 

0.001 

3.508 

0.004 

Baba Eğitimi Okur yazar değil 27 10.59±2.85 4.85±3.03 4.22±2.62 

Okur yazar 31 11.25±2.20 8.00±4.16 4.80±2.53 

İlkokul mezunu 652 11.04±2.23 7.73±3.68 4.75±2.32 

Ortaokul mezunu 287 10.64±2.37 7.76±3.59 4.83±2.46 

Lise mezunu 402 10.77±2.21 8.79±3.47 4.79±2.31 

Üniversite ve üstü 235 11.13±2.11 9.32±3.61 4.97±2.41 

***KW,p  12.198 

0.032 

70.908 

0.001 

3.479 

0.627 
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ise Şapka Kullanma Alt Boyutu puanları daha 

yüksektir (Tablo 3).  

 Aygün ve Ergün (6) çalışmalarında 

Güneşten Kaçınma Alt Boyutu ve Güneş 

Koruyucu Ürün Kullanma Alt Boyutunda kız 

öğrencilerin ortalamalarının daha yüksek 

olduğunu bulmuştur. Ağadayı ve ark.  (23) 

yaptıkları çalışmada, kadınların güneş koruyucu 

krem kullanımının yüksek olduğunu 

bulmuşlardır. Hobbs ve ark.’ı (24) çalışmalarında 

kız öğrencilerin deri kanseri hakkında daha bilgili 

olduklarını ve güneş koruyucuları daha fazla 

kullandıklarını belirtmişlerdir.  Patel ve ark.’ı (18) 

ABD'de yapılan bir çalışmada kız öğrencilerin 

güneş koruyucu ve güneşten kaçınma 

davranışlarının daha yüksek olduğunu; Tempark 

ve ark. (25) Tayland; Patel ve ark. (18) 

Amerika’da yaptıkları çalışmalarında kız 

öğrencilerin güneş koruyucu krem kullanımının 

daha fazla olduğunu; Falk ve Anderson (26) 

İsveç’te yaptıkları çalışmada kadın cinsiyet ve 

yüksek eğitim seviyesinde güneş koruyucu krem 

kullanımının yüksek olduğunu saptamışlardır. 

Hobbs ve ark.’nın (24) çalışmasında 

katılımcıların %44.9’unun dışarı çıkmadan 15-30 

dakika öncesinde güneş koruyucu uyguladıkları 

ve %35’inin bunu saat başı tekrarladıkları 

görülmüştür. Bu veriler, ultraviyole radyasyonun 

zararlı etkileri hakkında erkeklerin daha az endişe 

duydukları ve daha az bilgi sahibi olduklarını 

düşündürmektedir. Çalışma literatürle benzer 

özellik taşımaktadır.  

   

Tablo 4. Öğrencilerin Deri Kanserine İlişkin Özellikleri ile Güneşten Korunma Davranış Ölçeği ve Alt 

Boyutlarının Karşılaştırılması 
  Güneşten Korunma Davranış Ölçeği ve Alt Boyutları 

Deri Kanserine İlişkin 

Özellikleri 

  GKAB GKÜKAB ŞKAB 

 

  n AO±SS AO±SS AO±SS 

Ten rengi Çok açık sarışın 103 11.12±2.41 9.20±4.03 5.00±2.41 

Açık 518 10.99±2.23 8.19±3.66 4.72±2.50 

Kumral 578 10.84±2.22 8.01±3.55 4.78±2.31 

Esmer 435 10.87±2.27 8.16±3.75 4.87±2.27 

 **F,p  0.760 

0.516 

3.035 

0.028 

0.587 

0.623 

Saç rengi Sarı 131 11.22±2.27 8.60±3.68 4.97±2.45 

Kızıl 30 11.03±2.20 8.70±3.77 5.46±2.22 

Kumral 555 10.89±2.19 8.51±3.66 4.68±2.38 

Koyu kahve 504 10.97±2.27 8.42±3.75 4.69±2.39 

Siyah 414 10.76±2.28 7.29±3.47 4.98±2.30 

 **F,p  1.199 

0.309 

8.359 

0.000 

1.968 

0.097 

Çok sayıda ben Yok 1201 10.88±2.22 8.06±3.56 4.81±2.35 

Var 428 11.02±2.30 8.54±3.95 4.75±2.40 

 *t,p  -1.074 

0.576 

-2.363 

0.000 

0.519 

0.936 

Deri kanserinden 

korunulabileceğine 

inanma 

Hayır 136 10.09±2.69 7.37±3.26 4.69±2.45 

Kısmen 894 10.84±2.14 8.35±3.62 4.80±2.33 

Evet 602 11.20±2.25 8.14±3.83 4.83±2.40 

 **F.,  14.658 

0.001 

4.263 

0.014 

0.196 

0.822 

Student t Test, *One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis 

GKAB: Güneşten Kaçınma Alt Boyutu GKÜKAB: Güneş Koruyucu Ürün Kullanma Alt Boyutu ŞKAB: Şapka Kullanma Alt 

Boyutu 

 

 Bu çalışmada gelir giderden fazla olanların 

Güneş Koruyucu Ürün Kullanma Alt Boyutu ve 

Şapka Kullanma Alt Boyutu puanları; çekirdek 

aileye sahip olanların Güneş Koruyucu Ürün 

Kullanma Alt Boyutu puanları yüksektir. 

Türkiye’de yapılan başka çalışmalarda da 

ekonomik düzeyi yüksek olanlarda güneşten 

koruyucu ürün kullanımının yüksek olduğu 

saptanmıştır (6, 19). Avustralya'da yapılan bir 

araştırmada sosyo-ekonomik düzey yükseldikçe 

şapka ve koruyucu giysi kullanımının arttığı 

bildirilmiştir (27). Literatürde hem ülkemizde 

hem de yurtdışında bu çalışma bulgularına benzer 

bulguların varlığı dikkat çekmektedir. Gelir 

düzeyi arttıkça güneşten korunma yöntemlerine 

ulaşılabilirlik de artmaktadır. Ailelerin ekonomik 

durumunun koruyucu önlemlerin maliyetini 

karşılamada belirleyici olduğu düşünülmüştür. 

Çalışmada çekirdek aile yapısına sahip 

öğrencilerin güneş koruyucu ürün kullanımının 
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daha fazla olduğu belirlenmiş; çekirdek aile 

yapısının güneşten korunmada çocuklar üzerinde 

olumlu etkisi olduğu tahmin edilmiştir (Tablo 3).   

 Bu çalışmada anne eğitimi arttıkça Güneş 

Koruyucu Ürün Kullanma Alt Boyutu ve Şapka 

Kullanma Alt Boyutu puanlarının yüksek olduğu 

bulunmuştur. Babası ilkokul mezunu olan 

öğrencilerin ortaokul mezunu olanlara göre 

Güneşten Kaçınma Alt Boyutu puanı yüksek, 

ortaokul ve lise mezunu olan öğrencilerin 

üniversite ve üstü mezunu olanlara göre düşük 

bulunmuştur. Babası okuryazar olmayan 

öğrencilerin diğerlerine göre,  ilkokul ve ortaokul 

mezunu olanların lise ve üniversite ve üstü 

mezunu olanlara göre Güneş Koruyucu Ürün 

Kullanma Alt Boyutu puanı düşük bulunmuştur 

(Tablo 3). 

 Literatürde de ebeveyn eğitim düzeyi 

arttıkça güneşten koruyucu kullanım oranının da 

arttığı belirtilmektedir (19). Literatür bulgusunda 

ebeveyn eğitim durumu ile ilgili sonuçlar birbirine 

ve bu çalışmaya benzer özellik göstermiştir. 

Çalışma bulgusu, annelerin bilgi düzeyinin 

yüksekliğinin çocuklarının güneşten korunma 

davranışı üzerinde olumlu etkisi olduğunu 

düşündürmektedir. 

 Saç rengi siyah olanların Güneş Koruyucu 

Ürün Kullanma Alt Boyutu puanları diğerlerine 

göre anlamlı derecede düşük; deri kanserinden 

korunabileceğine inananların Güneş Koruyucu 

Ürün Kullanma Alt Boyutu puanları düşük ve 

Güneşten Kaçınma Alt Boyutu puanları yüksektir. 

Çok sayıda beni olanların Güneş Koruyucu Ürün 

Kullanma Alt Boyutu puanları olmayanlara göre 

yüksek bulunmuştur (Tablo 4). 

 Çok sayıda beni olan öğrencilerin güneş 

koruyucu ürün kullanma düzeyleri az sayıda 

olanlara göre yüksektir. Bunun nedeninin ben 

sayısının deri kanseri için ciddi bir risk faktörü 

olarak algılanması olduğu düşünülmüştür. 

 Araştırmanın sınırlılıkları: Araştırma 

yalnızca bir üniversitede gerçekleştirilmiştir. 

Çalışma verileri öğrencilerin öz bildirimlerine 

dayalıdır. 

 SONUÇ VE ÖNERİLER 

 Sonuç olarak; kız öğrencilerin güneşten 

korunma, bronzlaşma, deri kanseri risk 

faktörlerine; erkek öğrencilerin ise deri kanserinin 

önlenmesine yönelik bilgi düzeyleri yüksektir. 

Geliri giderinden yüksek olanların, annesi ve 

babası üniversite ve üstü eğitime sahip olanların 

deri kanseri ve güneş sağlığıyla ilgili bilgi 

düzeyleri yüksek bulunmuştur. Ayrıca kumral, 

kızıl ve koyu kahve saçları olanların, güneş 

alerjisi olanların, deri hastalığı, güneş yanığı ve 

güneş lekesi olanların ve deri kanserinden 

korunabileceğine inananların da deri kanseri ve 

güneş sağlığıyla ilgili bilgi düzeyleri yüksektir. 

 Çalışmada kız öğrencilerin daha fazla 

güneşten kaçındığı,  erkek öğrencilerin de daha 

fazla şapka kullandığı belirlenmiştir. Çalışma 

bulgularımız genel olarak yüksek eğitime sahip 

anne ve babası olanların, deri kanserinden 

korunabileceğine inananların, geliri giderinden 

fazla olanların, çekirdek aile yapısına sahip 

olanların, çok sayıda beni olanların güneşten daha 

iyi korundukları bulunmuştur. 

 Bu sonuçlar doğrultusunda; üniversite 

öğrencilerinin risk grupları gözetilerek deri 

kanseri ve güneş sağlığıyla bilgi düzeyleri ve 

davranışlarının geliştirilmesine yönelik çalışmalar 

yapılması önerilebilir. 

 Teşekkür: Bu çalışma Aydın Adnan 

Menderes Üniversitesi Bilimsel Araştırma 

Projeleri Biriminin desteklediği ve ASYO-16001 

proje numaralı bir yüksek lisans tezinden 

üretilmiştir. Bilimsel Araştırma Projeleri Birimine 

çalışmayı desteklediklerinden dolayı teşekkür 

ederiz. 

 Çıkar Çatışması: Araştırma ile ilgili 

olarak yazarlar arasında bir çıkar çatışması 

bulunmamaktadır. 

 Yazar Katkısı: Araştırma fikrinin 

oluşturulması FA ve ANK; araştırmanın tasarımı 

FA ve ANK; veri toplama kısmı ANK; analiz ve 

yorum kısmı FA ve ANK; makalenin yazımı FA 

ve ANK; eleştirel inceleme FA tarafından 

yapılmıştır.
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