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Amag: Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin deri kanseri ve giinesten korunma hakkindaki bilgi ve davranis diizeylerini
belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapiimustir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir iiniversitede 2015-2016 yilinda orgiin 6grenim goren 44.763 ogrenci olusturmustur.
Orneklemini ise G-power analizi ile etki boyu diigiik (0.10) %95 giic ve %80 giiven araliginda 1634 oOgrenci
olugturmugtur. Veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen Anket Formu,
Deri Kanseri ve Giines Bilgi Olcegi ve Giinesten Korunma Davrants Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
istatistik paket programinda (Version 15, Chicago IL, USA) degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamizda ogrencilerin %74.9 'u kiz, %25.1°i erkek olup, yas ortalamasi 20.26+2.12'dir. Ogrencilerin
cinsiyetleri, ekonomik durumlari, anne ve baba egitim durumu, sag¢ rengi, giines alerjisi, deri hastaligi, giines lekeleri,
hayatinin herhangi bir déneminde giines yamgi gegirmesi, deri kanserinden korunabilecegine inanma durumlari ile
Deri Kanseri ve Giines Bilgi Olgegi puanlart arasinda; cinsiyetleri, en uzun yasadiklari yer ve bilge, ekonomik
durumlari, anne ve baba egitim durumu, sag¢ rengi, ben sayilari, deri kanserinden korunabilecegine inanma durumlar
ile Giinesten Korunma Davrams Olgegi puanlar: arasinda fark bulunmustur.

Sonug: Arastrma bulgulart dogrultusunda ogrencilerin kisisel ozellikleri ile deri kanseri, giinese iligkin bilgi ve
glinesten korunma diizeyleri arasinda fark oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi; Davranis; Deri kanseri; Giinesten korunma; Ogrenciler.

ABSTRACT

The Knowledge and Behavior of University Students about Skin Cancer and Sun Protection: A Cross-Sectional
Research

Aim: This study was conducted cross-sectional to determine the level of knowledge and behavior of university students
about skin cancer and sun protection.

Method: The population of the study consisted of 44,763 students studying at a university in 2015-2016. In the sample
was used the technique G-power with low effect size (0.10) 95 % power and 80 % confidence and 1634 students joined
the research. As a data collection tool; Questionnaire Form, Skin Cancer and Sun Knowledge Scale and Sun Protection
Behavior Scale developed by researchers in line with the literature were used. The data of the study was evaluated with
the SPSS statistics package program (Version 15.00 Chicago IL, USA)

Results: In our study, 74.9% of the students (n=1244) were female and % 25.1(n=410) were male and the mean age
was 20.26+2.12. Gender, economic status, educational status of parents, hair color, sun allergy, skin disease, sunspots,
having sunburn at any time of life, believing that it can be protected from Skin Cancer and Skin Cancer And Sun
Information Scale Scores; gender, place of residence and region, economic status, mother and father education level,
hair color, number of mole, believing that they can be protected from skin cancer and the Sun Protection Behavior Scale
scores were found to be different.

Conclusions: According to these results, it was concluded that there was a difference between the personal
characteristics of the students and their level of skin cancer, sun knowledge and sun protection.

Keywords: Knowledge; Behaviour; Skin cancer; Sun protection; Students.
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Kogak ve Adana

GIRIS

Son yillarda degisen yasam kosullarina
bagh olarak ortalama yasam siiresinin artmasi ve
ozon tabakasinin incelmesi nedeniyle
karsinojenlere maruziyette artis kanser sikligini
arttiran 6nemli etkenlerdir (1). Deri kanserinin de
diinyada ve iilkemizde insidans1 giderek artmakta
ve Onemli bir halk sagligt sorunu haline
gelmektedir. Ultraviyole 1sinlart deri kanserinin
etiyolojisinde en Onemli faktordiir (2,3). Her
bireyin deri kanserine yakalanma riski olmakla
birlikte 6zellikle agik ten rengi olan, ¢ok sayida
biiytik benleri ve lekeleri olan, uzun siire zararh
glines 1smlarina maruz kalan, gilines yanid
geciren kisilerin deri kanseri riski digerlerine
oranla daha fazladir (3,4).

Diinya Saglik Orgiitii diinyada yilda 2-3
milyon melanom dis1, 132.000 malign melanom
tipi cilt kanseri meydana geldigini bildirmektedir
(1). Tiirkmen ve ark.’nin (5) bildirdigine gdre son
20 yilda her y1l bir 6nceki yila kiyasla deri kanseri
siklig1 % 4 oraninda artmigtir.

Toplumda bronzlagsmanin moda olmasi,
genclerde bronzlasma meraki, bronz tenin saglik
simgesi haline gelmesi, tatil aktivitelerinin
artmasi, tatil anlayiginin giinesle biitiinlestirilmesi
de ultraviyole 1sinlarina maruz kalma diizeyini
arttirmustir (6).

Ogrenciler {izerinde deri kanserine ve
giinesten korunmaya yonelik yapilmis olan
calismalarin sistematik incelendigi bir
arastirmada; oOgrencilerle yapilan ¢alismalarin
yetersiz oldugunun, deri kanserine iliskin daha
fazla arastirma yapilmasinin gerektiginin, saglik
egitimleriyle  Ogrencilerin  ve  ailelerinin
bilinglendirilmesinin, erken yasta egitimlerin
diizenlenmesinin ~ ve  okullarin  miifredat
programlarina konunun eklenmesinin yararh
olacag belirtilmistir (7). Hemsireler deri kanseri
acisindan  riskli  olan  bireylerin  saglik
davraniglarimin  diizenlenmesinde rol alabilir,
riskli bireyleri belirleyerek egitim ve danigsmanlik
yapabilirler (8).

Kanserin basit korunma ydntemleri ile
Onlenebildigi, taramalar ile mortalite oranlarmin
onemli diizeyde kontrol altina alinabildigi ve
erken tedavinin yasam kalitesini arttirmada
onemli oldugu bilinmektedir. Hemsire, sagligi
gelistitme ve koruma, tani, tedavi ve
rehabilitasyonda ¢ok yonlii ve kapsamli bir bakim
saglamaktadir. Toplumda o6zellikle cocuk ve
adolesanla iletisimde bulunan hemsireler risk
gruplarin1  belirlemeli, deri kanseri konusunda
danismanlik yaparak ve dogru veri toplayarak
bireyleri olumlu saglik aliskanliklar1 gelistirmede

desteklemelidir (9,10). Ancak oncelikle sorun
tespitinin yapilmast ve buna dayali olarak
Ogrencilerinin deri kanseri ve gilinesten korunma

hakkindaki bilgi ve davramis diizeylerinin
belirlenmesi 6nemlidir.

AMAC

Bu calismanin amaci liniversite

Ogrencilerinin deri kanseri ve gilinesten korunma
hakkindaki bilgi ve davranig diizeyleri ile iliskili
faktorleri belirlemektir.

Arastirma Sorulari
1. Universite 6grencilerinin giinesten korunma

hakkindaki bilgi diizeyleri nedir?

2. Universite dgrencilerinin giinesten korunma
davranislar1 nasildir?

3. Universite 6grencilerinin  6zellikleri ile
giinesten korunma hakkindaki bilgi diizeyleri
arasinda fark var midir?

4. Universite 6grencilerinin ~ 6zellikleri ile
giinesten korunma davranislart arasinda fark
var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamin  Tiirii:  Kesitsel tipteki
aragtirma Aydm’da bir iiniversitede Ogrenim
goren Ogrencilerde Subat 2016-Subat 2017
tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Arasgtirmanin  evreni 2015-2016 yilinda bir
iiniversitede Orgiin 6grenim goren 44.763 lisans
ve Onlisans Ogrencisinden olusmustur.
Aragtirmanin ~ Orneklemi ~ G-power  analizi
kullanilarak hesaplanmis (Etki boyu=0.10, Gii¢=
%95 Giiven Arahigi= %80) ve arastirma
kapsammda 1634  Ogrenciye  ulasiimistir.
Aragtirmaya alinma kriterleri, {iniversite 6grencisi
olmak ve aragtirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

Arastirmada Kullamlan Veri Toplama
Araglari

Anket Formu: Anket formu, demografik
ozellikler ve deri kanserine iliskin o6zellikleri
belirlemeye yonelik sorulari igermektedir. Form
toplam 12 sorudan olusmaktadir (1,6,7). Anket
literatlir dogrultusunda ve {i¢ uzman goriisii
alinarak (iki dogent, bir doktor dgretim iiyesi)
hazirlanmigtir. Uzman olarak belirtilen kisiler en
az doktora egitimine sahip ve alaninda en az 15
yildir ¢alisan bireylerdir.

Deri Kanseri ve Giines Bilgi Olcegi
(DKGBO): Day ve ark.’1 tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen Deri Kanseri ve Giines Bilgi Olgegi
(DKGBO) adélesanlarin deri kanseri ve giines
saghgiyla ilgili bilgi diizeylerini degerlendiren 25
maddeden olusmaktadir. Olgek addlesanlarin bes
alan ile ilgili bilgilerini degerlendiren Giinesten
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Korunma Alt Olgegi (GKAO) (madde 1, 4-7,16-
22), Bronzlasma Alt Olgegi (BAO) (madde 2-12),
Deri Kanseri Risk Faktorleri Alt  Olgegi
(DKRFAO) (madde 13-15, 23), Deri Kanserinin
Onlenmesi Alt Olgegi (DKOAO) (madde 15, 24)
ve Deri Kanserinin Belirtileri Alt Olgegi’nden
(DKBAO) (madde 25) olusmustur. Olcegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismast Haney ve
ark.’1 (11) tarafindan 2014 yilinda yapilmstir.
Giinesten Korunma Davranis  Olgegi
(GKDQ): Giinesten korunma davranis o6lgegi
Rossie ve ark.’1 tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmis ve daha sonra yapilan calismalarda
giivenilir ve gegerli bir Glgek oldugu ortaya
konmustur (12). Ozgiin yapis1 dokuz madde olan
6lcegin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismalart
Aygiin ve Ergiin (13) tarafindan yiiritilmistiir.
Tiirkce uyarlamasinda 6l¢ek sekiz madde ve i alt
boyuttan olusmustur. Olgekten aliacak en diisiik
puan sekiz en yiikksek puan 40'tir. Gilinesten
Kagmma Alt Boyutu (GKAB) (madde 1,2,3),
Giines Koruyucu Uriin Kullanma Alt Boyutu
(GKUKAB) (madde 4,5,6) ve Sapka Kullanma

Alt Boyutu’'ndan (SKAB) (madde 7,8)
olusmaktadir.

Arastirmanin On Uygulamasi:
Aragtirmanin  6n  uygulamasi  arastirmanin
yapildigi {iniversite disinda bir iiniversite

Ogrencileriyle yapilmis ve anket formu iizerinde
gerekli diizeltmeler saglanmaistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismanin
yapildig1 iiniversitenin rektorliigiinden ve ilgili
okullarin dekanlik/miidiirliiklerinden,
tniversitenin Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(53043469/050-61 say1 ve 11.02.2016 tarih) resmi
izinler, goniillillerden yazili onam ve arastirmada
kullanilan  olgeklerle ilgili  gerekli izinler
alinmustir.

Istatistiksel Degerlendirme: Arastirmada
ogrencilerin ozellikleri bagimsiz degisken, Deri
Kanseri ve Giines Bilgi Olgegi (DKGBO) ve
Giinesten Korunma Davrams Olgegi (GKDO)
bagimli degisken olarak kabul edilmistir. Elde
edilen veriler Veriler SPSS istatistik paket
programinda (Version 15, Chicago IL, USA)
degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tamimlayic1 istatistiksel
analizler, Student T test, One Way Anova,
Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi  0.05 olarak  kabul  edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada oOgrencilerin %74.9’u kiz,
%25.1°1 erkek  olup, yas  ortalamasi
20.26+2.12'dir. Ogrencilerin %67.2'sinin
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ekonomik durumlar gelir gidere denk, %52'sinin
annesi, %39.9'unun babasi ilkokul mezunudur.

Kiz 6grencilerin Deri Kanseri ve Giines
Bilgi Olgegi ve alt oOlgeklerinden Giinesten
Korunma Alt Olgegi, Bronzlasma Alt Olgegi, Deri
Kanseri Risk Faktorleri Alt Olgegi puanlari; erkek
ogrencilerin ise Deri Kanserinin Onlenmesi Alt
Olgegi puanlan yiiksektir (Tablo 1).

Calismada kiz Ogrencilerin  giinesten
korunma, bronzlasma, deri kanseri risk faktorleri;
erkek 6grencilerin ise deri kanserinin 6nlenmesi
konusunda daha bilgili oldugu saptanmistir.
Literatiir incelendiginde hem iilkemizde hem de
yurtdisinda calisma  bulgularimiza  benzer
bulgularin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Pek cok
arastirmada kadinlarin giinesten korunma ve cilt
kanseri hakkinda bilgi diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur (6,11,14,15). Literatiir
bulgular1 ile calisma bulgularimiz paralellik
gostermektedir. Kiz 6grencilerin estetik kaygilar
ve beden imajma duyarli olmalarmin konuya
iliskin duyarliliklarinin daha fazla olmasina yol
actig1 diisinilmektedir.

Geliri  giderinden  fazla  olanlarin
Bronzlasma Alt Olgegi puanlar diisiik saptanmis
ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(Tablo 1).

Calismada gelir durumu yiiksek olan
ogrencilerin Bronzlasma Alt Olgegi puanlari
diisiik saptanmig ve gruplar arasindaki fark
anlamlt bulunmustur (Tablo 1). Siimen ve
Oncel’in (7) calismasinda ailenin gelir durumu
arttikca gilinesten korunma diizeyinin arttig1
bildirilmektedir. Ancak toplumumuzda bronz ten
ragbet gormekte ve bahar aylar ile birlikte ¢ekici
bir aksesuar gibi kullanilmaktadir. Ekonomik
durumu iyi olan bireylerin bronzlasmaya daha
fazla 6nem verdigi ve bu konu ile ilgili dnlemleri
daha az 6nemsedigi diisiiniilebilir.

Anneleri tiniversite ve iistli egitime sahip
olanlarin Giinesten Korunma Alt Olgegi puanlar
yiiksektir. Babalar1 iiniversite ve {stii egitime
sahip olanlarin Deri Kanseri ve Giines Bilgi
Olgegi ve alt dlgeklerinden Giinesten Korunma
Alt Olgegi ve Deri Kanserinin Belirtileri Alt
Olgegi puanlan yiiksektir. Anneleri okuryazar
olanlarin ortaokul mezunu olanlara gére Glinesten
Korunma Alt Olgegi puanlar diisiiktiir (Tablo 1).

Bu c¢alismada annesi {iniversite ve Tsti
egitime sahip olanlarin giinesten korunma bilgi
diizeyi, babasi {iniversite ve istli egitime sahip
olanlarin gilinesten korunma ve deri kanseri
belirtileri  bilgi dilizeyi yiiksektir. ~Annesi
okuryazar olanlarin ortaokul mezunu olanlara
gore Giinesten Korunma Alt Olgegi puanlari
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diisiiktiir (Tablo 1). Literatirde de giinesten puanlar1  arasindaki  fark  daha  kolay
korunmanin ebeveynlerin egitim diizeyi ile pozitif ~ agiklanabilmektedir. Ebeveyn egitiminin
iligkisini gdsteren g¢aligmalar mevcuttur (7,16).  &grencilerin bilgi diizeyleri iizerinde 6nemli bir
Giinesten korunma bilgi ve davramiginin ilk olarak ~ faktdr olmasi, ailelere yonelik egitimlerin

kiiciik yaslarda, ailede kazandirildig1 goz Oniine

diizenlenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

alindiginda; ebeveyn egitim seviyesi ile bilgi

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Deri Kanseri Giines Bilgi Olcegi ve Alt
Olgeklerinin Karsilastirilmasi

Deri Kanseri Giines Bilgi Olcegi ve Alt Olgekleri

S D fik = - — = =
(..)"Ziyl;’iklg““gra ! GKAO BAO DKRFAO DKOAO DKBAO  DKGBO
n AO=SS AO=SS AO+SS AO+SS AO+SS AO=SS
Kiz 1224 22.10£2.37 17.94+1.63 7.97£1.10 3.46+1.11 2.30+0.94 45.44+3.62
Cinsivet Erkek 410 21.72+2.66 17.45+1.86 7.48+1.34 3.58+1.28 2.26+0.97 44.52+4.22
Y *t 2.673 4.969 7.270 -1.926 0.716 4213
P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.925 0.001
T
Gelir 331 21874253 17.86£1.65 782112 351115 224+095  45.00+3.80
giderden az
Gelir gidere
1098 22.02+2.44 17.87+1.67 7.86+1.19 3.46+1.14 2.30+0.94 45.28+3.75
. denk
Ekonomik .
Gelir
durum .
glderden 205 22.14+2.39 17.44+1.92 7.81+1.27 3.61+1.25 2.28+0.95 45.16+4.09
fazla
. 0.868 5.505 0.188 1.441 0.520 0.641
P 0.420 0.004 0.828 0.237 0.595 0.501
Okur yazar
degil 111 21.72+£2.52 17.95+1.75 7.75+1.15 3.57+1.18 2.06+£0.97 44.92+3.99
Okur yazar 69 21.38+2.34 17.80+1.81 7.66+1.16 3.47+1.13 2.20+0.96 44.43+3.56
Ilkokul
850 21.994+2.49 17.80+1.66 7.85+1.16 3.46+1.14 2.31+0.95 45.15+3.68
mezunu
Ortaokul
Anne 246 22.11+£2.31 17.73+£1.82 7.84+1.20 3.39+1.10 2.35+0.92 45.17+3.81
. mezunu
Egitimi Li
ise
263 22.03+£2.46 17.86+1.72 7.90+1.26 3.53+1.18 2.29+0.93 45.39+4.03
mezunu
Universite
v e 95 22.64+2.38 17.91+1.70 7.92+1.20 3.74+1.31 2.29+0.98 46.16+4.09
ve usti
s 2.505 0.353 0.666 1.462 1.685 1.961
F’p
0.029 0.881 0.649 0.199 0.135 0.082
Okur yazar
degil 27 22.18+2.18 17.92+1.68 7.62+1.14 3.33£1.07 2.03£1.09 44.66+3.39
Okur yazar 31 21.26+3.05 17.83+£2.00 7.70£1.32 3.74£1.31 2.19+0.98 44.75+5.11
Tlkokul
652 21.98+2.48 17.80+1.71 7.86x1.14 3.51£1.15 2.27+£0.95 45.19+3.81
mezunu
Ortaokul
Baba 287 21.78+2.32 17.82+1.69 7.82£1.22 3.37+1.13 2.18+0.96 44.72+3.71
e . mezunu
Egitimi Li
ise
402 21.90+2.44 17.75+1.82 7.76£1.23 3.47+1.14 2.33+0.91 45.05+3.72
mezunu
Universite
e 235 22.62+2.42 17.94+1.45 8.04+1.15 3.59+1.21 2.44+0.92 46.21+3.74
ve usti
sexrw,p 17.807 1.614 10.742 5.298 13.432 23.510
' 0.003 0.900 0.057 0.381 0.020 0.001

*Student t Test, **One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis

GKAO: Giinesten Korunma Alt Olgegi, BAO: Bronzlasma Alt Olgegi, DKRFAQ: Deri Kanseri Risk Faktorleri Alt Olgegi,
DKOAO: Deri Kanserinin Onlenmesi Alt Olgegi, DKBAO: Deri Kanserinin Belirtileri Alt Olgegi, DKGBO: Deri Kanseri ve
Giines Bilgi Olgegi

Bronzlasma Alt Olgegi puanlar daha diisiik; kizil
sa¢ rengine sahip O6grencilerin Deri Kanserinin

Sar1 ve kizil sagli 6grencilerin kumral ve
koyu kahve sag¢ rengine sahip 6grencilere gore
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Belirtileri Alt Olgegi puanlar1 digerlerine gore
yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Calismaya gore
ogrencilerin sa¢ rengine gore deri kanseri ve
giines bilgi diizeyinin farklilastigi, sar1 ve kizil
saclt Ogrencilerin deri kanseri ve giines bilgi
diizeyinin daha diisik oldugu goriilmektedir.
Ancak sart ve kizil sagh bireylerin MCIR

2021; 24(4): 486-495
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(melanocortin 1 receptor) degisimlerine yol
acarak cilt kanseri anlaminda daha fazla risk
tagidiklar1 bilinmektedir (2,17,17). Bu nedenle
kizil  sagli  Ogrencilerin  kanser  belirtileri
konusunda bilgi diizeyinin daha yiiksek olmasi
kendilerini  deri  kanseri agisindan  riskli
gormesinden kaynaklaniyor olabilir.

Table 2. Ogrencilerin Deri Kanserine iliskin Ozellikleri ile Deri Kanseri Giines Bilgi Olcegi ve Alt

Olgeklerinin Karsilastirilmasi

Deri Kanseri Giines Bilgi Olcegi ve Alt Olgekleri

iliskin

Deri Kanserine GKAO BAO DKRFAO DKOAO DKBAO  DKGBO
Ozellikler
n AO=SS AO=SS AO=SS AO=SS AO=SS AO=SS
Sag rengi Sart 131 22054235  17.48+1.55 7754118 3.43+1.18  2.36+0.97  44.84+3.51
Kizil 30 21.96+2.61  17.26£1.81  7.86x133 3332092  2.76x0.77  45.135.01
Kumral 555  22.06£2.48  17.90£1.68  7.87+1.19  3.46x1.16 226093  45.273.79
Koyu 504  21.97+2.40  17.931.70  7.92+1.10  3.47£1.12  2.24+094  45.2543.63
kahve
Siyah 414 21.97+2.52 1772178 7.75£127  3.58+121 2322097  45.18+4.02
**F,p 0.122 3.175 1.331 0.939 2619 0.353
0.975 0.013 0.256 0.440 0.034 0.842
Giines alerjisi  Hayr 1346 2196246  17.76x1.72  7.81=121  3.48£1.16  2.29+0.93  45.10+3.83
Evet 287 22214240  18.06£1.60  8.01+1.06  3.53=1.15  2.28+£1.00  45.73%3.61
*t,p -1.535 -2.681 -2.517 -0.68 0.081 -2.494
0.881 0.159 0.001 0.999 0.004 041
Herhangi bir ~ Hayir 1436 21954245  17.78+1.73  7.8241.20  3.51£1.17  2.30:0.94  45.15+3.82
deri hastahgi  Evet 195 22424243  18.09+1.50  8.00+1.08  3.30+£1.07  2.18+0.98  45.6243.70
*t,p -2.457 -2.359 -1.876 2.397 1.689 -1.567
0.819 0.038 0.001 0.005 0.014 0.498
Giines lekeleri  YOK 1216  21.88£2.46  17.76x1.75  7.82£1.21  3.47£1.15  2.2940.94  45.03+3.81
Var 411 22354242 17.98+1.57  7.92#1.11  3.55%1.16 228095  45.71+3.75
*t,p -3.254 -2.154 -1.44 -1.202 0.089 -3.083
0.566 0.005 0.002 0.681 0.486 0.423
Hayatimin Hay1r 1033  21.87+4248  17.76x1.77  7.80£1.21  3.50£1.17  2.27+0.94  45.02+3.88
herhangi bir ~ Evet 596 22224238  17.90£1.60  7.92+1.14  3.47+1.13 231096  45.5043.
doneminde  *tp -2.741 -1.618 -2.058 0.482 -0.857 -2.388
giines yamg 0.186 0.002 0.011 0.155 0.524 0.166
Deri Hay1r 136 21.83£2.78  17.46£1.93  7.51£1.38  3.57+1.19  2.22+091  44.54+4.18
kanserinden ~ Kismen 894  22.1442.42  17.85:1.65  7.88+1.17  3.49£1.17  2.2840.96  45.38+3.80
korunulabilece Evet 602  21.85+2.42  17.84x1.73  7.87+1.16  3.471.13  231x093  45.1043.71
gineinanma  **Fp 2.865 3.137 5.963 0.365 0.618 3.127
0.057 0.044 0.003 0.694 0.539 0.044

*Student t Test, **One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis

GKAO: Giinesten Korunma Alt Olcegi, BAO: Bronzlasma Alt Olgegi, DKRFAQ: Deri Kanseri Risk Faktorleri Alt Olgegi,
DKOAO: Deri Kanserinin Onlenmesi Alt Olgegi, DKBAO: Deri Kanserinin Belirtileri Alt Olgegi, DKGBO: Deri Kanseri ve

Giines Bilgi Olgegi

Giines alerjisi olanlarm Deri Kanseri Risk
Faktorleri Alt Olgegi puanlar yiiksek; Deri
Kanserinin Belirtileri Alt Olgegi puanlar1 diisiik
bulunmustur (Tablo 2). Calismada giines alerjisi
olanlarin deri kanseri risk faktorleri agisindan

daha bilgili; ancak deri kanseri belirtileri
acisindan daha az bilgili olduklari sdylenebilir. Bu
baglamda Ogrencilerin bilgilendirilmesi,

bilinglendirilmesi ve buna uygun aligkanliklar
kazandirilmalarimin saglanmasi ile deri kanseri
insidansinin azaltilmasinin miimkiin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Herhangi bir deri hastaligi olanlarin
Bronzlasma Alt Olgegi ve Deri Kanseri Risk
Faktorleri Alt Olgegi puanlart yiiksek; Deri
Kanserinin Onlenmesi Alt Olgegi ve Deri
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Kanserinin Belirtileri Alt Olgegi puanlar ise
diigiiktiir (Tablo 2). Terzi ve ark.’min (19)
caligmalarinda deri hastalig1 varlig ile hastalarin
giinesin zararli etkileri ve korunma yollari ile ilgili
bilgi diizeyleri arasinda iliski bulunmamastir.

Calisma bulgusu, deri hastaliginin varliginin konu
ile ilgili duyarlilig1 artirdigini; ancak kapsamli bir
bilgi saglamadigini diislindiirmiistiir. Konu ile
ilgili egitim g¢aligmalar1 ile Onleyici davraniglar
gelistirebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Giinesten Korunma Davrams Olcegi Alt

Boyutlarinin Karsilagtirilmast

Giinesten Korunma Davranis Alt Boyutlari

Sosyo-Demografik GKAB GKUKAB SKAB
Ozellikler
n AO+SS AO+SS AO+SS
Cinsiyet Kiz 1224 11.03£2.19 8.82+3.62 4.74+2.39
Erkek 410 10.56+2.38 6.30+3.17 4.984+2.28
*tp 3.698 12.542 -1.807
0.003 0.003 0.028
Ekonomik durum Gelir giderden az 331 11.00+2.28 7.54£3.77 4.54+2.34
Gelir gidere denk 1098 10.924+2.19 8.29+3.64 4.83+£2.36
Gelir giderden 205 10.72+2.47 8.67+3.62 5.04£2.40
fazla
**Fp 1.001 7.251 3.205
0.368 0.001 0.041
Anne Egitimi Okur yazar 69 10.89+2.33 7.89+3.69 4.82+2.35
ilkokul mezunu 850 11.00£2.22 7.91+£3.59 4.76+2.32
Ortaokul mezunu 246 10.80+2.30 8.78+3.8 4.76+2.41
Lise mezunu 263 10.734£2.26 8.80+3.60 4.96+2.49
Universite ve {istii 95 11.08+2.18 9.92+3.57 5.52+2.27
**FEp 0.904 14.961 3.508
0.477 0.001 0.004
Baba Egitimi Okur yazar degil 27 10.59+2.85 4.85+3.03 4.2242.62
Okur yazar 31 11.25+£2.20 8.00+4.16 4.80+2.53
ilkokul mezunu 652 11.04+2.23 7.73£3.68 4.75+2.32
Ortaokul mezunu 287 10.64+2.37 7.76£3.59 4.83+£2.46
Lise mezunu 402 10.77+2.21 8.79+3.47 4.7942.31
Universite ve tistii 235 11.13+2.11 9.32+3.61 4.97+2.41
***KW,p 12.198 70.908 3.479
0.032 0.001 0.627

*Student t Test, **One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis

GKAB: Giinesten Kaginma Alt Boyutu GKUKAB: Giines Koruyucu Uriin Kullanma Alt Boyutu SKAB: Sapka Kullanma

Alt Boyutu

Gilines yamig1 olanlarin Bronzlasma Alt
Olgegi ve Deri Kanseri Risk Faktérleri Alt Olcegi
puanlart yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Uslu,
Karaman, Savk ve Savk (20) arastirmasinda
gegirilen yamik  sayillar1  ile  hekimlerin
kendilerinde gordiikleri risk arasinda pozitif iliski
saptanmistir.  Yilmaz ve ark.’nin  (8) ve
Cunningham ve ark.’min (21) bildirdigine goére
aragtirmaya katilanlarm  %60’indan  fazlasi
hayatlarinda en az bir kez gilines yanigl
yasamiglardir. Fabris ve ark.’na (22) gore giines
yang1 egilimi cilt tizerindeki melanin miktart ile
iligkilidir. Calisma sonucuna gore daha Once
glines yamig1 gegirme Oykiisii olanlarin deri

kanseri riskleri agisindan diger Ogrencilerden
daha duyarl ve bilingli olduklar1 diisiiniilebilir.

Deri kanserinden korunabilecegine
inanmayanlarda Deri Kanseri ve Giines Bilgi
Olgegi ile Bronzlasma Alt Olcegi ve Deri Kanseri
Risk Faktorleri Alt Olgegi puanlan diisiik, giines
lekesi olanlarda Bronzlasma Alt Olgegi ve Deri
Kanseri Risk Faktorleri Alt Olgegi puanlari
yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Ogrencilerin
konuya iliskin duyarlilik ve bilgi diizeylerinin
inaniglariyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Bu calismada kiz ogrencilerin Giinesten
Kagmma Alt Boyutu ve Giines Koruyucu Uriin
Kullanma Alt Boyutu puanlari; erkek 6grencilerin
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ise Sapka Kullanma Alt Boyutu puanlar1 daha
yiiksektir (Tablo 3).

Aygin ve Ergin (6) caligmalarinda
Glinesten Kacinma Alt Boyutu ve Glines
Koruyucu Uriin Kullanma Alt Boyutunda kiz
ogrencilerin  ortalamalarinin ~ daha  yiiksek
oldugunu bulmustur. Agaday1 ve ark. (23)
yaptiklar1 calismada, kadinlarin giines koruyucu
krem kullaniminin yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Hobbs ve ark.’1 (24) ¢aligmalarinda
kiz 6grencilerin deri kanseri hakkinda daha bilgili
olduklarin1 ve giines koruyucular1 daha fazla
kullandiklarini belirtmisglerdir. Patel ve ark.’1 (18)
ABD'de yapilan bir ¢alismada kiz 6grencilerin
glines koruyucu ve giinesten kaginma
davraniglarinin daha yiiksek oldugunu; Tempark

2021; 24(4): 486-495
DOI: 10.17049/ataunihem.616340

ve ark. (25) Tayland; Patel ve ark. (18)
Amerika’da  yaptiklar1  ¢aligmalarinda  kiz
ogrencilerin giines koruyucu krem kullaniminin
daha fazla oldugunu; Falk ve Anderson (26)
Isve¢’te yaptiklar1 galismada kadin cinsiyet ve
yiiksek egitim seviyesinde glines koruyucu krem
kullaniminin yiiksek oldugunu saptamislardir.
Hobbs ve ark.’nn (24) c¢alismasinda
katilimcilar %44.9’unun disar1 ¢itkmadan 15-30
dakika Oncesinde giines koruyucu uyguladiklar
ve %35’inin bunu saat basi tekrarladiklari
gorlilmiistlir. Bu veriler, ultraviyole radyasyonun
zararh etkileri hakkinda erkeklerin daha az endise
duyduklart ve daha az bilgi sahibi olduklarim
diisiindiirmektedir. Calisma literatiirle benzer
ozellik tasimaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Deri Kanserine iliskin Ozellikleri ile Giinesten Korunma Davrams Olgegi ve Alt

Boyutlarinin Karsilagtirilmast

Giinesten Korunma Davrams Olcegi ve Alt Boyutlari

]?eri Kanserine iliskin GKAB GKUKAB SKAB
Ozellikleri
n AO+SS AO+SS AO£SS
Ten rengi Cok agik sarisin 103 11.12+£2.41 9.20+4.03 5.00+2.41
Acik 518 10.99+2.23 8.19+3.66 4.72+2.50
Kumral 578 10.84+2.22 8.01+3.55 4.78+2.31
Esmer 435 10.87+2.27 8.16+3.75 4.87+2.27
**Ep 0.760 3.035 0.587
0.516 0.028 0.623
Sac rengi Sar1 131 11.22+2.27 8.60+3.68 4.97+2.45
Kizil 30 11.03+2.20 8.70+£3.77 5.46+£2.22
Kumral 555 10.89+2.19 8.51+3.66 4.68+2.38
Koyu kahve 504 10.97+2.27 8.42+3.75 4.69+2.39
Siyah 414 10.76+2.28 7.29+3.47 4.98+2.30
**Ep 1.199 8.359 1.968
0.309 0.000 0.097
Cok sayida ben Yok 1201 10.88+2.22 8.06£3.56 4.814+2.35
Var 428 11.0242.30 8.54+3.95 4.75+2.40
*tp -1.074 -2.363 0.519
0.576 0.000 0.936
Deri kanserinden Hayir 136 10.09+2.69 7.37+£3.26 4.69+2.45
korunulabilecegine Kismen 894 10.84+2.14 8.35+£3.62 4.804+2.33
inanma Evet 602 11.20+2.25 8.14£3.83 4.83+£2.40
**F,, 14.658 4.263 0.196
0.001 0.014 0.822

Student t Test, *One Way ANOVA, *** Kruskal Wallis

GKAB: Giinesten Kaginma Alt Boyutu GKUKAB: Giines Koruyucu Uriin Kullanma Alt Boyutu SKAB: Sapka Kullanma Alt

Boyutu

Bu ¢alismada gelir giderden fazla olanlarin
Giines Koruyucu Uriin Kullanma Alt Boyutu ve
Sapka Kullanma Alt Boyutu puanlari; ¢ekirdek
aileye sahip olanlarin Giines Koruyucu Uriin
Kullanma Alt Boyutu puanlann yiiksektir.
Tiirkiye’de yapilan baska calismalarda da
ekonomik diizeyi yiiksek olanlarda giinesten
koruyucu iirin kullaniminin yiiksek oldugu
saptanmistir (6, 19). Avustralya'da yapilan bir
arastirmada sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e

sapka ve koruyucu giysi kullanimimin arttig
bildirilmistir (27). Literatiirde hem {ilkemizde
hem de yurtdisinda bu ¢alisma bulgularina benzer
bulgularin varligi dikkat c¢ekmektedir. Gelir
diizeyi arttikca gilinesten korunma yontemlerine
ulasilabilirlik de artmaktadir. Ailelerin ekonomik
durumunun koruyucu Onlemlerin maliyetini
karsilamada belirleyici oldugu distiniilm{istiir.
Calismada ¢ekirdek aile yapisina sahip
Ogrencilerin giines koruyucu tiiriin kullaniminin
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daha fazla oldugu belirlenmis; c¢ekirdek aile
yapisinin giinesten korunmada ¢ocuklar {izerinde
olumlu etkisi oldugu tahmin edilmistir (Tablo 3).

Bu caligmada anne egitimi arttikca Gilines
Koruyucu Uriin Kullanma Alt Boyutu ve Sapka
Kullanma Alt Boyutu puanlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Babasit ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin ortaokul mezunu olanlara gore
Gilinesten Kacinma Alt Boyutu puani yiiksek,
ortaokul ve lise mezunu olan G&grencilerin
iiniversite ve iisti mezunu olanlara gore diisiik
bulunmustur. Babasi  okuryazar  olmayan
ogrencilerin digerlerine gore, ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlarin lise ve iniversite ve istil
mezunu olanlara gére Giines Koruyucu Uriin
Kullanma Alt Boyutu puani diisiik bulunmustur
(Tablo 3).

Literatirde de ebeveyn egitim diizeyi
arttikca giinesten koruyucu kullanim oraninin da
arttig1 belirtilmektedir (19). Literatiir bulgusunda
ebeveyn egitim durumu ile ilgili sonuglar birbirine
ve bu calismaya benzer Ozellik gostermistir.
Caligma bulgusu, annelerin bilgi diizeyinin
yiiksekliginin ¢ocuklarinin giinesten korunma
davranis1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu
diistindiirmektedir.

Sa¢ rengi siyah olanlarin Gilines Koruyucu
Uriin Kullanma Alt Boyutu puanlar1 digerlerine
gore anlamli derecede diisiik; deri kanserinden
korunabilecegine inananlarin Giines Koruyucu
Uriin Kullanma Alt Boyutu puanlart diisiik ve
Giinesten Kaginma Alt Boyutu puanlart yiiksektir.
Cok sayida beni olanlarin Giines Koruyucu Uriin
Kullanma Alt Boyutu puanlar1 olmayanlara gore
yliksek bulunmustur (Tablo 4).

Cok sayida beni olan &grencilerin giines
koruyucu iriin kullanma diizeyleri az sayida
olanlara gore yliksektir. Bunun nedeninin ben
sayisinin deri kanseri i¢in ciddi bir risk faktori
olarak algilanmas1 oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmanin  stmirhliklari:  Arastirma
yalmzca bir iiniversitede gerceklestirilmistir.
Caligma verileri Ogrencilerin 6z bildirimlerine
dayalidir.
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