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Ozet

Bu calismada c¢ocuklarin aile i¢inde yasadiklari siddet ile okul ortaminda
yasanan zorbalik olaylari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢aligma
literatiir taramasina dayali betimsel bir ¢caligmadir. Calismanin temel amaci, 6grenciler
acisindan okul ortamini olumsuz etkileyen bir problem olan okul zorbaligi ile aile i¢inde
yasanan siddet arasindaki iliskiyi, yapilan arastirmalar dogrultusunda ortaya koymaktir.
Bu gergevede, aile ve aile i¢i siddet bagligi altinda, ailenin ve aile iginde yasanan
siddetin ¢ocuk i¢in anlami; okul zorbalig1 baslig1 altinda ise zorbaligin tanimu, tiirleri,
boyutlari, nedenleri, zorba ve kurbanlarin kisilik 6zellikleri ve zorbaligin sonuglari
iizerinde durulmustur, son olarak, aile i¢i siddet ve zorbalik baslig1 altinda aile i¢i siddet
ile zorbalik arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirma bulgularina yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Siddet, Aile i¢i siddet, Okul zorbalig1
Domestic Violence and Bullying at School

Abstract

The relationship between domestic violence and bullying at school was
investigated in the present study. The main purpose of study is to present the
relationship between domestic violence and bullying at school which has negative
effects on the school atmosphere in the light of the related literature. For this purpose,
the meaning of family and domestic violence, definition, types, dimensions, reasons,
characteristics of bully and victims and results of bullying at school were presented.
Finally under the title of domestic violence and bullying the research findings on the
relationship between domestic violence and bullying at school was discussed.
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GIRIiS

Insanm varolusundan giiniimiize, insanin oldugu her alanda var olan,
pek ¢ok durumdan etkilen; sonuglari bakimindan diisiiniildiigiinde ise tek bir
bireyde yarattig1 tahribattan tiim insanlig1 tehdite kadar, genis bir etkileme
alanina sahip siddet olgusu, diinyada oldugu gibi {ilkemizde de ¢esitli boyutlari
ile pek ¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Bireyin bedensel ve ruhsal agidan
zarar gormesine, yaralanmasina veya sakat kalmasina neden olan, bireysel ve
toplu hareketlerin tamami olarak ifade edilebilecek siddet olgusu (Aktas, 2006),
Diinya Saglik Orgiitiince (WHO) “fiziksel gii¢c veya iktidarin kasitli bir tehdit
veya gerceklik bigiminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi
bulunmas1” durumu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002).

Sonuglar1 agisindan degerlendirildiginde, farkli diizeylerde ya da
bigimlerde yarattigi olumsuz etkilerin arastirma bulgulariyla desteklendigi
siddet, insan yasaminin {izerinde dogum oOncesinden baslayarak, yasaminin
sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak kabul edilen aile ortaminda
(Yavuzer, 2001) yasandiginda ise, ¢ocukta yaratacagi travmadan (Celik, 2002),
siddetin yeni bir kusaga aktarilmis (Vahip, 2002) olmasina kadar pek ¢ok
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik problemin de kaynagi haline gelmektedir. Bu
nedenle, aile i¢i siddetin tanimlanmasindan 6nce, bireyin, bakim, beslenme ve
giiven duygusu gibi temel ihtiyaglarmin karsilandigi, beden ve akil sagligini
koruyan ve gelistiren bir birim (Aktas, 2006) olarak ifade edilen aile kavraminin
ve aile i¢i iligkilerin ¢ocuk acisindan 6neminin ortaya konulmasi gereklidir. Bu
calisma ilgili alan yazinda aile i¢i siddet ve zorbalikla ilgili ¢alismalarin
taranmasi ve bu yolla ikisi arasindaki iligkinin ilgili alan yazina dayali olarak
ortaya konmasi yoluyla alana ve arastirmacilara katki saglamay1
amaglamaktadir.

Aile ve Aile ici Siddet

Dogumdan o6nce baglayan ve ilk gelisim yillarindan yasamin sonuna
kadar etkisini siirdiiren bir kurum olarak aile, fizyolojik, ekonomik ve toplumsal
taraflartyla da bireyin ruhsal gelisimini ve davranislarini bicimlendirmekte ve
yonlendirmekte, aile {yeleri ile olan iligkileri, ¢ocugun diger bireylere,
nesnelere ve tiim yasama olan tutumlariin temelini olusturmaktadir (Yavuzer,
2001). Bireylerin olumlu davranis 6zelliklerini kazandigr ve gelistirdigi bir
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ortam olarak degerlendirilen aile, zaman zaman da olumsuz yasantilarin ortaya
ciktig1 bir ortama doniisebilmektedir (Ozmen, 2004). Aile i¢i siddet olarak
degerlendirilebilecek, asagilamak, cezalandirmak, zorlamak, giic goéstermek
(Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1998) gibi aile i¢i olumsuz iletisim
bigimleri nedeniyle aile bazen gerilim ve ¢atigmanin, yogun duygusal
rahatsizliklarin kaynagi da olabilmektedir (Onur, 2000).

Bu nedenle, aile hayatindaki gergin ve siirtiismeli iligkiler, ¢ocuklar i¢in
giivensiz ve tedirgin bir ortam yaratmaktadir (Y 6riikoglu, 2000). Bunun yaninda
cocuklar aile ortaminda problemlerin 6fke ve saldirganlikla ¢dziimlendigine
sahit oluyorlarsa, saldirganlig1 sorun ¢oziicli bir davranis olarak 6grenmekte ve
kendi yagamlarinda da uygulamaya koymaktadirlar (Kagitgibasi, 1999). Yapilan
arastirmalar, saldirganca davranislar sergileyen ebeveynlerin saldirgan
cocuklara sahip olduklarint ve ebeveynlerince cezalandirilan ¢ocuklarin akran
gruplar i¢inde saldirgan davranislar gosterdiklerini (Ersanli, 2005, Ersanli,
2007), aile icinde siddet uygulayan taraflarin, kendi ailelerinde de siddet
uygulanmis oldugunu (Celik, 2002) ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak,
siddetin Ogrenilmis bir davranmig oldugunu ve siddetin var oldugu aile
ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklarda, siddet davraniginin ortaya ¢ikma egiliminin
digerlerine gore daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir (Celik, 2002).
Dolayisiyla, siddete maruz kalan g¢ocugun, ruh ve beden sagliginin bozulmasi,
siddeti Ogrenmesi ve uygulamasi nedeni ile, siddetin yasandigi bir aile
ortaminda yasamalar1 ¢ocuklar1 kisir bir dongii i¢cine sokmaktadir. Bu durumda
kusaktan kusaga aktarilan her zaman basitge siddetin kendisi degil, bu durumu
icine alan duygusal atmosferdir ¢iinkii i¢sellestirilen 6tke, korku ve ¢okkiinliik
duygulari, bireyin tutum ve davranislarii yasam boyu etkileyebilmekte,
siddetin bireyde yarattigi hasar ¢cogu kez yine c¢esitli sekillerde siddeti ortaya
¢ikaran bir saldirganlik kaynagi olusturmaktadir (Vahip, 2002).

Aile ici siddetin, oncelikle kadina ve ¢ocuga yonelik olarak gorildiigii
(Gtineri, 1996) diisiiniilecek olursa, cocuklarin evde yasanan siddetten paylarina
diiseni ciddi boyutlarda yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir (Aktas, 2006). Ailede
cocuk i¢in 6zdesim modeli olan bir birey, 6rnegin baba, aile i¢cinden bir baska
bireye siirekli bir bicimde siddet uyguluyorsa, buna tanik olan ¢ocugun babayla
0zdesimi dogrudan siddete maruz kalan ¢ocugun 6zdesim kurmasindan daha
kolay olabilmektedir. Bu c¢ocuklar dogrudan siddete maruz kalmasalar da
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dogrudan maruz kalan g¢ocuklarla aymi tir davramis Ozelliklerini
gostermektedirler (Ozmen, 2004).

Kagitcibasi’na (1999) gore, ¢ocuklar aile ortaminda sorunlarin 6tke ve
saldirganlik yoluyla ¢éziimlendigini goriiyorlarsa, saldirganligi sorun ¢oziicii bir
davranis olarak dgrenirler, saldirgan davraniglarin yasamin bir parcasi oldugunu
diislintirler ve bunu kendi yasamlarinda da uygulamaya koyarlar. Bu
aciklamalardan anlasildig1 gibi, aile i¢indeki siddetin kontrol altina alinamayist
gerek ebeveyn gerekse ¢ocuk ilizerinde ¢cogu zaman onarilmasi giic yikimlara
yol agmaktadir.

Egitim siirecinde ¢ocuklar kendi aile ortamlarinda kazandiklari g¢esitli
tutum ve davranis bi¢cimlerini okul ortaminda da siirdiirmektedirler. Son yillarda
iilkemizde okul ortaminda yasanan siddet olaylar1 disiiniildiiglinde, sozleriyle
ya da davraniglariyla diger 6grencileri siirekli rahatsiz eden 6grencilerin, i¢inde
yasadiklar1 aile ortaminin incelenmesi, ¢ocuklarin ailede edindikleri tutum ve
davraniglart okul ortamina tasimalari bakimindan son derece dnemlidir (Saritas,
2006). Cocuklarin yasama dair ilk 6grenmelerinin kaynagi olan aile ortamindaki
anne-baba davraniglarinin ve aile yasantisinin, ¢ocuklarin zorbalik davranisi
iizerinde de etkili olabilecegi sdylenebilir.

OKul Zorbahg
Zorbalikla ilgili ilk sistematik arastirmalari yiiriiten Olweus’a (1993)
gore zorbalik, bir ya da daha fazla 6grencinin, kendilerinden daha zayif
durumda olan baska bir 6grenciye zarar vermek, rahatsiz etmek ya da kiiciik
diisiirmek i¢in diizenli olarak eziyet etmesi ya da eziyet etme cabasidir. Bir
Ogrenci, baska bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan siirekli olarak olumsuz
eylemlere maruz kaliyorsa kurban ya da zorbaliga maruz kalmig demektir.
Piskin’e (2002) gore ise okul zorbalig,
“bir ya da birden ¢ok ogrencinin kendilerinden daha giicsiiz
ogrencileri kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan
ve kurbamin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganilik kiiltiiviidiir. Okul zorbaligi, tekme atma, tokat vurma,
itme, ¢ekme gibi fiziksel; satagma, alay etme, dalga gegcme,
kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiigiik diisiiriicti sozler séyleme
gibi sozel; dedikodu ve séylenti ¢citkaryp yayma, arkadas gurubundan
dislayarak yalnizliga terk etme gibi dolayli ya da para veya diger
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esyalarint zorla alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme
gibi davranislar olarak ortaya ¢ikabilir” (s.5).

Zorbalik, isim takmak, sosyal dislamak, kurbanin parasin1 almak ya da
sahip oldugu seylere zarar vermenin yami sira; itmek, vurmak gibi daha agik
bicimde goriilen ac1 verici eylemleri de icerir. Bu davraniglar dogrudan ve
dolayli zorbalik olarak siniflandirilabilir. Dogrudan zorbalik kurbana karsi agik
saldirilart (d6vmek, tekme ya da tokat atmak, itmek, g¢ekmek, diirtmek,
korkutmak, ad takmak, alay etmek, kizdirmak, hakaret etmek, kiigiik diisiirmek,
korkutarak parasini ya da esyasi almak), dolayli zorbaliksa gruptan diglama ya
da aktivitelere secmemek gibi kurbanin sosyal olarak yalniz birakilmasi, kurban
hakkinda sdylentiler yaymak bi¢iminde olabilir (Olweus, 1991; Pigkin, 2002).

Zorba, Kurban ve Zorba/Kurbanlarn Kisilik Ozellikleri

flgili alan yazmm incelendiginde, zorbalikk olaylarina karisan
ogrencilerin genellikle zorba, kurban ve zorba/kurban olmak lizere ii¢ ayr
gruba ayrildig1 goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, zorbalarin
genel olarak; fiziksel olarak giiclii (Atlas & Pepler, 1998), yiiksek enerjiye
sahip ve 0z giiven diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Seals, 2003).
Ulkemizde, Pigkin ve Ayas (2005b, akt., Ayas, 2008) tarafindan yapilan
arastirma da benzer sekilde zorbalarin kurbanlara gore 6zsaygi diizeylerinin
yliksek ve daha disa doniik ¢ocuklar olduklarini, utangaglik diizeylerinin ise
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Siirekli olarak zorbaca davraniglarda
bulunan erkek 6grenciler saldirgan, kendinden emin, baskalarinin duygularini
anlamayan, diger Ogrencilere gore daha fazla sigara ve alkol kullanan ve
akademik agidan diger 6grencilerden daha diisiik basar1 gosteren 6grencilerdir
(Atlas & Pepler, 1998; Peren & Aloskar, 2006; akt., Ayas, 2008).

Bagka bir ya da birden fazla kisi tarafindan siirekli olarak olumsuz
eylemlere maruz kalan ve kendini savunmakta zorlanan kisi (Olweus, 2003)
olarak tamimlanan tipik kurbanlar ise: diger dgrencilere gore daha endiseli ve
giivensiz, daha hassas, dikkatli ve sakindirler (Banks, 1997). Kurbanlarin
okulda iyi bir arkadaslar1 yoktur ve okulda genellikle yalnizdirlar. Saldirgan
degillerdir ve baskalarina satagsmazlar, siddete ve siddet araglarinin kullanimina
karsi olumsuz tutuma sahiptirler. (Olweus, 1999). Nansel ve arkadaglarina
(2001) gore, kurbanlar sosyal ve duygusal uyum agisindan digerlerine gore daha
zayif ve yasitlartyla iligkileri de oldukea sinirli oldugu i¢in daha biiyiik yalnizlik
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yasamaktadirlar. Bu ozellikler ¢ogunlukla onlarin kurban olarak segilmesine
bliyiilk katki saglamaktadir. Ayni zamanda kendilerine iligkin algilarinin
olumsuz olmas1 ve kendilerine olan giivensizlik nedeniyle tekrar tekrar tacize
ugramalar1 olasidir (Atlas & Pepler, 1998). Banks’a (1997) gore tek bir fiziksel
farklilik hatta okuldaki basar1 kurban olmak igin neden olabilir.

Yapilan arastirmalar, kurbanlarin akranlarina gore daha zayif fiziksel
ozelliklere, daha diisilk 6z saygiya, daha zayif sosyal iliskilere ve daha az
popiilariteye sahip olduklarini, bu o6zellikler nedeniyle de fazla arkadas
edinemediklerini ve zorbalik olaylarinda yalmz kaldiklarini gostermektedir
(Olweus, 1995). Olweus’un (1995), “tepkisel zorbalar” ya da “kiskirtict
kurbanlar” olarak adlandirdig1 zorba-kurbanlar, hem diger ¢ocuklara zorbalik
yapmakta hem de kendileri zorbaliga maruz kalmaktadirlar.

Olweus’a (2001) gore zorba-kurbanlar, endiseli ve saldirgan tepki
bigimlerini bir arada gosterir. Bu 6grenciler ¢ogunlukla yogun sekilde okuma ve
yazma problemleri ile de miicadele ederler, genellikle cevrelerinde gerginlige
neden olacak sekilde davranirlar, bazilar1 hiperaktif ozellikte olabilir. Bu
davraniglarin siniftaki birgok 6grenci tarafindan provake edilmesi olasidir,
dolayisiyla negatif tepkilerin biiyiikk bir boliimii hatta timii smif kaynaklidir.
Ayrica bir kez kurban olan 6grenci, diger akranlarinin baski ve kontrollerine
boyun egebilecek kolay bir hedef haline gelmektedir (Atlas & Pepler, 1998).

Zorbahgin Nedenleri

Zorbalik davraniginin altinda yatan nedenlerle ilgili deneysel bulgulara
gbre zorbalar sahip olduklart yogun gilic ve egemenlik ihtiyaclar1 nedeniyle
digerlerini baski altina almaktan ve kontrol etmekten keyif almaktadirlar
(Olweus, 1993). Cogu zorba davraniglarin altinda yatan neden zorbalik
yapanlarin yetistikleri aile kosullaridir ve dogal olarak cevreye karsi belirli
diizeyde kin ve diismanlik duygular1 gelistirdikleri varsayilabilir, bu duygu ve
diirtii, diger bireyleri rahatsiz ederek ve onlara aci1 vererek doyum saglamaya
neden olur (Olweus, 1993). Ayrica onlarin bu saldirgan davraniglari, birgok
durumda prestij olarak oOdiillendirilmektedir (Olweus, 1993). Cocukla ailesi
arasindaki zayif iliski ya da reddedici bir aile ortami, ¢ocugun baskalarina karsi
olumsuz tutum ve davranig gelistirmesine neden olmaktadir (Olweus, 1999).

Banks (1997), zorba 6grencilere daha cok fiziksel cezanin verildigini,
sorunlarin iistesinden gelmek icin fizik giiciin 6neminin vurgulandigini, bu giicii
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kullanmanin 6gretildigini, buna karsin aile desteginin ve sicakliginin yeterli
olmadig1 ailelerden geldiklerini ifade etmistir. Fitzgerald (1999; akt., Ayas,
2008), cocukla ailesi arasindaki zayif iliski ya da reddedici bir aile ortaminin,
cocugun baskalarina karsi olumsuz tutum ve davranis gelistirmesine neden
olacagini ortaya koymustur.

Cocugun aile icinde maruz kaldig1 siddetin zorbalikla iliskisini
saptamay1 amagladig1 calismasinda, Arslan (2008), anne-babasi ayri olan, aile
bireyleri arasinda siddete tamiklik eden ve aile iiyeleri tarafindan kendisine
siddet uygulanan dgrencilerde zorbaliga karisma oraninin digerlerinden 6nemli
Olclide daha fazla oldugunu; zorbaliga karismayan 6grencilerin ise bu tarz
problemler yasamayan saglikli ailelere sahip olduklari ve 6z kavram
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Fitzgerald’a (1999;
akt., Ayas, 2008) gore, cocuklar aile ortaminda siddete maruz kalarak ya da
siddete tanik olarak siddet davranmiglarini model alarak 6grenir ve daha sonra
iliski kurdugu ¢ocuklarla da bu sekilde temas kurar.

Bektag’in (2007) arastirmasi ise, ebeveynin ¢ocugun bakimi konusunda
tutarsiz ve uyumsuz davranislar sergiledigi ve bunun sonucunda ebeveyn-¢ocuk
arasinda olusan “kaygili baglanma” bigimine sahip olan ¢ocuklarin hem zorba
hem de kurban olma diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
kaygili baglanmanin akranlar arasindaki siddetin ve catismanin ¢oziimiinde
yasanan giigliiklerin artmasinin 6nemli bir yordayicist oldugunu bulmustur
(Bektas, 2007). Goriildiigii gibi i¢inde bulunulan aile ortami ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlari, siddetin tanig1 olma ve siddete maruz kalma, zorbalik
davraniglarini agiklamada 6nemli bir degiskendir.

Zorbahgin Yayginhgi

Okul zorbaligi konusunda yapilan pek ¢ok aragtirmada, okul
zorbaliginin yaygmlhigini ortaya koymak ve zorba ve kurban oOgrencilerin
oranlarin1 saptamanin amaclandigi goriilmektedir. Agirlikli olarak ilkokul
Ogrencileri iizerinde yapilmakla birlikte, ortaokul ve lise diizeyinde de yiiriitiilen
calismalar, okullarda zorbalia ugrayan Ogrencilerin oraninin %4 ile %50
arasinda degistigini gostermektedir (Piskin, 2002).

Avusturalya’da okul ¢ocuklarinin altida biri, en az haftada bir kez diger
cocuklar ya da 6grenci gruplari tarafindan zorbaliga maruz kalmakta ve okul
cocuklarinin en az % 50’sinin okuldaki zorbalig1 tecriibe ettikleri goriillmektedir
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(Rigby, 1999). Norveg’te ilk ve orta dereceli okul 6grencilerinin yaklasik %
15’inin zorba-kurban problemleri i¢inde yer aldig1 ve bu 6grencilerin yaklagik
% 9’unun kurban ve % 6-7’sinin de siirekli olarak diger 6grenciler tarafindan
zorbaliga maruz kaldiklari, 6grencilerin % 1.5’inin ise hem zorba ve hem de
kurban durumunda olduklar1 gériillmektedir (Olweus, 1993).

Seals’in (2003) calismasia gore, dgrencilerin %45°1 sik sik zorbalik
yasadiklarini ifade etmislerdir. Dulmus ve arkadaglar1 (2004) tarafindan kirsal
bolge okullarinda yapilan arastirma, kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin
%82’sinin zorbalig1 ¢esitli bigimlerde tecriibe ettiklerini goéstermektedir. Haynie
ve arkadaslarmin (2001) ¢aligmasina gore 6grencilerin %24’ yil boyunca en az
bir kez zorbalikta bulunduklarmi, %44°’i ise zorbalifa maruz kaldigim
bildirmistir. Bosworth ve Espelage’in (1999), ortaokul &grencilerinin zorbalik
davranis1 ile iligkili faktorleri belirleyebilmek amaciyla yapmis olduklar
calisma, Ogrencilerin % 81’inin en az bir kez ve %7’sinin de sik sik bu tiir
olaylarla karsilastiklarin1 gostermektedir. Arslan’in (2008) iilkemizde yaptigi
aragtirma sonucuna gore 0grencilerin %5.3’1 zorba, %5.9’u kurban ve %5.8’1
zorba-kurban olmak iizere toplam %17’si zorbalik dongiisii iginde yer
almaktadir.

Zorbaligin yayginlig1 kadar zorbalikla ilgili ¢alismalarin bir kisminda
cocuklarm maruz kaldig1 zorbaligmm tiirleri ve cinsiyet de arastirtlmistir.
Arslan’in (2008) c¢alismasina gore, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore zorbalik
dongiistindeki rolleri incelendiginde; calismaya katilan kizlarin, %7.4’1 kurban,
%4’1 zorba, %4.3’1i hem kurban hem zorba grubunda, erkeklerin %5’1 kurban,
% 6.2°si zorba ve % 6.8’1 hem kurban hem zorba grubunda yer almaktadirlar.
Uluslarar aras1 alan yazinda da benzer bulgular ortaya c¢ikmistir. Erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha ¢ok zorbalik yapmakta ve zorbaliga maruz
kalmaktadir (Haynie ve ark. 2001; Woods & Wolke, 2003; Ando & Asakura,
2005).

Fiziksel zorbalik genellikle erkekler arsinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kizlar ise dedikodu yaymak, arkadas iligkilerini yonlendirmek
gibi daha gizli, ince ve dolayl yollar1 tercih etmektedirler. Bununla birlikte
kizlar ve erkekler arasinda zorbaligin en yaygin kullanilan bigcimi sozel
zorbaliktir. Kizlara kars1 zorbaligin biiyiik bir boliimii de erkek &grenciler
tarafindan gerceklestirilmektedir. Zorbaliga maruz kalan kizlarin %50’den
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fazlas1 erkekler tarafindan zorbaliga ugradiklarimi rapor etmislerdir (Olweus,
2003).

Pateraki ve Houndoumadi’nin (2001)ytiriittiigii ¢calismanin sonuglarina
gore kiz Ogrenciler daha ¢ok dolayli zorbaliga maruz kalirken, erkekler
cogunlukla dogrudan fiziksel zorbalikta bulunmaktadirlar. Erkek &grenciler,
vurmak, tekme atmak, itmek gibi dogrudan yollara kizlardan daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Kiz &grenciler ise isim takmak, alay etmek gibi dogrudan sozel
zorbaliga ve yalan haber, dedikodu yaymak gibi dolayl zorbaliga erkeklerden
daha ¢ok maruz kalmaktadirlar (Pateraki & Houndoumadi, 2001).

Zorbahgin Kurbanlar Acisindan Sonuclari

Okul ¢ocuklarinin sagliklarini etkileyen onemli bir risk faktorii olan
okul zorbalig1 ile ilgili aragtirmalar, zorbaligin her yastaki 6grenciyi olumsuz
bicimde etkiledigini gostermektedir (Rigby, 2003). Arastirma bulgulari
zorbaligin baglica etkilerinin d6zgiiven kaybi, okulu asma, diisik diizeyde
akademik basari, anksiyete belirtileri, intihar diisiincesi ve girisimi oldugunu
ortaya koymaktadir (Banks, 1997; Olweus, 1993; Rigby, 2003). Baz1 ¢alismalar
cocukluk doneminde goriilen bu negatif etkilerin erigkinlik déneminde de
depresyona, diisiik 6zsaygiya ve ice kapanmaya neden oldugunu gostermektedir
(Olweus, 1991).

Olweus’un (1993), okulda akranlan tarafindan zorbaliga ugrayan ve
ugramayan iki grup gen¢ yetigkinle ilgili yaptigi g¢alisma, eskiden kurban
olanlarin, yetiskin olduklarinda bir ¢cok agidan normal olduklarini gostermistir.
Ancak, onceden zorbaliga maruz kalanlarin, digerlerine gore, depresyon diizeyi
ve Oz-saygi diisiikliigiiniin daha fazla oldugu tespit edilmis ve katilimcilar
zorbaliga maruz kalmanin, kendilerinde kalici ruhsal izler biraktigini ifade
etmiglerdir (Olweus, 1993). Seals (2003) hem zorba hem de kurban olan
Ogrencilerin 6z-saygi diizeylerinin diger 6grencilere gore onemli Slgiide diisiik
oldugunu, depresyon diizeylerininse digerlerinden daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Zorbaliga maruz kalan Ogrenciler, sonrasinda hissettiklerine iliskin
olarak; iyi hissetmeme, bir sey yapmaya ya da yemek yemeye kars1 isteksizlik;
yapabildikleri konusunda 6nceden oldugundan daha k&tii durumda hissetmek;
sinirlilik, endiselenmek, uyku kaybi, hastalik ve korku hissi; bitkin diismek ya
da bag donmesi; depresyon, intihara girisiminde bulunma; okulu ve orada basina
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gelenleri diisiindiikce kendini kotii hissetme ve kusma; bas agrisi; yorgunluk ve
uykusuzluk; sabahlari karmn agrilar1 ve okula gitmeden Once hastalik hissi;
yalnmizlik ve ¢okkiinliik hissettiklerini ifade etmislerdir (Rigby, 1999).

Haynie ve arkadaglarinin (2001) yaptiklar ¢aligma zorbaca davranan ya
da zorbaliga maruz kalan kisilerin psikososyal semptomlara ve problem
davraniglara sahip olduklarini, ayrica hem zorba hem de kurban olma
deneyiminin her ikisini de birlikte yasayan kisilerin digerlerine gore daha fazla
sosyal, duygusal semptomlara ve problem davraniglara sahip olduklarini
gostermektedir.

Okulda siirekli zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar okul ortamindan
hoslanmamakta ve okula karsi isteksiz hale gelmektedirler (Rigby, 2003).
Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin genellikle grup disina itildikleri ve yalniz
kaldiklar1 bilinmektedir. Diger 6grencilerin zorbaliga maruz kalan &grencilerle
arkadaslik kurmayarak onlar1 diglamalarinin  sebepleri arasinda, diger
Ogrencilerin giicsliz olan bu 0Ogrencilerle iliskilendirilip, dolayisiyla statii
kaybetmelerini engellemek ya da kendilerinin de zorbaliga maruz kalma
risklerini azaltmak gibi gerekgeler sayilabilir (Piskin, 2002). Ayrica zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin yetiskinliklerinde de digerlerinden 6nemli dl¢iide daha
yalniz olduklariyla ilgili aragtirma bulgular1 mevcuttur (Duncan, 1997).

Rigby (1993) okulda kurban durumunda olan Ogrencilerin diger
Ogrencilere gore daha mutsuz olduklarini, bedensel sikayet, sosyal bozukluk,
kayg1, depresyon gibi ruhsal saglikla ilgili rahatsizlik belirtilerinin digerlerinden
daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Zorbaliga maruz kalan
kurbanlarin negatif duygular1 zorbalardan ve diger dgrencilerden daha yiiksek
diizeydedir (Karatzias, Power & Swanson, 2002). Bunun yani sira zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin okula karsi tutumlar diger 6grencilere gore onemli
farklilik gostermektedir. Zorbaliga maruz kalmayan ogrencilerde okula karsi
ndtr ya da olumsuz tutum oram %8.8 iken zorbaliga maruz kalan 6grencilerde
ise bu oran %32 dir (Dulmus ve ark., 2004).

Aile ici siddet ve zorbalik iliskisi

Aile ici siddet ve zorbalikla ilgili yapilan aragtirmalar, ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde aile i¢cinde babanin anneye yonelik siddetine tanik olma ve
ebeveyn siddetine maruz kalmanin bireyin biligsel, davranmigsal, biyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisiminde ciddi sorunlara yol acabildigini agikca ortaya
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koymaktadir (Baykal, 2008; Vahip, 2002; WHO, 2002). Arastirma bulgulari,
aile i¢inde yagsanan siddetin 6grencilerin zorbaca davraniglar gostermesinde
etkili oldugunu (Geng, 2007), aile bireyleri arasinda siddete tanik olmanin ya da
maruz kalmanin zorbalik olaylarina karigmada etkili oldugunu (Arslan, 2008),
buna karsin ¢ocuk ve anne-baba arasindaki olumlu iligkiler arttik¢a gocuklarin
zorba ve zorba/kurban olma durumlarinin azaldigint (Totan, 2008)
gostermektedir. Ayrica, ¢ocuklari suga iten faktorler arasinda arkadas cevresi ve
aile ortaminin ilk siralarda yer aldigi (Isik, 2006), siddet davranigi gosteren
cocuklarin, siddet davranisi gostermeyenlere gore genel aile iglevleri agisindan
yetersizlik yasadiklar1 (Avci, 2006) ve ¢ocuklarin suga yonelmesinde aile i¢inde
siddetin magduru ya da tanig1 olmalarinin etkili oldugu (Ovacik, 2008) tespit
edilmistir. Maxwell ve Maxwell’in (2003, akt., Baykal, 2008) arastirmasina
gore, ebeveynler arasi siddete tanik olmanin saldirganlik lizerindeki etkisinin,
tim diger degiskenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Saldirganlik
davraniglarini 6ngérmede, ebeveynler arasi siddete tanik olmanin, ebeveynlerin
siddetine maruz kalmaya gore ii¢ kat daha giiglii bir yordayici oldugu
belirlenmigtir. Saribeyoglu (2007) da arastirmasinda ailenin uygun olmayan
cezalandirma bigiminin zorba kisilik olusumunda etkisi oldugunu tespit etmistir.
Ayrica, aile i¢i ¢ocuk istismarmin (su¢ca yoneltme ve uygun olmayan
cezalandirma, fiziksel ve ¢ok yonlii istismar) zorbalik davranigini en yiiksek
yordama diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Aile i¢i siddet ile zorbalik
arasindaki bu iliski, zorbalarin aile i¢inde saldirgan modellere (ebeveynlerine
ait) maruz kalmalar (Olweus, 1993), ¢ocugun saldirgan davraniglarina karsi
ailenin kabul edici ve serbest birakan bir tutum sergilemesi (Olweus, 1993),
yine anne babanin fiziksel ceza gibi gii¢c temelli cocuk yetistirme ydntemlerini
kullanmasi, (Olweus, 1993), sorunlarin iistesinden gelmek igin fizik giiciin
Oneminin vurgulanmasi, bu giicii kullanmanin &gretilmesi buna karsin aile
desteginin ve sicakliginin yeterli diizeyde olmamasi (Banks, 1997) gibi
durumlarla agiklanabilir. Ayrica ebeveynin ¢ocugun bakimi konusunda tutarsiz
ve uyumsuz davranmiglar sergiledigi, bunun sonucunda ebeveyn-¢ocuk arasinda
olusan “kaygili baglanma” bicimine sahip olan ¢ocuklarin hem zorba hem de
kurban olma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bektas, 2007). Dake,
Price ve Telljohan (2003) kurbanlarin genel ozelliklerini ortaya koymak
amaciyla pek ¢ok ¢alismadan yola ¢ikarak olusturduklari arastirmalarina gore
kurbanlarin, sosyal durumlar1 kontrol etme firsati sunmayan, miidahaleci, daha
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az duyarli ve daha az destekleyici ebeveynlere sahip olduklarini, ¢ocukla
ebeveyn arasindaki iligskinin asir1 yogun olabildigini, sert ve acimasiz ev
ortamlarinda  bulunduklarmi, c¢ocuklukta istismar yasama durumunun
bulundugunu tespit etmiglerdir.

Olweus’un (1980, akt., Kog, 2006), Iskandinavya gencligi iizerinde
yaptig1 arastirma, anne-baba tutumunun zorbalik davranisinin gelisiminde
onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Zorbalik yapan erkek ¢ocuklarin
ailelerinin genellikle aile ici iligkilerde yetersiz, aile icinde fiziksel siddeti
kullanan ve okul diginda da g¢ocuklarmin kendilerini ifade etmelerine firsat
tanimayan ve gosterdikleri etkinliklerde ¢ocuklarini hatali olarak tanimlayan ve
elestiren ebeveynler olduklart anlagilmaktadir. Ik ergenlikteki zorbalik
davranisi ile anne-babanin fiziksel disiplini, yetiskin gdzetimi olmaksizin
harcanan zaman ve olumsuz akran etkileri ile zorbalik davranisi arasinda da
anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulunurken; buna karsin pozitif
yetiskin rolii modelleri ile zorbalik davranisi arasinda ise negatif yonde bir iligki
vardir.

SONUC

Okullarda ciddi bir sorun olan okul zorbaliginin aile i¢i siddetle
iligkisini ortaya koyan c¢alismalar, (Geng, 2007; Ovacik, 2008; Maxwell &
Maxwell, 2003, akt., Baykal, 2008; Olweus, 1993) zorbaligi 6nlemede etkili
olabilecek yoOntemlere isaret etmesi acisindan da Onemlidir. Zorbaligin
Onlenmesinin, zorba ve kurbanlarla yiiriitiilecek miidahalelerin disinda daha
ekolojik bir modele doniismesi gerektigi disiiniilebilir. Aile i¢i siddetin
Onlenmesi model yoluyla oOgrenme de dahil olmak iizere zorbaligin
Ogrenilmesinin oniine gegilmesini saglayabilir. Bu gerekgelerle okul zorbaligini
Onlemeyi amaglayan profesyoneller, zorba/kurban olan ¢ocuklarla ¢alismanin
yani sira, aile i¢i siddetin varligi konusundaki siiphelerini test etmeli ve
ebeveynleri de okul zorbaligini Onleme programlarinin bir parcasi haline
doniistirmeye ¢abalamalidir.
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