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OZET

Romatoid artrit Ozellikle yasli bayanlarda goriilen pek cok
okiiler hastalikla iliskili manifestasyonlar ile karsimiza ¢ikan sistemik
inflamatuar bir hastaliktir. Ayn1 zamanda bu sistemik hastalikta, retinal
ven okliizyonu ve arter okliizyonu gibi ciddi ve kalici1 gérme kaybina
neden olabilen hastaliklara da yatkinligr artirdigmi  gosteren
caligmalarda mevcuttur. Romatoid artrit en sik karsimiza retinal
vaskiilitle ¢ikmakta ve retinal vaskiiler komplikasyonlar daha ¢ok
vaskiilit iligkili olarak goriilmektedir. Bu derlemede retinal okliiziv
vaskiiler hastaliklarla iligkili olarak sunulmus olan literatiirdeki
makaleler tarandi. Romatoid artrit ve retinal komplikasyon gelisimi
icin sunulan c¢alismalarin Ozeti yapilarak, yeni bir perspektif
olusturulmaya calisildi.

Anahtar Kelimeler: Retinal ven okliizyonu, Romatoid artrit.

ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is a systemic inflammatory disease which
primarily affects older women associated with many ocular
manifestations. It might cause retinal arterial and venous occlusion that
lead to serious and permanent visual loss. The most common
manifestation of rheumatoid arthritis is retinal vasculitis which causes
retinal vascular complications. In this review, rheumatoid arthritis and
retinal vascular occlusive diseases are discussed in the light of
contemporary literature.
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Giris

Romatoid artrit (RA), ¢ok sayida extra-
artikiiler organ tutulumuyla birlikte sikca
rastladigimiz,  sistemik  inflamatuar  bir
hastaliktir (1). RA 6zellikle yasli bayanlarda
goriilmekle Dbirlikte, yetiskinlerde yaklasik
%0,5-1 oraninda gorilmektedir (2). Bu
otoimmun hastaligin  etyopatogenezi hala
bilinmemektedir. RA ile iliskili okuler
manifestasyonlar, keratokonjuktivitis sicca,
episkleritis, skleritis, korneal degisiklikler ve
retinal vaskiilittir (3). Ayrica bu sistemik
hastalik retinal ven okliizyon ve arter okliizyon
gibi bazi hastaliklarin  goriilme  sikligini
artirdigin1  gosteren calismalarda mevcuttur.
Retinal vaskulit, RA tanisi almis hastalarda
oftalmoskobik olarak hicbir semptom olmasa
bile, c¢ekilen fundus anjiolarinin %18 inde
mevcuttur (4). Retinal vaskiilit ile pozitif C-
reaktif  protein  ve artmis eritrosit
sedimantasyonu gibi hastaligin aktif fazinda
daha ¢ok karsilasmaktayiz (5,6) . Cogunlukla
da retina periferindeki arter ve venlerin dallarini
etkiler. Bunlarin yaninda RA’li hastalarda
enflamasyon belirteci olarak diisiiniilen retinal
veniiler kalibrasyonda artis oldugu
gosterilmistir. Goriildiigli lizere RA pek c¢ok
okiiller hastaligin  olusumunda  yatkinlhig
artirabilmekte ve hastaligin seyri daha ciddi
seyredebilmektedir. Bu yiizden RA’li hastalarin
oftalmik muayenesini yaparken daha dikkatli
olunmasi, olas1 komplikasyon riskini azaltmasi
acisindan 6nemli bir unsur olacaktir.

Literatiir taramasi:

Biitlin makaleler yazarlar tarafindan
2012 tarihinden 1990 tarihine kadar olan
romatoid artrit retinal okliiziv hastalik iliskili
yapilmig caligmalar tarandi.

Tartisma:

RA, retinal vaskiiler yapida
enflamasyona neden olarak retinal arter ve ven
okliizyonu igin predispozisyon olusturmasi
nedeniyle diger organ etkileri yaninda 6nemli
bir okuler hastaliktir. Retinal vaskulit, RA’in en
sik tanimlanan retinal semptomudur (6).

Ortak ve ark.

vaskulit, viicuttaki c¢esitli enfektif, inflamatuar
ve neoplastik siirecte yaygin bir klinik semptom
olabilir. Bununla birlikte retinal vaskiliti klinik
olarak tespit etmek her zaman kolay degildir.
Vaskulitle ile iligkili ¢alismalar daha ¢ok vaka
raporlari, vaka serileri seklinde literatiirde
bildirilmistir. Aktif RA’li orta yash iki kadinda
(Fundus floresein angiografi) FFA’da retinal
kapiller sizint1 ve kistoid makuler ddem gibi
retinal vaskiilit bulgulart  gelistigi tespit
edilmistir. Bu hastalarda viicudun diger
kisimlarinda herhangi bir vaskiilit bulgusuna
rastlanmamistir. Bu vaka serisi sonucunda
otorler retinal vaskulitin RA’da gozlenen
komplikasyon listesine eklenmesi gerektigini
bildirmiglerdir (7). Yine 37 yasinda bir RA
nedeniyle oral prednisolon alan bir erkekte
geografik koroiditis ve retinal vaskiilit rapor
edilmistir. Hastada takip eden yillarda 2 kez
niiks gelismis ve indosiyanin green anjiografide
koroidal arterlerde tikaniklik gdsterilmistir (7).
Sunulan bir diger vakada, RA’li 67 yasinda bir
bayanda bilateral retinal arter dal okliizyonu
gosterilmis ve yazarlar bilateral retinal arter
okliizyonlu hastalarin ayirict tanisinda RA’in
diistiniilmesi  gerektigini  belirtmislerdir (8).
RA’li 60 hastada yapilan bir c¢alismada,
oftalmoskobik olarak hi¢bir bulgu olmasa bile,
vakalarin %18 inde FFA’da retinal vaskiilit
tespit edilmis ve yazarlar retinal vaskiilitin
asemptomatik baslangicli olabilecegini ve
vaskiilitin -~ bu  hastaligin  ekstra-artikiiler
manifestasyonunu temsil
bildirmislerdir (4).

edebilecegini

Son donemde yayinlanan bir makalede,
RA’li hastalarda retinal veniiler kalibrasyon
onemli sekilde daha genis oldugu bildirilmis.
Retinal veniiler kalibrasyon daha &nceki
calismalarda artmis inflamasyon ve endotelyal
disfonksiyonla iliskilendirildi.(9) Bu nedenle
yazarlar RA’li hastalardaki artmus veniiler
kalibrasyon sistemik enflamasyonu veya olasi
endotelial  disfonksiyunu  yansitabilecegini
savunmuslardir (10). Rofecoxib alan romatoid
artritli  bir hastada santral retinal arter
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okliizyonu vakasi bildirilmistir. Bununda, RA’li
hastalarda ¢ogunlukla von willebrand faktor,
fibrinojen ve plazma viskozitesinin artiginin
trombotik olaya yatkinligi artirmasiyla iliskili
olabilecegi bildirilmistir (11).

Sonu¢ olarak RA’li hastalar, higbir
oftalmik sikdyete neden olmadan FFA’da tespit
edilebilen vaskiilit semptomlar ile gelebildigi
gibi ciddi ve kalict gorme kaybina neden
olabilen retinal arter, ven ve koroit okliizyonu
ile gelebilmektedir. Ozellikle retinal vaskiiler
okluziv hastalikla gelen bireylerde ayirici tanida
RA akilda tutulmaldir.

Ortak et al.
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