
Çağdaş Tıp Dergisi 2013;3(1): 74  Arslan ve ark. 

 

74 

 

Letter to the Editor / Editöre Mektup 

 

Türkiyede obezite, ferritin ve inflamasyon arasındaki ilişkinin varlığı 

The presence of the relationship between obesity, ferritin and inflammation in Turkey. 
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, Mehmet İnce

2
 

 

 

Derginizin 2012 yılı 2. sayısında yayınlanan ‘’Obez Kadınlarda 

Serum Ferritin Düzeyleri ve Kardiyovasküler Risk Göstergeleri Arasındaki 

İlişki’’ isimli orijinal araştırmayı büyük bir ilgi ile okuduk (1). Bu yazıya ek 

katkı sağlamak için bazı görüşlerimiz olacaktır. 

Yazının ilk bölümünde toplumda kilo fazlalığı ve obezite oranın 

arttığı belirtilmektedir. Buna katılmakla birlikte ülkemizde de obezitenin 

artmakta olduğunu söyleyebiliriz (2). Makalenin tartışma kısmında 

Kolombiya’daki okul çocuklarında obezite ve inflamatuvar belirteçler 

arasındaki ilişkiyi araştıran bir çalışma yer almıştır (3). Ülkemizde İstanbul 

Şişli Etfal Hastanesi Çocuk Kliniğinde metabolik sendromlu çocukların 

laboratuar bulgularının irdelendiği bir çalışmada ferritin düzeyleri metabolik 

sendromlularda anlamlı olarak yüksek saptanılmış (4), ayrıca obezite ve 

inflamasyon arasındaki ilişki de (5,6) ortaya konmuştur. 

Sonuç olarak obez kadın hastalarda ferritin düzeyleri ve 

kardiyovasküler risk arasındaki ilişkiyi irdeleyen güzel bir çalışmada, 

faydalanılan çok sayıda uluslararası kaynakla birlikte bu konuda Türkiye’de 

yapılmış birkaç çalışmanın da makalede yer almasının uygun olacağını 

düşünmekteyiz. 
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