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Arslan ve ark.

Letter to the Editor / Editore Mektup

Tiirkiyede obezite, ferritin ve inflamasyon arasindaki iliskinin varhg:

The presence of the relationship between obesity, ferritin and inflammation in Turkey.
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Erol Arslan', Mehmet Ince?

Derginizin 2012 yili 2. sayisinda yayimnlanan ’Obez Kadilarda
Serum Ferritin Diizeyleri ve Kardiyovaskiiler Risk Gostergeleri Arasindaki
Iliski’* isimli orijinal arastirmay1 biiyiik bir ilgi ile okuduk (1). Bu yaziya ek
katki saglamak i¢in baz1 goriislerimiz olacaktir.

Yazmin ilk boliimiinde toplumda kilo fazlalifi ve obezite oranin
arttig1 belirtilmektedir. Buna katilmakla birlikte {ilkemizde de obezitenin
artmakta oldugunu sdyleyebiliriz (2). Makalenin tartisma kisminda
Kolombiya’daki okul c¢ocuklarinda obezite ve inflamatuvar belirtecler
arasindaki iliskiyi arastiran bir calisma yer almustir (3). Ulkemizde Istanbul
Sisli Etfal Hastanesi Cocuk Kliniginde metabolik sendromlu g¢ocuklarin
laboratuar bulgularinin irdelendigi bir calismada ferritin diizeyleri metabolik
sendromlularda anlamli olarak yiiksek saptanilmis (4), ayrica obezite ve

inflamasyon arasindaki iligki de (5,6) ortaya konmustur.

Sonu¢ olarak obez kadin hastalarda ferritin diizeyleri ve
kardiyovaskiiler risk arasindaki iliskiyi irdeleyen giizel bir c¢alismada,
faydalanilan ¢ok sayida uluslararas1 kaynakla birlikte bu konuda Tiirkiye’de
yapilmis birka¢ calismanin da makalede yer almasinin uygun olacagim

diistinmekteyiz.
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