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Case Report / Olgu Sunusu

Datura stramonium zehirlenmesine bagh deliryum: Olgu sunumu
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OZET

Datura stramonium belladona alkaloid ailesinin bir iiyesi olan
halliisinojenik bir bitkidir Yiiksek doz alinmas1 durumunda gorsel ve
isitsel halliisinasyonlar, ajitasyon ve deliryuma sebep olabilir. Bu
yazida, acil servise psikiyatrik semptomlarla getirilen ve Datura
stramonium zehirlenmesi tanist konulan 37 yasinda bayan bir hastay1
sunuyoruz.

Anahtar kelimeler: Datura Stramonium, deliryum, acil

servis

ABSTRACT

Datura stramonium is a hallucinogenic plant which is a
member of belladona alkaloids. The toxic effects of Datura
stramonium most often include visual and auditory hallucinations,
confusion and agitation in higher doses. We presented an 37-year-old
woman who presented to emergency department with psychiatric

symptoms and diagnosed datura stramonium poisoning.
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GIRIS

Datura stramonium (DS) iilkemizde
dogal olarak vyayilis gosteren Solanaceae
familyasindan bir tiirdiir. Belladona alkaloid
ailesinin {iyesi olan bir bitkidir. Kimyasal
bilesiminde dominant olarak olarak bulunan
alkoloidler L-hiyosiyamin ve onun
rasemizasyonu sonucu olusan atropin ve
skopolamindir. Halk arasinda Boru cicegi,
abizambak, abuzambak (Gaziantep), bostan
karanfili (Gaziantep), biiyii otu, cin otu,
kokar otu (Mudurnu-Bolu), domuz pitirt
(Isparta, Denizli, Antalya, Trabzon), sihirbaz
otu, seytan elmasi, seytan otu, tatala,
yelesik (Ordu) olarak bilinmektedir. Toplanip
kurutularak, yapraklarindan hazirlanan sigaralar
astim ve bronsit i¢in kullanilir. Tohumlar1 akne,
egzema, hemoroid tedavisinde ve
antispazmodik olarak yutulur. Bolgesel agrilara
karst merhemi de yapilmaktadir. Etkin
maddelerinden dolay1 ilag endiistrisinde onemli
sayllmakta ve ila¢ yapimina katilma ydniinden
ilk siralarda yer almaktadir. Icerdigi atropin ve
skopolamin nedeniyle kotiiye kullanilabilen bir
maddedir.(1-3)Ayrica parkinsonizmde rijiditeyi
azaltir ve parasempatomimetik ajanlarin yol
actigt  zehirlenmelerde antidot  olarak
kullanilir.(4 )

Bu yazida, Dbitkinin tohumlarin
kaynatarak astim hastaligina iyi gelebilecegi
diisiincesiyle icen ve acil servise deliryum
tablosuyla bagvuran bir olgu sunuyoruz. Bu
olguyu sunmaktaki amacimiz, acil servise
deliryum tablosu ile basvuran hastalarda,
doktorlarin etiyolojide bu gesit zehirlenmeleri
de g6z Oniinde bulundurmalarini saglamak ve
halkin yaygin olarak kullandigi bu zehirli bitki
hakkinda bilgi vermektir.

OLGU

37 yasinda bayan hasta acil servisimize
deliryum tablosunda getirildi. Hastanin ilk
degerlendirilmesinde  biling  agik  fakat
oryantasyon ve kooperasyon bozuklugu
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mevcuttu.Vital bulgularinda; oda havasinda
oksijen satlirasyonu %94, viicut sicakligi 37.6
C, arteriyel kan basinct 118/86 mm/Hg, nabiz
126/ dk ve solunum hiz1 32/dk olarak belirlendi.
Bilateral pupillalar1 izokorik, 7 mm ¢aph
midriyatik direk ve indirek 151k refleksine yaniti
minimal olarak saptandi.Inspeksiyonda yiiziin
plerotik olusu ve dil, muk6z membranlarda
kuruluk bariz bir sekilde izlenebiliyordu.
Solunum sistem muayenesinde solunum sesleri
esit, ral ve ronkiis yoktu. Hastanin ajitasyonu
nedeniyle norolojik muayenesi tam yapilamadi.
fakat gozlenebildigi kadar belirgin  bir
lateralizan defisit yoktu. Hastada ajitasyon ve
gorsel haliisinasyonlar 6n plandaydi.

Hastanin yakinlarindan ayrintili  bir
anamnez alindi. Ozgegmisinde astim diginda bir
hastaligi yoktu.Kizi, acil servise bagvurmadan
yaklagik yarim saat 6nce astim rahatsizligina iyi
gelecegini diistinerek “’domuz pitir1’” adli bir
bitkinin ~ tohumlarm1  kaynatip  igtigini
sOyledi.Hasta yakinindan bu bitkiyi getirmesi
istendi ve getirilen bitkinin Datura Stramonium
oldugu saptandi(Resim 1).

Hastanin damar yolu agilarak diliisyon
ve hidrasyon saglanmasi igin parenteral %0.9
serum  fizyolojik  inflizyonuna  baslandi,
monitorize edildi, 6ncelikle ajitasyonu i¢in Smg
diazepam intravendz olarak uygulandi ve iki
kez daha ajitasyonu oldugu i¢cin 5mg diazepam
tekrarlandi.Nazogastrik sonda takilarak mide
lavaji yapildi. Aktif komiir uygulamas: 6 saat
aralarla 1gr/kg dozlarda 2 kez
uygulandi.Laboratuvar tetkikleri, tam kan
sayiminda Hb :12 g/dl Hct: %42, lokosit:
7600/ul trombosit: 223000/pl, biyokimyasal
parametreleri; glu:100 mg/dl, Na:140 mmol/L
Cl:105 mmol/L K:4,35 mmol/L ALT: 30 IU/L
AST:20 IU/L Cre:0.9 mg/dl BUN: 9 mg/dl kan
gazinda; pH: 7.41, HCO3: 22.1 mEq/L, pCO2:
35.0 mmHg, pO2: 93 olmak flizere normal
sinirlardaydi. Hastanin elektrokardiyografisinde
120/dk hizinda siniis tagikardisi mevcuttu.
Hastanin semptomlar1 takibinin 6. saatinde
tamamen kayboldu. Hasta acil servisten sifa ile
taburcu edildi.
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Resim 1: Datura Stramonium boyu 50-200 cm,
yaprak uzunlugu 10-25 cm ve yaprak genisligi ise 7-
15 cm arasinda, beyaz veya eflatun renkli genis bir
bitkidir.

TARTISMA

DS boyu 50-200 cm, yaprak uzunlugu
10-25 cm ve yaprak genigligi ise 7-15 cm
arasinda, beyaz veya eflatun renkli genis bir
bitkidir. Bu bitki olgunlastiginda her biri 4
parcadan olusan ve en az 100 adet tohum igeren
yesil bir meyve verir. Bitkinin tiim pargalari
yiiksek konsantrasyonda igerdikleri atropin,
hyosiyamin ~ ve  skopolamin’den  dolay1
zehirleyici  potansiyele sahiptir. 100 adet
tohumu ortalama 6 mg atropin igerir. 10 mg’1
asan atropin alimi potansiyel olarak oldiiriicti
etki gosterebilir(5). Bizim hastamiz da yaklasik
100 adet tohumu kaynatip 1 su bardagi ictigini
ifade etti.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalardaki erigkin
popiilasyondaki DS  kullanimi  gogunlukla
haliisinojen ~ amac¢lh kullanilmakla beraber
Tirkiye’deki olgularda herbal tedavi amach
olgular ¢ogunlugu olusturmaktadir.1-8). Bizim
hastamiz da son yillarda popiilarite kazanan
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herbal tedavi programlarindan gérdigii bitkiyi,
astim hastaligina iyi gelecegini 6grendigi igin
uygulamigti.

Bu bitkinin antikolinerjik etkileri atropin,
skopolamin ve hyosiyamin icermesine baglidir.
Semptomlar genellikle oral alimdan 30-60 dk
sonra baslar. Baslangic semptomlari
haliisinasyonlar, mukozalarda kuruluk, susuzluk
hissi, pupillerde dilatasyon, gérme bozuklugu,
konugma bozuklugu ve terlemeyi igerir.
Takiben tasikardi, idrar retansiyonu ve ileusu
iceren semptomlar goriiliir. Nadiren hipertermi,
solunum arresti, konviilsiyonlar gozlenebilir.
Gastrointestinal motilitenin azalmasi toksinin
eliminasyonunu geciktirir ve semptomlarin 24-
48 saate kadar devam etmesine neden olabilir.
Klasik antikolinerjik semptomlar: midriazis,
kuru-kirmizi deri, haliisinasyonlar, ajitasyon,

hipertermi, idrar  retansiyonu, barsak
motilitesinde azalma, tasikardi ve
konviilziyonlart igerir. Antikolinerjik

semptomlar1 daha iyi hatirlamak igin (tavsan
kadar sicak, yarasa kadar kor, kemik kadar
kuru, pancar kadar kirmizi, tam zirdeli)
benzetmeleri  kullanilabilir (7).  Bizim
hastamizda da  tohumlarin  kaynatilarak
i¢ilmesinden yarim saat sonra gelisen ajitasyon,
haliisinasyon ve deliryum semptomlar: ile acil
servise getirildi. Hastada antikolinerjik sistemin
bulgulart olan mukozalarda kuruluk, tagikardi,
midriyazis mevcuttu.

Siklikla 6nerilen tedavi sekli gastrik lavaj,
aktif komiir ile dekontaminasyon, Kkatartik,
intravenoz sivilarla diliisyonun saglanmasi ve
sedasyon i¢in de benzodiazepin uygulanmasidir
(8). Biz de hastamiza acil servise basvurusunda
sedasyon i¢in S5mg diazepam parenteral
uygulandi ve ardindan diliisyon i¢in  %0.9
serum fizyolojik uygulamasi yaptik.Nazogastrik
sonda ile gastrik lavaj uygulanip aktif komiir
1gr/kg dozunda 2 kez uygulandi.

Yerli literatiir  arastirmamiz  da,
iilkemizde DS zehirlenmelerini siklikla basit
antikolinerjik ~ sendromlar ile birlikte
goriildiigiinii ve bir adet deliryum tablosunda
olgu bildirildigini belirledik. (9-11).
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SONUC
Son yillarda gorsel medyada popiilerite
kazanan alternatif tip programlarinin da etkisi
ile, toplumumuzda bitkisel tedavilere daha fazla
egilim oldugu goriilmektedir. DS gibi bitkilerin
yogun miktarda antikolinerjik madde icermesi
sebebiyle oral olarak alinmasi tehlikeli
durumlar yaratabilir. DS herbal tedavide
Onerilen bir tedavi olmamalidir. Acil servis
calisanlar1 agisindan, gorsel haliisinasyon ve
deliryum semptomlar1 gdsteren hastalarda bu
cesit bitki zehirlenmeleri de ayirict tanmida

diistiniilmelidir.
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