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OZET

Bu calismada sinif 6gretmenlerinin 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin beden egitimi
ve spor ders programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlarma iligkin
gorlislerinin  belirlenmesi amagclandi. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket uygulandi. Elde edilen verilerin frekans, yiizde (%) dagilimi ve aritmetik
ortalama (x) kullanilarak genel durum ortaya konmaya g¢alisilmistir. Veri toplama aracinin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis; i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.
Ogretmenlerin goriisiine gore, programdaki kazanimlarin agik ve anlasilir oldugu, engellilerde
beden egitimi ve spor konu alanini kapsadigi belirlenmistir. Ancak, engelli ¢ocuklarin
ithtiyaglarini karsilamadigi, topluma uyumunu kolaylastirmadigi, engelli 6grencilerin engelleri
ve yetenekleri dogrultusunda hazirlanmadigi gozlendi. Sonug olarak; engellilerde beden
egitimi ve spor dersi programindan kaynaklanan sorunlar oldugu, 6grencilerin kaynastirma
egitimi konusunda ciddi problemler yasadigi belirlendi. Bu nedenle, beden egitimi ders
programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlarin engellilerle ilgili egitim ve
ogretimi olumsuz etkiledigi sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Beden egitimi, Kaynastirma, siif dgretmeni
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STUDYINGTHEPROBLEMS OF PRIMARY SCHOOL
TEACHERS DERIVEDFROMINCLUSIVEEDUCATIONANDPHYSICA
LEDUCATIONPROGRAMME OF THESTUDENTSINNEED OF
SPECIAL EDUCATION

ABSTRACT

In this study it was aimed to define the point of wievs of the clasroom teachers about the problems derived from
physical education course programme and inclusive education of students. A question naire was applied such as
data collecting tool. It was tried to find out the general position by using frequence, percentage rate and
arithmetic mean. The reliability and credibility analyses of the data collecting tool were studied on and its
internal cosistancy was 86. According to the teachers’ point of wievs, it was poited out that the gains of the study
were clear and understandible, contained physical education subject area. But, it was observed that it didn’t meet
the needs of the disabled students, didn’t make the adaptation of them to the society, wasn’t prepared acording to
the students’ abilities. As a result it was understood that; there were problems derived from the physical
education programme, the students faced to serious problems about inclusive education. Fort hat reason the
problems derived from the physical education course programme and inclusive education.

Key Words: Special education, Physical education, Inclusive education, Classroom teacher.

#“Sinif Ogretmenlerinin Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor Dersini Etkileyen Sorunlara
Iliskin Gériislerinin Incelenmesi” tezinden tiiretilmistir.
GIRIS
Egitimin genel amaci, sosyal bir varlik olan insanlarin toplumsal yasama saglikli ve
verimli bir bicimde uyum saglamalarina yardim edebilmektir. Egitimde hedeflerin
gerceklesmesi Ogrencinin zihinsel egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile olanaklidir. Genel
egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayn1 zamanda bu amaglari
gergeklestirmek icin gereklidir (Giines, 2002:1-2). Temel egitim hizmetinde uygun egitimi
gergeklestirirken; egitimde bireysellik, kendi yas gruplar ile birlikte egitim alma, 6zriin erken
fark edilmesi, 6zel hizmetin bireye ulastirilmasi, egitimde siireklilik, egitimde isbirligi ve tek
elden planlama ve yiiriitme ilkeleri esas alinmalidir. Bu nedenle, iilkeler 6zel egitime ihtiyaci
olan birey egitimi i¢in “uygun egitim” programlari hazirlamalidirlar. Engellilere uygulanacak
“uygun egitim” programlarinin iginde ise beden egitimi ve spor uygulamalarinin 6nemi
sporun bireye kazandirdigi nitelikler gz Oniine alindiginda kendine yeten bir birey olarak

yasamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar Onem tasidig:
bilinmektedir (Caliskan, 2011:30).

Beden egitimi, genel egitimin vazgecgilmez bir parcasi (Araci, 1998:14); isbirliginin,
uygun diizeyde rekabetin, kisisel ve sosyal sorumlulugun 6gretildigi ideal bir alandir (Pettifor,
1999). Engelli ¢ocuklar aktif ve saglikli bir yasam bi¢imi icin gerekli olan bilgi, beceri ve
tutumlart kendiliginden gelistiremedikleri belirtilirken bu gelisim ancak 6grenme siireci
icerisinde miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle 6grenme, ¢ocukluk doneminde baslamali ve
okullarin iizerine diisen gorev ise, 6grenme ortamini hazirlamak, engelli 6grencilerin giinliik
bedensel etkinligi hayat boyu aligkanlik haline getirmesini ve saglikli bir yasam bi¢imi
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kazanmalarmi saglamaktir (Education, 2006:1). Tlkégretim okullarindaki engelli ¢ocuklar igin
diizenli beden egitimi ve sporun faydalar1 yillardir vurgulanmasia ragmen, pek ¢ok siif
ogretmeni beden egitimi dersini etkili bir sekilde yiiriitecek gliven, 6gretim ve zaman eksikligi
yiiziinden bu dersten kaginabilmektedir (Morgan ve Bourke, 2004). Bu nedenle; programlarda
ongoriilen hedefler dogrultusunda belirlenen konularin uygulanmasinda temel gorev smif
ogretmenlerine diismektedir. Kaliteli bir beden egitimi dersi i¢in etkili bir sinif 6gretmenine
gereksinim duyulmaktadir. Dolayisiyla, 6gretmenin beden egitimi dersi ile ilgili bilgi, beceri
ve tutumlart engelli 6grencilerin 6greniminde olduk¢a 6nemlidir (Saydam, 2003:75).

[Ikdgretimde beden egitimi ve spor dersi bir ders ve bir egitim etkinligi olarak
programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siirede ayrilmaktadir. Fakat baska
alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin
gerceklesme oranlart arasinda ¢ok onemli bosluklar bulunmaktadir. Bu nedenle, sinif
Ogretmenligi egitimi lisans programinda yer alan beden egitimi ile ilgili derslerin asil amaci;
siif 6gretmeni adaylarinda ilkogretim 1. kademeye yonelik beden egitimi ve spor dgretim
yeterliligi olusturmaktir. Bu yeterliligin olusturulmasi i¢in en saglikli yaklasim ve yontem,
siif 0gretmeni adaylarinin “ ilkogretim beden egitimi dersi 0gretim programi”nin igerik,
kapsam ve uygulamalarina vakif olmalarinin saglanmasidir (Topkaya, 2011:174). Egitim
fakiiltelerinin yeniden yapilandirilmasi gercevesinde yapilan degisiklikler sonucunda “Beden
egitimi I ve II” dersleri kaldirilarak yerine “Beden egitimi ve spor kiiltiirii” dersi getirilmis
ve ders saatleride 2 saat uygulama 1 saat teorikolmak iizere yeniden diizenlenmistir.“Beden
egitimi ve oyun Ogretimi” dersininise teorik kismi azaltilarak 1 saat teorik 2 saat uygulama
seklinde yeniden yapilandirilmistir. Ancak tiim bu yeniden yapilandirma ¢alismalarina ragmen
siif 6gretmeni yetistiren egitim fakiiltelerinin ders programlari igerisine “Engellilerde Beden
Egitimi ve Spor” ile ilgili hi¢ bir ders konulmamustir.

Kaynagstirma egitimi; 6zel egitime gereksinimli 68rencilerin higbir 6zel egitim destegi
olmadan ayn1 yastaki akranlariyla yalnizca ayni sinif ortaminda, birlikte egitilmeleri anlamina
gelmemektedir. Kaynastirma egitimi 0zel egitim gerektiren oOgrencilerin genel egitim
smiflarinda uygun 6zel egitim destegi saglanarak egitim gormeleridir (Babaoglan - Yilmaz,
2010: 345).Dolayisiyla, engelli 6grenciler igin beden egitimi ve spor dersleri zengin, ilging ve
heyecan verici olan kosu, atlama, sigrama, sekme v.b hareketler ile bireysel ve grup oyunlarini
kapsama yoniiyle engelli bireylerin geligsimi agisindan ¢ok biilyiik bir potansiyele sahiptir.
Beden egitimi ve spor engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine
olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen kaynastirma i¢in son derece dnemli bir
islevi yerine getirmektedir (Ozer, 2001: 2). Ozel Egitimegereksinim duyan engelli égrenciler
icin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin istenilen amaclar dogrultusunda
bilimsel olarak hazirlanmasi yeterli goriilmezken bir programin giizel hazirlanmis olmasindan
¢ok uygulanabilir olmasi da 6nemli olabilmektedir (Sanioglu ve vd .2008:40). Bu nedenle,
siif dgretmenlerinin beden egitimi dersinde kaynastirma egitiminin basartya ulagmasi i¢in
bazi yeterliliklere sahip olmasi gerekebilir. Bunlar; kaynastirmaya baslamadan once
kaynastirilacak 6grenciyi ve kaynastirma sinifin1 hazirlama, kaynastirma dgrencisi igin egitsel
amac¢ saptama ve kaynastirma Ogrencisi i¢in &gretici, kolaylastirict ve destekleyici
etkinliklerde bulunmalidir. Ayrica, kaynastirma egitimi ilkelerini bilme ve uygulayabilme,
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0zel egitim gerektiren bireyleri tanilama, kaynastirma egitiminde kullanilan yontem ve
teknikleri  bilme-uygulayabilme ve 0&lgme degerlendirmelerinin  saglikli  bir sekilde
gerceklestirilmesi olarak ifade edilebilir (Battal, 2007:48-49).

Diinyanin birgok {lilkesinde oldugu gibi bizim iilkemizde de, ilkogretim I. Kademe
beden egitimi derslerini isleme sorumlulugu sinif 6gretmenlerine birakildigi gézlenirken
birgok sinif 6gretmeninin engellilere yonelik almis olduklar1 egitimden kaynaklanan eksiklik,
beden egitimi ve spor Ogretimine yonelik tutumlarmi olumsuz etkilemektedir. Sinif
ogretmenleri i¢in beden egitiminin 6nemi diger derslerle kiyaslandiginda daha az olmakla
birlikte, nitelikli bir beden egitimi dersinin hazirhigi ve Ogretimi Ogretmenin diger
sorumluluklarindan feragat ederek ¢ok fazla zaman ve enerji harcamasini gerektirmektedir.
Ogretmenlerin beden egitimi programlarm yiiriitiirken kontrolleri disinda olan ders saati,
beden egitimi tesisleri, profesyonel gelisimlerini saglayacak parasal kaynak, malzeme alimi,
idari saygi1 ve destek gibi pek cok faktor bulunmaktadir. Bilgi, deneyim ve g¢evresel sartlar
smif Ogretmenlerinin beden egitimi programlarinda engelli 6grencilerin  katilimlarini
engelleyen nedenler arasinda gosterilmektedir (Roth, 2005:152-153).Simif 6gretmenlerinin
caligmalar1 bireysellestirme ve ¢ocuk basarana kadar 6grenmeyi kiiciik pargalara bdlebilme
yetenegine ihtiyaci vardir. Ancak iilkemizde hala 6gretmen yetistiren tiim fakiiltelerde cogu
ogretmen aday1 Ogrencilerimiz engellilerde beden egitimi ve spor dersi almadan programi
tamamlayip 6gretmenlige atanmaktadir. Bu durum engelli 6grencilerin programdan okullarini
terk ederek ayrilmasina neden olan faktorlerin ilk siralarinda yer aldigr ileri siiriilmektedir
(Sar1i, 2003:22). Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu caligmanin amaci; 6zel egitime
gereksinim duyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor ders programindan ve kaynastirma
egitiminden kaynaklanan sorunlarmitespit etmektir.

YONTEM

Calismaya gerekli izinler alindiktan sonra baslandi. Calismada smif 6gretmenlerinin
engellilerde beden egitimi ve spor dersini etkileyen sorunlarina iliskin 6gretmen goriislerine
basvurulmustur. Bu boliimde, arastirmanin evreni veri toplama aracinin gelistirilmesi,
verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi yer almaktadir.

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Kars il merkezindeki
ilkogretim 1. kademede gorev yapan smif Ogretmenleri ve 75.y1l zihinsel engelliler
ogretmenleri olmak tlizere 99 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
siiflarinda bulunan engelli 6grencilerin engel grubu Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1:Engelli 6grencilerin engel gruplari

Engel Gruplan Engelli Ogrenci Sayis1 %
1 Gorme Engelli 1 1
2 Isitme Engelli 3 3,0
3 Konusma Engelli 1 1
4 Bedensel Engelli ve Siiregen Hastalig1 Olan 6 6,1
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5 Uyum Sorunu Olan 4 4

6 Ogrenme Giigliigii Olan 33 33,4
7 Zihinsel Engelli Olan 21 22,2
8 Birden Cok Engeli Olan 30 30,3
TOPLAM 99 100,0

Tablo: 1. incelendiginde arasgtirmaya katilan Ogretmenlerin smniflarinda bulunan
engelli Ogrencilerin engel gruplarinda dengeli bir dagilim olmadig goriilmektedir.
Ogrencilerin dziir guruplarma bakildiginda % 1,0’i gérme engelli, % 3’ii isitme engelli, %1°i
konusma engelli, % 6,1°1 bedensel engeli ve siiregen hastalig1 olan, % 4’{i uyum sorunu olan,
% 33,4’ 0grenme giicliigii olan, % 21,2’si zihinsel engelli iken % 30,3’i ise birden ¢ok
engele sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Engellilerde beden egitimi ve spor dersini etkileyen sorunlarin incelenmesine iliskin
yaklagiminin benimsenmesi suretiyle, ilkdgretimde bu dersin Ogretimini yapan smif
Ogretmenlerinin  gorlis ve Onerilerinin derinlemesine betimlenmesine ve programin
incelenmesine calisilmigtir. Anket, arastirmaci tarafindan, anket hazirlama basamaklar1 ve
yontemleri kullanilarak bu alanda oncelikle literatiir taramasi yapilmis, anket sorularinin
hazirlanmasi sirasinda Oncelikle benzeri konularda yapilan ¢alismalarin soru igerikleri ve
sorunlar incelenerek Once taslak olarak hazirlanmistir. Uzman goriislerine bagvurularak 37
maddeden olusan anket maddelerinin birbirlerine benzerligi ya da yakinligi tespit edilen 16
problemli maddesi ¢ikartilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak 21maddeye indirilerek ankete
son sekli verilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan
simif 6gretmenlerinin 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin beden egitimi ve spor ders
programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlara iliskin goriislerinin
incelenmesi adli anket hazirlanmistir. Arastirma i¢in kullanilan anket iki boliimden
olugmaktadir. Anket 21 sorulu 5°1i Likert tipi derecelemeli bir ankettir. Agirlikli aritmetik
ortalamalarin degerlendirme aralig1 Tablo 2 ‘de verilmistir.

Veri toplama aracinin gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmis; i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alpha Katsayis1 ) o= 0,86 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2: Agirliklr aritmetik ortalamalarin degerlendirme araligi

Arahk Secenek Arahgin Degeri Degerlendirme
1.00-1.80 aras1 Her zaman “Cok olumlu” puan aralig1 En iist diizey yeterlik
1.81-2.60 aras1  Genellikle “Olumlu” puan aralig Ust diizey yeterlik
2.61-3.40 aras1 Bazen “Orta” puan aralig1 Orta diizey yeterlik
3.41-4.20 aras1 Nadiren “Olumsuz” puan araligi Alt diizey yeterlik
4.21-5.00 aras1  Higbir zaman “Cok olumsuz” puan aralig1 Yetersiz

Anketteki aritmetik ortalamalar Tablo 2’deki degerlendirme araligi dikkate alinarak,
ortalamanin hangi dilimde olduguna bakilarak, anlamlandirilmis ve bulgular yorumlanmaistir.

Verilerin Analizi
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Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezinden (RAM) raporlu olarak hangi okulda kag
engelli 6grenci olduguna dair bilgi ve belge alinarak anket uygulamasina baglanilmigtir. Sinif
ogretmenlerinin 6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor ders
programindan ve kaynastirma egitiminden kaynaklanan sorunlara iligkin goriislerinin
belirlenmesi amaglayan bu arastirmada kullanilan arag, likert tiirii besli dereceleme 6lgegidir.
Dereceleme maddeleri, “her zaman”, “genellikle”, “bazen”, “nadiren” ve “hi¢bir zaman”
seceneklerinden olusturulmustur. Yanitlar “her zaman”dan “hicbir zaman”a ve 1°den 5°¢
dogru sayisal degerler verilerek puanlanmistir. Ancak, 1,14, 19, 20, 21°ci maddelerin olumsuz
anlam ifade etmeleri nedeni ile 5°den 1’e dogru bir puanlama yapilmistir. Yapilan
puanlamada yiiksek puanlar olumsuz, diisikk puanlar ise olumlu olarak degerlendirilmistir.
Degerlendirme 6lgeginin puan araliginin hesaplanmasinda en yiiksek deger olan 5’ten, en
diisiikk deger olan 1 ¢ikarilmis ve elde edilen 4 sayisi segenek sayist 5 oldugundan 5°e
boliinmiistiir. Bunun sonucunda .80 katsayis1 bulunmustur.

BULGULAR

[Ikdgretim 1. kademede engellilerde beden egitimi ve spor ders programindan
kaynaklanan sorunlara iliskin O0gretmen goriisleri nelerdir? sorusuna cevap bulabilmek
amaciyla dgretmenlere yoneltilen 10 maddeye iliskin aritmetik ortalama, frekans ve yiizdesi
hesaplanarak Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Programdan kaynaklanan sorunlara iliskin 6gretmen goriislerinin dagilimi

Programdan

X © L
Kaynaklanan ZE LS ~ c S S =
Sorunlara  iliskin gt—é jq:)g 3 S § '@% §
Ogretmen Goriigleri %= 5 N 8 o =z TN s
Maddeler x) f % f % f % f % f % f %
1.1lkdgretim  beden 348 5 51 5 51 25 253 53 535 11 11,1 99 100
egitimi spor
programindaki
kazanimlarin ifadeleri
acik ve nettir.
2. Ikdgretim 2,55 10 10,1 49 495 21 212 13 131 6 61 99 100
programindaki
kazanimlar beden

egitimi ve spor konu
alaninin &zelliklerine
uygundur.

3. Beden egitimi 355 4 40 16 16,2 21 212 37 374 21 212 99 100
programindaki

kazanimlar  engelli

ogrencilerin ~ beden

egitimi  ve  spor

ihtiyaglarini
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karsilayacak
niteliktedir.

4. Beden egitimi v¢e 3558 4 40 11 111 27 273 37 374 20 20,2 99 100
spor  programindaki

kazanimlar  engelli

ogrencilerin topluma

uyumunu

kolaylastiracak

niteliktedir.

5. Beden egitimi 4,11 2 20 7 71 15 152 29 293 46 465 99 100
programindaki beden

egitimi ve spor dersi

icerikleri engelli

ogrencilerin engelleri

dogrultusunda

hazirlanmustir.

6. Beden egitimi 413 3 30 6 61 11 11,1 34 343 45 455 99 100
programindaki beden

egitimi ve spor dersi

icerikleri engelli

Ogrencilerin

yetenekleri

dogrultusunda

hazirlanmistir.

7. Beden egitimi ve 4,02 3 30 7 71 16 162 32 32,3 41 414 99 100
spor ders igeriginde
her engelli 6grenci

kendi bireysel
yeteneklerine ~ gore
spor branglarini
belirler.

8. Beden egitimi ve 404 1 10 6 61 21 212 31 31,3 40 404 99 100
spor dersi  engelli

ogrencilerin engel ve

yetenek  gruplarina

gore islenmektedir.

9. Beden egitimi ve 397 2 20 8 81 13 131 43 434 33 333 99 100
spor programi engelli

Ogrenciler i¢in uygun

egitimsel

uygulamalari

icermektedir.

10. Beden egitimi ve 3,85 1 10 11 111 21 21,2 34 343 32 323 99 100
spor ders programi

engelli  dgrencilerin

motor becerilerini

142



R o= UITEB ULUSLARARASI TURK EGITiM
vnstarara i em - NN\ W 777

Biimer Dergis 111y BiLIMLERI DERGISI Yil:2, Sayi:2, | NISAN 2014

gelistirmeye
odaklanmistir

Tablo 3.1.1°e gore birinci maddede yer alan bu ifadede olumsuz goriis bildiren
ogretmenlerin toplaminin % 64,6 oldugu goriilmektedir. Bu ifadeye verilen cevaplarin
aritmetik ortalamasmin (X=3.48) “olumsuz” degerlendirme araligina denk geldiginden sinif
ogretmenlerin algilarina gore programdaki kazanimlarin agik ve anlasilir olmadigi seklinde
yorumlanmas: dogru olacaktir. Ikinci maddede yer alan bu ifadeye verilen cevaplarm
aritmetik ortalamasi (x=2,55) “olumlu” degerlendirme araligina denk geldiginden sinif
Ogretmenlerin algilarina gore programdaki kazanimlarin beden egitimi ve spor konu alaninin
ozelliklerine uygun oldugu seklinde yorumlanmasi dogru olacaktir. Ugiincii maddede yer alan
ifadeye gore Bu ifadede “nadiren” ve “higbir zaman” seklinde olumsuz goriis belirten
ogretmenlerin toplam1 % 58,6’dir. Tablodaki dordiincii maddeye baktigimizda ankete cevap
veren Ogretmenlerin ¢cogunlugu % 57,6 ‘nin mevcut beden egitimi ve spor programindaki
kazanimlarin engelli 6grencilerin topluma uyumunu kolaylastirmadigini ifade etmislerdir.
Ayni zamanda, besinci maddeye gore Ogretmenlerin kendi algilarma gore “alt diizeyde
yeterlik” (x=4,11) araliginda degerlendirildigi goriilmektedir. Altinct madde ile ilgili ifadede,
“nadiren” ve “higbir zaman” seklinde olumsuz goriis bildiren 6gretmenlerin toplami %
79,8°dir. Yedinci maddede yer alan “Beden egitimi ve spor ders igeriginde her engelli 6grenci
kendi bireysel yeteneklerine gore spor branslarini belirler” ifadesinde “nadiren ve” “higbir
zaman” seklinde goriis bildiren 6gretmenlerin toplami % 73,7 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunu
kapsamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi engelli 6grencilerin engel ve yetenek gruplarina
gore islenmemektedir diyen oOgretmenlerin toplami % 71,4’dir.Beden egitimi ve spor
programinin 0zel egitim gerektiren 6grenciler i¢in uygun egitimsel uygulamalari icermedigini
belirten 6gretmenlerin orani ise % 76,7 diizeyindedir. Beden egitimi ve spor ders programi
engelli 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeye odaklanmamaistir diyenlerin orani ise %
66,6 gibi biiylik bir ¢cogunlugu olusturmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin engellilerde beden egitimi ve spor dersinde engelli 6grencilerin
kaynastirilmasindan kaynaklanan sorunlara iliskin Ogretmen goriisleri nelerdir? sorusuna
cevap bulabilmek amaciyla 6gretmenlere yoneltilen 11 maddeye iliskin aritmetik ortalama,
frekans ve ylizde hesaplanarak tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Engelli 6grencilerin kaynastirilmasindan kaynaklanan sorunlara iliskin 6gretmen
goriislerinin dagilimi

Engelli Ogrencilerin

-
Kaynastirnlmasindan = © %
Kaynaklanan ' = g % g c c N e
Sorunlara fliskin g & N = o = = =
(")- ¢ Gériisleri = 8 - ch) a5} _g '8« 8‘
gretmen Goriisleri =z 5 i & M S = =
Maddeler x)y f % f % f % f % f % f %
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11.0kulumuzda 393 5 51 11 111 12 122 28 282 43 434 99 100
kaynagtirma amaglt

engelli Ogrenci

gelmeden once

kaynastirma  egitimi

verilir.

12. Kaynastrma 3,19 7 7,1 24 242 20 20,2 26 262 15 152 99 100

egitimi beden egitimi
ve spor  dersinde

engelli Ogrencilere
sporla ilgili beceriler
kazandirir.

13. Sinifimdaki engelli 1,80 35 353 46 465 6 61 4 40 1 10 99 100
olmayan 6grencilerin

engelli ogrencilere

yaklagimlari

olumludur.

14. Sinifimdaki engelli 2,67 15 152 29 293 31 31,3 21 212 3 30 99 100
ogrencilerle ilgili en

¢ok beden egitimi ve

spor dersinde problem

yasarim.

15. Kaynastrma 3,90 3 30 6 6,1 22 222 27 273 34 343 99 100
egitimi  i¢cin  beden

egitimi ve spor dersi

ile ilgili fiziki kosullar

yeterlidir.

16. Kaynagtirma 2,32 23 231 35 354 21 212 6 61 7 71 99 100
egitimi uygulayan simf

O0gretmenlerinin beden

egitimi ve spor dersine

iligkin olarak genel

tutumlart olumludur.

17. Engelli 6grenciler 3,20 3 30 26 263 30 30,3 28 283 12 121 99 100
beden egitimi dersinde

islenen konular1
uygulamakta  giiclik
¢ekmezler.

18. Okulumuzda beden 1,90 45 455 25 253 12 121 6 61 4 40 99 100
egitimi ve spor dersi

ile ilgili kaynastirma

egitimi gereklidir.

19. Beden egitimi ve 1,91 52 526 14 14,1 11 11,1 12 121 3 3,0 99 100

spor dersinde
kaynagtirma yerine
engelli Ogrenciler

bagka derslere alinirlar.
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20. Engelli ogrenciler 2,93 16 16,2 20 20,2 30 30,3 20 20,2 13 131 99 100
beden egitimi ve spor

derslerinde  problem

yasarlar.

21.Kaynastirma

uygulamalarina devam 355 10 10,1 9 90 18 18,2 30 30,3 25 253 99 100
eden ogrencilerin

birden fazla engelinin

olmast beden egitimi

ve spor ders

uygulamalarini

olumsuz etkiler.

Tabloya bakildiginda okulumuzda kaynastirma amacli engelli 6grenci gelmeden once
kaynastirma egitimi verilir ifadesine dgretmenlerin % 71,6’s1 “hi¢bir zaman” ve “nadiren”
seklinde olumsuz cevap vermislerdir. On ikinci madde 6gretmenlerin algilarina gore (X =3,19)
“orta diizey yeterlik” araliginda degerlendirildigi goriilmektedir. Snifimdaki engelli olmayan
ogrencilerin engelli 6grencilere yaklagimlari olumludur” ifadesinde 6gretmenlerin % 81,8 gibi
biiyiik bir gogunlugu olumlu cevap vermislerdir. Ogretmenlerin yaridan fazlasmin (X =2,67)
“orta diizey yeterlik” puan araliginda oldugunu ve engelli 6grencilerle ilgili en ¢ok beden
egitimi ve spor dersinde problem yasadigini gostermektedir. Tabloya bakildiginda, 6gretmen
goriisliniin ortalamasinin (X=3,90) olumsuz ve “alt diizey yeterlik” araliginda olugunu,
kaynastirma egitimi i¢in beden egitimi ve spor dersi ile ilgili fiziki kosullarin yeterli
olmadigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin % 58, 5°i nin engellilerde beden egitimi dersi ile
ilgili genel tutumlar1 olumlu iken, % 13,2’si ise olumsuz cevap vermistir. Ogretmenlerin %
70,8’1 beden egitimi ve spor dersi ile ilgili kaynastirma egitiminin gerekli oldugu yoniinde
goriis belirtirken, % 10,1°1 ise gerekli olmadigin1 belirtmistir.Beden egitimi ve spor dersinde
kaynastirma yerine engelli 6grenciler baska derslere alinirlar” ifadesinde 6gretmenlerin %
52,6’s1 “her zaman”, % 14,1°1 “genellikle”, % 11,1°, “bazen” % 12,1°1 “nadiren” ve % 3,0’
ise “hicbir zaman” seklinde goriis belirtirken, % 7,1°1 ise bos birakmistir.Engelli 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerinde problem yasadigini diisiinen 6gretmenlerin toplami %
66,7’dir. Diger taraftan 6gretmenlerin % 20,2°de “nadiren” problem yasadigini belirmislerdir.
Kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grencilerin birden fazla engelinin olmasi beden
egitimi ve spor ders uygulamalarini olumsuz etkiler 6gretmenlerin % 55, 6’s1 bu goriisii
desteklerken, % 10,1°, ise desteklemedigini ifade etmistir.

TARTISMA

Egitim programinin hedefleri engellilerde beden egitimi ve spor agisindan bireyin
ihtiyaglarina uygun olmalidir. Yapilan arastirmada 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun (%
64,6) beden egitimi programindaki kazanimlarin engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor
ihtiyaglarim1 karsilayacak nitelikte olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ifadeye verilen
cevaplarin aritmetik ortalamasinin (x=3.48) “olumsuz” degerlendirme araligmma denk
geldiginden siif dgretmenlerin algilarima gore programdaki kazanimlarin agik ve anlagilir
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olmadig1 seklinde yorumlanmasi dogru olacaktir. Egitim programlarinin en 6nemli islevi
toplumun biitiinliigiinii koruyan ve toplumun devamini saglayacak bireyler yetistirmektir. Bu
nedenle egitim programinin hedefleri engellilerde beden egitimi ve spor agisindan toplumun
ihtiyaglarmma uygun olmalidir. Ayni1 zamanda, beden egitimi ve spor programindaki
kazanimlarin engelli 6grencilerin topluma uyumunu kolaylastirmadigi (% 57,6), beden egitimi
programindaki beden egitimi ve spor ders igeriklerinin engelli &grencilerin engelleri
dogrultusunda hazirlanmadigr (% 46,5), engelli 6grencilerin engelleri ve yeteneklerini goz
oniinde bulundurmadigi sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin kendi algilarina gore “alt
diizeyde yeterlik” (x=4,11) araliginda degerlendirildigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore;
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu beden egitimi programindaki beden egitimi ve
spor ders igeriklerinin engelli Ogrencilerin engelleri dogrultusunda hazirlanmadigini
belirtmektedirler.

Ayni zamanda, Cevirim (2009) yaptig1 calismada, ilkogretim I. Kademede beden
egitimi ve spor programlarinin engellilere yonelik bir programdan ziyade normal egitim veren
ilkogretim okullar1 beden egitimi programlarinda daha uygulanabilir oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu nedenle, Beden Egitimi
ve Spor uygulamalarinin 6nemi sporun bireye kazandirdig nitelikler goz oniine alindiginda
kendine yeten bir birey olarak yasamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne
kadar onem tasidigi bilinmektedir. Planlanacak olan Beden Egitimi programlar1 engelli
bireylerin engel durumlar1 g6z Oniline alinarak ihtiyaclarina dayali ve 0©zel olarak
hazirlanmalidir. Dolayisiyla aktivite planlamalar i¢inde engelli bireylere ilk asamada adapte
(uyarlanmig) edicifiziksel egitim programlari, ikinci asamada iyilestiricifiziksel egitim
programlari, son agamada ise gelistiricifiziksel egitim programlari uygulatiimalidir (Gallahue
ve Donnelly, 2003:282).

Dolayisiyla, Engellilere uygulanacak “uygun egitim” programlarinin i¢inde beden
egitimi ve spor uygulamalarinin 6nemi sporun engelli 6grencilere kazandirdig: nitelikler ve
kendi bireysel yeteneklerine gore secim yapabilme durumu goéz oniline alindiginda kendine
yeten bir birey olarak yasamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar
onem tasidigr bilinmektedir. Yapilan arastirmada ogrencilerin kendi bireysel yeteneklerine
gore spor branglarini belirlemedigi (% 73,7), beden egitimi ve spor dersinin engelli
ogrencilerin engel ve yetenek gruplarma gore islenmedigi (% 71,4), beden egitimi ve spor
programimin engelli O6grenciler i¢in uygun egitimsel uygulamalar1 icermedigi (% 76,7)
belirlenmistir. Ogretmenlerin algilarina gore bu ifadenin aritmetik ortalamasi (X =3,97) puan
aralig1 ile olumsuz olarak degerlendirilmis ve “alt diizey yeterlik” araliginda siralanmustir.
Sonug olarak, Engelli ¢ocuklarda yapilacak olan beden egitimi ve spor programi uzun vadeli
hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik, sosyal yeterlilik, motor becerilerde
gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun
becerileri gibi egitimsel uygulamalar1 igermelidir.

Beden egitimi ve spor ders programi engelli Ogrencilerin motorsal becerilerini
gelistirmedigi (% 66,6) belirlenirken, bu ifadeye verilen cevaplar (x=3,85) “alt diizey
yeterlik” araliginda degerlendirilmistir. Dolayisiyla, 6gretmenler beden egitimi ve spor ders
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programinin engelli 6grencilerin motor becerilerini gelistirmedigini belirtmislerdir. Sonug
olarak, beden egitimi programlar1 uygulanirken normal siniflarin beden egitimi programlarini
yiirliten Ogretmenlerin  genellikle birincil hedeflerinin  6grencilerin  fiziksel ve motor
yeterliliklerini gelistirmek oldugunu belirtirken, 6zel gereksinimi olan bireyler igin
uyarlanmis beden egitimi uygulamalarinda birincil hedeflerin; algisal motor fonksiyonlar,
sosyallesme, arkadaslik kurabilme- kabul edilme, benlik kavrami konularini kapsamasi
gerekliligini belirtmistir (Ozsoy ve dig., 2002). Bu nedenle,Fiziksel ve motor uygunluk
unsurlari, ¢gocugun sosyal ve duygusal gelisimi {lizerinde 6nemli rol oynayan psikomotor
becerilerin kazanilmasinda biiyilk 6nem tagimaktadir. Simif 6gretmenlerin algilarma gore
programdaki kazanimlarin beden egitimi ve spor konu alaninin 6zelliklerine uygun oldugu (%
59,6) sonucuna varilmistir. Yapilan benzer bir ¢aligmada, Biger (2000) yaptigi arastirmasinda
iyi planlanmis bir beden egitimi ve spor ders programinin engelli ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
psikolojik, psiko-motor gibi tiim gelisim alanlarini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmustir.
Ayn1 zamanda, ilhan (2008) yilinda, diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinde etkili olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla bir c¢alisma yapmistir. Sungta beden egitimi ve spor
etkinliklerinin dogal ortam1 i¢inde bulunan tiim bireyleri farkl sekillerde etkilemekte ve tiim
gelisim boyutlarin1 desteklemektedir. Egitimin vazgeg¢ilmez unsuru olan beden egitimi ve
sporun egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu
belirginlesmistir. Benzer sekilde, Arslan (2008) Simf Ogretmenlerinin Ilkogretim Birinci
Kademe Beden Egitimi Ders Programlarina ve Beden Egitimi Dersine Iliskin Gériisleri ile
ilgili yapilan caligmanin sonuglarma gore; simif Ogretmenlerinin beden egitimi ders
programlarina iligkin goriislerinin olumlu olmadig1 sunucuna ulasilmistir.

Smif oOgretmeni, Ozel gereksinimli olan Ogrencilerin normal gelisim gosteren
cocuklarin bulundugu sinifa kaynastirilmasinda hem sinifin sosyal iklimi, hem de davranislar
acisindan giiclii bir arabulucudur. Bu nedenle, beden egitimi ve spor engelli bireylerin saglam
ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak ozel egitimde ulasilmasi
hedeflenen kaynastirma icin son derece Onemli bir islevi yerine getirmektedir. Yapilan
arastirmada, Ogretmenlerin okullarinda kaynastirma o6grencisi gelmeden Once kaynastirma
egitiminin verilmedigi (% 71,6), bu degerler, 6gretmen goriisiiniin ortalamasinin (X =3,93)
olumsuz ve “alt diizey yeterlik” araliginda degerlendirildigini gostermektedir. Normal
ogrencilerin engelli Ogrencilere karsi tutumlarimin olumlu oldugu (% 81,8), engelli
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde problem yasadigi (% 60,6), bu durum
ogretmenlerin yaridan fazlasinin (x=2,67) “orta diizey yeterlik” puan araliginda oldugunu ve
engelli Ogrencilerle ilgili en c¢ok beden egitimi ve spor dersinde problem yasadigim
gostermektedir. Fiziki kosullarin yeterli olmadig1 (% 61,6), beden egitimi ve spor derslerinde
zorlandiklar1 ve kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grencilerin birden fazla engelin
olmasi beden egitimi ve spor ders uygulamalarini olumsuz etkiledigi (% 55,6) ve (x=3,55)
“alt diizey yeterlik” puan aralifinda degerlendirildigi sonucuna varmislardir. Dolayisiyla,
beden egitimi ve spor dersi ile ilgili olarak kaynastirma egitimi uygulanan ilkdgretim
okullarinda goérev alan sinif 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlarin irdelenmesine ve daha
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basarili bir kaynastirma uygulamasmin gerceklesmesine yonelik onlemlerin alinmasi
saglanmalidir.

Benzer sekilde yapilan bir arastirmada;, Kaya (2003) yilinda “ilkogretim okulu
yoneticilerinin, sinif ogretmenlerinin ve rehber 6gretmenlerin kaynastirma ile ilgili bilgi,
tutum ve uygulamalariin incelenmesi” konulu arastirma sonucuna gore; teorik derslerde
ozellikle uyum sorunu ve Ogrenme giicliigii olan Ggrenciler agisindan daha zor olmakla
birlikte beden egitimi dersi engelli bireylerin gelisimi agisindan olumlu ydnde biiylik bir
potansiyele sahip oldugu belirtilmistir. Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, biiyiik bir
cogunlugu kendini kaynastirma egitiminde yeterli gormemektedir. Daha Once yapilan bazi
arastirmalar da (izci, 2005 ve Temel, 2000) bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin Izci
(2005) gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi konusundaki bilgi ve
beceri eksiklikleri olmasinin, kaynastirma egitiminde istenilen verimin elde edilememesinin
nedenlerinden biri oldugu sonucuna ulasmistir. Kaynastirmaya yonelik 6gretmen goriislerinin
belirlendigi ¢esitli aragtirmalar (Batu, 2000; Cuhadar, 2006; Temel, 2000; Yikmis, 2006) ol-
masina karsilik, smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersinde kaynastirma egitimindeki
yeterliklerinin belirlendigi ¢alismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu alanda
caligmalarin yapilmasi alana katki saglayabilir.

Sonuc¢ olarak; Beden egitimi ve spor programindaki kazanimlarin agik ve anlasilir
olmadigiengelli 6grencilerin topluma uyumunu kolaylastirmadigi, O6grencilerin engelleri
dogrultusunda hazirlanmadigi, ogrencilerin engelleri ve yeteneklerini g6z Oniinde
bulundurmadigi sonucuna varilmistir. Ayn1 zamanda, dgrenciler bireysel yeteneklerine gore
spor branglarii belirlemedigi, beden egitimi ve spor dersinin engelli 6grencilerin engel ve
yetenek gruplarina gore islenmedigi, 6grenciler i¢in uygun egitimsel uygulamalari icermedigi,
ogrencilerin motorsal becerilerini gelistirmedigi belirlenmistir.Yasanan en 6énemli sorunlardan
birinindedgretmenlereokullarinda  kaynastirma  Ogrencisi gelmeden Once kaynastirma
egitiminin verilmedigi, engelli Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde problem
yasadigi, fiziki kosullarin yeterli olmadigi, beden egitimi ve spor derslerinde zorlandiklar1 ve
kaynastirma uygulamalarima devam eden 6grencilerin birden fazla engelin olmasi beden
egitimi ve spor ders uygulamalarini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla,
engellilerde beden egitimi ve spor dersi programindan ve kaynastirma egitiminden
kaynaklanan sorunlarin Ogrencilerde ciddi problemlere yol agtifi belirlenirken, bu
problemlerin engellilerle ilgili egitim ve 6gretimi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmigtir.
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