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Ozet

Bu c¢aligmanin amact okul oncesi 6gretmenlerinin okula yeni baslayan cocuklarin okula uyum siirecinde
karsilastiklari sorunlari tespit etmek ve bu sorunlar dogrultusunda ¢6ziim 6nerileri gelistirmektir. Nitel aragtirma
yontemlerinden goriisme yontemine dayali olarak gerceklestirilen ¢alismanin verileri 2013-2014 egitim yili
bahar doneminde, Mugla merkez ilgesi sinirlari iginde yer alan okullarda gorev yapmakta olan 18 6gretmenden
goriisme yoluyla elde edilmistir. Goriigmelerde arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullamilmustir. Elde edilen veriler, nitel veri g¢oziimleme tekniklerinden igerik analizi kullanilarak
¢ozlimlenmistir.  Arastirma, okul oOncesi donemde okula uyum uygulamalarinin siirh  diizeyde
gerceklestirildigini ortaya koymustur. Bu siirecinin verimliliginin arttirilmasi i¢in okula uyum uygulamalarmin
taraflarin katilimi ile birlikte planlanarak en uygun zamanda hayata gecirilmesi ve sonrasinda izleme
degerlendirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Soézciikler: Okul 6ncesinde okula uyum, okul dncesi egitim, 6gretmen

THE PROBLEMS TEACHERS FACED DURING THE PRESCHOOL ADJUSTMENT
PERIOD AND RECOMMENDATIONS REGARDING SOLUTIONS

Abstract

The purpose of the study was to describe the problems that are faced during the adjustment period of preschool
children at the very beginning of the school year and to make recommendations regarding solutions to these
problems. This study was a qualitative study in which a total of 18 preschool education teachers were
interviewed in school year 2013-2014 in the schools in Mugla. In order to collect data, a semi-structured
interview form was used. Content analysis was conducted in order to analyze the data. The results revealed that
preschool adjustment implementations are conducted at minimum level at schools. In order to increase the
quality of the preschool adjustment implementations, this process should be planned by all stakeholders,
implemented on time, and monitored.

Key words: Preschool adjustment, preschool education, teacher
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1. GIRIS

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren bulunduklar1 giivenli aile ortamindan ilk
olarak okul oncesi egitimi i¢in ayrilirlar. Cocuklarin yeni ortama aligma stirecinde rol oynayan
birgok faktor vardir. Bu faktorlerden en Onemlileri; 6gretmen, akran iligkileri, ebeveyn
tutumlaridir. Bunlarin yani sira okulun fiziki yapisi, ¢evre kosullar1 vb. faktorler de okula
uyum siirecini etkiler. Bu faktorlerin etkisiyle bazi cocuklar okula daha ¢abuk uyum saglarken
ve “uyumlu ¢ocuk™ olarak tanimlanirken, bazilar1 ise uyum sorunlari ile karsilasabilmekte ve
hayatlarinin uzun bir donemini alacak okul yillarinin daha basinda “uyumsuz cocuk” olarak
tanimlanabilmektedirler.

“Uyum, ¢ocugun sahip oldugu 6zellikleri ile kendi benligi ve i¢inde bulundugu ¢evre
arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve siirdiirebilmesidir” (Dogan, Kelleci, Sabanciogullar
ve Aydin; 2008, s. 47). Bu ozelliklere sahip kendisiyle ve g¢evresiyle ahenkli iligkiler
kurabilen cocuklar icin “uyumlu ¢ocuklar” denilmektedir”. “Uyumsuz g¢ocuklar” ise kendi
benligi ile ve gevresiyle dengeli ve etkili iliski kurma, gelistirme ve siirdiirmede giigliik ¢eken,
bu yiizden gelisimleri olumsuz etkilenen ve kimi zaman da diizeltilemeyen davraniglara sahip
cocuklardir (Dogan vd., 2008).

Cocuklarin saglikli yetismeleri ve c¢evreye uyum saglamalar1 saglikli ve basarili bir
toplumun temelini olusturur. Bu agidan bakildiginda, dogduklar1 andan itibaren bireylerin
saglikli davraniglar1 edinmelerinin ve bu konuda desteklenmelerinin 6nemi anlagilmaktadir.
Bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in degisen kosullara uyum saglayabilmesi ve uyum
saglayabilme gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir (Basar, 1999; Kaya, Geng, Kaya
ve Pehlivan, (2007).

Arastirmacilar, okula uyumu c¢ok yonli bir kavram olmasmin yani sira ¢ocuklarin
sadece okul basarisi olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin okula yonelik duygusal tutum ve
davranislarin1 ve okul ortamina katilimlarini da igeren bir olgu olarak da tanimlanmaktadir
(Birch ve Ladd, 1997; Ladd 2003; Ladd ve Burgess, 2001).

Oktay (2007) okul oncesi donemde fiziksel ve sosyal anlamda ¢ocuga saglanan veya
saglanamayan imkanlarin, ¢ocugun ileriki yillarda potansiyelini en st sinira kadar
gerceklestirebilmesi bakimindan okul dncesi donemi insan hayatinin en kritik donemi olarak
tanimlamistir. Bu baglamda erken ¢ocuklukta okul ile ilgili kazanilan “ilk” deneyimlerin,
cocuklarin gevreye psiko-sosyal uyumu, akran iligkileri, 6gretmenlerle olan iliskileri, anne-
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baba tutumlar1 ve okula uyum siiregleri hakkinda birgok bilgiyi igerdigi goriilmektedir (Birch
ve Ladd, 1997; Ladd ve Burgess, 2001; Giilay 2011; Onder ve Giilay 2010). Bununla birlikte,
okul 6ncesi donemdeki yasanan okula uyum sorunlarinin kisa dénemdeki olumsuz etkilerinin
yani sira uzun donemdeki olumsuz etkileri daha da 6nem tasimaktadir (Ladd, 2003).

Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2006-2007 yilindan bu yana okuldncesi ve
ilkokul birinci sinif 6grencilerinin aliskin olduklari ev ortamindan farkli 6zellikler tagiyan
okul ortamina gegislerinde kaygilarin1 gidermek ve onlara okul ortamini sevdirmek; 6grenme
ortamlarini, 6gretmenlerini ve arkadaslarini tanimalar1 amaciyla uyum programi uygulamalari
baglatmistir. S6z konusu bu uyum programlar: egitim 6gretim yilinin normal agilis tarihinden
onceki haftay1 kapsayan bes giinliik bir programdir. Programin hangi tarihlerde uygulanacagi
ve Ogretmenlere fikir vermesi amaciyla yapilabilecek baslica etkinlileri i¢eren Ornek bir
Haftalik Uyum Programi resmi bir yazi ile 6gretmenlere duyurulmakta ve bu dogrultuda bir
program hazirlayarak uyum g¢aligmalarini yiirtitmeleri istenmektedir. Zaman iginde olusan ve
ihtiyaglara gore bir sonraki yil ek agiklamalar yapilarak okullara ek bilgilendirmeler de
yapilmaktadir. Bu yazilardan 2013-2014 oOgretim yili igin MEB Temel Egitim Genel
Miidiirliigii tarafindan 29 Agustos 2013 tarih ve 43769767/10.07/2253600 say1 ile Valiliklere
gonderilen yazinin kapsami genel olarak incelendiginde, uyum programinda dncelikle ¢cocuga
okulun farkli fiziki ortamlarinin ve g¢alisanlarinin tanitilmasi, ¢ocugun sinif arkadaslari ile
kaynasmasini saglayici etkinlikler yapilmasi, ¢cocuga ismiyle hitap edilebilmesi icin yaka
kartlarinin hazirlanmasi, ¢ocuklarin okulu ve sinifi benimsemelerini kolaylagtirmak i¢in
smifin silislenmesi, smif panolarinda tizerine isimlerinin yazili oldugu resimlerinin ve
irlinlerinin sergilenmesi ve gerekli goriilmesi durumunda ailelerin de smif ortamina
aliabilecegi tavsiye edilmekte ve her okulun kendi uyum programini hazirlamasi
istenmektedir (MEB, 2014).

Bu uygulama, her okulda uyum c¢alismalarinin yapilmasinin saglamasi agisindan c¢ok
onemli bir adim olmakla birlikte, siirecin daha sistematik yiiriitiilebilmesi ve ileriki yillarda
gerceklestirilecek uyum programlarinin verimliliginin arttirilmasi agisindan uyum siirecinin
yakindan incelenmesi gereckmektedir. Ciinkii bir¢ok ¢ocuk igin “ilk” okul deneyimlerinin
yasandig1 okuldncesi donemde okulun agildigr ilk giinlerde yasadiklari uyum sorunlarimin
bilinmesi bu siirecin daha saglikli yasanabilmesi ve ileriye doniik egitim hayatlarinin saglikli
temeller {izerine kurulabilmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Arastirmamin Amaci: Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin okula yeni
baslayan g¢ocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklari sorunlari tespit etmek ve bu sorunlar
dogrultusunda ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara
cevap aranmigtir.
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1. Ogretmenlerin uyum sorunu yasayan cocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin
gortisleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin uyum sorunu yasayan c¢ocuklarm gosterdikleri davranislara iliskin
gortisleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin ¢ocuklarm yasadigi okula uyum sorunlarinin nedenlerine iliskin
gorusleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin cocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak icin yaptiklari
uygulamalar nelerdir?

5. Ogretmenlerin ¢cocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézme yollart

nelerdir?

6. Ogretmenlerin okul oncesi egitimde okula uyum programi hakkindaki gériisleri
nelerdir?

2. YONTEM

Arastirmanin amaci dogrultusunda bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olan
durum caligmas1 yontemi benimsenmistir. Durum ¢aligmalarinda belirli bir duruma iligkin
etkenler biitiinciil bir yaklasimla incelenerek ilgili duruma iligkin sonuglar ortaya koymak
amaglanir (Yildirnm ve Simsek, 2013. Bu dogrultuda bu arastirmada okul oncesi egitime
baglayan c¢ocuklarin okula uyum siirecinde Ogretmenlerin karsilastiklar1  sorunlar
belirlenmeye ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirilmeye calisilmistir. Creswell’e
(2003) gore nitel arastirma, yorumlamaya dayali bir arastirma tiiriidiir. Arastirmaci ¢alisma
ortamini, katilimcilari, veri analizlerini ve calismanin sonuglarii ayrintilariyla birlikte
betimleyerek ortaya koyar.

Nitel arastirmalar belirli bir birey, grup, durum veya problem hakkinda derinlemesine
bir resim ortaya koyar (Fraenkel ve Wallen, 1996). Bu arastirmada da belirlenen amag
dogrultusunda okul Oncesi Ogretmenlerinin bu egitime baslayan c¢ocuklarin uyum
problemleri ve bu problemlerin ¢ozlimiine yonelik goriisleri betimlenmeye calisilmistir.
Arastirmada veri toplama silirecinde bireysel yar1 yapilandirilmis goriismelerden
faydalanilmistir (Creswell, 2005; Mulhall, 2003; Patton, 2002).

Katihmeilar: Arastirma 2013-2014 egitim-0gretim yilinda Mugla ili merkeze baglh
okul oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu bu
okullarda gorev yapmakta okul Oncesi Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada nitel
arastirmalarda kullanilan kolay ulagilabilir 6rneklem tekniginden faydalanilmistir. Bu
orneklem tekniginde amag ulasilabilir ve goniillii olan katilimeilarla arastirmay: yiiriitmektir
(Creswell, 2005). Buradan hareketle Mugla ili merkez ilgesinde bagimsiz anaokullarinda ve
ana siniflarinda gorev yapan ve caligmaya katilmaya istekli ve goniillii olan dgretmenler
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siirece dahil edilmistir. Aragtirmaya 10°u anasiniflarinda, sekizi ise bagimsiz anaokullarinda
gorev yapmakta olan toplam 18 katilimci dahil edilmistir. Calisma grubunun hepsi kadin
ogretmenlerden olusmustur. Ulagilabilen okullarin hepsinde kadin 6gretmenlerin goérev
yaptyor olmasi bdyle bir durumun olusmasini saglamistir. Katilimcilarin 6gretmenlik
deneyimi 7 ila 30 y1l arasinda degismistir.

Veri Toplama Araci: Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu iki kistmdan olusmustur. ilk
boliimde “uyum problemi gosteren ¢ocugun kisisel 6zellikleri ve uyum problemi gdsteren
cocuklarin ailesinin 0Ozellikleri nelerdir” gibi sorular1 kapsarken ikinci bdliim ise
ogretmenlerin kendilerinin “uyum siirecinde neler yasadiklari, MEB’in oryantasyon
programi ile ilgili diisiinceleri, uyum siirecini kolaylastirmak adina ne tiir etkinlikler
gerceklestirdikleri ve uyum siirecinde kimlerle, nasil is birligi yaptiklari”na iliskin sorular
yer almustir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanirken ilgili literatlir taranmis, alaninda
uzman akademisyenlerden goriisler alinmis ve yapilan bir pilot ¢alisma ile goriisme formuna
son sekli verilmistir.

Veri Toplama Siireci: Mugla il Milli Egitim Midirliigii'nden gerekli izinler
alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan okullara gidilmis ve 6gretmenler ile arastirma
hakkinda gerekli goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler dogrultusunda arastirma
stirecine katilmaya istekli 6gretmenler belirlenmis ve kendileri ile bir program dahilinde
goriismelerin ~ gerceklestirilecegi ifade edilmistir. Ogretmenler ile gergeklestirilen
gorlismelerin siiresi 30-45 dakika arasinda degismistir. Arastirmacilar tarafindan her bir
gorisme oturumunun baginda arastirmanin nigin yapildigr katilimcilara tekrar ifade
edilmistir. Bunun yanin da katilimcilara ¢alismanin goniilliik esasina gore gegeklestirildigi
ve istedikleri zaman geri ¢ekilebilecekleri agiklanmistir. Yine arastirmacilar tarafindan
katilimcilarin isimlerinin kodlanacagi ve arastirmacilar disinda kalan farkli kimselere desifre
edilmeyecegi belirtilmistir. Bununla birlikte katilimcilara bu ¢alismada herhangi bir konuda
yargilanmadiklari, test edilmedikleri veya degerlendirilmedikleri bunun yaninda dogru veya
yanlig cevap gibi bir durumun olmadig ifade edilmistir.

Goriismeler esnasinda, arastirmanin  kapsami disina c¢ikilmasina sebep olacak
tartismalarin ve kisisellestirmelerin neden olacagi karmasiklik kontrol edilmistir. Yine
gorlismelerin amagtan sapmadan bir sohbet havasi icerisinde yiiriitiillmesine ¢aba gosterilmis,
katilimcilar tartigma konusunda cesaretlendirilmis ve yeni bir soru en uygun ve gerekli
oldugu anda katilimcilara yonlendirilmistir.
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Verilerin Analizi:

Gorisme formunun ilk bolimden elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler
(frekans, yiizde) kullanilmistir.

Gortisme formunun ikinci bolimiinden elde edilen verilerin analizinde ise nitel
arastirmalarda kullanilan igerik analizi kullanilmistir.

Gorisme formunun ikinci bolimiinden elde edilen veriler, oncelikle MS Office
programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Metinler birka¢ kez dikkatlice
okunmus ve okumalar sonrasi kodlamalar olusturulmustur. Analizler sirasinda ele edilen
kodlar siirekli olarak karsilastirilmistir. Siirekli karsilastirma yontemi yigin halindeki
verilerin daha net ve 6z bir sekilde ortaya koyulmasini saglamaktadir (Kvale, 1996). Daha
sonra, kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri bulunmus ve boylece temalar (kategoriler)
ortaya cikarilmistir. Bu siirecte Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi “Kategorilere gore
veri gosterimi yaklagimi” izlenmistir. Ortaya ¢ikan temalar altindaki kodlar birbirleriyle
iligkili bigimde agiklanarak yorumlanmis ve sonuglara ulasilmistir (Maykut & Morehouse,
1994). Bulgularin yorumlanmasi asamasinda kuramsal ag¢iklamalardan ve ilgili
arastirmalardan da yararlanilmigtir.

Arastirmada Gecerlik-Giivenirlik: Nitel aragtirmalarda bulgularinin  sayisal
niceliklerle de desteklenmesi arastirmalarin niteligini artirmada kullanilan énemli yollardan
biridir (Yildirim, 2010). Bu arastirmada da elde edilen goriisme verileri, sayisal degerlerle
desteklenmistir.

Arastirmada elde edilen yar1 yapilandirilmis goriisme verileri farkli arastirmacilar
tarafindan degerlendirilmis ve siirekli yapilan karsilastirmalarla en dogru yargilara
ulasilmaya caligilmistir. Daha sonra veriler arasgtirmanin mantigini ve bu alanda c¢alisan
bagimsiz bir kodlayiciya verilmis ve kendisinden verileri degerlendirmesi istenmistir. Daha
sonra bagimsiz kodlayicinin ulastig1 degerlendirmeler ile arastirmacilarin ulasmis olduklari
sonuclar karsilastirilmis ve var olan uyusmazliklar giderilmeye calisilmistir. Arastirmacilarin
ve bagimsiz kodlayicinin ikilemde kaldigi durumlar tekrar gbzden gegirilmis ve ortak bir
fikir birligine varincaya kadar gerekli yerler incelenmistir.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan yorumlarda hem yorumlar1 desteklemek hem de
katilimcilarin  bakis agilarin1 dogrudan yansitabilmek amaciyla Kimi zaman goriisme
metinlerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

202



B @ UTEB ULUSLARARASI TURK EGITiM

Egitim Bilimleri Enstitiisii < |

Uluslararas: Tiirk Egitim

Bilmieri Dergs b BiLIMLERI DERGISI Yil:2, Sayi:2, | NISAN 2014

3. BULGULAR

Bulgular aragtirmada cevap aranan sorular géz 6niinde bulundurularak sunulmustur. Bu
kapsamda arasgtirmada cevap aranan sorulardan birinci soruya yonelik bulgular Tablo 1-
10°da, ikinci soruya yonelik bulgular Tablo 11°de, tglincii soruya yonelik bulgular Tablo
12°de, dordiincii soruya yonelik bulgular Tablo 13 ve 14°de, besinci soruya yonelik bulgular
Tablo 15 ve 16°da ve altinci soruya yonelik bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Uyum Sorunu Yasayan Ogrencileriniz Var mi1? Soruna Iliskin
Goriglerinin Dagilimi

Uyum sorunu yasayan 0grencinin olup olmamasi f
Evet 16
Hayir 2

Tablo 1’deki bulgular goriisme yapilan okul oncesi 6gretmenlerinin 16’sinin okula
uyum sorunu yasayan Ogrencilerinin oldugu ortaya kosmustur. 2, 13, 15 ve 17 nolu
ogretmenler “Tabi ki oldu”, hatta 9 nolu 6gretmenin “Tabi ki oldu, her yil olur” seklindeki
ifadeleri bu durumun onlar i¢in siire gelen bir durum oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 2. Okula Uyum Sorunu Yasayan 6grencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet f %
kiz 9 31,0
erkek 20 69,0
Toplam 29 100,0

Tablo 2’deki verilerden okula uyum sorunu yasayan 6grencilerin daha ¢ok erkek
ogrenciler (% 69,0) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Kardes Sayisina ve Kagincir Cocuk
Olmalarina Gore Dagilim1

Kardes sayisi

Yok 1 2 3 Toplam
f 12 4 0 0 16
% (Satir *) 75,0 25,0 0,0 0,0 100,0
% (Siitun**) 100,0 30,8 0,0 0,0 55,2
% (Toplam***) 41,4 13,8 0,0 0,0 55,2
f 0 9 1 0 10
% (Satir ) 0,0 90,0 10,0 0,0 100,0
% (Siitun) 0,0 69,2 33,3 0,0 34,5
% (Toplam) 0,0 31,0 3,4 0,0 34,5
Kaginci ¢ocuk
f 0 0 2 0 2
% (Satir) 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
% (Siitun) 0,0 0,0 66,7 0,0 6,9
% (Toplam) 0,0 0,0 6,9 0,0 6,9
f 0 0 0 1 1
% (Satir) 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0
% (Siitun) 0,0 0,0 0,0 100,0 3.4
% (Toplam) 0,0 0,0 0,0 3,4 3,4
f 12 13 3 1 29
% (Satir) 41,4 44.8 10,3 3,4 100,0
Toplam % (Siitun) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
% (Toplam 41,4 448 10,3 34 100,0

*: Kaginci ¢ocuk igindeki yiizdesi, **. Kardes sayisi i¢indeki yiizdesi, ***: Toplam igindeki yiizdesi

Tablo 3’teki bulgular okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin yartya yakininin (% 41, 4)
ailesinin ilk ve tek ¢ocugu oldugunu, % 44, 8’inin bir kardesi oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Ailelerindeki Birey
Sayisina iligkin Goriislerinin Dagilim1
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Ailedeki birey sayisi f %
1 1 3,4
3 11 37,9
4 12 41,4
5 10,3
6 6,9
Toplam 29 100,0

Tabloya gore okula uyum sorunu yasayan g¢ocuklarin daha ¢ok dort (%41,4) ve iig
(%37,9) kisilik ailelerde yasayan ¢ocuklar oldugu sdylenebilir. Bu bulgular kardes sayisina
gore dagilimi gosteren Tablo 2°deki bulgularla 6rtiismektedir.

Tablo 5. Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Yas ve Okul Oncesi Egitime Devam
Etme Siirelerine Gore Dagilimi

OKul 6ncesi egitime devam etme siiresi (y1l)

1 2 3 Toplam

f 1 0 0 1

3 % (Satir *) 100,0 0,0 0,0 100,0

% (Siitun**) 4,5 0,0 0,0 3,4

% (Toplam***) 3,4 0,0 0,0 3,4

f 6 2 0 8

% (Satir ) 75,0 25,0 0,0 100,0

% (Siitun) 27,3 33,3 0,0 27,6

v % (Toplam) 20,7 6,9 0,0 27,6

a

; f 8 2 0 10

% (Satir*) 80,0 20,0 0,0 100,0

% (Siitun) 36,4 33,3 0,0 34,5

% (Toplam) 27,6 6,9 0,0 34,5

f 7 2 1 10

6 % (Satir ) 70,0 20,0 10,0 100,0

% (Siitun) 31,8 33,3 100,0 34,5

% (Toplam) 24,1 6,9 34 34,5

f 22 6 1 29

Tool % (Satir) 75,9 20,7 3,4 100,0
oplam

P % (Siitun) 100,0 100,0 100,0 100,0

% (Toplam) 75,9 20,7 3.4 100,0
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*: Yas ig¢indeki yiizdesi, **. Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi i¢indeki ytlizdesi, ***: Toplam
icindeki ytizdesi

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin okula uyum sorunu
yasadigini belirttikleri 6grencilerin daha ¢ok bes ( %34,5) ve 6 (% 34,5) yas grubu ¢ocuklar
oldugu ve cogunlugunun (%75,9) okul oncesi egitime ilk kez baslayan cocuklar oldugu
goriilmektedir. Bu durum MEB 2013-2014 okullulagsma oranlari istatistikleri ile ortiismektedir
(MEB, 2014). MEB istatistiklerine gore iilkemizde okul dncesi egitimde 5 yas grubunda net
okullulagsma oran1 % 65,69 ve 4-5 yas grubunda % 44,04 ve 3-5 yas grubunda % 30,87 oldugu
goriilmektedir. Yani 5 yas grubu net okullulasmanin en yiliksek oldugu yas grubudur.

Tablo 6. Ogretmenlerin Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Saglik Sorunu Olup
Olmamasina Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Saglik Sorunun Olup Olmama f %
Durumu

Var 5 17,24
Yok 27 82,76
Total 29 100,0

Tablo 6’daki bulgular okula uyum sorunu yasayan g¢ocuklarin genelinin (% 82,76) okula
uyumlarint giliglestiren énemli bir saglik sorunu olmadigi, bes ¢ocugun ise okula uyumunu
giiclestiren saglik sorunu oldugunu gostermektedir. Saglik sorunlari1 oldugu belirtilen bes
cocuk ile ilgili olarak 2 nolu 6gretmen “agiz kaslar1 zayif oldugu i¢in konusma giigliigii var”,
6 nolu 6gretmen “kulak enfeksiyonu nedeniyle {ic ameliyat ge¢irmis”, 7 nolu Ogretmen
“blinyesi zayif, siirekli hastalaniyor haftada iki giin okula gelebiliyor”, 8 nolu 6gretmen
“bobrek tagi ameliyati nedeniyle uzun siire hastane yasantisi olan bir cocuk™ 16 nolu 6gretmen
“davranig bozuklugu ve hiperaktivite tanisi konulmus, 6zel egitim destegi de aliyor” seklinde
cocuklarin saglik sorunlarini ifade etmislerdir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Okulu Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Ebeveynlerinin Birlikte
Yasama ve Calisma Durumuna iliskin Goriislerinin Dagilimi

Ebeveynlerin ¢alisma durumu

Birisi ¢aligiyor Ikisi de calistyor Toplam
f 12 17 29
Ebeveynler birlikte % (Satir ) 41,4 58,6 100,0
yasiyor % (Siitun) 100,0 100,0 100,0
% (Toplam) 41,4 58,6 100,0

*: Yas igindeki yiizdesi, **. Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi i¢indeki yilizdesi, ***: Toplam

icindeki ytizdesi

Tablo 7 incelendiginde okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tamaminin birlikte yasadigi ve yaridan fazla oranda (% 58,6) her iki ebeveynin g¢alistig
anlagilmaktadir. Calistig1 belirtilen ebeveynlerin mesleklerine goére dagilimi Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Anne Babalariin
Mesleklerine liskin Goriislerinin Dagilimi

Meslek Anne Baba

f % f %
Boyaci 1 5,6
Ev hanimi 8 38,9
Giivenlik gorevlisi 3 16,7
Infaz koruma memuru 1 5,6
Ogretmen 1 5,6 3 16,7
Aragtirma gorevlisi 1 5,6
Miihendis 3 16,7 2 11,1
Acil kurtarma gorevlisi 1 5,6
Sekreter 2 11,1
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Sube miidiiri 1 5,6
Kalorifer gorevlisi 1 5,6
Polis 1 5,6
Hemgire 3 16,7
Memur 1 5,6 2 11,1
Isci 1 56
Pazarci 1 5,6
Toplam 18 100 18 100

Tablo 8’den okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin annelerinin 6nemli bir boliimiimiin
ev hanimi (% 38,9) oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira mithendis (% 16,7), hemsire (%
16,7) ve o6gretmen (% 5,6) gibi yiikksekdgrenim gerektiren mesleklerden annelerin de oldugu
goriilmektedir. Babalarin 6nemli bir boliimiinii ise glivenlik gorevlisi (% 16,7), 6gretmen (%
16,7), mithendis (% 11,1) ve memur (% 11,1) babalarin olusturdugu gériilmektedir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarmn Ailelerinin Maddi
Sorunlarinin Olup Olmamasina Gore Dagilimi

Ailenin maddi sorunlarinin olma f %
durumu

Var 1 34
Yok 28 96, 6
Toplam 29 100,0

Tablo 9’daki veriler okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin daha ¢ok (% 96,6) maddi
durumu iyi olan ailelerin gocuklari oldugunu gostermektedir. Ailesinin maddi sorunlari
oldugunu belirten 2 nolu 6gretmen bu ¢cocugun babasinin sanayide boyaci, annesinin ise ev
hanimi oldugunu belirtmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Okula Uyum Sorunu Yasayan Cocuklarin Ailesiyle iletisim
Sorunu Olup Olmamasina Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Cocugun ailesi ile genel iletigim sorunu f %
olma durumu

Var 0 0
Yok 29 100
Toplam 29 100,0
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Tablo 10’dan okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin aileleriyle iletisim sorunlarinin

olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 11. Uyum Sorunu Yasayan Ogrencilerin Gosterdigi Davraniglara iliskin Ogretmen
Goriisleri

Gorlig

Agladi 1
Etkinliklere katilmadi
Annesinden ayrilmak istemedi
Sinifta annesini yaninda istedi
Sinifa girmek istemediler
Aileleri ile gitmek istediler
Pencerede aglayarak bekledi
Sinifta girmek istemedi

Sadece oyun etkinliklerine katild1
Uyku saatinde uymadi

Diger ¢ocuklara zarar verdi

Elimi birakmadi

Korktu

PRPRPRPERPNRPRERNDAC OO

Tablo 11 incelendiginde uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin siklikla “aglama”,
“etkinliklere katilmama”, “annesinden ayrilmama” ve “sinifta annesini yaninda isteme”
davraniglar1 gosterdikleri anlagilmaktadir. Uyum sorunu yasadigi belirtilen ¢ocuklarin %
75,9’unun ilk kez okula basladig1 yani yeni bir ortama girdikleri gz 6niinde bulundurulursa,
ailelerinden ozellikle annelerinden ilk kez ayriliyor olmalarinin bu davranislarinda etkili
oldugu sdylenebilir (Sturge-Apple, Davies,Winter, Cummings and Schermerhorn, 2008).
Etkinliklere katilmamalarinda ise sinif ortaminda bulunan 6gretmen ve akranlar ile giivene
dayali1 bir iletisim kuramamalarinin etkili oldugu soylenebilir (Birch ve Ladd, 1997; Giilay,
2011; Onder ve Giilay, 2010).

Tablo 12. Ogretmenlerin Cocuklarin Okula Uyum Sorunlarmnin Nedenlerine iliskin Goriisleri
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—h

Goriis

Aileden ve evden ilk ayrilik ve yeni ortama girme

Anneden ilk defa ayrilmasi

Ilk defa ailesinden ayirilmasi

[lk defa yeni yabanci bir ortama girmesi

Evden ilk kez ayiriliyor olmasi

Okula ilk kez basliyor olmast

Onceden okul deneyiminin olmamas1

Anne Baba Tutumlar

Cocugun anneye bagimli yetismesi

Anne babalarin okula hazirlamadaki yetersizlikleri

Ailenin ¢ocugun bireyselligini desteklememesi

Anne babalarm okul dncesi ¢ocuklart motive etmemesi

Okul ve simf

Okul binasinin okul dncesi egitime uygun olmamasi

Siniftaki yas grubunun homojen olmamasi ; 4-6 yaslar1 kapsamasi
Sinif mevcudunun kalabalik olmasi

Sinifta aglayan diger ¢cocuklar

Cocugun dnyargilar

Cocugun hayalindeki 6gretmenle karsilasmamasi

Okul korkusu

Ogretmen korkusu 1
Cocugun saghik sorunlari

Uzun stireli saglik sorunlar1 yasadiktan sonra okula baglamasi 1
Cocugun konugma bozuklugunun olmasi 1

PR, NP (I N PR NDWDDN

A

Tablo 12 incelendiginde okul 6ncesi d6gretmenlerinin ¢ocuklarin okula uyum stirecinde
yasadiklar1 problemlerinin nedenlerine yonelik goriiglerinin; “aileden ve evden ilk ayrilik ve

yeni bir ortama girme”, “anne baba tutumlar1”, “okul ve smif yapis1”, “¢cocugun Onyargilari ve
cocugun saglik durumu” boyutlarinda toplandig1 goriilmektedir.

Uyum sorunlarinin nedenleri arasinda “cocugun ailesinden ve evinden ilk ayrilig1 ve
yeni ortama girmesinden” dolay1 yasadigi uyum sorunlari digerlerine oranla daha ¢ok dile
getirilen sorunlar olmustur. Bu sorunlar arasinda aileden ayrilik ve bilhassa anneden ayrilik
daha sik belirtilen sorunlardir. “Evden ilk kez ayriliyor olma” da bir uyum sorunu kaynagi
olarak bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Ogretmenler, anne baba tutumlar1 boyutunda; “cocugun anneye bagimli yetistirilmesi”
ve “cocugun bireysellesmesinin desteklenmemesi” ailenin ¢ocuk yetistirme tarzi ile ilgili
uyum sorunu nedenleri olarak ifade etmislerdir. Aile ile ilgili belirtilen diger uyum sorunu
nedenleri anne babalarin ¢ocuklarini “okula hazirlamadaki yetersizlikleri” ve onlart “okul
oncesi egitime motive etmemis” olmalaridir. Bu bulgular farkli kiiltiirlerdeki anne babalarin
cocuk yetistirme yonetmelerinin cocugun sosyal becerilerine dolayisiyla okula uyumuna olan

etkilerini ifade eden galismalarin sonuglari ile paralellik gostermektedir (Onder ve Giilay,
2010).
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“Siniftaki yas grubunun homojen olmamasi” yani okul oncesi egitim siiflarinda 4-6
yas gurubu cocuklarin bir arada olmasi, “sinif mevcudunun kalabalik olmasi” ve “sinifta
aglayan baska ¢ocuklar” ile “okul binasinin okul 6ncesi egitime uygun olmamasi” okul ve
smif ile ilgili olarak belirtilen uyum sorunu nedenleridir.

Cocugun “dgretmen ve okul hakkindaki korkulart” ile “hayalindeki Ogretmenle
karsilasamamas1” Onyargilardan kaynaklanan uyum sorunu nedenleridir ki bu bulgu
cocuklarin okul ile ilgili 6nyargilarinin kisa ve uzun dénemde okula uyumlarina olan olumsuz
etkileri bakimindan 6nemlidir (Birch and Ladd, 1997; Ladd and Burgess, 2001).

Yukarida belirtilenlerin yant sira ¢ocuklarin yasamis oldugu saglik sorunlari
ogretmenlerin belirttigi diger uyum sorunu nedenlerindendir.

Tablo 13. Og_retmenlerin Cocuklarin Okula Uyum Siirecini Kolaylastirmak i¢in Okul
Baslamadan Once Yaptiklar1 Uygulamalar

Goriis f

Sinif ile ilgili diizenlenmeler

Sinifi onlarin sevecegi sekilde diizenledim

Sinifta eglenceli bir ortam olusturdum

Sinifin bazi1 béliimlerini siisledim

Ogrenme merkezlerini diizenledim

Sinifa yeni oyuncaklar aldim

Hediyeler hazirlama

Cikolata benzeri hediyeler hazirladim

Cikartmalar hazirladim

Yaka kartlar1 (isimlikler) hazirladim

Tanisma uygulamalari

Cocuklara okunmak iizere ailelere davetiye gonderdim
Karsilagirsak 6n tanisma yapiyorum

Kayit doneminde tanigma ve goriismeler yaptim

Kayit doneminde gelen ¢ocuklara ana sinifin1 gezdirdim
Ogrenci bilgilerini okudum, ¢cocuk ve ailesi hakkinda bilgi sahibi oldum
Tanigmay1 istedim fakat higbir veli gelmedi

Velilere 6grenciyi tanima anketi uyguladim

Engeli ve 6zel durumu olan ¢ocuklar ile ilgili ¢aligmalar yaptim

e

NN

RPRPRRPRPRERPNDR R

Tabloda 13’ten Ogretmenlerin ¢ocuklarin uyum sorunlari yasamamalar1 i¢in okul
acilmadan once yaptiklari uygulamalar incelendiginde “sinif ile ilgili diizenlemeler” ve
cocuklar okula geldiklerinde onlara vermek flizere “kiiciik hediyeler hazirlama” siklikla
yapilan uygulamalar oldugu anlasilmaktadir.

Cocuklarin uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla okul acilmadan Once “smifi
cocuklarin sevecegi sekilde diizenleme” 6gretmenler tarafindan en sik belirtilen uygulamadir.
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Cocuklara verilmek iizere kiigiik hediyeler hazirlama kapsaminda “yaka kartlar1” ve “cikolata
ve benzeri” kiigiik hediyeler hazirladiklar1 anlagilmaktadir.

Tanisma boyutunda 6gretmenler; uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla ¢ocuk okula
gelmeden 6nce “cocuklara okunmak iizere ailelere davetiye gonderme”, “kayit doneminde
tanisma”, “okula gelen ¢ocuklar1 sinifi gezdirme” gibi planli uygulamalar veya “karsilasirsak
on tanisma” gibi plansiz uygulamalar da yaptiklari goriilmektedir. “Ogrenci bilgilerini
okuyarak Ogrenci ve ailesi hakkinda bilgi alma” belirtilen diger bir uygulamadir. 15 nolu
ogretmenin “tanigmay1 istedim ama bi¢ bir veli gelmedi” ifadesi bu siirecin planlanma
asamasinda bazi eksiklikler oldugunu akillara getirmektedir. Hediye hazirlama boyutundaki
gortiglerin 6zel okulda ¢alisan 6 ve 17 nolu G6gretmenler tarafindan da belirtilmis olmasi

dikkate deger bir durumdur.

Tablo 14. Ogretmenlerin Cocuklarin Okula Uyum Siirecini Kolaylastirmak igin Okul
Basladiktan Sonra Yaptiklar1 Uygulamalar

-

Goriis

Etkinlikler

Basit ve eglenceli etkinlikler yaptirdim

Cocuklarn ilgileri ve istekleri dogrultusunda etkinlikler yaptim
ilk giinler kisa siireli etkinlikler yaptirdim zamanla uzun etkinliklere gectim
Drama etkinlikleri yaptirdim

Sinifta giincel ¢izgi filmler izlettim

Okul ile ilgili hikayeler okudum

Parmak oyunlar1 yaptirdim

Sinif ici iletisim

Odiiller ve hediyeler verdim

Cocuklarla birlikte okulda ve sinifta uyulacak kurallart olugturdum
Cocuklarla bireysel konusmalar yaptim

Cocuklara birebir ilgi gosterdim

Sinifta basar1 duygusunu tattiririm

Cok kati kurallar koymadim

Sinifta gocuklari gozlemledim

Cocuklarla bir ¢ocuk gibi konustum

Cocuklara giiler yiizlii ve sabirli davrandim

Oz bakim konusunda destege ihtiyac1 olan ¢ocuklara destek oldum
Cocuklarla birlikte oyun oynadim

Cocuklarin sinifta kendilerini rahat hissetmelerini sagladim

P FRPMNMNNDND O

RPRRPRPRRPRPRPRPLEPNDW

Tablo 14 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ocuklarin uyum siirecini kolaylastirmak
amaciyla okul basladiktan sonra yaptiklar1 uygulamalarin temel olarak “etkinlikler” ve “siif
ici iletisim” boyutunda * kiimelendigi goriilmektedir.

Etkinlikler ile ilgili olarak “basit ve eglenceli etkinliklerin tercih edilmesi” en sik ifade
edilen uygulamadir. “Cocuklarin istekleri dogrultusunda etkinliklerin yapilmasi” ve “ilk
gilinler kisa siireli etkinliklerin tercih edilmesi” bu bulguyu destekler niteliktedir.
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29 ¢

Sinif i¢i iletisim bakimindan “6diiller ve hediyeler verme” “cocuklarla birlikte okulda
ve smifta uyulacak kurallart olusturma” diger uygulamalara gore siklikla ifade edilen
uygulamalardir. Bu uygulamalar MEB uyum programinda da ifade edilen uygulamalara son
derece benzerlik gostermektedir.

Tablo 15. Ogretmenlerin Cocuklarm Okula Uyum Siirecinde Isbirligi Yaptiklar1 Kisi ve
Birimler ile ilgili Gériisleri

Gorils f

Aile

Ailelerle bire bir goriismeler yaptim 1
Ailelerin evde yapmalar1 gerekenler konusunda gériismeler yaptim

Ailenin 6gretmenle tutarli davranislar sergilemesini sagladim

Ilk birkag giin velilerin simifta kalmasina izin verdim, daha sonra simiftan ve okuldan kademeli
olarak uzaklagmalarini sagladim

Ev Ziyaretleri yaptim

Toplant1 yaptim

Rehberlik Birimi

PDR olup goriismeyenler

Cocuklar1 gbzlemlemesi sagladim

Aileleri bilgilendirme seminerleri diizenledi

Kisisel dosyalart izledi

PDR servisi yok

Rehberlik servisinin ailelerle goriigmesini sagladim

Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yardim aldim

Goriis aldim

Meslektaslar

Zimre 6gretmenleri ile fikir alig verisinde bulundum

Diger okullardaki okul 6ncesi 6gretmenlerle goriigtim

W Wk PR

PR PRPRPRERNDN N

= W

Tablo 15 incelendiginde cocuklarin okula uyum siirecinde Ogretmenlerin sirasiyla
aileler, okullarindaki okul rehberlik birimi ve meslektaslari ile isbirligi yaptiklari
goriilmektedir. Goriisme esnasinda okul yonetimi ile igbirligi yapip yapmadiklart sorulmus
ancak 6gretmenler buna gerek kalmadigini, ihtiyag duymadiklarini belirtmislerdir. Aileler ile
yaptiklar1 caligmalar incelendiginde “ailelerle bire bir goriismeler yapma’nin en sik ifade
edilen uygulama oldugu ve onu, “ev ziyaretleri” ve “ilk birka¢ giin velilerin sinifta
kalmasi”nin izledigi goriilmektedir. Isbirligi yapilan diger bir birim okulun rehberlik
birimidir. Bu kapsamda iki 6gretmen “uyum sorunu yasayan cocuklart gdézlemleme” ve
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“ailelere seminer verme” konularinda da isbirligi yapildigini belirtmistir. Yedi 6gretmen
okulunda rehberlik servisi oldugunu ancak isbirligine ihtiya¢ duymadiklarini belirtmislerdir,
bu durumun goriisme yapilan 6gretmenlerin ortalama en az 16 yillik 6gretmen olmalar ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Isbirligi yapilan diger bir grup meslektaslardir. Bu
kapsamda {li¢ 6gretmen uyum siirecinde “okuldaki ziimre 6gretmenleri ile fikir alis verisinde
bulundugunu” hatta bir 6gretmen diger okullardaki meslektaslar1 ile goriismeler yaptigini
belirtmistir.

Tablo 16. Ogretmenlerin Cocuklarin Okula Uyum Siirecinde Karsilastiklar1 Sorunlar1 Cozme
Yollar

Goriis f

Aile

Aile ile igbirligi yaptim

Aileleri ilk giinlerde sinifa alip daha sonra kademeli olarak siiftan uzaklastirdim
Alilere ilk gilinlerde sinifin kapisindan izleyebilmeleri ve gocugun da ailesini gérmesini sagladim
Annenin net ve tutarli olmasini saglayarak

Cocuk

Cocukla saburla, ilgiyle konustum

Kurallara uyarsa her seyin daha giizel olacagini sdyledim

Arkadaslarint 6rnek gosterdim

Aglamayanlar1 ddiillendirdim

OKkulu cekici kilma

Cocuklarn istediklerini yaptim

Etkinliklerden 6nce oyunlar oynattim

[Ik haftalarda etkinliklere katilimda zorlama yapmayarak

Evde sevdigi oyuncaklar ortadan kaldirarak okulu cazip hale getirerek

Ev yakin ise servis ile okula gidip gelmesini saglayarak

Okulu tanitma

[lk giin okulu gezdirerek

Caliganlarla tanigtirarak

Okul kurallarini anlatarak

Ogretmen

Kendimi sevdirerek

Ilk hafta her giin kalp seklinde kartlar vererek onlar1 sevdigimi gostermeye ¢alistim
Cocugun 6gretmene giiven duymasini saglayarak

Cocuklarla birlikte ¢ocuklarin evlerine ziyaretler diizenleyerek

el = w oo

e

el

el
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Tablo 16 incelendiginde Ogretmenlerin uyum sorunlarini ¢ézme yollarina iligkin
goriisleri “aile”; “cocuk”, “okulu ¢ekici kilma”, “okulu tanitma” ve “6gretmen” boyutlarinda
toplandigi gorilmektedir. Uyum sorunlarinin ¢oziimiine yonelik olarak yapilanlar daha ¢ok
aile ile yapilan ¢aligmalardir. Bunlar arasinda “aile ile isbirligi yapma” en siklikla belirtilen
¢oziim yoludur. Isbirligi yapma boyutunu biraz daha acik belirten dgretmenler bu siirecte
“Aileleri ilk giinlerde sinifa alip daha sonra kademeli olarak siniftan uzaklastirarak™, “ailelere
ilk giinlerde siifin kapisindan izleme ¢ocugun da ailesini gérme imkan1 saglayarak™ hatta bir
ogretmen “Aileleri okul binasinin disinda tutarak® uyum sorunlarimi ¢ézmeye calistigini

belirtmistir.

Uyum siirecinde karsilasilan sorunlari ¢ézmek amaciyla yapilan etkinlikler arasinda
cocuk ile ilgili olarak yapilanlar aileden sonra siklikla belirtilen ¢oziim yollaridir. “Cocukla
sabirla ve ilgiyle konugmak™ en sik belirtilen ¢6ziim yoludur. “Arkadaslarini 6rnek
gostermek”, “aglamayanlara 6diil vermek” ¢ocuklarin bu sorunlarinin iistesinden gelmelerine
yonelik yaptiklar1 diger uygulamalardir.

Okul ¢ekici kilma o6gretmenlerin uyum sorunlarimi ¢ézmede kullandiklari bir diger
boyuttur. Bu boyutta dgretmenler okulda yapilan etkinliklerde onlarin isteklerine oncelik
vererek, etkinliklerden once oyunlar oynatarak, etkinliklere katilimda zorlama yapmayarak
okulu cazip hale getirmeye c¢alistiklarini belirtmislerdir. “Evdeki ortamin sikici hale
getirilmesi” de okulu ¢ekici hale getirmek amaciyla yapilan bir diger ¢6ziim uygulamasi
olarak ifade edilmistir. Okul ¢ekici kilma boyutunda bir 6gretmen “gocugun okula miimkiin
ise servis ile gelmesi”ni ¢ocugun biiyiidiiglinii diisiinmesi ve sinif kapisi onilinde anne veya
baba ile ayrilik siirecinin yasanmamasi agisindan bir ¢6ziim uygulamasi olarak ailelere
onerdigini belirtmistir.

“Okulu tanitma” uyum sorunlarini ¢ézmek i¢in Ogretmenlerin belirttigi bir diger
uygulamadir. Bu kapsamda “ilk giin okulu gezdirme”, “okulda calisanlarla tanistirma” ve
“okul kurallarin1 anlatma” uyum sorunlarmni ¢ézmek ic¢in yapilan uygulamalardir ancak bu
uygulamalarin belirtilme sikliginin bir olmasi ilgi ¢ekicidir.

Ogretmenler kendileri ile ilgili olarak; “kendilerini sevdirerek”, kimi zaman “kalp
sekilde kartlar vererek”, “cocugun kendilerine giiven duymasini saglayarak” ve “cocuklarin
evlerine siniftaki arkadaslari ile ziyaretler diizenleyerek” ¢ocukla olumlu iliskiler kurduklarini
ve bdylece okula uyumlarini kolaylastirmaya ¢alistiklart anlagilmaktadir.

Tablo 17. Ogretmenlerin Uyum Programu Ile ilgili Gériislerinin Dagilimi

Goriis f

Olumlu Gériisler
Cocuklarla tagistik
Yarim giin olmasi

w b
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Diger siniflar gelmeden okul sakinken yapilmasi 1
Olumsuz Goriisler

Ogretmenlere yonelik seminer ¢calismalari ile ayn1 haftaya denk geldi, seminerleri kagirdim 2
Anasinifi i¢in gereksiz buluyorum, ¢iinkii anasiniflari okullarda bagimsiz ve stirekli olarak biz 5
smiftayiz
Oneriler
i1k kez baslamayanlarin katilmasina gerek yok 4

Tablo 17 incelendiginde goriisme yapilan 17 6gretmen MEB uyum programi dahilinde
uyum programi hazirladiklarini, 6zel okulda calisan 6 nolu G6gretmen ise okulun kendi
rehberlik birimi ile birlikte hazirlanan bir uyum programini uyguladiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenler “gocuklarla tanisma”, “yarmm giin olmasi”n1 uyum programimin olumlu yanlari
olarak ifade ederlerken, anasiniflarinda okullar agilmadan 6nceki hafta yapilmasini olumsuz
bir yan1 olarak ifade etmislerdir. Ogretmenler birinci smmiflardan farkli olarak smiflarinin
okulun ayr1 bir boliimiinde, siirekli olarak ¢ocuklarla birlikte zaman gegirdiklerinden ve s6z
konusu hafta 6gretmenlere yonelik seminer ¢aligmalarina katilamadiklarindan zamanlamasini
uygun gormediklerini ifade etmislerdir. Uyum programima, hem daha fazla zaman
ayrilabilmesi hem de ihtiyact olmayan c¢ocuklarin zorlanmamast agisindan ilk kez
baslayanlarin katilimimin saglanmasi bundan sonraki uygulamalar i¢in dikkate deger bir
oneridir.
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4, SONUC VE ONERILER
Sonuclar

Okulun ilk a¢ildigr glinler yasanan uyum sorunlar1 yaygin olarak ve her yil yasanan bir
sorun gibi goriinmektedir.

Okula uyum siirecinde okula yeni baglayan cocuklarin 6zelliklerinin bilinmesi hem
riskli durumlarin 6nceden tespiti hem de etkili uyum programlarinin olusturulmasi agisindan
son derece dnemlidir. Bu ¢alismada, 6gretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda okul 6ncesi
egitimde okulun acildigr ilk gilinler uyum sorunu yasayan cocuklarin daha ¢ok erkek g¢ocuklar
oldugu ve ailelerinin ilk ve tek ¢ocugu oldugu anlasilmistir. Nitekim bu ¢ocuklarin daha ¢ok
iic yada dort kisilik c¢ekirdek ailelerin ¢ocuklar1 olmasi da bu sonuglart desteklemektedir.
Bunlarin yani sira, bu ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii bes alt1 yasinda ve daha 6nce okul 6ncesi
egitim almamis cocuklardir. Onemli bir béliimiiniin okula uyumunu giiglestiren saglk
sorunlart vardir. Ote yandan, bu ¢ocuklarmn anne babalarinin sosyo ekonomik statiisii yiiksek
olmayan mesleklere mensup olmakla beraber, ¢ocugun okula uyumunu giiglestirecek diizeyde
maddi sorunlar1 ve ¢ocukla iletisim sorunlar1 olmayan aileler olduklari anlagilmistir. Ancak,
annesi ¢aligmayan ve babasi sanayide boyaci olarak calisan ve maddi sorunlari oldugu
belirtilen bir ¢ocugun durumu ailenin maddi durumunun bir risk faktorii olarak gbz ardi
edilmemesi gereken bir durumdur.

Uyum sorunlar1 her yas doneminde goriilmekle birlikte okula ilk kez baslayan bes alt1
yas grubu ¢ocuklarda daha fazla oranda goriilmektedir.

Uyum sorunu yasayan Ogrenciler aglama, etkinliklere katilmama, annesinden
ayrilmay1 istememe ve sinifta annesini yaninda isteme gibi davraniglar sergilemektedirler.

Ogretmenlere gore, ¢ocugun okulun ilk agildig1 giinler uyum sorunu yasamasinin
baslica nedenleri cocugun ailesinden, annesinden, evinden ilk kez ayrilmasi ve okula ilk kez
baglamasidir. Bu siire¢ gocugun hem ailesinden ve evinden ayrilmasi, hem de daha 6nceden
tanimadig1 bir ortam olarak okula baglamasi iki yonlii bir “ilkler siireci” yasamasina neden
olmaktadir.

Diger bir faktdr ise, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlaridir; anne babalarin
ebeveynlere bagimli ve bireyselligi desteklemeyen ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve ¢ocuklarini
okula hazirlamadaki yetersizlikleridir. Bu sonug yukarida sozii edilen iki yonlii ilkler siireci
ile yakindan iliskilidir. Cocugun ebeveynlere bagimli yetistirilmesi aileden ve evden ayriligini
zorlagtiran bir etken olarak degerlendirilirken, ailelerin cocuklar1 okula hazirlamadaki
yetersizlikleri ¢ocuklarin okula ilk kez baslamasi ile ilgili uyum sorunlarina zemin hazirlayici
bir etkendir.

217



AR, UTEB ULUSLARARASI TURK EGiTiM
i 7

Bilmieri Dergs // b BiLIMLERI DERGISI Yil:2, Sayi:2, | NISAN 2014

—

Ogretmenler tarafindan ¢ocugun 6n yargilar okula uyum sorunlarmin bir diger nedeni
olarak goriilmektedir. Bu durum ailelerin okula baslamadan dnce ¢ocuklar1 okula hazirlamada
yetersiz goriilmeleri sonucu ile de iliskili bulunmaktadir. Ogretmenlerin uyum siirecini
kolaylastirmak amactyla okul baglamadan once yapilan etkinlikler arasinda aile bilgilendirme
uygulamalarini belirtilmemis olmalar1 aksine okul basladiktan sonra yapilan uygulamalar
arasinda ifade etmeleri, ailelerin okula baslamadan o©nce ¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylastirmak amaciyla yapabilecekleri konusunda destelenmelerine ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna gotiirmektedir.

Sinifta farkli yas gruplarinin olmasi okula uyumu zorlastiran bir unsur olarak
goriilmektedir. Okul Oncesi egitimin zorunlu olmadigi iilkemizde okul Oncesi egitim
kurumlarinda yas bakimindan farli gruplarin bir arada olmasi rastlanilan bir durumdur. Oysa
farkl1 gelisim donemlerinde bulunan cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin yani sira hazir
bulunusluk diizeylerinin de farkli olacagi g6z Oniinde bulundurulursa okula uyumu
kolaylastirmak bakimindan siniflarin yas faktorii gozetilerek olusturulmast 6nem arz
etmektedir.

Ogretmenler ¢cocugun okula uyumunu kolaylastirmak amaciyla okul agilmadan once
daha ¢ok smifin fiziksel ortamini ¢ocuklarin sevecegi, eglenceli bir ortam olarak
diizenlenmekte ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek ¢esitli hediyeler hazirlamaktadirlar. Oysa okula
uyum siirecinde okul agilmadan 6nce yapilan calismalar daha ¢ok fiziksel hazirliklarla sinirh
kalmakta, ogretmenin gocuklar1 ve aileleri tanimasina ve onlarin da okulu tanimasina,
cocuklarin ve ailelerinin hatta Ogretmenlerin biligsel ve duyussal olarak okula
hazirlanmalarini gibi diger boyutlar1 kapsamamaktadir.

Cocuklar i¢in hazirlanan hediyelerin tamaminin 6zel okullarda calisan Ogretmenler
tarafindan hazirlanmasi devlet ve 6zel okullarin maddi imkanlar1 arasinda farkliliklara dikkati
cekmektedir.

Okul acilmadan once ailelerle ve ¢ocukla tanisma imkéanlarinin ¢ok siirli diizeyde
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Tanigma kayit doneminde aileler okula kayit i¢in geldiklerinde
ya da tesadiifen karsilagilirsa yapilmakta onun disinda ailelerin tamaminin katiliminin
ongoriildiigli ve bir programi ve takvimi olan tanisma uygulamalarindan s6z edilmemektedir.
Bu durum uyum siirecinden 6nce yapilmasi gereken onleyici bir takim adimlarin atilamadigini
gostermektedir.

Ogretmenler okul basladiktan sonra uyumu kolaylastirmak amaciyla daha ¢ok sinif ici
etkilesimi saglamak ve desteklemek amacl etkinliklerdir.

Cocuklarin okula uyum siirecinde Ogretmenler aileler, okul rehberlik birimleri ve
meslektaslari ile isbirligi yapmaktadirlar ancak bu ¢alismalar ¢ok sinirhi diizeydedir.
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Ogretmenler uyum siirecinde okullarindaki ve baska okullardaki okul 6ncesi
ogretmenleri ile isbirligi yapmaktadirlar. Bu siiregte ailelerle ve rehberlik birimi ile yapilan
uygulamalarin yani sira meslektaglarla da yapilan uygulamalarin sayica arttirilmasi uyum
stirecinin daha rahat gecirilmesi i¢in iyi Orneklerden yararlanilmasin1 saglamasi agisindan
onemlidir.

Ogretmenlerin  uyum siirecinde karsilagilan sorunlarin  ¢oziimiinde ailelerle
isbirliginden okulu tanitma ve ¢ekici kilmak, 6gretmenin kendini sevdirmesi ve g¢ocuga
yonelik uygulamalar yaptiklar1 goriilmektedir ancak bu uygulamalarin sikligin fazla olmamasi
ogretmenlerin ¢oziim yollarinda sinirl kaldiklarini géstermektedir.

Oneriler

Okul oncesinde okullulasma oranin heniiz istenilen diizeyde olmadigi ve okuloncesi
egitimin zorunlu egitim kapsamina heniiz alinmadig1r iilkemizde okul Oncesi egitimin
gliglendirilmesi adina 6nemli adimlar atilmaktadir. Bu kapsamda 2006-2007 yilindan itibaren
devlet okullarinda uygulamaya konulan okul 6ncesi ve 1. simiflar i¢cin uyum programi bu
anlamda O6nemli bir adimdir. Fakat arastirma sonunda uyum siirecine yonelik yapilan
etkinliklerin hem say1 hem de ¢esit olarak azligi, zamanlamasi ile ilgili goriis farkliliklar1 okul
oncesinde okula uyum uygulamalarin izlenmesine yonelik bilimsel arastirmalarin yapilmasina
ithtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu calisma bir 6n ¢alisma olmakla birlikte daha genis
Olgeklerde okul oOncesi egitimde okula uyum ¢alismalarii degerlendiren ¢alismalar
yapilmalidir.

Uyum siirecinin kolaylastirilmasina ve bu siirecte karsilasilan sorunlarin ¢6ziim
yollarnin sikliginin az olmasi ve yapilan uygulamalarin MEB uyum programinda tavsiye
edilen uygulamalardan bagka yaratict uygulamalar1 kapsamamasi bu siirecin taraflarina
cocugun okula uyum siirecinde tanimlanan rollerine iliskin egitimler verilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Bu egitimler uzmanlar ve konunun taraflari ile birlikte gelistirilmis icerik
ve konuya uygun bir takvim cercevesinde sistematik olarak yapilmalidir. Egitim ve
bilgilendirme ¢alismalar1 okullar acilmadan once tamamlanmalidir. Bu arastirmada ortaya
ciktigr iizere okulun agildig: ilk hafta olan uyum haftasina birakilmamalidir. Okula uyum,
okul agilmadan o©nce, okulun agildigi ilk haftalar ve ileriki haftalarda yapilabilecek
uygulamalar1 kapsayan uzun soluklu bir “siire¢” olarak yapilandirilmalidir. Egitim
calismalarinin okullar agilmadan tamamlanmis olmasi hem taraflarin rollerinin kendilerince
zamaninda bilinmesi hem de okul agilmadan 6nce yapilmasi gereken hazirliklarin zamaninda
gerceklesmesi acisindan son derece Onemlidir. Bunlarin yapilmast farkli sosyo ekonomik
bolgelerdeki okullarda benzer uygulamalarin yapilarak egitimde firsat esitligine hizmet
edilmesi agisindan da onem tagimaktadir.
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Okullar bolgelerinde bir sonraki egitim 6gretim yilinda okula ilk kez baslayacak
cocuklart tespit etmeli, aileleri ile tanisarak uyum siirecinin planlanmasi siirecine onlart da
dahil etmelidir.

Uyum sorunlar1 hakkinda farkindaligi arttirma ve ¢oziime yonelik uygulamalari
yayginlastirmak igin Ogretmenler arasindaki isbirligi arttirilmali, 6rnek uygulamalar
ogretmenlere tanitilmalidir.
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