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ERKEK YASAM TARZI DERGILERI BiZE NE SOYLUYOR?!
Sahinde YAVUZ?
Oz

1980’11 yillar erkek yagsam tarzi dergilerinin yayginlastig yillardir. Kiiresellesmenin de
etkisiyle, tiiketimin hizlandig1 zamana denk diisen bu tarihlerde, Amerika ve ingiltere basta
olmak iizere, erkek yasam tarzi dergilerinin sayisinda bir artig gézlenmistir. 1970’11 yillardan
itibaren gii¢ kazanan feminist hareketin kazanimlar1 sonucunda, pek ¢ok kadin is hayatina
girmis, ekmek parasi kazanan erkek modeli asinmaya baslamistir. Erkekligin krizi olarak
adlandirilan bu durum ve tiiketim toplumunun erkekleri de tiiketim evrenine ¢ekmek istemesi
bu dergilerin ¢ikis amacinmi olusturur. Bu calismada, erkek yasam tarzi dergilerinin ortaya
c¢ikis siirecinde tiiketim toplumu ve erkeklik {izerinde durulmus ve tiikketim toplumuna uyumlu
erkeklik tipinin yaratim siireci incelenmistir. Yeni erkek tipolojisi, bedenine, giyimine
narsistce takintili, tiiketmekten, modadan zevk alan, sporu hayatinin merkezine yerlestiren bir
erkektir. Bir kiiltiir aracis1 ve kiiltiirel bir metin olarak erkek yasam tarzi dergileri, modern
erkekligin sekillenmesinde aktif bir rol oynamakta, erkeklerin toplumsal cinsiyete dair
kaygilarint meta tiiketimi yoluyla asmayir onermektedir. Erkek yasam tarzi dergilerinde
hegemonik erkeklik degerleri, heteroseksiiellik dogallastirilirken, bu tanima uymayan
erkeklikler dislanmakta, ideal erkek tanimina uymayan erkekler satin aldiklari tiiketim
mallari, diyet ve spor ile ideal erkeklere benzemeye 6zendirilmektedir. Erkek yasam tarzi
dergileri, popiiler olanla uyumlu bir birliktelik sergileyerek erkekligi tiiketim evreninde

yeniden tanimlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erkek yasam tarzi dergileri, erkeklik, tiiketim, kiiresellesme.

WHAT DO THE MEN’S LIFESTYLE MAGAZINES TELL US?
Abstract

The 80’s witnessed an expansion of the men’s lifestyle magazines. In that period, an
increase was observed in the number of these magazines which was fostered by the
globalization process and the acceleration in consumption. Thanks to the achievements of the
Feminist movement, since the 70’s, many women had taken their places in the business world,
and the model of men as the sole earner of money had begun to get eroded. This stituation
which was called the crisis of masculinity and the consumption society’s desire to attract the
men to the universe of consumptionwas the reason tolaunch these magazines. In this study,
the consumption society and the creation of a type of masculinity which was compatible with
that society, along with the emergence of the men’s lifestyle magazines, have been examined.
The new type of man is one who is narcissisticly obsessed about his own body and clothes,
while having pleasure in consumption and fashion and putting sports at the very center of his
life. The lifestyle magazines, as cultural agents and texts, play an active role in shaping the
modern masculinity and they offer to overcome the men’s anxieties about gender, through the
consumption of commodities. The hegemonic values of masculinity and heterosexuality are
naturalized in the men’s lifestyle magazines, while the men who do not correspond with these
values are kept isolated.These non-corresponding men are being tempted to become more
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similar to the ideal type of men through buying goods, having diets and doing sports. Men’s
lifestyle magazines redefine masculinity in a congruous universe of consumption.
Key Words: Men life style magazines, masculinity, consumption, globalisation.

GIRIS

Giiniimiizde erkek yasam tarzi dergileri modern erkek kimliginin temsil edilmesi ve
kurulmas siirecinde, alternatif goriisler sunan bir bakis agisiyla var olurlar. Modern yasamda
erkekler, nasil bir erkek olmak istediklerini geleneksel yollarin yani sira medyadan da
ogrendikleri icin, erkek yasam tarzi dergileri yayginlasmaya baslamistir (Gaunlett 2002,
Stevenson vd., 2003). Erkek yasam tarzi dergileri pazar1 1980’11 yillarda biliylimiistiir. Erkek
dergisi fikri ge¢miste spor, teknoloji ve araba dergileri ile 6zdeslesmisken (Edwards, 2003),
giiniimiizde erkeklere de tipki kadinlar gibi yasam bicimi, moda, spor, saglik, iliskiler
alaninda fikir veren dergiler cogalmaktadir. 1980’lere kadar erkek yasam tarzi dergilerinin
erkekler tarafindan okunarak ragbet gorecegine iliskin kanilar ¢ok zayiftir. Stevenson vd.
Campaign dergisinden aktardiklarina gore, gecmiste “erkekler kendilerini, okuduklari
seylerdeki erkeklere benzer sekilde tanimlamazlar; arabalarla ilgilenen, golf oynayan, baliga
giden vs. insanlar olarak tanimlarlar. Erkeklere yonelik bir genel ilgi alan1 dergisinin basarilt
olmasi, Isa’nin kutsal kasesini bulmaya esdegerdir” (2003:117) denilmekteydi. Oysa
Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu birgok iilkede erkek yasam tarzi dergileri, 1980’lerin
sonundan itibaren ¢ogalmaya basladi. Bu makale, gecmiste Ornegine rastlanmayan erkek
yasam tarzi dergilerinin giiniimiizde ¢ogalmasinin, hangi ihtiyaca denk diistiigii sorusuna
cevap aramayl amaglamaktadir. Bu amaca yonelik makalede, erkek yasam tarzi dergilerinin
yayi1n stratejileri, tilketim ve erkeklik iligkisi incelenecektir.

Erkek yasam tarzi dergileri yeni bir kavramdir. Kadin dergilerine yonelik akademik
camiada bir¢ok yaym varken, erkek yasam tarzi dergilerinin igerigi, yayin stratejisi, bu
dergilerde kurulan erkek kimligine iliskin yayinlar gbrece sinirlidir. Mort (1988), Nixon
(1996), Edwards, (1997, 2003) erkek yasam tarzi dergilerini, ekonomik ve sosyal yasamdaki
degisimlerle iliskili olarak ortaya ¢ikan bir tiir olarak degerlendirir ve erkek kimliginin
toplumsal olarak kabul edilen bigimlerinin kurulmasinda bu dergilerin roliinii incelemistir.
Benwell (2003, 2003a, 2003b), 90’11 yillarda erkek yasam tarzi dergileri ve erkek kimliginin
temsilini ve bu temsildeki degisimleri incelemis, Jackson vd. (2001) ve Stevenson vd. (2003)
erkek yasam tarzi dergilerinin igerigini incelemis, bu dergilerin editorleri ile dergilerin yapisi
iizerine konusmus ve dergilerin okuyucular tarafindan nasil alimlandigin1 aragtirmislardir.
Osgerby (2003) erkek yasam tarzi dergileri ve tiiketim arasindaki iliskiyi incelemistir.
Tiirkiye’de erkek yasam tarzi dergileri konusunda yapilan ¢aligmalar akademik yazinda ¢ok
fazla degildir. Alanda Ilker Erdogan (2011; 2013; 2014) verimli calismalarda bulunmustur ve
makalelerinde erkek yasam tarzi dergilerinde hegemonik erkeklik, erkeklik ve beden,
dergilerin ekonomi politigi lizerinde durmustur. Bat1 (2007) erkek yasam tarz1 dergilerindeki
reklamlan igerik analizi yontemiyle incelemis, Yavuz (2012;2014) ise, erkek yasam tarzi
dergilerinin okuyucular tarafindan nasil alimlandigim1 ve erkek yasam tarzi dergilerinin
tiikketim toplumu siireglerindeki roliinii aragtirmistir.

Erkek Yasam Tarzi Dergilerinin Tarih¢esi

Erkek yasam tarzi dergilerininin ilk 6rnekleri Amerika ve Ingiltere’de yaymlanmistir.
En eski erkek yasam tarzi dergisi Esquire’dir. Dergi, 1933 yilinda, erkek modasi dergisi olan
Apperal Art dergisinin boliinmesiyle ortaya ¢ikmistir. Apperal Art'in ¢ok begenilmesi, erkek
modasi konusunda bir dergiye ihtiya¢ duyuldugunu gostermistir. Esquire dergisi ilk olarak 95
bin baskiyla, biiyiik cogunlugu erkek giyim magazalarinda satilmak iizere tasarlanmistir,
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ancak talep artinca dergi, daha yogun olarak gazete bayilerinde satilmaya baslanmistir
(Tungate, 2008:139). Esquire yayma basladiktan 4 yil sonra, yarim milyon satiga ulagsmistir.
Derginin stratejisi, “ask ve kahkaha, gosteris ve cesitlilik, cesaret ve merak, hayret ve gdzyas,
hatta simdi ve sonrasi, hiirmet ve yansitma duygularina hitap etmekti”. Bunun yani sira,
Esquire dergisi, tiiketimci giindem yaratmay1 da amaglamaktaydi: Son erkek modasinin renkli
cizimleri, yurt dis1 seyahat {izerine diizenli yazilar, yemek ve dekorasyonla biitlinlestirilerek
sunulmaktaydi. Esquire okuyucularini satin aldiklar ayirt edici mallar ve gostergelerle kendi
kimlikleri ve statiilerini ifade edebilen begeni sahibi, Ozgiir erkekler olarak diisiinme
konusunda yiireklendiriyordu (Osgerby, 2003:57). Esquire dergisinin igerigi; tarz, zeka ve
erotizm bilesimi {izerine kuruludur. Dergide Ernest Hemingway ve Scott Fitzgerald gibi iinli
yazarlarin hikayeleri yer almaktadir (Tungate, 2008:139). Esquire’in ¢ikis amaci, tiikketim
iizerinden tanimlanan yeni bir erkek tarzini yaratmaktir. Tiiketimin kadinlara kapatilmig
olmasina karsin, erkeklerin de bu alana ¢ekilmesi gereklidir. Kenon Brezeale’nin gozlemi bu

olguyu dogrular:

Esquire in biiyik stratejisi, erkek okuyucularin tiikketimini diizenlemekti. Baslangictan beri Esquire
erkeklik kimligini ¢ok c¢alisma, kanaatkarlik ve iretimle biitiinlestirmekten uzak durmus,
sayfalarinda pahali iist sinif erkek giyiminin reklamlarina yer vermis, erkeklere 6zel begeni ve
inceligi gelistirmistir: Moda gece hayati, egzotik seyahatler, giizel yemekler, sik mobilyalar-
magazinin okuyucularina sundugu her sey bos zaman uyumlu orta sinif erkek yasantisiydr (Akt.
Osgerby, 2003:67).

Esquire baglangicindan itibaren dergide temsil edilen erkegi, bos zaman iginde
tanimlamistir. Bos zaman erkegin calismak kadar hak ettigi bir kavram olarak kabul
edildiginden, derginin kurucusu Gingrich, bos zamani hobilere zaman ayirmak, seyahat
etmek, is kadar onemli olan bir sanat olarak diisiinmeyi olanakli kildig1 i¢in 6nemsiyordu.
Ancak Esquire’da golf oynamak, balik tutmak gibi aktivitelerden ziyade, diizenli aligverisi —
pipo, kravat vb. - vurgulayan reklamlara yer vermistir (Osgerby, 2003:68). Bu siirecte, biitiin
erkeklerin aligveris mekanlarina ¢ekilmesi s6z konusu iken, Amerika’da yiikselen erkeklik
giderek tiiketim etrafindan tanimlanmaya baslamistir.

Apperal Art, Esquire dergisinin li¢ ayda bir yaymlanan moda eki iken, 1983 yilinda
Conde Nast yayin grubuna satilarak, GO (Gentleman Quarterly) adiyla yayinlanmaya basladi.
Derginin ilk yaym yonetmeni Arthur Cooper, kararli bir sekilde derginin odagina moday1
oturtarak giindemi yakalamis, bir yandan da yeme i¢cme, edebiyat, arastirmaci gazetecilik,
spor ve moday1 dengelemistir. Yirmi yi1l GQ dergisinin yayin yonetmenligini yapan Cooper’in
Olimiiniin ardindan Guardian’da ¢ikan bir yazida, onun yoOnetimindeki GQ dergisinin
etkisinin, 1980 ve 1990’larda Bat1 Avrupa ve diger sanayilesmis iilkelerde firtina gibi esen
erkek dergileri furyasinin tarzini belirleyen ve oteki dergilere onderlik eden bir dergi
olusundan bahsedilmistir (Tungate, 2008:140). GQ dergisi giiniimiizde 20 iilkede 12 dilde
yayinlanmakta ve sehirli erkegin stilini belirleme amacini tagimaktadir.

Osgerby (2003), erkek yasam tarzi dergilerinin Ingiltere’de 1980’lerden itibaren
yayginlasmaya basladigini belirtir. Erkek dergilerinin Ingiltere’de onciiliigiinii The Face
dergisi yapmustir. The Face tam olarak erkekleri hedeflemese de, geng erkekler arasinda tarz
acisindan kabul gormiistiir. Nixon’in degerlendirmesine gore, 80’lerin ortalarinda pazar
arastirmalar1 geng erkeklerin yasam bigimleri ve degerlerinde tiiketimin énem kazandigina
iligkin yasanan degisimi gostermistir. Bu bulgu, reklamcilarin dikkatinin erkek yasam tarzi
dergilerine ¢ekilmesine neden olmus, yaymcilar ve reklam verenlerin finansal kararlari
dogrultusunda, kiiltiirel agidan anlaml1 bir degisimi yaratacak olan erkek yasam tarzi dergileri
yayinlanmaya baglamistir (Nixon, 1996:143-144). Edwards 1980’lerde Ingiltere’de erkek
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yasam tarzi dergilerinin basarili bir sekilde yayin hayatina atilisina dair bes sosyal durum
saptamigtir. Bu kosullar; geng, beyaz, egitimli, orta sinif is giicliniin artig1; erkeklerin
cocuksuz olarak yalniz yasamaya baslamalar1 ve harcama gii¢lerinin artis1; tutucu politik
iklimin bireyciligi ve daha iyi yasami desteklemesi; gay ve kadin hareketlerinin etkisiyle
erkeklerin kendilerinin farkina varmasi ve sonuncusu da tiiketici olarak erkek fikrinin genis
capli kabul goérmesidir (2003:73). Bu siireglerin tamami kiiresellesme ile baglantilidir.
Ingiltere icin gegerli olan bu kosullar, diinyanin gelismis ya da gelismekte olan ekonomilerine
sahip tiim {iilkeleri i¢in az ¢cok benzerlik tasir.

Ingiltere’de 1980’lerde yayinlanan erkek yasam tarzi dergilerinde yeni bir erkek
kimligi yaratilmistir. Gill’e gore, “yeni erkek” hassas, duygularini fark eden, kadinlara saygili,
genel goriis olarak esitlik¢i ve bazilarina gore fiziksel goriintimleriyle narsizm derecesinde
ilgili bir erkektir (2003:37). “Yeni erkek” feminizme yanit olarak medyada yer bulmustur.
1980’ler boyunca medyada yer alan bu erkek tiplemesi, heteroseksiiel erkek imgeleminin
anlagilmasinda zorluklar yaratmistir. Ciinkii erkek olmanin 6ziinde kisinin kendi bedeni ile
mesguliyeti ¢ok sinirlidir, bu 6zellik kadinlara atfedilir. Oysa “yeni erkek” kendi bedenine ve
giyimine diiskiin, kendi goriintiisiine takintilt bir tavir sergilemektedir. Bu durum, erkeklerin
biyolojilerine dayanarak olusturduklar1 “giiglii, sarsilmaz, kadinlari hor goren ve kendini
onlardan iistiin olarak konumlayan” ydnlerinin sarsilmasina yol agmistir. 1990’larda yeni bir
fenomen ortaya ¢ikmistir: Yeni Erkek’e karsi “Yeni Delikanli ya da Delikanlicilik”.

Walsh’a (2007) gore, “yeni delikanlicilik” erkeklik politikalarinin iyilestirici
gerilimlerinden birisidir. Pat Stack yeni delikanliciligy; tehlikesiz, geleneksel is¢i sinifi
delikanlisina benzemeyen, siddete bulasmayan, irk¢i olmayan kisi olarak tanimlar. Yeni
delikanli egitimli, orta siniftan, feminizm korkusundan erkekligin ehlilestirilmis parcalarina
sahip, esprili, bira, kadin ve cinsel iliskiden hoslanan erkektir (akt. Walsh, 2007). Feminizmin
kazanimlar1 erkekleri rahatsiz etmeye baslayinca tepkisel olarak dogan pek c¢ok erkek hareketi
gibi delikanlicilik da, erkeklerin ge¢miste iistlendikleri sorumluluklar1 bir yana birakarak,
macgo erkek davraniglari sergilemesidir ayni zamanda. “Yeni delikanli”, medyanin segtigi,
“yeni erkek”ten farkli olarak erkegin erkeksi yonlerinin vurgulandig: bir erkeklik temsilidir.

Tiiketim mallar1 bollugu, modanin kimlik tayin etme o6zelligi, paranin tiikketim
mallarina ulagsmada ¢ok Onemli bir konuma yiikselmesi, Tiirkiye'de de 1980’lerde
gerceklesmistir. O donemden sonra kimilerinin alkiglayip, kimilerinin kinadigi, eskiyle
kiyaslanamayan, toplumsal yasamin her alanini kapsayan, giiniimiizde etkisini tim hiziyla
hissettiren bir doniisiim yasanmistir. 1980’lerden baglayarak 1990’11 yillarda koklesen bir dizi
deger; basarili olma, para kazanma, zengin olma ve bu zenginligi teshir etme toplumsal
zeminde kabul gormiis ve alkislanmistir (Yavuz, 2006). Tiiketimin tipki endiistriyel
toplumlardaki gibi hayatin merkezine yerlesmesinin bir gostergesi olarak, lilkemizde de hobi,
politika, yasam tarzi, spor, kadin ve erkek dergilerinde bir patlama yasanmistir. Tiirkiye’de
ilk erkek yasam tarzi dergisi olan Esquire, 1993 yilinda yayinlanmaya baslamis ve giiniimiize
kadar kesintisiz yaymnini siirdiirmektedir. Tiirkiye’de yayinlanan belli bash erkek yasam tarzi
dergileri, Esquire, Boxer, GQ ve Men’s Health dergileridir. Esquire dergisinin Tiirkiye
versiyonu da Amerika’dakiyle aynidir. Dergide pahali giysiler, lokantalar, liikks geziler
tanitilmakta, popiiler Tiirk yazarlar dergiye yazilar yazmaktadir. Erkek yasam tarzi dergileri
kiiresel bir olgudur (Erdogan, 2014), bu nedenle Tiirkiye’de de yaymlanan bu dergiler kiiresel
baglarla yaym hayatina baglamistir. Ulkemizde bu tip dergilerin istisnasi olarak Tiirk yayimci
tarafindan yayinlanan Boxer dergisidir. Dergi, 2004 yilindan 2014 yilina kadar kesintisiz
yayinlanmis, aynm1 yil Japon yatirnmci Nikkei tarafindan satin alinmistir. GQ dergisi
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Tiirkiye’de 2012 yilindan itibaren, Men’s Health dergisi ise, 2007 yilindan itibaren
yayinlanmaktadir.

Degisen Diinya Kodlari icinde Erkek Yasam Tarzi Dergilerinin Yeri

Erkek yasam tarzi dergilerinin sayilarinin giderek artis1 ve ticari agidan basarili bir
iirlin olarak ortaya ¢ikislarina iliskin iki agiklama bulunmaktadir. Bu agiklamalardan ilki,
erkek yasam tarzi dergilerinin ekonomik ve politik degisimlere, ikinci yaklasim ise bu
dergilerin sosyal ve kiiltiirel degisim, yani erkekligin krizine(Connel, 1995; Segal, 1992) yanit
olarak ortaya ¢iktigina vurguda bulunur.

Ataerkil yasam kodlar1, erkekleri ve kadinlar1 belli alanlarda konumlamakta ve
onlardan ¢ogu zaman simirlar1 saptanmis gorevler ve roller talep etmektedir. Erkeklerin
kamusal alanda calisip, ev gecindirme rolleri ve kadinlarin 6zel alanda yani ev i¢inde yeniden
iiretim siirecinde oluslari, bu diinya diizeninin klasik resmi olarak goriiniir. Ancak diinyanin
ekonomik acgidan gecirdigi doniisiimlerin tetikledigi siireclerde, daha c¢ok kadmin iicretli
islerde calismaya baslamasiyla birlikte, geleneksel olan gozden yiterken, feminizmin
kazanimlar1 modern erkeklerin kimliklerinde istikrarsizlasmaya yol agmistir. Artik erkegin
calisip para kazanip evi ge¢indirdigi, kadinin ev isi siireglerinde yer aldig1 diizen, kadinlarin
calisma yagaminin her alaninda yer almalariyla bozulmustur. Ekonomik agidan yasanan
kiiresellesmenin getirdigi politik, toplumsal ve kiiltiirel degisimler, erkeklerin ge¢cmiste
belirlenmis konumlarini sarsmis, glindelik deneyimin yapisini degistirerek, i¢inde yasadigimiz
toplumu biiyiik 6l¢iide doniistiiren bir siirectir. Giddens kiiresellesmenin diinyada eskiden
kurulmus olan yapilar1 doniistiiriip, bazilarini islevsiz kilmasinin akabinde; aile, toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsellik, kisisel kimlik, baskalariyla kurdugumuz iliski gibi 6zel ve kisisel
hayatimiza da yeni tanimlamalar getirdigini belirtir (2005:59). Kiiresellesme ayni zamanda
iretimin yerine, tiikketimin 6nemli bir deger kabul edildigi, reklam, pazarlama ve tanitim
faaliyetlerinin onem kazandigi bir donemin adidir. Gelismis iletisim ve ulasim sistemleri,
reklamcilik, pazarlama ve talep tiiketim {gcliisiinii yoneten, geleneksel degerleri, kiiresel
degerler iizerinden yeniden konumlayan ve yeni tiiketim degerleri yaratan sistemin kurucu
ogeleridir. Baudrillard’a (1997) gore, tiikketim sadece nesnelerle degil toplumla ve diinyayla
iliskinin aktif bir formu olarak sistematik bir etkinlik ve tiim kiiltlirel sistemimizi kuran
kiiresel bir tepki olarak degerlendirilmelidir. Tiiketimin kiiresellesmesi, gilindelik hayatin
ritminin ve dinamiklerinin degisimine paralellik arz eder. Tiiketim, ge¢cmiste olmadigi
oOlgiilerde kiiresel ¢agda kimlik tayin eden, statiiyii belirleyen bir yagama bi¢imidir. Tiiketim
eylemlerine yon veren degerler, hayat tarzinin degisimiyle basarilir. Medya ve ozellikle
reklamlar aracilifi ile yayilan erkeklik degerleri, geleneksel olandan kopup kiiresel olana
eklemlenmeyi beraberinde getirmektedir. Kiiresellesme ile hizlanan siire¢ kimligin giderek
bos zaman ve tiikketim bi¢imiyle tanimlanir olusudur. Chaney, bu durumda bireysel ve kolektif
kimliklerin yasam bi¢imi uygulamalarinin ilgi alanina girdigini belirtir. Ona gore, nesneler ve
anlamlariin siirekli degistigi bir kiiltlirde, insanlarin kendi benliklerini de yasama bigimleri
genel kiiltiirel degisimlere bagli olarak degisir (1999:133). Erkek yasam tarzi dergileri erkek
kimliginin sabit, belirli ve kesinlesmis ¢izgilerinin yok oldugu diinyaya bir tepkidir ayni
zamanda.

Kiiresellesen, tiiketimin 6nemli bir deger olarak kabul edildigi bir diinyada, erkek
yagsam tarzi dergileri, ticari gereksinimlere bir yanit olarak ortaya ¢ikmislardir. Bunun yam
sira bu dergiler, erkeklerin kimliklerinin eski, alisilmis bicimlerine yonelik temsillere iliskin
bir arayisin iiriiniidiirler. Ozellikle ikinci dalga feminizmin kazanimlari sayesinde, kadinlarin
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eski ataerkil kaliplara, 6zel hayatin i¢ine kapatilmaya itirazlari, daha ¢ok 6zgiir olmaya dair
talepleri ve 1950’lerden sonra giderek daha cok c¢aligma hayatinin ig¢inde yer almalariyla
birlikte baglayan doniisiim, kiiresellesme siirecleriyle birlesmistir. 1970°li yillara kadar
erkegin kimligi, ailesini gecindirmek onlar1 korumak, gilivenligini saglamak olarak
tanimlanirdi. Son 40 yildir, kadin 6zgiirlesme hareketi ile erkek, toplumsal hayattaki yerini ve
sinirlart kesinlikli ¢izilmis olan roliinii kaybetmis durumda, sert/maco erkekten, yumusak
karakterli bir erkege dogru doniislip donlismeme kaygisini yasamakta, kendisini hangi rolde
konumlayacagini bilememektedir. Ozliice soylenirse, erkekler kimlik algisinda bir krizle kars
karstyadir. Stevenson vd.’ne gore toplumsal doniisiimler erkekligin  kimliklerini
istikrarsizlastirmig, belirliliklerin ve gelenegin alt1 stirekli oyulurken, bunlarin (bir bakima
paradoksal sekilde) yeniden ‘kurulmasi’ gerekmistir. Ancak bu durum sadece feminizm
karsisinda bir ‘geri tepme’ olarak goriilmemeli, bunun yerine, degisen cinsiyet iliskilerine
verilen daha karmasik bir tepki olarak anlagilmalidir. Kesinligin kurulumu sayesinde, hem
erkeklerin hem de kadinlarin, toplumsal diinyay1 aslinda olmadig: kadar istikrarli hissettikleri
savunulabilir. Yani fallik erkeklige dair goriintiiler, erkeksi 6zbenlige, (gecici de olsa) sabitlik
ve fiziksel emniyet telkin eden bir ‘konfor alan1’ sunmaktadir (2003: 128). Erkek yasam tarzi
dergilerinin yayinlanma stratejisi, erkeklere kendilerinin saglam bir erkeklik zemininde
olduklar1 hissini vermektir. Kiiresel dergilerin hala yaymlaniyor olmasi bu durumun
gostergesi gibi okunabilir.

Erkeklerin yasamlarinda ge¢mise nazaran ortaya ¢ikan degisimler de, erkek yasam
tarz1 dergilerine olan talebi etkilemistir. Uzayan egitim, yasanan bosanmalarla birlikte
erkekler de, aile baglarindan kopmaya dogru yonelim gostermektedirler. Yasanan bu
doniisiimlerle beraber, ge¢miste kadinlarin alani olarak tanimlanan tiiketim erkeklere de
acilmig, iliretme ile tanimlanan erkeklerin alam1 da tliketime dogru yon degistirmektedir.
Wernick’e (1996) gore, endiistrilesmis Bati iilkelerinde son 40 yildir reklam tiiketim ve
erkekler arasindaki iliski degismis, bircok erkek tiikketim pratiklerinin i¢ine girmistir. Bu
dontistimler pazarda erkek ve erkek bedeni arasindaki iligkiyi degistirmistir. Rutherford da
Wernick’e benzer bicimde, toplumlarin degismesinin erkeklik algisindaki degisimi
beraberinde getirdigini diistinmektedir. Rutherford (2003:3), 19. yiizyil baslarinda erkekligin
kamusal gorev, onur, ahlaki yiikiimliliik ve duygularmi bastirma ile tanimlandigini, bu
kodlarin herkes icin aymi oldugunu ve bu kabullerin erkeklerin yasantisina anlam ve yon
verdigi soyler. Erkek olmanin ahlaki ve sosyal bir rol oldugu dénem 1960’lara dogru
degismis, bosalan bu alan, kendini gerceklestirme ve kadinlarin cinsel esitlik ¢abalariyla
dolmus, erkek olmanin ge¢cmisteki tanimlar1 fazlasiyla kati bulunmaya baslanmistir. 1990°lara
gelindiginde, erkegin ne olacagina iliskin ¢ergeve medya tarafindan cizilmeye baglanmistir.
Erkeklerin hangi rol modelini kendilerine 6rnek alacaklarina iligkin yasanan karmasada erkek
dergileri, erkeklerin yasadiklar1 celigkilerin iistesinden gelmeyi vaat eder, bu vaat kadinlara
onerilenlerle aynidir: Tiiketmek.

Stevenson vd. erkek yasam tarzi dergilerinin ortaya ¢ikisini enformasyon toplumunun
ayirt edici nitelikleriyle degerlendirir ve bu dergilerin yaymlanma ve ¢ogalma stratejilerinde
lic siirecin altin1  g¢izerler. Birincisi enformasyon toplumunda tiiketici algilarinin
sekillendirilmesi icin kiiltiiriin orgiitlenmesi gerekir. Ikinci olarak, yazarlara goriisiine gore,
toplum icinde diger tiim sosyal iligkileri belirleyen merkezi bir ¢atismanin bulunmamasidir.
Bunun anlami, cinsellik ve seks iliskilerindeki giincel degisimleri anlamamiz1 saglayan bilgi
cercevelerinin, diger 6zelliklerden daha fazla yahut daha az 6nemli olmadigidir. Ugiinciisii,
giinliik hayatin kiiltiirel vecheleri gercekten de, hem ekonomi hem de kiiltiirle iligkili daha
genis meselelere baglanabilir. Bu bakimdan, erkeklere yonelik yasam tarzi dergileri, erkeklige
ve cinsiyetci toplumsal iligkilere dair bir dizi ¢agdas meseleyi goriniir kilmaktadir. Erkeklik
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kaygilarinin metalagtirilmas1 ve g¢agdas cinsiyet iliskilerine dair yeni kodlama degisimi
yontemleri sayesinde, kolay para kazanilabilmektedir (Stevenson vd., 2003:116-117). Erkek
yasam tarzi dergilerinin igerigi incelendiginde erkeklerin gecmiste kendileriyle ¢ok az iliskili
kabul ettikleri moda, kozmetik, saglik, diyet, kadin erkek iliskileri konusunda konularin yer
aldigimmi goriiriiz. Ayn1 zamanda bu dergiler, gecmiste erkeklerin tartigmaktan kagindiklari,
olim, cinsellik ve cinsiyete dair dislanan meseleleri goriniir kilmaktadir. Bu durum
Stevenson vd. tarafindan bu dergilerin ¢agdas 6znelerin hazlarimi ve kimliklerini tartigmak
icin mesru bir alan haline geldiginin gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Yani, yeni kimlik
siyaseti bigimleri, ticari kiiltlirler aracilig1 ile kamusal alana girmektedir (2003:116-117). Bu
nedenle yasam tarzi dergilerde artik iligkiler, saglik, cinsellik gibi ge¢cmiste erkeklerin
kamusal alanda dillendirmekten kacindiklar1 pek cok konu tartigilabilmekte, erkek kimlikleri
yeniden yapilanmaktadir. Giiniimiiz erkeklerinin kaygi duyduklar1 alanlardan beslenen erkek
yasam tarzi dergileri, bu kaygilar1 eglenceli bir sekilde yol gostererek, kaygilar tiikketim
yoluyla giderme Onerileriyle var olmaktadir. Erkek dergilerinin yayinlanma stratejisi,
Stevenson ve arastirma arkadaslarinin saptamasina gore, modern hayatin bir getirisidir.
Modern tiiketim diinyasinda tiiketicilerin erkek ya da kadin fark etmeksizin algilarinin
sekillendirilmesi icin tilketim alaninin igine Kkiiltiirel Ogelerin ¢ekilmesi gerekir. Kadin
dergileri, ¢cok uzun siiredir bu stratejilere dayali olarak siirdiiriilmektedir, erkek dergileri ancak
1980’lerin ortalarindan itibaren modern erkeklik kaygilarinin satisa yoOnlendirilerek
yatistirilacaginin farkina varilmasi ile yayginlik kazanmistir.

Dergilerin Yayin Yapisi

Erkek yasam tarzi dergileri, erkeklerin yagsantilarindaki dnemli kiiltiirel degisimleri
hem temsil eden, hem de bu degisime izleyicilerini zorlayan, modern kimliklerin kurgusunda
onemli bir rol istlenir (Benwell, 2003:8). Tiiketimle belirlenen yeni erkeklik degerlerinin
yaratiminda kafa karigiklig1 yasayanlar i¢in, bu dergilerin karmasayi giderici nitelikleri vardir.
Erkek yasam tarzi dergileri tipki kadin dergileri gibi, erkeklere kadinlarla iliski hakkinda
ipuclart vermekte, modadan, daha saglikli ve daha ince beden goriinlimlerinden bahsetmekte,
iriin reklamlariyla elde edilebilir ideal erkeklik c¢evresinde bir yap1 kurmaktadir.
Reklamlardaki ideal erkeklige ulasmak, oOnerilen firiinlerin tiiketimi ile saglanmakta, bu
tilketime 1iliskin bilgiler ne, nerede, kaca satiliyor bilgileri apagik verilmektedir.

Edwards erkek yasam tarzi dergilerinin geng, beyaz ve zengin sehirli erkekleri
hedefledigini, buna niyet ederek ya da degil, bircok yasli, kirsal alanda yasayan ve fakir
erkeklerin bu dergilerin hedefi olmadigini1 soyler (2003:136). Erkek yasam tarzi dergilerinde
temsil edilen erkeklik ‘hegemonik’ erkekliktir. Bu kavram ile belli bir grup erkegin, diger
erkekler lizerinde ikna ve rizaya dayali olarak sosyal giiclinii siirdiirmesi anlatilir. Hegemonik
erkeklik; farkli cografya, kiiltiir ve tarihlerde cesitlilik gostererek, erkekler ve kadinlar
arasindaki ataerkil iligkilert mesrulastiran (Connell, 1995:77) erkek kimliginin ideallestirilmis
bigimini temsil eder. Uzerinde biiyiik 6lgiide uzlasilan hegemonik erkeklik 6zellikleri; giic,
hakimiyet, otorite, duygusalliktan uzaklik, heteroseksiiellik, homofobik olma, yarismacilik, is-
giic sahipligi, spor dallarindan birisi ile ugragma, cinsel olarak aktif olma ve risk alabilmedir.
Erkek yasam tarzi dergilerinde, farkli erkekliklerin temsiline olanak taninmaz. Alternatif
erkeklikler; esmer, yash, gobekli, kel, engelli, homoseksiiel, biseksiiel ya da transseksiiel
bedenler anlamli bicimde erkek yasam tarzi dergilerinde yer almamaktadir. Hegemonik erkek
temsiline uyan beyaz erkekler, bu temsile uymayan erkeklerin kendi bedenlerini ve
cinselliklerini nasil goreceklerini, tanimlayacaklarini ve deneyimleyeceklerini belirlemekte
onciil rolii tistlenmektedir. Beyaz tenli, cogunluk sarisin ve renkli gozlii, kash, kariyer sahibi,
bekar ya da aile baglarindan uzak erkek modelleri, erkek yasam tarzi dergilerinin baslica
hegemonik erkek temsillerini olusturmaktadir.
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Erkek yasam tarzi dergilerinde hegemonik erkeklik temsiline ragmen, Ehrenreich’in
da (1983) belirttigi gibi, erkeklik olarak anlasilan sey sertlik ve duygusal olmamaktir, ancak
bu tiiketici yonelimli vasiflara ters diismektedir. Zira tiiketicilige yonelen vasiflar; rahatina
diskiinliik, duygusal sorumluluk, yeni ve heyecan verici her seye kars1 yumusak bir agikliktir
(akt. Tanaka, 2003: 231). Bu nedenle bu dergilerde temsil edilen erkekler, mago erkekler
degildir, ancak kadinsiliktan uzak yumusaklikta kurgulanmaktadir. Ancak Edwards erkeklige
iliskin tiim bu temsilleri medyanin yarattig1 hipergercekei temsiller olarak gormekte ve
temsillerin tiiketim pratikleri etrafinda insa edilmelerine dikkati ¢ekmektedir (2003:140).
Giincel hayatta erkek yasam tarzi dergilerinin temsil ettigi erkeklere kolaylikla rastlanilmasa
da, ideal erkeklik tanimlamasiyla birlikte, moda, diyet, estetik ve kozmetik endiistrisi bu
ideale hizmet etmek i¢in kendini konumlamaktadir.

Egemen erkekligin ne olduguna iliskin kabuller, giderek evrensel/kiiresel kesisimiyle
belirlenmektedir. Erkek yasam tarzi dergilerinde yer alan reklamlar araciligi ile yayilan
erkeklik degerleri, geleneksel olandan kopup, kiiresel olana eklemlenmeyi beraberinde
getirmektedir. Erkek yasam tarzi dergilerinin temel vurgusu, erkeklerin kim olduguna iliskin
tanimdir. Yasam tarzi dergilerinin icerikleri, “yeni ya da gecerli erkek kimdir?” sorusunun
etrafinda donmektedir. Gegerli/hakim/egemen erkeklik degerleri, siki sikiya tliketim
degerlerine baglanmis ve kiiresel bir hal almistir. Erkegin iiretim, kadinin tiikketim alaninda
tanimlandig1 bir diinya tiiketim toplumuna uymamaktadir. Kapitalizmin gelinen asamasinda
erkeklerin, ¢ocuklarin, yaglilarin tiiketim dis1 birakilmasi olanaksizdir. Medyada reklamlar,
diziler, filmler, yarigmalarla siirekli tiilketim pompalanmaktadir. Tiiketimin erkekleri de
kapsamas1 gerektigi icin erkek yasam tarzi dergileri erkekleri tiiketim alaninda gosterir.
Erkek yasam tarzi dergileri, tiikketimin erkeklerin de yapabilecekleri eglenceli bir aktivite
oldugunu gosterirler. Paranin ¢ogunu kazanan kisinin giiniimiizde de hala erkekler oldugunu
diisiindiigiimiizde, tiiketimin iizerinden cinsiyet tekeli kalkmasina hizmet etme anlaminda
dergilerin islevleri daha iyi anlasilir. Karsilikli bagimlilik siirecinde kapitalist dongiiniin
gereksindigi tiikketim, ¢esitli araglarla uyarilmak zorundadir.

Erkek yasam tarzi dergilerinde yer alan iyi giyimli, bakimli ve stil sahibi bir erkek,
hala cinsellik ve erkeklikle ilgili homoseksiiellik ve kadinsilik endisesi yaratirken (Edwards,
2003:142), yan ¢iplak kadin fotograflariyla bu durum garanti altina alinir. Erkek olmanin,
erkekligi ispat etmenin yolu, yar1 pornografik resimler lizerinden kurulur. Gill’e (2003) gore,
erkek yasam tarzi dergilerinde heteroseksiiel erkeklere nasil hitap edilecegi kaygisi, iki yolla
asilmistir. Bu hitabin birincisi, erkek editorlerin okurlara “delikanlica” bir tonla, arkadasca
yaklagmasi, ikincisi ise kadin bedenine histerik vurgu iledir. Kadin bedeninin gosteriminin
normallesmesi dolayisiyla afisler, dergiler, gazetelerin arka sayfalar: ya da siirmansetleri, yar1
ciplak kadin bedenlerinin temsilleriyle doldurulmustur. Erkek yasam tarzi dergilerinin dostga
seslendigi okur, derginin reklamlar aracilig: ile sundugu moday: takip etme, iliskisinde olasi
sorunlar i¢in yanit bulabilme, ideal beden {lizerinde diisiinme, popiiler yazarlarin
Oykiilerini/yazilarin1 okuma firsat1 bulur. Boylelikle dergiler en 6nemli islevleri olan erkekleri
giincel moda ve yasam bi¢imlerinden haberdar etme gorevini yerine getirirler.

Erkek Yasam Tarz1 Dergilerinde Beden Temsilleri

Her Kkiiltiir icin 6zbenligi kurma siirecinde beden, 6nemli kabul edilir. Tiiketimin
yayginlagmasi ile birlikte, beden kimligi kurma siireci, erkekler i¢in de 6nem kazanmistir.
Geg¢miste medya araciligiyla yansitilan popiiler séylemde sadece kadinlar, bedenleri ve nasil
goriindiikleri hakkinda endiselenirdi. Oysa giiniimiizde beden ve goriiniis acisindan erkek
yasam tarzi reklamlarinda temsil edilen erkekler de ideallestirilmektedir. Baudrillard’in da
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ifade ettigi tizere, “glizel olmak is diizeyindeki basar1 gibi, beden diizeyinde se¢ilmis olmanin
gostergesi” (1997:167) olarak algilanir. Tiiketim toplumunda erkek de ayni sekilde giizel
olmak zorundadir. Ciinkii giizellik degisim degeri olan gostergeler malzemesinden baska bir
sey degildir. Bu durum kadinlar, erkekler ve nesneler icin de gecerlidir. Tiiketim diinyasinin
isleyisi kadinlari, erkekleri ve nesneleri ayni statiide pazarlamaktadir: narsizm. Erkekler de
giderek narsistlesmekte, 6zellikle cinsellik ve erkek bedeninin metalagsmasi ve ticarilesmesi
acisindan pazarlamadan ve tiikketim kiiltiirlinden c¢okca etkilenmektedir. Bu da erkeklere
satilan tiriinlerin ¢ogalmasini beraberinde getirmektedir.

Medyada erkek bedeninin sergilenmesi, son 30 yildir Bati, 20 yildir da Tiirk
medyasinda biiyiik bir kiiltiirel iiretimin gerceklestigi bir alani simgelemektedir. Sadece
filmlerde degil, televizyon, reklam, sporda da erkek bedeninin temsili yogun bir sekilde
siirmektedir. Bedenin teshiri etrafinda donen kiiltiir endiistrisinin erkek bedenini de
kesfetmemesi olanaksizdir. Nitekim artik bu kesif basarilmistir. Erkekler de kendi bedenlerine
iliskin bakis agilarin1 popiiler iirlinlere bakarak gelistirdikleri i¢in, kendi bedenlerini ideal
erkek bedenleriyle karsilagtirmaya baglamislardir. Birgok kisinin ideal olandan uzak oldugu
gbz oniinde bulundurulursa ortada doyumsuzluktan beslenen bir carkin dondiigiinii, bu
dongiiden karli ¢ikanin tiikketim malzemeleri, spor salonlari, diyet endiistrisi ve plastik cerrahi
oldugunu sodyleyebiliriz. Her ne kadar erkekler saglikli olmak i¢in spor ve diyet yaptiklarindan
bahsetseler de, bu durumun ideal erkek bedenine yaklasma 6zleminden beslendigi, géz ardi
edilemez. Erkek bedeninin tipki kadinlar gibi cinsellestirilmesi ve nesnelestirilmesi sonucu
artik erkekler de kendi bedenlerinden hosnutsuz goriinmeye baslamislardir. Kadinlar ve
erkeklerin ayni kategorilerde benzemeye baslamasi, cinsiyetler aras1 kazanilmis bir basaridan
ziyade tiiketim toplumunun dongiisiiniin iyi kuruldugunun gostergesidir. Giiniimiiz
medyasinda yer alan mesajlar ve imgeler, erkeklerin kilolarina, kaybolan/dokiilen saglarina,
egzersize yogunlagirken, erkegin para kazanma roliine iliskin temsiller erkek yasam tarzi
dergilerinden uzaklagmaktadir. Bu nedenle 1ilgili dergilerdeki erkeklik temsilleri
incelendiginde bu temsillerin ¢ogunun erkeklerin sosyal ortamlarda gecirdikleri zamanlara
iliskin oldugu goriiliir. Is hayati iiretmeyi vurgulamaktayken, sosyal hayat temsilleri erkeklere
tilketmenin normal oldugu duygusunu kazandirmaktadir.

Ross’a gore, erkek yasam tarzi dergileri 6zellikle erkek okuyucularini kadinlara
hipererkeksi (cinsiyet¢i) bigimde bakmalar1 dogrultusunda cesaretlendirmektedir. Bu dergileri
okuyan erkekler, dergilerdeki erkeklerle kendilerini karsilastirmakta, eger okuyucu, tipki
parlak sayfalarda goriildigii gibi basarili, fit, ¢ekici, zengin ya da alisilagelmis erkeksi
ozelliklere sahipse, bundan memnuniyet duymakta, eger bu temsillere uymuyorsa erkek
okuyucunun kendini algilama siireci bozulmakta ve depresyona girmektedir. Ross’a gore, bu
da bir erkeklik krizidir (2010:13-14). Krizin agilmasinin en makbul yolu, bedeni diyet ve spor
ile diizenlemek ve modaya uygun giyinmektir. Bu siiregte tiim adimlar bireyin tiiketim
sarmalinin i¢inde bulunmasini 6n kosul olarak gereksinir. Erkeklik krizi kentli, endiistriyel,
tiiketimle yatigtirilabilecek bir kriz bigimidir.

Giiniimiiz medyasinda temsil edilen kadin ya da erkek imgeleri bedene yaptiklari
vurgu ile onun “korunmaya deger yegane varli§imizmis” gibi algilanmasina yonelik bir
pazarlama stratejisi ylirlitmekte, giyim, kozmetik, aksesuar, diyet tiriinleri ve spor araglar1 gibi
tiim tanitimlar bedenin korunmasina ve onun daha giizel goriinmesine adanmis {riinler olarak
sunulmaktadir. Medya forma girmis, kasli, uzun boylu bedenleri gostererek, kafalara bedenin
varliginin ve korunmasinin ¢ok onemli oldugu olgusunu yerlestirmektedir. Reklamlarda
temsil edilen beden imgesi ve goriinlim ile statiimiiz ve basarimiz 6zdeslestirilmektedir.
Glinlimiiziin basarili erkegi artik bedenine, giyimine dikkat eden erkek tipidir. Ve erkekler de
medyada, tipki kadinlar gibi bedenlerinin teshiri dolayisiyla nesnelestirilerek sunulmaktadir.
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Erkegin aile kurma ve onu gecindirme rollerinden siyrilisi, kendileri {izerine
odaklanmay1 beraberinde getirmistir. Wernick rekabetin giderek arttigi bir ortamda, belli
gruplarin iiyesi olmak icin modadan haberdar olmak gerekliligi nedeniyle bir yaris
yasandigini, bu yarista erkeklerin de tipki kadinlar gibi moda hakkinda bilgi sahibi olmak
zorunda olduklar i¢in erkek moda dergilerinin artisinin gergek bir talebe denk diistiigiinii
yazar. Ona gore, “giyim, eglence ve ‘yasam tarzi’ aksesuarlarinin uyumlu ve bilgili miisterisi
olmak, iirinlere ulasmayla sinirli olamaz, satilabilir bir paket olarak kendi kurgunuzla da
ilgilenmeniz gerekir” (1996:105). Benligin tiiketim {riinleriyle bu denli 6zdeslestigi bir
ortamda glindemi bilmek 6nem kazanmaktadir. Geg kapitalist toplumlarda iiretimin merkezi
bir olgu olmaktan ¢ikmakta olusu nedeniyle, tiiketim ve kiiltiiriin merkeze tasindigi daha
parcali bir sosyal diizene gecilmesi de (Hall ve Jacques, 1995) erkeklerin tiilketim alanina
cekilmesini beraberinde getirdi. Yeni anlayis icinde tiiketimle eklemlenen bos zaman
aktiviteleri onem kazandi.

Benligin tiiketim iiriinleriyle bu denli 6zdeslestigi bir ortamda, giindemi bilmek 6nem
kazanmaktadir. Bu ortamda “yeni kiiltiir aracilar’” devreye girmektedir. Yeni kiiltiir
aracilarint Bourdieu (1984), toplumda yeniliklerin yayilmasint saglayan pazarlama,
reklamcilik, halkla iligkiler, radyo-televizyon program yapimciligi vb. gibi meslekleri icra
edenler olarak tanimlar. Toplumsal doniisiimii hizlandirmada, yeni kiiltiir aracilar1 6nemli bir
konumdadirlar. Aligilagelen hayat tarzinin 6tesinde yeni olanin popiilerlesmesinde, tiiketilen
mal ve hizmet dolayisiyla arzu edilir hayat tarzinin nasil olmasi gerektiginin onciiliigiinii, yeni
kiiltiir aracilar1 yapar. Bu bilgiye sahip olmak, en az paraya sahip olmak kadar onemlidir.
Oyle ki, sonradan paraya kavusanlar inceliklerin ayirt edilmesi siirecinde “disarida” kalirlar.
Bu anlamda simgesel sermayeye sahip olmak siniflararasi ayrimlari iiretmeye ve ¢ogaltmaya
yarar. Farkli statii bicimlerini sergilemek i¢in simgesel sermaye kullanilir. Erkek yasam tarzi
dergilerinin islevi de “kiiltiir aracilifina” denk diiser. Cagdas bir erkegin nasil olmasi
gerektigine iliskin rol modelleri arasinda erkek dergileri de vardir.

Erkek yasam tarz1 dergileri ¢cagdas erkeklige yol gosterici bir format icinde, onun nasil
biri olmas1 gerektigi konusunda tiiketim mallar1 evreninde bir kimlik tasarimi ortaya koyar.
Stirekli degisimin yasandigi, yeninin kutsandig1 ortamda tiiketim mallariyla ¢evrili diinyanin
bilgili bir miisterisi olmak cagdas bir erkekten beklenen roldiir.

SONUC

Erkek yasam tarzi dergileri, 1980’11 yillarda yayginlik kazanan, kiiresel ekonominin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan tiiketim toplumunun bir {irlinlidiir. Tiiketim toplumu siirekli
degisim {izerine kuruludur, mallar, insanlar, iligkiler, bizatihi moda tiiketim toplumunun
degisim ylizeyini gosterir. Erkek yasam tarzi dergilerinin ortaya ¢ikisi Oncelikli olarak
erkekleri tiilketim alanina ¢ekme ihtiyacina verilen bir yanit olarak degerlendirilebilirse de, bu
eksik bir degerlendirmedir. Giiniimiizde erkegin ekmek parasi kazanan rolii degismekte,
erkeklik kabuliinde bir karmasa yasanmaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayati i¢gine girmesi ile
para kazanma roliinlin erkegin birincil gorevi oldugu olgusunun kaybolmaya baglamasi ile
yasanan erkeklik krizine erkek yasam tarzi dergilerinde yanit verilir. Bu erkek, maco ile
metroseksiiel arasinda konumlanan bir erkektir.

Bu ¢aligmada, erkek yasam tarzi dergilerinin ortaya ¢ikis nedenleri, dergilerin icerigi
ve dergilerde sunulan beden temsilleri/imgeleri incelenmistir. Dergilerin yapist ve ilgili
literatiir incelemelerine dayanarak sdylendiginde bu dergilerde, tiiketim toplumuna uyumlu
yeni bir erkeklik yaratilmaktadir. Yeni erkek tipolojisi, bedenine, giyimine narsistce takintili,
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tiiketmekten, modadan zevk alan, sporu hayatinin merkezine yerlestiren bir erkektir. Bir
kiiltiir aracis1 ve kiiltiirel bir metin olarak bu dergiler modern erkekligin sekillenmesinde aktif
bir rol oynamakta, erkeklerin toplumsal cinsiyete dair kaygilarina meta tiiketimi yoluyla
asmay1 onermektedir. Erkeklerin degisen deneyim ve durumlarina iliskin bu dergiler, mizahi
ve dostca bir soylem icinde geleneksel erkeklik degerlerini, degisen erkeklik degerleri ile
uyumlandirmanin yolunu bulmakta, feminizme yanit vermektedirler. Erkek yasam tarzi
dergilerinde hegemonik erkeklik degerleri, heteroseksiiellik dogallastirilirken, bu tanima
uymayan erkeklikler dislanmakta, ideal erkek tanimina uymayan erkekler satin aldiklari
tiikketim mallar1, diyet ve spor ile ideal erkeklere benzemeye 6zendirilmektedir. ideal beden,
her toplumda zamana bagli degisen goriiniime sahip olsa da higbir zaman giiniimiizdeki gibi
tek tip olarak pompalanmamisti. Artik ideal beden etrafinda dénen biiyiik bir endiistriyel iiriin
tiketimi s6z konusudur. Modern yasamda erkeklik de popiiler Kkiiltiirel {iriinlerle
belirlenmekte, kapitalizmin geldigi bu asamada saglik, moda ve kisisel gelisim merkezi bir
yer tutmaktadir. Erkek yasam tarzi dergileri de kiiltiirel bir iiriin olarak popiiler olanla uyumlu
bir birliktelik sergileyerek erkekligi tiiketim evreninde yeniden tanimlamaktadir. Erkekler de
kadmlar gibi tiiketim siirecinde yer aldiginda, sanki iki cinsiyet kategorisinde bir esitlik
yasantyor gibi algilanmaktadir. Bu, Wernick’in de belirttigi gibi, “hayali kurulan, birbirleriyle
kendilerinin belirledikleri ¢ercevede Ozgiirce iliskiler kuran insanlarin diledikleri esitlik
degildir. Tam tersine pazarlamak amaciyla kendini soguran ve duygusal agidan ciddi kaygilar
duyan insanlarin esitligidir (1996:107).
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