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OZET

Amag: Ulkemizde yaslilarin  sosyal hizmet gereksinimleri vyeterli diizeyde
tanimlanmamistir. Bu calisma ile yashlarin sosyal hizmetlerden yararlanmalarini arttiracak
yonetimsel diizenlemeler icin nesnel veriler sunmak amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte kesitsel bir calismadir. Arastirmaya Odemis
ilce Merkezi'nde yasayan 65 yas ve lizeri 7190 yashda cinsiyet ve yas gruplarina gore
tabakalandinlmis 350 kisi secilmistir. Veriler 32 sorudan olusan veri toplama formu ile
toplanmistir. Verilerin analizinde sayi ve ylizde dagihmi kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug: Arastirmaya katilan yash bireylerin yas ortalamasi 72.23+6.01'dir.
Katihmailarin % 96.8'i glinliik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak gerceklestirmektedir. Yasl
bireylerin %70’i gereksinimlerini karsilamak icin yardim almazken, %30'u yardim almaktadir.
Bireylerin %50.6's1 cevreleri ile iliskili guiclikler yasadiklarini ve %57.4'G yasadiklari cevrede
bos zamanlarini degerlendirebilecek merkez acilmasini istediklerini belirtmektedir. Yashlarin
%41'i bu merkezde birikim ve deneyimlerini gonulli olarak paylasabileceklerini de
bildirmektedirler. Bu arastirma ile yashlarin ¢odunlukla birinci derece akrabalar ve
belediyelerden sosyal destek aldiklari, yasadiklari en dnemli giicliikk; ekonomik sikinti, yalnizlik
ve yakacak gereksinimi oldugu saptandi. Katilimcllarin biylk orani yash destek merkezi
acilmasini istemektedirler. Burada cesitli hizmetler sunulmasini ve gerekirse kendilerinin de
katki yapabileceklerini belirtmektedirler. Yashlara yonelik sosyal hizmetler planlanirken
bolgesel gereksinimler dikkate alinarak yerel yonetimler ile isbirligi yapilmalidir.
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Anahtar Kelimeler: Sosyal destek gereksinimi, yasli, sosyal destek.
ABSTRACT

Objective: Our country hasn’t been defined in sufficient social service needs of the
elderly. This study aimed to provide objective data for administrative arrangements to increase
access to social services of the elderly.

Methods: This study is a cross-sectional and descriptive study. In the research center of
town, over 65 years, 7190 elderly, according to gender and age groups, than 350 elderly people
were selected for the sampling. Data were collected by a questionnaire consisting of 32 questions.
Number and percentage distributions were used to analyze the data.

Results and Conclusion: The mean age of the elderly was 72.23 + 6:01. 96.8% of
participants were carried out activities of daily living independently. Individuals who did not take
any help to meet the needs of 70%, and 30% get help. individuals stated that 50.6 % of them
experienced difficulties associated with the environment and 57.4 % of elderly wanted to open the
center to evaluate the spare time on their environment. 41% of the elderly reported they can also
share their knowledge and experience as a volunteer at the center.

In this study it was determined that elderly people mostly supported from their first —
degree relatives and municipality. Their most important difficulties were economic, loneliness and
warming. A large proportion of participants want to open elderly support center. They specified the
contributing to the center if it need. Regional requirements must be taken into account in the
planning of elderly services and must be cooperate with local governments about this issue.

Key words: need of social support, elderly, social support.

GIRIS

Nuifusun yaslanmasi, 21. yiizyilda 6n plana ¢ikan en dnemli demografik olgulardan
birisidir. Ginimuzde yasam suresi artarken, dogum oranlari da azalmaktadir (Turkiye
Saglikli Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi 2015-2020, Kulakg¢i ve Emiroglu
2012). Yasam siresindeki artisla birlikte, yashlarla ilgili psikolojik, sosyal, kilturel ve
ekonomik boyutlarda ¢6ziimlenmesi gereken pek cok sorun ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan bazilari; sosyal uyum, yasam doyumu, bakim, saglik, beslenme, konut,
ekonomik, ihmal ve istismar, bagimsizigin yitirilmesi, yashhdin olumsuz algilanisi,
kusaklararasi catisma, stati kaybi ve bos zamanlari degerlendirme sorunlandir (Kurt
ve ark. 2010, Yel 2014). Bu sorunlara; yetersizlik, caresizlik, yalnizlik, umutsuzluk,
baskalarina muhta¢ olma ve reddedilme hisleri de eklenmektedir. Yasllikta
karsilasilan bu sorunlarin ¢6ziimiinde onlari yalniz ve caresiz birakmadan, kurumsal
dizeyde destek saglamak ve bu desteklere alt yapi saglayacak sosyal politikalar
olusturularak, yuritilmesi 6nem tasimaktadir (Yel 2014). Diinya nifusu son 100 yil
icinde (1950-2050) dorde katlanirken yasli niifusun 10 kez artacak olmasi dikkat ¢ekici
bir durum olarak gortlmektedir (Mandiracioglu 2010). Turkiye'de 2015 yilinda % 8.2
olan 65 yas ve Uzeri yasli nifusunun (http://www.tuik.gov.tr/), 2050 yilinda % 17,6 ile
% 20, 8 arasinda bir orana sahip olacagi 6ngorilmesine ragmen (Yel 2014; Turkiye
Saglikli Yagslanma Uygulama Programi, 2015-2020, Kilic 2016), yaslilara yonelik sosyal
hizmetler, yashlarin gereksinimlerini karsilamaktan oldukca uzaktir (Giray ve ark.
2008)

Yaslilarin sosyal destek gereksinimlerini karsilamaya yonelik bircok sosyal faaliyet
bulunmaktadir. Bos zamani degerlendirme aktiviteleri, gonulli kurulus ve derneklere
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uyelikler, bu kurulus ve derneklerin faaliyetlerine katilma durumlarn gibi sosyal
faaliyetler yasllarin yasam memnuniyetlerini olumlu yonde etkiler (Kurt ve ark. 2010).

Bu cercevede yaslilarin kiltirel, ekonomik, politik ve sosyal yasam ile yasam boyu
ogrenmeye katilimlarinin saglanmasi ve surdirilmesi amaciyla tesvik edilmesi icin
olanaklar yaratilmasi, programlar hazirlanmasi ve destek olunmasi, yaslilarin evleri ve
huzurevi disindaki sosyal ortamlara erisimlerinin saglanmasi Onerilmektedir
(Turkiye'de yaslilarin durumu ve Yaslanma Ulusal eylem plani, DPT-2007; Selvitopu
ve Sahin 2012).

Yasllarin beklenti ve gereksinimlerini karsilayacak toplumsal hizmetlerin
Uretilmesi ve tim yaslilarn kapsayan genis bir sosyal ag olusturulmasi amaciyla “yasl
sosyal merkezlerinin” Sosyal Hizmetler Genel Mudurligu, Universiteler, belediyeler ve
gondlld  kuruluglar  tarafindan yapilandinlmasi  gerektigi cesitli  kaynaklarda
vurgulanmaktadir (Giray ve ark. 2008, Kurt ve ark. 2010). Yasllarin sosyal hizmet
gereksinimlerinin belirlenmesi ve sosyal hizmetleri kullanma diizeylerinin saptanmasi
bu nedenle gereklidir. Ancak lilkemizde bu gereksinimlerin belirlenmesine yonelik
sinirh sayida calisma bulunmaktadir (Altiparmak 2009, Bahar ve ark. 2009).

Yashlarin sosyal gereksinimleri ve gereksinimlerine yonelik sosyal hizmet alip
almadiklarini saptamak, sosyal hizmetlerinin planlanmasinda 6nceligin gereksinim
duyulan konulara verilmesi agisindan dnemlidir. Bu nedenle, bu arastirma ile yashlarin
sosyal hizmetlerden yararlanmalarini arttiracak yonetimsel diizenlemeler icin nesnel
veriler sunmak amaglanmistir.

AMAC

Bu arastirma Odemis ilcesinde yasayan yaslilarin sosyal destek gereksinimlerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, tanimlayicl tipte kesitsel bir calismadir. Odemis ilce Merkezi'nde
yasayan 65 vyas ve Uzeri 7190 yashdan cinsiyet ve vyas gruplarina gore
tabakalandinimis 350 kisi 6rnekleme secilmistir. Yasllara ev ziyareti yapilarak, calisma
hakkinda bilgi verilmis, calismaya katiimak istediklerine dair s6zIi gondlli oluru
alinmistir ve Odemis ilce Kaymakamhgi'ndan yazili izin alinmistir. Arastirma icin etik
kurul izni alinmamistir. Anket formu yliz ylize goriisme yoluyla yaslilara yoneltilmistir.
GOrme ya da isitme sorunlari olanlara maddeler arastirmacilarca okunmus ve yanitlari
formda isaretlenmistir. Arastirma icin gerekli verileri toplamak amaci ile arastirmacilar
tarafindan literatlir dogrultusunda sosyodemografik ozellikleri, saglik problemleri,
glinlik yasam aktiviteleri ve yasadigi zorluklari sorgulayan 32 soruluk anket formu
hazirlanmistir (Altiparmak 2009, Karadakovan 2005, Sahin ve ark.2014, Ozdemir ve
Duru 2009, Oner ve Tamam 2001). Verilerin analizi; katiimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri ve sosyal destek gereksinimlerini incelemek amaciyla sayi, ortalama ve
ylzde dagihmi ile yapilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Tablo 1.Yasl Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=350)
Sosyo-Demografik Ozellikler Sayi (n) Yiizde
Yas
65-74 yas 239 68.3
75-84 yas 100 28.6
85 yas ve Uzeri 1 3.1
Cinsiyet
Kadin 173 49.4
Erkek 177 50.6

Medeni Durum

Evli 215 61.4
Bekar 135 38.6
Egitim Durumu

Okuryazar Degil 87 249
Okuryazar 50 14.3
ilkokul Mezunu 181 51.7
Ortaokul ve Usti 32 9.1
Gelir durumu

iyi 48 13.7
Orta 224 64.0
Kotu 78 223
Toplam 350 100

Arastirmaya katilan yash bireylerin yas ortalamasi 72.23+6.01'dir. Yash bireylerin
%61.4'U evli, % 38.6'sl ise bekar olup, %50.6'sini erkekler olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Yasl Bireylerin Birlikte Yagadiklari Kisilere Gére Dagilimlari (n=350)

Birlikte Yasadiklari Kisiler Sayi (n) Yiizde (%)
Yalniz 81 23.1
Esimle 189 54.0
Cocuklanmla 51 14.6
Esim ve ¢ocuklarimla 22 6.3
Diger (Yardimci, yakin akraba ile) 7 2
Toplam 350 100

Yash bireylerin %540 esiyle, %23.1'i yalniz, %14.6'si ¢cocuklariyla, %6.3'U esi ve
cocuklariyla birlikte yasamakta, geri kalan %2'si ise yardimci, yakin akrabalan ile
birlikte yasamaktadir (Tablo 2).
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Tablo 3. Yasli Bireylerin Gunliik Yasam Aktivitelerini Gerceklestirebilme Diizeyi (n=350)

Giinliik Yagsam Aktiviteleri Sayli (n) Yizde (%)
Beslenme

Bagimsiz 339 96.8
Yardimla 9 2,6
Bagimli 2 0.6
Tuvalet

Bagimsiz 337 96.3
Yardimla 10 2.9
Bagimli 2 0.6
Banyo Dus

Bagimsiz 334 95.4
Yardimla 13 37
Bagimli 2 0.6
Agiz-dig

Bagimsiz 339 97.1
Yardimla 7 2.0
Bagimli 3 0.9
Giyinme

Bagimsiz 338 9.8
Yardimla 9 26
Bagimli 2 0.6
Sag¢ Bakimi

Bagimsiz 339 97.1
Yardimla 9 2.6
Bagimli 1 0.3
Tirnak Bakimi

Bagimsiz 339 97.1
Yardimla 9 26
Bagimli 1 0.3
Hareket

Bagimsiz 336 96.3
Yardimla 1 3.2
Bagimli 2 0.6
Yiiriime

Bagimsiz 335 96
Yardimla 12 34
Bagimli 2 0.6

*Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.
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Yash bireylerin saglk durumlarina iliskin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde
%89.4'Unlin saglik sorunlarinin oldudu, %30.6'si hipertansiyon, %14.2'si diyabet,
%12.8'i kardiyovaskduler sistem hastaliklari oldugunu bildirmistir. Yasl bireylerin %
56.9'u ruhsal durumunu iyi, %23,9'u orta, %17'si koti ve % 2.8'i c¢ok iyi olarak
degerlendirmistir.

Yash bireylerin gunlik yasam aktivitelerini gerceklestirebilme duzeyleri
incelendiginde %96.8'i bagimsiz olarak beslenebildigini, %96.3'0  tuvalet
gereksinimini bagimsiz olarak karsilayabildigini, %95.4'G bagimsiz olarak banyo-dus
yapabildigini, %97.1'i bagimsiz olarak agiz ve dis temizligini, sa¢ ve tirnak bakimini
gerceklestirebildigini, %96.8'i bagimsiz olarak giyinebildigini, %96.3'l bagimsiz olarak
hareket edebildigini, %96'si bagimsiz olarak yuruyebildigini bildirmislerdir (Tablo 3).

Tablo 4. Yasli Bireylerin Gereksinimlerinizi Karsilamada Yardim Alma Durumu ve Yardim Alinan Kisilerin
Dagilimi (n=350)

Yardim Alma Durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Evet 105 30.1
Hayir 244 69.9
Toplam 349%* 100
Yardim Alinan Kisiler
Cocuklarim 69 63.3
Belediye 19 17.4
Kaymakamlik 5 4.6
Akrabalarim 3 2.8
Diger 13 11.9
Yardim Alinan Konular
Para 58 41.7
Temizlik islerinde yardim 46 33.1
Kémur 19 13.7
Barinma 4 29
Diger 12 8.6

* Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.
**Cevap veren katilimailar iizerinde toplam verilmistir.

Yasli bireylerin %69.9'u gereksinimlerini karsilamak icin yardim almazken, %30.1'i
yardim almaktadir. Gereksinimlerini karsilamak icin yardim alan yasl bireylerin
%63.3'U cocuklarindan, %17.4'U ise belediyeden yardim almaktadir. Yardim alinan
konular incelendiginde ise %41.7'sinin para ihtiyac, %33.1'inin temizlik isleri,
%13.7'sinin kdmr, %2.9'unun barinma, %8.6'sinin ise diger konularda yardim aldigdi
saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Yash Bireylerin Yakin Cevresiyle liskili Zorluk Yasama Durumu ve Zorluk Nedenlerinin Dagilimi

(n=350)
Yakin Gevreyle iliskide Zorluk Yasama Sayi (n) Yiizde (%)
Evet 173 49.4
Hayir 177 50.6
Toplam 350 100
Zorluk Nedenleri*
Ekonomik sorunlar 91 32.2
Yalnizlik 73 25.7
Yakacak Sorunu 32 1.3
Sosyal iligkilerin kaybi 26 9.2
Barinma Sorunu 18 6.4
Galigma yasamindan uzaklasma 17 6
Beslenme ile ilgili sorunlar 12 4.2
Saglik hizmetlerine ulagma ile ilgili sorunlar 1 3.9
Diger (Bakim sorunu vb.) 3 1.1

*Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.

Yash bireylerin %56.6'si ile ilgilenen ya da destek olan herhangi bir kisi ya da
kurum bulunmazken, %49.4'Unln ile ilgilenen ya da destek olan kurum ya da kisi
bulunmaktadir. Yash bireylerin %83.3’lUyle birinci derece akrabalarinin, %8.3'U ile
belediyenin, %2.6'si ile kaymakamligin, %1.9'u ile ikinci derece akrabalarinin, %1.3'G
ile komsularinin, %1.3'U ile arkadaslarinin ve %1.3'G ile de diger kisi ya da kurumlarin
ilgilendigi ya da destek oldugu bulunmustur.

Yash bireylerin %50.6'sinin cevreleri ile iliskili glclikler yasadigini bildirmistir.
Guclik nedenleri incelendiginde 9%32.2'si ekonomik, %25.7'si yalnizlik, %11.3'U
yakacak, %9.2'si sosyal iliskilerin kaybi, %6.4’'UG barinma, %6'sI ¢alisma yasamindan
uzaklasma, %4.2'si beslenme, %3.9'u saglik hizmetlerine ulasma ile ilgili sorunlar
yasadigini bildirmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Yashlarin Bos Zamanlarini Degerlendirebilecek Bir Merkez Acilmasini isteme Durumu ve
Merkezde Olmasini istedigi Etkinliklerin Dagihmi (n=350)

Merkez Agilmasini isteme Durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Evet 201 57.6
Hayir 92 26.4
Fikrim Yok 56 16.0
Toplam 349%* 100
Merkezde Olmasini istedigi Etkinlikler
Kitiiphane/Okuma Salonu 81 25.8
Fark etmez 43 13.7
Oyunlar 28 8.9
El Sanatlan 26 8.3
Sportif Faaliyetler 25 8
Sohbet Ortami 24 7.6
Spor Salonu 16 5.1
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Bilgisayar Salonu 15 4.8
Gereken Her sey 12 338
Kurslar (hayvancilik, ciftcilik, okuma yazma kursu, halk oyunlari,

kadinlara yonelik kurslar vb. ) 12 38
Yasli Bakim Hizmeti/Evde Bakim Hizmeti 9 29
Muzik 5 1.6
Yemek Hizmeti 4 13
% 4 1.3
Gezi, doga aktiviteleri 3 0.9
Diger (dini sohbet, dinlenme vyeri, tiyatro, bahge isleri, kafeterya, 7 22
egitmenler

* Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.
**Cevap veren katilimailar tizerinden toplam verilmistir

Yasl bireylerin %57.6's1 yasadiklari ¢cevrede bos zamanlarini degerlendirebilecek
bir merkez acgilmasini istedigini bildirmistir. Yash bireyler tarafindan bu merkezde
bulunmasi istenen hizmetler, kitliphane/okuma salonu %25.8, oyunlar %8.9, el
sanatlar %8.3, sportif faaliyetler %8, sohbet ortami %7.6, bilgisayar salonu %4.8,
kurslar %3.8, yasli bakim hizmeti %2.9, miizik %1.6 ve yemek hizmetleri %1.3 olarak
ifade edilmistir(Tablo 6).

Tablo 7. Yashlarin Bog Zamanlarini Nasil Degerlendirdiklerine Gore Dagilimlari (n=350)

Bos Zamanlarini Degerlendirme Durumu Sayi (n) Yiuzde (%)
Kahvede 70 173
Televizyon izlemek, Gazete Okumak 62 15.4
Gezmek 59 14.6
Dini Aktivite 37 9.1
Elisleri 37 9.1
Ev isleri 36 8.9
Hicbir sey yapmiyor 30 74
Bahge Isleri 22 5.4
Komsu, arkadaslarla 18 4.4
Kitap Okumak 12 3
Torunlanyla 9 2.2
Bilgisayar, internet 3 0.7
Diger ( Hayvan bakmak, cobanlk, miuzik, ylrlyis, spor, sosyal 10 55
hizmetlerde gonlli ¢alismak, oyun)

* Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.

Yash bireylerin merkezin nerede olmasini istedigine iliskin  gorusleri
degerlendirildiginde; %49.6's1 ilce merkezinde, ulasimi kolay bir yerde, %27.2'si evine
yakin bir yerde olmasini istedigini bildirmis, %12'si yerin O6nemli olmadigini
bildirmistir. Yasl bireylerin %66.9'u boyle bir merkez acildiginda zamanini burada
gecirecegini ifade etmistir.
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Yash bireylerin bos zamanlarini dederlendirdikleri aktiviteler incelendiginde
%17.3'U kahveye giderek, %15.4’U TV izleyerek ve gazete okuyarak, %14.6'sI gezerek,
%9.1'i dini aktiviteler, %9.1'i el isleri, %8.9'u ev isleri ve %5.4'l bahce isleri yaparak bosg
zamanlarini degerlendirdiklerini belirtmis, %7.4'UG hicbir sey yapmadigini ifade
etmistir.

TARTISMA

Fiziksel ve bilissel fonksiyonlarda gerileme, saglidin, tretkenligin, rol ve statliniin,
bagimsizligin, arkadaslarin, es ve yakin iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin
azalmasi ve kaybi, gibi doneme 6zgii pek ¢cok sorun yasli bireylerde yasamdan doyum
alamamaya bagli sosyal destekte azalmaya neden olabilmektedir (Polat ve Kahraman
2013). Yashlar bu nedenlerle bircok alanda sosyal destede gereksinim duymaktadir.

Yaslilikla birlikte kronik hastaliklarin goriilme sikligi artmaktadir. 60 yas tGzeri 61Um
nedenlerinde ilk Ui¢ sirada iskemik kalp hastaligi, serebrovaskuler hastaliklar ve KOAH
gelmektedir (Yardim 2012). Arastirmada yash bireylerin  %89.4'Unin saglik
sorunlarinin oldugu ve en sik yasadigi saglik sorununun hipertansiyon oldugu
saptanmistir. Ulkemizde 65 yas sonrasi hipertansiyon sikligi erkeklerde % 67,2;
kadinlarda % 81,7 olmak lizere ortalama %75,1'dir (Arici ve ark. 2005). Baysan (2008)
%81.6 yashnin en az bir kronik hastaligi oldugunu belirtmistir (Baysan 2008). Kayseri
kent merkezinde yapilan bir arastirmada da yaslilarin %79.4'inlin en az bir kronik
hastaligi mevcuttur, farkli arastirmalarda da benzer oranlar izlenebilmektedir (Oztiirk
ve ark. 2002, Dudak ve ark. 2006, Ozkan ve ark.2006). Tim bu calismalarin bu
arastirma bulgularlyla uyumlu oldugu ve literatliri destekledigi gorilmustar.
Yashlarin bircogunun kronik hastaliklara sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Yashlarin fiziksel ve psikolojik kapasitelerinde ortaya ¢ikan olumsuzluklar, yaslik
strecinde bireylerin fonksiyonlarini etkin olarak yapmalarini engellemektedir. Banyo
yapma ve yemek hazirlama gibi glnlik yasam aktiviteleri yash yetiskinler icin sik
karsilasilan sorunlar arasinda yer almakta, alis veris yapma, yemek hazirlama ve
yemek sonrasi temizlik/bulasik yilkama ve banyo yapma gibi faaliyetlerde de yasl
bireyler oldukca zorlanmaktadir. Yaptigimiz calisma kirsal kesimde yasayan yaslilari
kapsamaktadir ve calismamizdaki yashlarin  gunlik yasam aktivitelerini
gerceklestirebilmedeki bagimlilik dizeyleri literatliri desteklemektedir. Yash birey
ozellikle engelli veya kronik hastaligi oldugunda bagimli hale gelmektedir. Yashlarin
yasamlarini bagimsiz ve kendi kendilerine yetebilecek sekilde siirdiirmeleri, yasam
kalitesinin yukseltilmesini sagladigi gibi yasamdan duyacaklari tatmini de olumlu
yonde etkilemektedir (Oztop 2006). Alisveris yapma, hafif ev isleri, yemek hazirlama,
giyinme, doktora gitme, seyahat etme, telefonla arama, finansal isler ve ulasim
yashlarin gunlik yasamda en fazla bagimlilik hissettikleri konulardir (Dudak ve ark.
2006) Bu konular bizim cahismamizda da yashlarin en ¢ok bagmlilik hissettikleri
alanlardir.

Calismamizda yashlarin daha ¢cok maddi yonden yardima gereksinim duyduklar
ve bu gereksinimleri karsilamakta cocuklarinin karsilamasi ya da gerektiginde
belediyelerden yardim talebinde bulunmasini, toplumun yashlara hem maddi hem de
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manevi yonden destek olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirde yash
bireyin maddi olarak gulvencesinin az olmasi onu huzursuz edebilecegi ve
depresyona girebilecegi belirtiimektedir (Yukay Yiksel ve ark. 2014,Sahin ve ark.
2012, Ozdemir ve Duru 2009, Oner ve Tamam 2001). Ulkemizde degisen toplumsal
kosullar nedeni ile sosyal guivenlik sistemi icerisine alinan yashlarin maddi risklere
karsi korunmalari gerektidi, yaslilara aylk gelir, saglik yardimlari ve bakmakla ytkimlu
oldugu kisilere saglik yardimi yapilmasi saglanmaktadir. Ancak bununla birlikte,
Turkiye'de sosyal guvenlik programlarindan yararlanan ve gercek anlamda sigortali
olanlarin sayisi henuz yeterli diizeye ulasmamis ve yaygin bir sosyal giivenlik agi
kurulamamistir. Bununla birlikte yaslilarin sosyal glivenliginin saglanmasi icin, belirli
bir stre calismak kosuluyla emeklilik ayligi almaya hak kazanmis olanlarina yonelik
sosyal glvenlik hizmetleri uygulanmaktadir (Yel 2014). Dolayisiyla yasamini evde
ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiren Alzheimer, demans vb. hastaligi olan
yaslilarin yasam ortamlarinin iyilestirilmesi, bos zamanlarinin degerlendirilmesi sosyal,
psikolojik ve saglik ihtiyaclarinin karsilanmasinda yardimci olunmasi, kendi
imkanlariyla karsilamakta gii¢lik cektikleri konular ile glinlik yasam faaliyetlerine
destek hizmetleri verilmesi, ilgilerine gore faaliyet gruplar kurarak sosyal faaliyetler
dizenlenmesi suretiyle sosyal iliskilerinin zenginlestirilmesi, aktivitelerinin artiriimasi
ve gerekli oldugu zamanlarda aileleri ile dayanisma ve paylasma saglanarak yasam
kalitesinin artirilmasina yonelik yasli hizmet merkezleri kurulmasi 6nerilmektedir.

Yasl bireylerin %50.6'si yasam ile iliskili gliclikler yasadigini belirtmistir. Yasl
bireylerin yasamlarindaki gulcliklerin dagihmi 6nem sirasina gore soyledir; ekonomik
sorunlar, yalnizlik, yakacak bulamama, sosyal iliskilerin kaybi, barinma, calisma
yasamindan uzaklasma, beslenme, saglik hizmetlerine ulasma ile ilgili sorunlar
oldugu gorulmektedir. Burada yashlarin bildirimleri daha cok sosyo-ekonomik,
korunma ve bakim gibi yasamsal gereksinimlerden kaynaklanan sorunlar (izerinde
yogunlagmistir. Psiko-sosyal gereksinimlerden dodan sorunlar nispeten daha az
bildirilmis olsa da butlin bu sorunlar, caresizlik, yilginlik, saldirganlik, icine kapaniklk,
kizginlk gibi belirtilerle kendisini gosterir. Bunun sonucu da depresyon ve intihara
kadar varabilir. Bizim ¢alismamizin aksine Kurt ve ark. (2010) Ulkemizde yapilan
calismalarda yashlarin yarisindan fazlasinin hayatlarindan memnun olduklarini
belirtmistir. Bu arastirmada farkli sonuglar elde edilmesinin; populasyonun
sosyoekonomik diizeyi, egitim dlzeyi ve codrafik olarak yerlesim yerindeki
farkhhklardan dolayi olabilecegi diistinilmektedir.

Arastirmaya katilan yaslilarin gereksinimlerini degerlendirmek icin “Odemis'te bos
zamanlarini  degerlendirebilecek bir merkez agilmasini ister misiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruyu yash bireylerin %57.6's1 evet, %26.4'U hayir, %16'si fikrim yok
olarak yanitlamistir. Yash bireylerin bu merkezde olmasini istedigi etkinlikler 6nem
sirasina gore; kutUphane/okuma salonu, oyunlar, el sanatlar, sportif faaliyetler,
sohbet ortami, spor salonu, bilgisayar salonu, kurslar, yash bakim hizmeti, mizik,
yemek hizmeti olarak ifade edilmistir. Literatlirde spor, glizel sanatlar, el sanatlari,
gezi, sohbet gibi etkinlikler kisiyi bedensel ve ruhsal olarak uyardidi ve gelistirdigi
belirtilirken gerek sinema, tiyatro ve sergilere gitmek gibi kultirel faaliyetler, gerek

73

6-TAMAM-A- YASLILARIN SOSYAL DESTEK GEREKSI NI MLERI NI N BELI RLENMES



A.KARADAKOVAN, A.CELEBIOGLU, Z.EMLEK SERT, N.GUNDUZOGLU, S.TOPGU,T.SAGKAL, S.BOZKURT

bahcecilik ve baska hobi ugraslar gibi tek basina yapilan faaliyetler yasam siiresinin
uzamasiyla baglantili oldugu belirtilmistir (Yukay Yuksel ve ark. 2014).

Yash bireylerin merkezin nerede olacadina iliskin gorisleri degerlendirildiginde;
merkezde, ulasimi kolay bir yerde, evime yakin bir yerde, yesillik alanda, nerde oldugu
onemli degil ve fikrim yok olarak cevaplandirdigi goérdlmistir. Buradan
cikarabilecegimiz sonug, bu merkezin ulasilabilir ve huzurlu bir ortamda olmasinin
yashlar icin 6nemli oldugudur. Yasli bireylerin bdyle bir merkez acildiginda
zamanlarini burada gecirmelerine iliskin fikirleri alindiginda %66.9'u evet yanitini
vermistir. Buradan yashlarin 6nemli bir kisminin agilacak merkezdeki faaliyetlere
katilim gosterebilecedi duslincesi gliclenmistir.

Yash bireylerin zamanlarini kahvede, TV izleyerek ve gazete okuyarak, gezerek,
dini aktivitelerle, el isleri, ev isleri, bahce isleri, komsu ve arkadaslarla, kitap okuyarak,
torunlariyla, bilgisayar-internetle degerlendirdikleri saptanmistir. Yukay Yiksel ve ark.
(2014) tarafindan yashlarin bos zaman degerlendirme (zerine yaptigi ¢alismada;
yashlarin  ¢cogunlugunun dine vyonelik aktivitelerde bulundugu, bos zaman
degerlendirme konusunda bilingsiz olduklari ve yeterince yonlendirilmedigi ortaya
cikmistir. (Yukay Yiksel ve ark. 2014). Odemis'te yasayan vyashlarin saghkh
yaslanmasina katkida bulunacak yash hizmet merkezinin olusmasina destek olan bu
calismamiz “Uluslar arasi Yaglanma Eylem Plani” uyarinca “Katilim” ydnergesi
dogrultusunda yapilmis olup arastirma verileri, Odemis'te yashlarin aktif yasam
surebilecekleri bir merkezin kurulmasi icin, temel olusturabilecek bilgileri
kapsamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yaslilarin buyik bir cogunlugunun kronik rahatsizhgi vardir. On yaslidan dokuzu
glinlik yasam aktivitelerini bagimsiz diizeyde gerceklestirmektedir. Yaslilar, bircok
alanda yardima gereksinim duymaktadir ve yarisindan fazlasinin ilgilenen ya da
destek olan kisi ya da kurumlarnn bulunmadidini belirtmistir. ~ Yashlarin yarisi
cevresiyle ilgili zorluklar yasamistir. Yaslilarin yansindan fazlasi yasadiklari cevrede bos
zamanlarini degerlendirebilecek bir merkezin acilmasini istemistir.

Yaptigimiz ¢alisma sonuglari dogrultusunda; yashlarin yasamini degerli kilacak
sosyal cevreler ve mekanlar olusturulmali, bunlarin strdirdlebilir olmasi, yashlarin
kendi sorunlarini paylasabilecekleri, bir araya gelerek etkilesim kurabilecekleri sosyal
grup calismalarinin yuritllebilecedi sosyal kurumlarin olusturulmasi, yaslilarin var
olan bilgi ve deneyimlerinden yararlaniimasi icin gerekli destegin saglanmasi ve
diizenlemelerin yapilmasi dnerilmektedir.
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