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OZET

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimcihigina iliskin tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayicl tipte olan bu arastirma, Ocak 2013 - Mayis 2014 tarihleri
arasinda, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde 6grenim géren, arastirmaya katilmayi kabul
edilen 116 son sinif 6grencisi ile yaratalmistir. Veri toplama araci olarak, “Birey Tanim Formu”
ve “Yash Aynmaligi Tutum Olcedi” kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde say1 ve
yuzdelik dagilimlar ile, Student t testi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizleri
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan o6grencilerin % 79.6'sinin kiz ve %54.3'Unln 22-24 yas
grubunda ve % 61.2'sinin en uzun sireli yasadigi yerlesim yerinin il oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin %53.4’ (inlin yash ile birlikte yasama éykiisiiniin oldugu ve %55.2’sinin mezun
olduktan sonra yash bireyler ile calismak istemedigi belirlenmistir. Arastirmada, 6grencilerin
Yash Ayrimcihgr Tutum Olcedi toplam puan ortalamasi 85.75+10.35 olarak bulunmustur.
Olcegin alt boyut puan ortalamalari; “Yashnin Yasamini Sinirlama”sinda 34.01+4.31, “Yaslya
Yonelik Olumlu Ayrimcallik”ta 29.56+4.88, “Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik”ta 22.18+3.49
olarak bulunmustur. Ogrencilerin yas, cinsiyet, yash bireyle yasama ve mezun olduktan sonra
yash bireylerle calismay isteme durumlarina gore elde edilen puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Bu calisma sonucunda dgrencilerin yash ayrimcihgi tutumlarinin olumlu oldugu
yonde belirlenmistir. Calismanin farkli egitim kurumlarinda karsilastirnimali olarak yapilmasi,
mevcut editim programlarinda verilen yashlik ve hemsirelik bakimi konularinin tutumlara
etkisini belirlemede yararl olacaktir. Ayrica 6grencilerin mezuniyet sonrasindaki tutumlarinin
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ve etkileyen etmenlerin incelenmesi, olumlu tutumlann siirdiirilebilirligi ve daha olumlu
duruma getirilmesi bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yash bireyler, yash ayrnimcailigi, tutumlar, 6grenci hemsireler.

ABSTRACT

Objective: This research was carried out to examine nursing students’ behaviors related to
elderly discrimination.

Methods: This descriptive research was carried between dates of January 2013 and May 2014
with 116 last grade students who were studying in a Ege University Nursing Faculty and accepted to
participate in research. As a data collection tool, “Individual Identification Form” and “Elderly
Discriminative Behavior Scale” were used. In analysis of data the percentage, mathematical
average, Student’s t-test, Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests were used.

Results : At the end of research it was identified that 79.9 % of the students included in the
scope of research were women, 54.3 % were in 22-24 age group and 52.3 % have resided in town
long time. At the end of research it was identified that 53.4% of the students have background of
living an elderly person and 55% of students don’t want to work with elderly individuals after
graduating. In research the mean scores of “Elderly Discriminative Behavior Scale” was found as
85.75 + 10.35. The total mean scores of subdimensions were as follows; 34.01 £ 4.31 in “Limiting
Elderly Life”; 29.56+4.88 in “Positive Discrimination toward Elderly” and 22.18 + 3.49 in “Negative
Discrimination toward Elderly”. A statistically significant difference was not detected between
students’ status of living/not living with an elderly person previously and their behaviors related to
elderly discrimination (p>0.05).

Conclusion: It was identified that students were in good attitude related to elderly
discrimination.Of making a comparative study in different educational institutions will be helpful in
determining the impact old age and nursing care provided in existing training programs on
attitudes. In addition, it is important in terms of sustainability and the introduction of more
favorable conditions and positive attitudes examination of factors affecting students and their
attitudes after graduation.

Key Words: Elderly persons, ageism, attitudes, nursing students.
GiRiS

Yaslilik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel ve ruhsal giglerin bir daha
yerine gelemeyecek sekilde kaybedilmesi, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda
denge kurma potansiyelinin azalmasi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi
seklinde tanimlanmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel 2004). Diinya Saglik Orgitii'niin
65 yas ve Uzeri olarak kabul ettigi yashlk, fiziksel ve mental fonksiyonlarda
yetersizliklerin arttigi bir dénemdir (Kocatas ve ark. 2004, Cecen ve Ozbayir 2010).
Yaslilik, dnline gecilmesi mimkiin olmayan biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile
sorunlari olan bir strrectir (Cilingiroglu ve Demirel 2004). Biyolojik yashhk; gelisim
sUreci icinde vicut organlar ve sistemlerindeki yapisal ve islevsel degisimdir.
Psikolojik yaslilik; kisinin gelisim slreci icinde deneyimlerinin artmasina bagli olarak
olusan davranis degisiklikleri ve uyumsal davranis kapasitesidir. Sosyolojik yaslilik;
tanimi ise, yasam boyunca kisinin toplumsal rolleri ve statlisl, beklentileri ve
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normlarin degismesi ile ilgilidir (Tasgl ve Saruhan 2006). Son ylzyilda, tiptaki bilimsel
ve teknolojik gelismeler dogrultusunda hastaliklarin 6nlenmesi, erken dénemde
teshis ve tedavi olanaklarinin artmasi, saglikli yasam tarzinin desteklenmesi ve
benimsenmesi gibi nedenlerle ortalama yasam siiresinde artis olmus ve butin
bunlarin sonucunda diinyadaki yash nifus orani da artmistir (Cilingiroglu ve Demirel
2004, Ozdemir ve ark. 2005, Akdemir ve ark. 2007). Ortalama yasam suresinin uzamasi
ile nifusun yaslanmasi olarak adlandirilan demografik degisimin etkileri toplumlarda
farkh sekillerde gorilmektedir. Toplumun sosyokdltirel yapisi, bireylerin ve
toplumun yashhgi algilayisi, yaslanmaya yonelik tutum ve davranislarinda ki
degisiklikler, yasliya sunulan hizmetlere yansimakta ve cesitli sorunlara yol
acmaktadir. Bu sorunlardan biri de ileri yaglarda ortaya ¢ikan bir sorun olan “yasli
ayrimcih@’”dir (Akdemir ve ark. 2007).

ilk defa 1969'da Amerika Ulusal Yashlik Enstitiisi’'nce kullanilan yash ayrimailigi
kavrami, Robert Butler (1980), tarafindan“Yash insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk
aynimciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme donusebilen bir ideoloji tlrl” olarak
tanimlanirken, Palmore (2004) yash ayrimciligini; “ileri yastaki bireylere yoénelik
onyarglyl, tutum ve davranislar araciligi ile ifade eden bir terim” olarak tanimlamistir.
Genellikle yasl aynmciligi; kronolojik olarak kavramsallastirmaya dayanmakta ve
yaslandikca olusan vyetersizliklerin, sinirliliklarin - ve olumsuz dedisikliklerin
yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Erdemir 2002, Cilingiroglu ve Demirel 2004,
Yilmaz ve Ozkan 2010).

Yash bireylerle ilgili olarak “Yash hastadir, cinsiyetsizdir, cirkindir, gligstizdir ve
zihinsel olarak yetersizdir” gibi 6n yargi ve tutumlarla bircok alanda karsilasiimakta
(Glven ve ark. 2012), yaslanma sureci ile ilgili olarak meydana gelen fiziksel, zihinsel
ve psikolojik degisikliklere bagli olarak yash bireylerin ayrimciliga ugradidi
belirtiimektedir (Soyuer ve ark. 2010). Yashlik tim yasam faaliyetlerinde, tretkenlikte,
yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci olarak gorilmektedir. Yasliya ve
yashhga kaliplasmis diistincelerle, 6n yargilarla bakilmaktadir. Bu 6nyargi ve tutumlar,
isyerlerinde ve sosyal yasantida siklikla goriilmektedir (Cilingiroglu ve Demirel 2004).
Saglik hizmetleri acisindan bakildiginda, saglik ¢calisanlari yaslilarin kronik sorunlari ile
ugrasmak yerine, gen¢ hastalarin akut saglk sorunlarina odaklasmayi tercih
edebilmektedirler. Glinimiz toplumunda bircok ¢alisma yasli ayrimciliinin oldukga
yaygin oldugunu gostermesine ragmen bunun saptanmasi oldukca zordur ve bircok
klinik alanda yash bakiminin istenmeyen bir calisma alani oldugu bildirilmektedir
(Akdemir ve ark. 2007, GUven ve ark. 2012, Adibelli ve ark. 2013).

Yash ayrimcihdi ile ilgili literatlirde, yash bireylere karsi ayrimci davranis
gosterenlerin cogunlugunu genclerin oldugu bildirilmektedir (Soyuer ve ark. 2010).
ileride saglik bakim ekibi icinde yer alacak &grenci hemsirelerin yash ayrimciligina
iliskin tutumlarinin belirlenmesi, yashlik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu, saygih,
hosgoruli tutum ve davranis gelistirmeleri, bu 6grencilerin gelecekteki calisma
yasaminda yasli bireylere hizmet sunumunda yararli olacaktir. Ogrenci hemsirelerin
yashhga ve yasllara kargi tutumlarini belirlemeye yonelik yapilan bazi ¢alismalarda
ogrencilerin yashlara karsi tutumlarinin pozitif oldugu (Burbank ve ark. 2006, Hweidi
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ve Al-Obeisat 2006, Lambrinou ve ark. 2009, Wang ve ark. 2009), bazi calismalarda ise
negatif oldugu bildiriimektedir (Happell ve Broker 2001, Séderhamn ve ark. 2001,
Aud ve ark. 2006). Bununla birlikte, bazi calismalarda 6grencilerin mezuniyet sonrasi
yashlarla calismak istemedikleri bulunmustur (Courtney ve ark. 2000; Happell ve
Brooker 2001, McLafferty ve Morrison 2004).Yapilan ¢alismalar 6grencilerin negatif
tutumlarinin yaslilan pasif, sikici, kirllgan, depresif ve inat¢l olarak gérmelerinden
kaynaklandigini vurgulamaktadir (Happell ve Broker 2001, Aud ve ark. 2006).
Yaslilarla olan olumlu klinik deneyimleri, 6grencilerin yaslilara karsi tutumunu da
olumlu yonde etkileyebilmekte (Fitzpatrick ve ark. 2004), ayni zamanda hemsirelik
egitimi veren kurumlarda geriatri hemsireligini iceren 6gretim programinin olmasi,
ogrenci hemsirelerin yashhga ve yaslilara karsi pozitif tutum gelistirmelerinde 6nemli
rol oynayabilmektedir (Williams ve ark. 2007, Yilmaz ve ark. 2010).

Yash bakimi interdisipliner bir ekip yaklasimi gerektirmektedir ve hemsire bu
ekipte yadsinamaz bir yere ve dneme sahiptir. Buginin o6grenci hemsireleri ayni
zamanda yarinin birer bakim profesyoneli oldugu icin, yasliliga ve yaslilara karsi
pozitif tutumlarinin olmasi verecekleri bakimin kalitesinde de etkili olacaktir (Lovell
2006). Yakin bir zamanda mezun olacak olan hemsirelik 6grencilerinin, bircogunun
meslek yasaminda vyash bireylere bakim vermek durumunda olacagdi
distndldiginde, hemsirelik 6grencilerin yaslilara karsi olumlu tutum gelistirmeleri
son derece 6nemlidir. O nedenle hemsirelik 6grencilerinin yashlara karsi tutumlari
ve etkileyen etmenlerin belirlenmesine yonelik calismalarnn farkli  6rneklem
gruplarinda yapilmasi mevcut literatiire katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.
Bunun yaninda, calisma sonuglarinin yash bireylere verilen bakimin kalitesinin
arttinlmasi ¢alismalarina da yon vermesi ve katki saglamasi bakimindan yararli
olacagi dustnulmustir.

AMAC

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yaghliga iliskin tutumlarini etmenleri
incelemek amaciyla yapilmis tanimlayici tipte bir arastirmadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Ocak 2013-Mayis 2014 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi son sinif 6§rencilerinde yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-
dgretim yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesinde égrenim géren 4. sinif
ogrencileri  (N=142) olusturmustur. Arastirmada O&rneklem se¢im ydntemine
gidilmemis olup evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirma icin
ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Arastirmada 128 6grenciye anket uygulanmis ancak 12 6grencinin
anket sorularini eksik doldurdugu icin 6rneklem disi birakilmistir. Boylelikle 116
6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, arastirmacilar tarafindan anket yontemi ile
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda oncelikle 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi
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verilerek onamlari alinmis daha sonra arastirmaya katilmayi kabul edenlere anket
formlari dagitilmistir. Ogrencilerin anket formlarini doldurmalari ortalama olarak 15-
20 dakika stirmustar.

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, yerlesim yeri, yasl ile ayni
evde yasama durumu gibi tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik olan “Birey
Tanitim Formu” ve “Yasli Ayrimciligi Tutum Olcegi” (YATO) kullanilmistir.

Yash Ayrimcihig Tutum Olcedi: Vefikulucay tarafindan 2008'de gelistirilerek
gecerlik giivenirligi yapilan 6lcegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi 0.80'dir. Olcek
23 maddeden olusmaktadir ve 5li likert tipindedir. Olcegin ifadeleri, “Kesinlikle
Katilmiyorum (1 puan)”, “Katilmiyorum (2 puan)”, “Kararsizim (3 puan)”, “Katiliyorum
(4 puan)” ve “Tamamen Katiliyorum (5 puan)” seklindedir. Olcekten alinabilecek
maksimum puan “115”, minimum puan ise “23”diir. Olcekten alinan puan arttikca
yash ayrimciligina iliskin olumlu tutum da artmaktadir. Yash ayrimciligi tutum olcegi
“Yashinin Yasamini Sinirlama”, “Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik” ve “Yasliya Yonelik
Olumsuz Ayrimcilk” olmak Uzere U¢ boyuttan olusmaktadir. Yaslinin yasamini
sinirlama boyutu; toplumun yash bireyin sosyal yasamini sinirlamaya iliskin inang ve
algilaridir ve 9 maddeden olusan bu boyutun puan aralidi 9-45 dir. Yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik boyutu; toplumun yash bireye yonelik olumlu inang ve algilaridir
ve8 maddeden olusan bu boyutun puan araligi 8-40'dir. Yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik boyutu ise toplumun yash bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir ve 6
maddeden olusan bu boyutun puan arahdi 6-30'dur (Vefikulugay 2011).

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi SPSS
16.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde sayi, ylzdelik dagilim,
aritmetik ortalama ile Student t testi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizleri
kullanilmistir.

Arastirma Etigi: Arastirmanin yapilabilmesi icin, Ege Universitesi Ege Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Etik Kurulu'ndan ve Hemsirelik Fakultesi Dekanligi'ndan yazih,
orneklem kapsamina alinan 6grencilerden s6zli izin alinmistir. Arastirmada kullanilan
Yash Aynmcihdi Tutum Olcegdinin, Turkiye'deki gecerlilik calismasini yapan yazardan
yaziliizin alinmistir.

BULGULAR VE YORUM
Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére YATO ve Alt Boyut Puan Ortalamalar
Tanitia n % Yashnin Yashya Yashya YATO Toplam
Ozellikler Yasamini Yonelik Yonelik Puan
Sinirlama Olumlu Olumsuz
X+£Ss Aynmahk Ayrnmahk
X+Ss X+Ss
Cinsiyet
Kiz 92 79.6 33.87+4.08 29.37+4.84 21.85+3.61 85.10+£10.21
Erkek 24 204 34.51+5.14 29.70+5.17 23.07+3.06 87.29+11.00
z=-,775 z=-,430 z=-1,466 z=-,922
p=0,438 p=0,667 p=0,143 p=0,356
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Yas

22 yas alti 22 189 32.92+3.98 28.37+3.61 21.22+4.33 82.51+9.27

22-24 yas 63 54.3 34.07+4.31 29.58+5.24 22.22+3.25 85.88+10.34

25 yas ve Uzeri 31 26.8 35.22+4.73 30.40+5.21 23.09+2.94 88.72+11.25
x*=5,705 x*=4,010 x*=2,328 x*=6,718
p=0,058 p=0,135 p=0,312 p=0,055

Yerlesim Yeri

il 71 61.2 34.49+4.32 29.09+5.08 21.98+3.56 85.57+10.57

ilce 45 38.8 33.21+4.32 30.07+4.56 22.43+3.45 85.73+10.22

t=1,501p= t=-1,014 t=-,655 t=-075 p=
0,619 p=0,485 p=0,778 0,587

Yash ile ayni evde yagsama durumu

Evet 54 46.6 34.29+4.52 30.11+4.30 22.46%3.31 86.87+9.82

Hayir 62 534 33.77+4.20 28.84+5.36 21.86%3.70 84.48+10.86

t=-,631 t=-1,371 t=-,903 t=-217
p=0,427 p=0,070 p=0,316 p=0,296

Yash bireylerle calismayi isteme durumu

Evet 52 44.8 34.15+4.51 29.34+4.83 22.34%3.30 85.84+10.39

Hayir 64 55.2 33.90+4.18 29.73+4.95 22.04+3.65 85.68+10.41
t=0.794 t=-424 1=0.458 1=0.082
p=0,390 p=0,837 p=0,629 p=0,914

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin %79.6'sinin kiz, %54.3’tnln 22-24 yas
grubunda ve %61.2'nin en uzun sireli yasadigi yerlesim yerinin il oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin %53.4'Gniin yash ile birlikte yasama éykistiniin oldugu ve
%44.8" inin mezun olduktan sonra yash birey ile calismak istedigi belirlenmistir (Tablo

1).

Tablo 2. Ogrencilerin YATO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

YATO Alt Boyutlan Puan Ortalamalan Min.-Mak. Madde Puan
X+Ss Ortalamalari
X+Ss
Yaglinin Yagamini Sinirlama 34.01+4.31 21-43 3.77+0.31
Yasliya Yonelik Olumlu Aynmailik 29.56+4.88 18-37 3.70+0.49
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik 22.18+3.49 11-28 3.69+0.58
YATO Toplam 85.75%+10.35 58-106 3.72+0.35

Ogrencilerin  YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari Tablo 2'de
gosterilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin YATO toplam puan ortalamasi
85.75+10.35, “Yaghnin Yasamini Sinirlama” alt boyutu ortalamasi 34.01+4.31, “Yasliya
Yonelik Olumlu Ayrimcihk” alt boyutu ortalamasi 29.56+4.88 ve “Yasliya Yonelik
Olumsuz Ayrimcilik” alt boyutu ortalamasi 22.18+3.49 olarak bulunmustur. YATO
madde puan ortalamasi toplam o6lgekte 3.72+0.35,”Yashnin Yasamini Sinirlama” alt
boyutunda 3.77+0.31, “Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik” alt boyutunda 3.70+0.49,
“Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik” alt boyutunda 3.69+0.58 olarak bulunmustur
(Tablo 2).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore elde edilen 6lcek
puan ortalamalar Tablo 1'de gorulmektedir. Veriler incelendiginde, 6grencilerin
cinsiyet ve yas gruplarina gore elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).Benzer sekilde 6grencilerin yerlesim yeri,
yash ile ayni evde yasama Oykusinin bulunmasi durumu ve mezun olduktan sonra
yash bireylerle calismayi isteme durumlarina goére yasl ayrimciligina yénelik tutum
puanlari arasindaki fark incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
fark olmadigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin yasl ayrimciligina iliskin tutumlarinin incelendigi bu
calisma sonucunda; dgrencilerin YATO toplam puan ortalamasinin 85.75+10.35 ve
madde puan ortalamasinin da 3.72+0.35 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin dlcek alt
boyut madde puan ortalamalar incelendiginde de puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu saptanmistir. Olcekte alinabilecek en diisik ve en yiksek (Min.-
Mak.=23-115) puanlar gézéniinde bulunduruldugunda 6grencilerin yashya yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu séylenebilir.  ilgili literatiire bakildiginda, Gniversite
ogrencilerinin yasli bireylere karsi olumlu tutuma sahip olduklarini gosteren
calismalarin bulundugu gorilmektedir (McConatha ve ark. 2004, Kishimoto ve ark.
2005, Ryan ve ark. 2007,Voogt ve ark. 2008, Soyuer ve ark. 2010,Guven ve ark. 2012,
Unalan ve ark. 2012, Yilmaz ve ark. 2012, Ko¢ ve ark. 2013). Hemsirelik 8grencileri ile
yapilan calismalarda yash ayrnmciligi tutum Olgedi puan ortalamalari Soyuer ve
arkadaslarinin  (2010) calismasinda 70.6+£9.5, Glven ve arkadaslarinin (2012)
calismasinda 71.60+8.12, Unalan ve arkadaslarinin (2012) calismasinda 68.4+9.1
olarak bulunmus ve 6grencilerin olumlu tutuma sahip olduklari belirtilmistir. Benzer
olarak, Yilmaz ve arkadaslarinin (2010) hemsirelik 6grencileriyle yapmis olduklari
calisma sonucunda da, égrencilerin yash ayrimcihgina iliskin olumlu tutuma sahip
olduklari (ort=100.92+5.62) belirlenmistir.

Hemsirelerin, bakimin merkezinde yer alan meslek Uyeleri olmasi nedeniyle yakin
bir gelecekte saglik bakim hizmetlerinde calismaya aday olan, hemsirelik son sinif
dgrencilerinin tutumlarinin oldukca &nemli oldugu disiinilmektedir. Ogrencilerin
olumlu tutum icinde olmalari, yasam suresinin uzamasiyla birlikte her gecen gin
artan yash nufusla baglantili olarak kronik hastaliklarin artmasi ve saglik bakim
gereksinimi olan yasl bireylerde de artis olmasi gercedi karsisinda onemli bir
sonugctur. Calismamiz sonucunda, 6grencilerin yashlara yonelik olumlu tutuma sahip
olmasinin, fakiltemizin hemsirelik 6gretim programinda yash birey ozelliklerinin ve
yasli bakiminin yer almasinin ve 6grencilerin mezun olduktan geriatri hemsiresi
olarak calisabilecekleri hastane, rehabilitasyon merkezleri, yasl bakim evleri ve evde
bakim hemsireligi yapan kurumlarin yakindan tanitilmasinin  etkisi oldugu
distndlmektedir.

Literatlirde, cinsiyetler arasinda yasli tutumu ile ilgili farkhhk olmadigini bildiren

calismalarin yani sira (McLafferty ve ark. 2004, Soyuer ve ark. 2010, Vefikulucay 2011),
cinsiyetlere gore farklilik bulundugunu bildiren calismalar da mevcuttur. Bunlardan
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Mandiracioglu ve ark. (2004) calismalarinda yaslilara hizmet veren kadin personelin
erkeklerden daha fazla sorun yasadigini, Adelman ve ark. (1991) ise kadin hekimlerin
yasli hastalarina daha sicak yaklastiklarini ve daha fazla zaman ayirip bilgi verdiklerini
tespit ettiklerini bildirmislerdir. Ogrenci gruplari ile yapilan calismalardan Fitzgerald
ve arkadaslarinin (2003), yapmis olduklari arastirma sonucunda kiz 6grencilerin yasli
bireylere karsi tutumlarinin erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu saptanmistir.
Benzer sekilde Vefikulucay ve Terzioglu'nun (2011) ve Glven ve arkadaslarinin (2012),
Universite 6grencileriyle yapmis olduklari calisma sonuglarinda, kiz 6grencilerin yasl
bireylere karsi daha olumlu tutuma sahip olduklar tespit edilmistir. Bu calisma
sonuclarindan farkli olarak, Soyuer ve arkadaglarinin (2010), saglik ylksekokulu
ogrencilerinin yash ayrimciligina tutumlarini inceleyen calismalari sonucunda erkek
dgrencilerin YATO puanlan kiz 6grencilere gére yiiksek olmakla beraber gruplar
arasindaki fark anlamli  bulunmamistir. Bizim c¢alismamizda da Soyuer ve
arkadaslarinin calismasiyla benzer sekilde, erkek 6grencilerin puanlari géreceli olarak
daha ylksek olmakla birlikte gruplar arasinda fark saptanmamistir. Ancak calisma
ornekleminde yer alan erkek 6grenci oraninin oldukg¢a distk olmasinin bu sonug
Uzerinde etkili olabilecegi, bu nedenle cinsiyetin yash ayrimciligi tutumuna etkisinin
belirlenmesinde gruplardaki cinsiyet dagilimlarinin birbirine daha yakin oldugu
calismalara gereksinim oldugu distinilmektedir

Arastirma sonucunda, 6grencilerin yas gruplarina gore, yasl ayrimciligina iliskin
tutumlan arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte, 25 yas ve Uzeri 6grencilerin
olcek puan ortalamalari diger yas gruplarina gore daha ylksek bulunmustur. Soyuer
ve arkadaslarinin (2010), yapmis olduklar ¢alisma sonucunda yas gruplarina gore
dgrencilerin YATO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmazken,
“yasliya yonelik olumlu ayrimcihigi” alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamh oldugu bulunmustur. Yilmaz ve arkadaslarinin (2010), yapmis olduklar
arastirma sonucunda, 6grencilerin yas gruplarina gore, yash ayrimciligina iliskin
tutumlar arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte, yas ile olumlu tutum arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Tip 6grencilerinde yapilan calismalarda
da, yas arttikca yasli ayrimciligina iliskin olumlu bir bakis acisinin gelistigi bildirilmistir.
(Wilkinson 2002, Hughes 2008). Bu sonucun, o6grencilerin Universite 6grenimi,
eriskinlige gecis gibi faktorlerin yani sira siperego gelisimi ile bir ydonden de kisinin
yasinin ilerlemesi ile yaslanma surecine kendisinin de aday oldugu gergegini
kavramasi ile iliskili olabilecegi distintlmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yerlesim yerine gore yash ayrimciligina yonelik
tutumlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Bu bulgu literatirde yer
alan arastirmalar ile ortismektedir. Yilmaz ve arkadaslarinin (2010) ve Soyuer ve
arkadaslarinin (2010) yapmis olduklari ¢calisma sonuglarinda, 6égrencilerin yerlesim
yerine gore yasli ayrimciligina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Calisma sonuclari, 6grencilerin yerlesim yerlerinin yash ayrimciligina
tutumlarinda etkili olmadigini bildiren calisma sonuclarini destekler 6zelliktedir. Bu
sonuclar; toplumun alt kiltirlerinden ziyade ana kdltlrin belirleyici oldugunu
distindlirmektedir.
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Arastirmamizin sonucunda, yasl ile ayni evde yasama durumuna goére elde
edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark olmamakla birlikte, yash
birey ile ayni evde bulunma &ykist olan 6grencilerin tutum puanlarinin diger
ogrencilere gore goreceli olarak daha ylksektir. Benzer sekilde Yimaz ve
arkadaslarinin (2010), yapmis olduklari ¢calisma sonucunda yasl ile ayni evde yasama
Oykusiine sahip 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldudu, fakat gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Gliven ve arkadaslarinin (2012) yapmis
olduklari arastirma sonucunda, yash bireylerle yasama o&ykusline sahip olan
ogrencilerin, yash ile yasama suresinin artisiyla yasliya yonelik olumlu tutumunda
arttigi belirlenmistir. Unalan ve arkadaslarinin (2012) geriatri merkezi calisanlarinda
yapmis olduklari arastirma sonucunda, yasaminin herhangi bir déneminde aile icinde
yash ile birlikte yasayan calisanlarin yaslya yonelik olumlu ayrimcilik puan
ortalamalari yasamayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
bazi calismalarda da, biiyikanne ve blylkbabalaryla iletisimi olan 6grencilerin yash
bireylere karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklari saptanmistir (McConatha ve
ark. 2004, Voogt ve ark. 2008,Glven ve ark. 2012). Gallagher ve ark. (2006)
calismalarinda, yaslilarla uzun sire birlikte olan hemsirelerin yashlara iliskin olumlu
duygulara sahip oldugunu bildirmislerdir. Bu calisma ve diger calismadan elde edilen
sonuclarinin, evinde yasl bir bireyle yasama deneyimi olanlarin tutumlarinin daha
olumlu oldugu yoniinde oldugu gorilmektedir. Bu nedenle yasl bireyle ayni
ortamda yasama deneyimi olan 6grencilerin yasam déngusinin bir parcasi olan
yashhk donemini taniyarak, yaslilara yonelik olumlu tutum ve bakis acisi kazanmis
olabilecekleri sdylenebilir.

Herdman vyaptigi c¢alisma (2002) sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin
c¢ogunlugunun yasl bireylerle calismak istediklerini belirtmistir. Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan bazi calhismalarda ise ogrencilerin negatif tutumlarn nedeni ile mezun
olduktan sonra yaslilar ile calismak istemedikleri ve yasli bireylere yonelik olumsuz
tutuma sahip olduklar saptanmistir (Courtney ve ark. 2000, Moyle 2003, McLafferty
ve Morrison 2004, Gallagher ve ark. 2006). Bu calisma sonuglarindan farkh olarak
Yilmaz ve arkadaslarinin (2010), hemsirelik 6grencileriyle yapmis olduklar ¢alismada,
ogrencilerin  ¢cogunlugunun mezun olduktan sonra yash bireyler ile calismayi
istedikleri, ancak mezun olduktan sonra yasl ile calismayi isteme durumlarinin, yasl
ayrimciligina yonelik tutumlarini etkilemedigi saptanmistir. Tip fakiltesi 6grencileri
ile yapilan farkh bir calismada ise tip fakiiltesine devam eden 6grencilerin licte birine
yakin bolimu ileride geriatri boliminu tercih edeceklerini ifade etmislerdir (Chua ve
ark. 2008).Arastirmamiza katilan 6grencilerin cogunlugunun yasli ile birlikte calismayi
istemedikleri ve mezun olduktan sonra yasl bireyler ile calismayi isteme durumlarina
gore, yash ayrimcihigina yonelik tutumlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Bu durumun o6grencilerin ¢odunlugunun yash bireyler ile birlikte
calismayl istememelerine ragmen, yasliya sevgi, saygl ve bakim gibi olumlu
dislinceleri pekistirmelerinden ve ailelerinden vyashlara karsi aldiklari olumlu
davranislar sayesinde vyasllara yonelik olumlu tutum ve bakis acgisi kazanmis
olabileceklerinden kaynaklanabilecegi distintilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma sonucunda oOdgrencilerin yash ayrimcihdina iliskin olumlu tutum
icerisinde olduklar belirlenmistir. Bu sonucun 6grencilerin kendi yasamlari icinde,
yashlarla iliskileri acisindan tasidigi 6nem disinda, saglk alaninda hizmet verecek
olmalari ve profesyonel olarak yaslilarla bire bir iliskileri agcisindan da biyik 6neme
sahiptir. Her basamaktaki saglik profesyonellerinin yasl ayrimciligina iliskin kendi
tutumlarinin belirlenmesi, bu tutumlarda eksiklik ve hatalarin giderilmesi icin gerek
mezuniyet 6ncesi gerekse mezuniyet sonrasi egitimlerle yasl ayrimciligi konusunda
ki hatali yaklagimlarin dedgistirilmesi, donanimlarinin arttinlmasi ve onlarin da
toplumun bu alandaki egitimine ve yanlis tutumlarin giderilmesine katkida
bulunmasi agisindan dnemlidir.

Calisma sonucunda, 6grencilerin yas, cinsiyeti, yerlesim yeri, yasl ile ayni evde
yasama Oykiisi bulunma ve mezun olduktan sonra yasli bireylerle ¢alismayi isteme
durumunun 6grencilerin yashlara karsi tutumlarini etkilemedigi bulunmustur. Ancak
ogrencilerin almis olduklar egitimin etkisi incelenmemistir. Bu nedenle egitimin
programlarinda yaslilik ve yasli bakimi konularinin kapsami, égrencilerin yashlarin
bakim hizmeti aldigi klinik veya saglik kurumlarinda uygulama yapma firsatinin
olmasi durumu gibi degiskenlerin 6grencilerin yashlara karsi tutumlarina etkisinin
incelenebilmesi icin calismanin farkli egitim kurumlarinda karsilastirilmali olarak
yapilmasi onerilmektedir.
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