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OZET

Okuyucu olma, okuyucu sorumlulugu tasima ve nitelikli okuyucu olma, toplumdaki her bir
birey gibi, hemsirelik 6grencileri ve hemsireler icin de hayati bir dnem tasimaktadir. Bu
derleme makalenin amaci, okuma eylemi, okuyucu olma, okuyucu sorumlulugu tasima, nitelikli
okuyucu olma kavramlarini aciklamayi, bunlarin hemsirelik agisindan &nemini, hemsirelik
meslegi ile iliskisini, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin bu konudaki mevcut durumunu
ortaya koymaktir. Ulkemizde hemsirelik alaninda okuyucu, okuyucu sorumlulugu ve nitelikli
okuyucu kavramlari ile ilgili bilimsel arastirma, derleme makale ve mezuniyet sonrasi teze
dayall bilimsel bilgi Gretilmemistir. Ayrica, bu konular hemsirelikle ilgili basta kongreler olmak
Uzere, diger bilimsel toplantilarda, mezuniyet &ncesi ve sonrasi egitimlerde ya ¢ok sinirli yer
almakta ya da hi¢ yer almamaktadir. Bu durum, hemsirelerin ve hemsirelik égrencilerinin
toplumsal yasami, onu belirleyen ve etkileyen faktérleri anlama, anlamlandirma, iliskilendirme
ve bunlara gore kendi yerini belirleme, hemsirelik meslegini bilimsel bilgiye dayali olarak
yiiritme ve hemsirelikte bilimsel bilgi iretmede 6nemli engellerden birisidir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, hemsirelik, yayin, hemsirelik 6grencisi, hemsire,
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ABSTRACT

Being reader, developing responsibility and becoming a qualified reader are of vital
importance for each individual in society including nursing students and nurses. The aim of this
review article was to explain the concepts of reading, being a reader, reader responsibility and
quadlified reader; to demonstrate the importance and relation of these concepts with the nursing
profession; and to illustrate the current situation of nurses and nursing students with respect to
these concepts. In our country, there have been no previous research articles, review articles and
postgraduate theses and providing scientific information regarding the concepts of reader,
responsible reader and qualified reader. In addition, these concepts are either wholly absent or
covered in a very limited fashion in the scientific meetings (especially congresses), the pre-
graduation and post-graduation related to nursing. This situation is one of the most basic and
important obstacles for nurses and nursing students in understanding, associating and interpreting
social life, along with the factors which determine and influence social life; in identifying their own
position relative to these social life-related factors; in performing the nursing profession based on
scientific knowledge; and in ensuring the production of knowledge in nursing.

Keywords: Reading, nursing, publication, nursing student, nursing staff, nursing education.

GIRIS

Okuma eylemi ve okuyucu olma; asirlar boyunca edebiyattan resime, resimden
heykele, heykelden siyasete, siyasetten dinlere cok farkli alanlarin ilgilendikleri temel
konulardan birisi olmustur. Ornegin, sinifl toplumsal yapilarda diktatérlerin toplumu
kolay yonetebilmek icin sectigi yollardan birisi, kitaplarin yakilmasi ve yasaklanmasi
olmustur. Clinkll okuma eylemi 6grenildiginde bir daha asla unutulmayan bir edim
oldugundan, diktatér ve kral gibi iktidarlarin korkulu riyasidir. Ornegin, ingiltere'de
ve ABD'nin kimi eyaletlerinde 19. yy ortalarina kadar kole sahipleri, okurlarsa
baskaldirici disiinceleri 6grenebilir distincesiyle siyah irktan olanlara okumanin
ogretilmesini dahi yasaklamistir. O nedenle, kélelerin okuma eylemi, sanata, burjuvazi
kadar konu olamamistir. Bu ornekler bile, okuma eyleminin tarihsel ve toplumsal
baglami oldugunun somut durumudur (Manguel 1997). Clnkl okuma, hangi bigimi
olursa olsun, toplumsaldir ve toplumsal pratikler icinde gerceklesir. Bireysel ve
toplumsal gliclenmenin, tarihi 6zgurlestirici bir bellek bicimi olarak kullanmanin,
okunan metin ile baglam arasindaki iliskiyi anlamanin, toplumun bir Gyesi olarak
sorumluluk Gstlenebilmenin, kisinin toplumsal yasam ile kendisi arasinda bir képri
kurmasinin, toplumu ve toplumsal olaylari anlamanin, anlamlandirabilmenin, bunlar
iliskilendirerek kendi yerini belirlemesinin, meslegi bilimsel bilgiye dayali olarak
yuritebilmenin ve bilimsel bilgi Gretebilmenin en 6nemli kosullarindan birisi “okuma
eylemi” dir. Ancak, okuma eyleminin kisilere bunlar kazandirabilmesi icin kisinin dnce
okuyucu olmasi, daha sonra, okuyucu sorumluluguna sahip olmasi ve en sonunda
nitelikli bir okuyucuya donismesi gerekliliktir (Freire ve Macedo 1987, Cemal 2013).
Bu gereklilik, hemsireler ve hemsirelik 6grencileri icin de s6z konusudur. Bu derleme
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makale, okuma eylemi, okuyucu olma, okuyucu sorumlulugu tasima ve nitelikli
okuyucu olma kavramlarini agiklamayi, bunlarin hemsirelik agisindan dnemini ya da
hemsirelik mesledi ile iliskisini, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin bu konudaki
mevcut durumunu ortaya koymayi amaclamistir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bir kavramin o6ncelikle icinde yer aldigi hakim Uretim tarzi, daha sonra, tarihsel
donemi, kavramsallastiran kisi/kurum ve bu kisinin/kurumun kim oldugu ile birlikte
analiz edilirse, o kavramin mevcut Uretim tarzindaki “gercek” islevi hakkinda bilgi
edinilmektedir. Dolayisiyla, kavramlar tarihsel siirec icinde dinamiktir. Ozellikle 19707
yillarda kapitalizmin kiresellesmesiyle beraber, mevcut ideolojinin toplumun
zihninde yeniden kurulmasi icin ya sayisiz yeni kavram Uretilmis ya mevcut
kavramlarin yerine baska kavramlar gelistirilmis ya da mevcut kavramlarin anlaminda
kaydirmalar yapilmistir (Ozdemir ve Ozkan 2006). Bu durumdan okuyucu, okuyucu
sorumlulugu, nitelikli okuyucu ve onlarin ortak noktasi olan okuma eylemi kavramlari
da muaf degildir. Okuma eylemi, iki farkh Tirkce Sozlik'te halen “bir yaziyt meydana
getiren harf ve isaretlere bakip, bunlarn ¢éziimlemek veya seslendirmek” olarak
tanimlanmaktadir (TDK 2007, Akalin ve ark. 2011). Oysa bu tanim, okuma eylemini bir
nesne ya da diislincenin zihindeki soyut tasarimi olarak ele aldigindan, sinirlamakta,
onun mekanik ve basit bir eylem olarak anlasiimasina yol agmaktadir. Bunun yani sira,
onun varhgini ve devamliligini saglayan toplumsal boyutu da disarida birakiimaktadir
(Anc1 2012). Okuma eylemini ele alan ilk yazarlardan Proust, onun ne oldugunu
aciklarken, biylk 6lclide de tanimlamistir. Ona gore, okuma eylemi: “Samimi ve her
seyden bagimsiz bir dostluk bicimidir. Bu, sdzu edilen dostlar arasinda bir konusma
degil, bir iletisim bicimidir.. Okuma tinsel hayatin esigidir. Tinsel ¢okintilerin
patolojik fazlarinda, iyilestirici-sagaltici bir edimdir. Eglencelerin en soylusundan,
ozellikle en soylulastiricisindan baska bir sey degildir” (1905). Goriuldigu gibi, Proust,
okuma eylemini sadece kitap-yazar-okuyucu ile sinirlamakta, kitap ile okuyucu
arasindaki dostlugun bagimsiz ve saf oldugunu ifade etmekte, okuma eylemini
spiritiel bir yaklasimla ele alarak, bu eylemi belirleyen temel ve diger yan unsurlari
g6z ardi etmektedir. Okuma eyleminin ele aliniginda duygusal alana vurgu
yapildigindan, “romantik yaklasim” benimsenmistir (Freire ve Macedo 1987). Okuma
eyleminin hakim Uretim tarziyla ve onun Ozellikleriyle sekillenen bir edim oldugunu
dikkate alan Freire ve Macedo'ya gére okuma eylemi: “..... Sadece yazil s6zcligin ya
da dilin kodunu ¢ézmek icin kazanilacak teknik bir beceri degil, ayni zamanda daha
¢cok diinyaya iliskin bilginin dniinde giden ve onunla i¢ ice gecmis bir anlama
surecidir. Okumak, gercegi okumak oldugundan, ogrenilmesi bireysel degil,
¢ogunlukla toplumsaldir....” (1987). Gramsci gibi yazarlar ise okuma-yazma eylemini,
dil ve deneyim Uzerinden hem bir ideolojik yapi hem de toplumsal olarak ugruna
micadele verilmesi gereken siyasal ve kiiltlrel bir alan olarak ele almaktadir (Freire
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ve Macedo 1987). Bunlardan yola cikilarak okuma eylemi, daha genis bir perspektif ile
tanimlanacak olursa: “Arastiran ve sorgulayan her insanin temel gereksinimi olup,
yazar-metin-okuyan kisi arasinda gerceklesen, yaziya gecirilmis metinleri, kisilerin
duyu organlar yoluyla algilayip, bunlari kavrama, anlamlandirma ve yorumlamasina
dayanan fizyolojik, zihinsel ve toplumsal boyutlarn olan, cok sayida faktérden
etkilenen, kisilerin bilgi edinmesini saglayan, bireysel ve toplumsal dizeyde
zenginlestirici aktif bir strectir” (Fairbain ve Fairbain 2001, Harris 2005, DD 2005,
Ozdemir 2013). Cemal, okuma eylemiyle dis diinyanin bilgisini edinebilmek icin
gerekli asamalari sirasiyla; yaziya bakmak, bakilan yaziyr gérmek, o yaziyla anlatilani
anlamak, anlasilan bilgiyi bir hammadde olarak zihinsel sirecte islemek ve
icsellestirebilmek olarak siralamaktadir. Bu nedenle okuma, nicelikten ¢ok, niteligin
agirhk  tastyacadr  bir  eyleme donlismek zorundadir  (2013). Okuma,
ylizey/diiz/pasif/edilgen okuma ile derin/elestirel/aktif okuma olmak Uzere ikiye
aynimaktadir. ilki, okunan bilginin dogrulugu ya da yanlishgini tartismadan, sadece
ezberleme ve belleme icin yapilan bir etkinliktir. ikincisi ise ilkinin tersine, bilissel-
duyusal ve devinissel beceriler edinip, mevcut bilgiyi sorgulayarak okumaktir.
Dolayisiyla onda, anlama, kavrama, ¢6ziimleme ve degerlendirme vardir. Giinim{zde
neoliberalizm ile birlikte okuma eylemi de degisime udrayarak, pragmatik-islevsel
okuma, gorsel okuma, hafif okuma ve popiiler okuma vb. yeni okuma bicimleri ortaya
¢kmistir, Okuma eyleminin giinimizde kazandigi bu yeni bicimleri, okumayi
gereken biciminden, bir baska ifadeyle, dziinden uzaklastirmaktadir (inal 2008).

Okuma eyleminin 6znesi olan okuyucu ya da kari, dort farkl Tlrkce SozlUk ile iki
farkli ingilizce sézllikte: “Gazete, dergi ya da yazin tiirlerinden herhangi birini okuyan
okuyucu” olarak tanimlanmistir (DD 2005, TDK 2007, Akalin ve ark. 2011, TDK 2014,
MWD 2014, LDCE 2009). Bu tanimlarda okuyucu kavrami, sadece okunan metin ve
okuma eylemi sinirhliginda ele alinmistir. Bir baska ifadeyle, yazili metin tiriind duyu
organlari yoluyla algilayip, seslendirmeden olusan fizyolojik boyut olarak ele alinip,
okuyucunun gecirdigi bilissel sure¢ disarida birakilmistir (Arici 2012). Oysaki
okuyucunun amaci degisse de her defasinda okudugu ve ayni metinden elde ettigi
bilgi, zihinsel slirecte yeniden farkli bir bicimde islenmektedir (Manguel 2010,
Ozdemir 2013). O nedenle, okuyucu kavrami ele alinirken, okunan metin, ockuyucu ve
yazar arasindaki iletisim streci vurgulanmali, bu iletisim strecinde okuyucunun kim
oldugu, ne yaptidi ve nasil yaptidi gorinir kilnmalidir. Buna gore okuyucu: “Bir yaziyi
¢6zme cabasiyla, her yaziyi ayni bicimde okumayan, neyi, nicin okudugunu bilen,
yazar ile iletisime girerek, yazarin okuma stratejisini gorebilen, okuduklarini
anlamlandirma yetenedine sahip olup, bu yetenegdi kullanabilen, bunu kékla ve
tutarh bir aliskanliga donustirebilen, kendi okuma stratejilerini gelistiren ve kullanan,
dil ve diistince duyarlihdi gelismis kisidir” (Miller ve Kelley 2000, inal 2008, Khan 2012,
Ozdemir 2013). Okuyucunun soyut bir ydnelimle kendisiyle diinya arasinda yeni
pencereler agmasi, diinyada olup bitenleri izlemesi, bunlarn bir biitlin olarak anlamasi
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ve anladidini da kendi ciimleleriyle anlatma yetenedine sahip olmasi 6nemli bir
Ozelliktir. Bu olursa okuyucu bir dlciide dinyadaki giindelik olaylan, kilturel, politik
ve ekonomik gelismeleri izleyebilmektedir (Goktiirk 2012). Bunlarin yapilabilmesi icin,
okuyucunun, yazarin bir metni yazarken sahip olmasi gereken bilgi ve becerilere
sahip olmasi ve benzer belirli sorumluluklan Gstlenmesi gerekir. Bu asamada okuyucu
sorumlulugu ve nitelikli okuyucu kavramlari karsimiza ¢cikmaktadir (Ozdemir 2013).

Uc farkl Tiirkce sézliikte nitelikli kelimesi: “Bir seye ayirt edici dzellik veren, nitelik
bakimindan Gstiinlik kazandiran, o seyi yapabilme niteligini ve ustaligini kazanmis
olan vasifli” olarak tanimlanmaktadir (TDK, Akalin ve ark. 2011, DD 2005). O halde,
okuyucunun okumaya iliskin kazandigi nitelik ya da ustalik nedir? Nitelikli okuyucuyu
diger okuyuculardan ayiran oOzellikler ne(ler)dir? sorularini yanitlamak oénemlidir.
Nitelikli okuyucuyu diger okuyuculardan ayiran en temel 6zellik, onun okuyucu
sorumluluguna sahip olmasidir. Bir baska ifadeyle, nitelikli bir okuyucu olmanin 6n
kosulu, okuyucu sorumlulugu 6&zelligini kazanabilmektir. Bu durumda, 6ncelikle
okuyucu sorumlulugunu tanimlamak gerekecektir. Sorumluluk, kisinin kendi
davraniglarini ya da kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarni
Ustlenmesidir (DD 2005, Akalin ve ark. 2011). Okuyucu sorumlulugu ise okuyucunun,
yetki alani olan okuma eylemine iliskin Ustlendigi sorumluluklardir. Bu yetki alani G¢
asamada ele alinabilir: Okuma dncesinde, okuyucunun amacina uygun olarak metin
secmesi, metnin kime ait oldugunu ve nicin yazildigini bilmesidir. Okuma sirasinda,
yazarin metinde sundugu anlami bozmamasi, yanhs anlam ¢ikarmamasi, distinerek
ve mevcut bilgisini de kullanarak okumasidir. Yeniden bilgi Gretimi asamasinda ya da
okuma sonrasinda ise 6ziinde yazarin sundugu anlama bagh kalarak, yeni bir anlam
¢ikarmasi, metni elestirel bir sekilde degerlendirmesi, yazarin sundugu diinyayi onun
goziyle incelerken, farkh bakis acilarn gelistirebilmesi, okuduklarindan edindigi
bilgileri ve okurken hissettigi heyecani paylasmasidir (Tierney ve Lazansky 1980,
Miller ve Kelley 2000, Cemal 2013). Bu sorumluluklarla okumayi bir yasam bicimine
donuUstiren okuyucu ise “nitelikli okuyucu”dur. Nitelikli okuyucu, literatiirde iyi, ideal,
aktif, etkin okuyucu gibi farkli sézciiklerle ele alinmasina karsin, benzer bir bicimde
tanimlanmaktadir (LDCE 2009, MWD 2014). Bunlardan yola cikilarak, nitelikli okuyucu:
"Her yazinin hangi toplumsal kosullarda ve hangi bilgi sinirhiliklari icinde olustugunu,
kim tarafindan olusturuldugunu ve o kimin kim oldugunu (metni yazan yazar kimdir?
yayimlandidi sureli yayinin ya da yayinevinin yayin politikasi vb. nedir?) yazar(lar)in,
yayin evinin vb. ne tir cikarlarn oldugunu sorgulayan, metne yonelik varsayimlari,
¢ikarimlari ve sorulari olan, kiimilatif okuma yapan, kendi diisiince siirecinin farkinda
olarak okuma stratejileri gelistiren bunlar etkili olarak kullanabilen ve yasam bicimine
dénustirebilen, 6rtik fikirleri sezebilen, yazinin kavramsal bilesenlerini irdeleyen ve
toplumun sosyal, ekonomik, kiltiirel gercediyle uyusup uyusmadigini sorgulayan,
okuduklarini  baskalariyla paylasan, bunlardan sonra, kendi anlati semasini
olusturabilen ve zorunlu olmamakla birlikte, bilgi Gretimine katki saglayan kisi” olarak
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tanimlanabilir. Boyle olursa nitelikli okuyucu, diinyaya iliskin bilincin neyin ve nasil
olusturdugunu kavradikca elestirel durus ve tutum ortaya koyabilecektir (Freire ve
Macedo 1987). Ciinki kuskuyla sorgulamaya baslanilir, sorgulayarak da gercedin
bilgisine ulasilabilinir (Manguel 2010).

2. OKUMA EYLEMININ, OKUYUCU OLMANIN, OKUYUCU SORUMLULUGU
TASIMANIN VE NIiTELIKLI OKUYUCU OLMANIN ONEMi
Okuyucu olmaktan nitelikli okuyucu olmaya kadar olan sirecin hemsireler ve
hemsirelik dgrencileri agisindan énemi baslica (¢ baslikta ele alinabilir. Bunlar su
sekildedir;
A. Toplumsal Yasam Belirleyen ve Etkileyen Faktorleri Anlama

Toplumsal iliskiler karsisinda insanlar ve kolektif 6zneler, farkinda olarak ya da
olmayarak, ancak benimsedikleri ideolojik ydnelimlere gére, onlan anlamlandirir,
iliskilendirir ve bunlar referans alarak kendi yerini belirler. Anlamlandirma, kisinin ya
da toplumun yasamini etkileyen herhangi bir olgunun nereden kaynaklandigini, nasil
ortaya ciktigini anlama ve agiklama bicimi, iliskilendirme, bu durum ya da olgu ile
diger durum ya da olgular arasinda iliskilerin kurulup kurulmadigini, kurulduysa neye
gore ve nasil kuruldugunu, kendi yerini belirleme ise bu kurulan ve kurulmayan
iliskiler karsisinda kisinin kendisini nereye koydugu ile ilgilidir (Culhaoglu 1999). Bu U¢
asamanin gerceklestirebilmesi icin kisilerin belirli bir biling bicimine ve duizeyine
sahip olmasi gerekir. Aslinda, toplumda bir birey degil, toplumun Uyesi olabilmek igin
bu biling diizeyine erismek de bir gerekliliktir. Clinkl kisi, toplumun bir Uyesi olarak
topluma karst sorumluluklar tasir. Toplumun Uyesi olan hemsireler ve hemsirelik
ogrencileri de bu sorumluluklardan muaf degildir. Toplumun Uyesi olarak tasinan
sorumluluklar; kisinin yasadigi toplumu fark etme, tanima, sorunlarin temel ve yan
nedenlerini gdrebilme, bunlar arasinda iliskiler kurabilme, ¢ozlimleri icin bilgi ve
goris Uretebilmesinden olusur (Culhaoglu 1999, SoL Meclis Sadlik Komisyonu 2002).
Bu biling diizeyine erisebilmek, sonug¢ olarak da toplumun uyesi olabilmek igin
okuyucu, okuyucu sorumlulugu ve nitelikli okuyucu ozelliklerine sahip olmanin
Onemi tartisiimazdir. Clinkii okuyucu olabilen bir hemsire ya da hemsirelik 6grencisi,
duydudu, gordigu, fark ettigi olay ve olgular kavrayabilir, onun bilgisini edinebilir,
glindelik olaylar, kiltirel, ekonomik ve politik gelismeleri izleyebilir. Soyut bir
yonelimle kendisi ve diinya arasinda yeni pencereler agma sansini elde edebilir
(Fairbain ve Fairbain 2001, Harris 2005, Cemal 2013). Okuyucu sorumluluguna sahip
olan bir hemsire ya da hemsirelik 6grencisi, gerek kendisinin, gerek kendisi disindaki
toplumsal iliskilerin, gerekse mesledinin gercek bilgisini edinebilmesi icin amacina
uygun bilimsel kaynaklan secebilir, onun neden yazildigini ve yazar(lar)inin kim
oldugunu anlar ve bir bitlin olarak ifade edebilir. Her bir okuma eyleminde mevcut
bilgisini de kullanarak, bilgi biriktirir, elestirel bir okuma yaptigindan, elestirel
diistinme becerisini gelistirir ve farkli yasam, diisiince ve gorislerle tanisir (Tierney ve
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Lazansky 1980, Goktiirk 2012, Manguel 2010). Bu durum onlarn, farkhliklara saygili
olmasinin énemli bir hazirlayicisi olur. Ayrica, genelde yasamini, 6zelde meslegini
etkileyen saglk ve diger politikalari, onlarnin sonuglanyla ve bunlarn timand
belirleyen hakim Uretim tarzi arasinda iliski kurabilir. Bu iligski, onlarin yasadiklar
sorunlarin “gercek” nedenlerine, dolayisiyla “gercek” ¢céziimlerine yonelmesine olanak
saglayabilir. Nitelikli okuyucu olarak ise tim bu bilgi, beceri ve davranisi yasam
bicimine donUsturir. Okududu kaynagin hangi toplumsal kosullarda ortaya
kondugunu hangi bilgi sinirliliklan iginde olustugunu bilir ve yazinin ya da yazarin
ortuk fikirlerini sezebilir. Kendisine uygun ve alternatif okuma stratejileri gelistirir.
Edindigi bilgiyi baskalarnyla paylasir ve kendi anlati semasini olusturabilir (Fairbain ve
Fairbain 2001, Odaci 2008, Akbayir 2010, Manguel 2010, Arici 2012). Bunlari yapabilen
bir hemsire ve hemsirelik 6grencisi sadece meslediyle dedil, yasamin diger alanlariyla
ilgili politik siireclere katilabilir, kararlar olusturabilir, olusturulmus kararlari kontrol
edebilir ve bunlarla dogru olan politik eyleme gecebilir (Ozkan ve ark. 2013).

B. Hemsirelik Meslegini Bilimsel Bilgiye Dayali Olarak Yiiriitme

Bir meslegin yiritilmesi, Gyelerinin mesleki alana iliskin sorumluluk tasiyarak, o
meslek ve beraberinde toplum ile ilgili islerin de yerine getirilmesini kapsar. Hem
toplumsal sorumluluklarin yerine getirilmesinin hem de hemsireligin meslek
olabilmesinin ve ilerlemesinin gerekli kosullarindan birisi, hemsirelik 6grencilerinin ve
hemsirelerin bilimsel bilgiyi kullanabilmesidir (Polit ve Hungler 1999). Bunun ilk
kosulu ise bilimsel bilgi ile olmayanin aynstirilabilmesi, bilimsel bilgiye dogru
yollardan ulasiip, onlarin  okunmasi ve anlagiimasidir. ilk kosulun yerine
gecirilmesinde okuma eylemimizin 6zelligi 6nem kazanir. Ancak tlkemizde yurutilen
arastirmalar, hemsirelik 6grencilerinin okuyacaklari herhangi bir kitabi dahi, nasil
sececegini bilemedigini gostermistir (Yigit ve ark. 2007, Dodan-Yilmaz 2010,
Akcakaya ve ark. 2012, Kartal ve ark. 2012). Bilimsel veri kaynaklarini okumayan,
dolayisiyla bilimsel bilgiyi hemsirelik uygulamalarinda kullanmayan hemsirelik
ogrencileri ve hemsireler, mesleki uygulamalarinda biyik oranda kendisinin ya da
diger kisilerin deneyiminden faydalanmakta, sezgi deneme ve yanilma gibi bilimsel
olmayan yollar kullanmaktadir (Estabrooks 1999, Ozsoy ve Ardahan 2006, Polit ve
Hungler 1999, Kelleci ve ark. 2008). Hemsirelik uygulamalarinda boyle yollarn segmek,
hemgirelikteki sorunlarin ¢6zimiuni ve yeni bilgiler Uretilmesini engelleyerek,
meslegin bireysel ¢céziimlerle yiritilmesine neden olacaktir (Dempsey ve Dempsey
1999). Bu sonug, mesledin mesleklesmesi éniinde bir engel olustururken, hemsirelik
ogrencilerinin ve hemsirelerin, bakim verdigi kisilere, ailelere ve topluma “6ncelikle
zarar vermeme” ilkesini de gz ardi etmesine yol acacaktir. Ayrica, meslede 6zgu bilgi
gelistirilemeyecegi  gibi, politikalar da  Uretilemeyeceginden, meslegin
profesyonellesmesi ertelenmis olacaktir (Dempsey ve Dempsey 1999, Polit ve
Hungler 1999, Polit ve Beck 2010). Ne yazik ki, Glkemizde yurutilen sinirh sayidaki
calismada, hemsirelerin bilimsel bilgi kaynadina ulasma, okuyarak kavrama, bilgi
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biriktirme ve bu bilgiyi uygulamalarinda kullanmasinin istenen diizeyde olmadigi
gosterilmistir (Kelleci ve ark. 2008, Oztiirk ve ark. 2010, Demir ve ark. 2012). Bununla
birlikte, ABD'nin Teksas eyaletinde yiritilen arastirmada ise hemsirelerin okuyucu
olmasiyla, mesleki dergi aboneliklerinin ve hemsirelik 6rgiitlerine tyeliklerinin arttigi
ve ogrencilik déneminde baslayan okumanin gelecekte meslege olumlu yansidigi
saptanmistir (Armstrong ve ark. 2003).

Hemsirelerin ve hemsirelik égrencilerinin bilimsel bilgiyi kullanabilmesinin diger
kosulu, hemsirelik mesledinde giderek artan bilimsel kaynaklar karsisinda nitelikli
olan(lar)i se¢ebilmesi ve onu mesleki uygulamalarinda kullanabilmesidir. Clinki
hemsirelerin bilgi kaynadi, hemsirelik uygulamalarinin ne kadarinin bilimsel ve kanita
dayali oldugunu belirleyen 6nemli bir faktérdir (Moule ve Goodman 2009). Eder
mevcut bilimsel kaynaklar okuyucu sorumlulugu ve nitelikli okuyucu olarak da
okunursa, diger gerekli faktorlerle beraber, bir hemsirenin meslegini bir is olarak
degil, meslek olarak yerine getirebilmesini sadlayacak ve toplum tarafindan da dyle
kabul edilmesine katkida bulunacaktir. Bir hemsire, okuyucu sorumluluguna sahip
olabilirse hemsirelik uygulamalarinda bilimsel bilginin kullaniimasini, uygulamalarin
ileri standartlara sahip olmasini, hasta bakiminda en iyi uygulamalarin belirlenmesini,
meslegin egditimden ydnetime, ydnetimden denetime tim alandaki mevcut ve olasi
"gercek" sorunlarin belirlenmesini ve sonug olarak "gercek” ¢oziimlerin Uretilmesini
saglayacaktir (Dempsey ve Dempsey 1999, Estabrooks 1999, Polit ve Hungler 1999,
Armstrong ve ark. 2003, Kelleci ve ark. 2008, Polit ve Beck 2010). Buna paralel olarak
White, hemsirelik 6grencilerinin profesyonel bir hemsire olabilmesi, elestirel
disunebilmesi, dodru bir bicimde problem ¢o6zebilmesi ve karar verme becerilerini
gelistirmesi icin okuyucu olmanin 6énemli oldugunu vurgulamistir (2004). Cinki
okuyucu olmaktan nitelikli okuyucu olmaya gidebilen bir hemsirelik 6grencisi ve
hemsire, entelektliel yéniini ve problem ¢dzme becerisini gelistirebilecek, bilgi
biriktirebilecek ve mevcut bilgileri dogru bir bicimde yorumlayabilecektir (Doyle
1933, Winch ve ark. 2005). Nitekim hemsirelik 6grencilerinde okuma eyleminin
elestirel diisinme becerisini ve 6grenmeye hazir olusluk diizeylerini pozitif yénde
etkiledigini kanitlayan bazi arastirma bulgulan bulunmaktadir (Chen ve Lin 2003,
Sarmasoglu 2009, Cevik ve ark. 2014). ABD'nin Colorado’da eyaletindeki hemsirelik
ogrencilerinin kanita dayali uygulamalari 6grenmesi, buna yonelik cesaretlendirilmesi
icin arastirma dersi alan Ogrencilere dergi okuma kullibii calismasi sonunda,
Ogrencilerin makale se¢me, elestirel okuma ve disiinme becerilerinde olumlu
degisimler oldugu belirlenmistir (Thompson 2006).

Okuyucu sorumlulugu tasimamanin sonuglarindan biri de bireylerin sahip oldugu
bilgileri unutmasi, yeni ogrendikleri ile eski bilgilerini birlestirememesi ya da
O0grendiklerine yeni bilgiler ekleyememesidir. Nitekim Ulkemizde hemsirelik
ogrencilerinde sik karsilasilan sorunlardan birisi budur. Clinki hemsirelik 6grencilerin
onemli bir b&lim, birinci siniftaki anatomi dersi bilgisini ikinci siniftaki ic hastaliklar
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hemsireligi bilgisiyle; ic hastaliklari hemsireligi bilgisini cerrahi hastaliklari hemsireligi
bilgisi vb. ile birlestirememekte ya da iliskilendirememektedir (Armstrong ve ark.
1999). Sorunun arka planinda ise okuyucu olmama, okuyucu sorumlulugu tasimama
ve sonug olarak nitelikli okuyucu olamama da vardir. Ancak bu, daha dncede ifade
edildigi gibi, 6grencilere bagh faktérlerle siirli degildir. Clinkl 6grencilerde goériilen
bu sorun, sadece bir sonugtur.

Akademisyen hemsirelerin, 6grencilere sadece mifredata gore belirlenmis
standart uygulamalari ve hemsirelik mesledine iliskin bilgi ve becerileri
kazandirmaktan ziyade, onlari toplumun gereksinimlerine yanit verebilen, kendisine,
meslegdine ve yasama elestirel bakabilen, her duruma uyum gdsteren degil, her yeni
durumu sorgulama yetenegi olan ve hemsirelik rollerini benimsemis hemsireler
yetistirme sorumluluklan vardir (Frank 2015, Billings ve Halstead 2012). Ne yazik ki,
okuma eylemi lisans ve lisansisti egitimlerde ikinci plana atilmakta, okuyucu
sorumluluguna ve nitelikli okuyucu olma o6zelliklerine sahip olabilecek bir 6grenci
hedefi g6z ardi edilmektedir (Doyle 1933). Ogrencilerin mevcut okuma eylemi ise
islevsel, ylizeysel, gorsel okumaya dayalidir. Bunun bir nedeni, egemen degerleri ve
anlami yeniden uretmek icin egitim sisteminde, okuyucunun toplumsal ve siyasal
pratiklerden dislanmasi ve onun "nesne" olarak gériilmesidir (Freire ve Macedo 1987).
Diger nedeni, Universitelerde, mevcut altyapi, bina, teknik donanim, kitiphane
yetersizligi, 6grenci sayisinin fazlaligi, 6gretim elemani sayisinin azhgidir (YOK 2010,
Akkaya 2013, Dogan 2013). Diger bir nedeni ise hemsire egiticilerin de okuma
becerilerinin gelistirilmesi konusunda bilgilerinin olmamasi ya da yetersiz olmasi,
neyi nasil yapacagini bilememesine yonelik iddiadir (White 2004).

C. Hemgirelikte Bilimsel Bilgi Uretme

Bir mesledin meslek olabilmesinin kosullarindan birisi, bilimsel bilginin yeniden
Uretilerek biriktirilmesidir (Polit ve Hungler 1999). Hemsirelik meslegi de uluslararasi
ve ulusal diizeydeki saglik, egitim, sosyal politika, cevre politikalari gibi ¢cok sayidaki
sistemden ve onu sekillendiren politikalardan etkilenmekte ve bunlara badh olarak
degisime ugrayabilmektedir. Bilimsel bilginin Uretilmesi hem bunlarin ortaya
koyulmasini hem de meslede dogru yon verilebilmesini saglamaktadir (Gerrish ve
Lacey 2010). Bilimsel bilgi Gretmenin yegéane yolu olan bilimsel ydntem; sorunun
farkina varilmasi, kavranmasi ve sistematize edilmesi, varsayimlar olusturulmasi,
arastirma teknidinin se¢imi, veri toplama tekniginin belirlenmesi, veri toplanmasi,
verilerin ¢oziimlenmesi, ¢6ziimlerin yorumlanmasi ve rapor yazilmasi asamalarini
iceren bir surectir (Hamzaoglu 2012). Hemsirelik mesleginde de bilginin Uretilmesi,
uretilen bilginin birikmesi ve kullaniimasi icin bilimsel ydntemi bilmek ve kullanmak
bir zorunluluktur. Yazili metni anlama, anlamlandirma ve vyazarin stratejisini
¢b6zimleme yetenegini kapsayan okuyucu olma durumu, bilimsel yéntemi yerine
getirebilmek icin gerekli bir kosul olmakla birlikte, yeterli degildir (Khan 2012,
Ozdemir 2013). Ciinkii arastirma sorununun farkina varilmasindan sonra, sorunun
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kavranmasi ve sistematize edilmesi asamasinda, incelenen sorunun/olgunun
baglantili bulundugu dider sorunlarla/olgularla iliskileriyle birlikte gelisme ve
degisme sireci incelenir (Hamzaoglu 2012). Bunun icin de arastirmaci; neyi, nasil
okuyacagini bilmek, metnin nasil yazildigini ve yazarin amacini bilmek, distinerek
okumak ve okurken goézlemlerde bulunmak, okuduklarini eski bilgileriyle
karsilastirmak ve yeni bilgi/ler ortaya c¢ikarmak olarak siralanan okuyucu
sorumlulugunu tasimalidir (Tierney ve Lazansky 1980, Ozdemir 2013). O halde
okuyucu sorumlulugu tasimak ve nitelikli okuyucu olmak, sorunun onu belirleyen ve
etkileyen iliskileri icinde bitincil olarak ele alinmasini, nicel degisimlerin nitel
degisimlere dénisimini gorebilmeyi, dolayisiyla arastirma problemini daha iyi
aciklamayi saglar (Hamzaoglu 2012). Okuyucu sorumlulugu tasiyan bir arastirmaci,
bilgi kaynaklarinin ne oldugunu, bunlarin kimler tarafindan yazildigini ve bunlara
nasil ulasacagini bildiginden (Tierney ve Lazansky 1980, Cemal 2013), sistematik
olarak dodru ve eksiksiz kaynak tarar, onlari analiz ve sentez ederek, amacini ve
sorularini acik olarak ortaya koyarak neyin bilgisini Giretecegini acida cikarmis olur.
Okuyucu sorumluluguyla birlikte nitelikli okuyucu olarak 6zglin bir dil ve diistince
kurar, akici bir sekilde bilgilerini yazar ve b&ylece onun genis okuyucu kitlelerine
ulagmasini ve bilgilerinin kullanilmasini saglayabilir.

Hemsirelik alaninda bilimsel bilgi daha ¢ok akademisyen hemsireler tarafindan ya
da onlarin sorumlulugunda hemsireler ve hemsirelik 6grencileriyle beraber Uretilir;
bu bilgiler hem bu (icl tarafindan hem de toplum tarafindan kullanilr. Bilimsel bir
bilginin  kullanilmamasi sorunu sadece kullanmayanlara degil, ayni zamanda o
bilgiyi Uretenlere de baglidir. Ornegin, iilkemizde akademisyen hemsirelerin
arastirmalarinin énemli bir bélimi, 6zglin ve akici olmama, dilbilgisi kurallarina
uymama ve Ozellikle arastirma probleminin yeterince soyutlanamamasi, amag
cimlesinin 6zgiin olmasindan ¢ok, baslida bir fiil eklenerek yazilmasi vb. sorunlarla
karsi karsiyadir (Das ve ark. 2001, Aksayan ve Emiroglu 1999). Aslinda tim bu
sorunlar, kendisini makalenin bashdindan, sonug ve dneriler boliminin yaziimasina
kadar her asamada gosterir. Ek olarak, arastirmanin yontem agisindan dnemli eksikler
icermesi, basta istatistiksel analizler olmak Uzere, bulgu ve tartismalarin anlasilir
bicimde yazilmamasi ve hemsirelik uygulamalarina yonelik 6nerilerin agik olarak
belirtiimemesi de diger dnemli sorunlardir (Yava ve ark. 2009, Demir ve ark. 2012, Tan
ve ark. 2012). Okuyucu sorumlulugu ve nitelikli okuyucu dzelliklerine sahip olmamaya
da bagh olarak, ozellikle gen¢ ve acemi hemsire arastirmacilar, bilimsel veri
kaynaklarini sistematik olarak taramadidi, onlarn siralayarak dodru okumadidi ve
analiz etmedigi icin, mevcut kaynaklarin ilgili cimlelerini degistirerek, makalesine
acemice yerlestirilebilmektedir (Polit ve Beck 2010). Bu sonuclar, bir anlamda
akademisyen hemsirelerin okumayi yararci bir yaklagimla yaptiginin ya da islevsel bir
okumayi dahi yeterince yapmadiginin bir ipucu olabilir (Freire ve Macedo 1987).
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3. HEMSIRELERIN VE HEMSIRELIK OGRENCILERININ OKUYUCU OLMA,
OKUYUCU SORUMLULUGU TASIMA VE NITELIKLi OKUYUCU OLMA
KONUSUNDA MEVCUT DURUMU

Yukarda da goruldigi gibi, okuyucu olma, okuyucu sorumluludu tasima ve
nitelikli okuyucu olma konusu genelde toplumun Uyesi olan herkesi, ozelde
hemsirelik 6grencilerini ve hemsireleri pek cok acidan yakindan ilgilendirmektedir.
Bickley okumayi, "Hemsirelerin yogun calisma hayatina bagli yasadiklarn stres icin
harika bir panzehir" olarak (1994), Doyle ise "Hemsireler icin okuma, gercek bir
arkadas, hemsirelerin insan gereksinimlerini karsilamasinda yasamin sirekliligini ve
bltinligini gorebilmeleri icin denge ve uyum saglayan temel bir faktér" olarak ele
almistir (1933). Ulkemizde hemsirelikte, elestirel disiinme, kritik diisinme gibi
konularda cok sayida arastirma makalesi, mezuniyet sonrasi tez vb. bilimsel veri
kaynagi bulunurken, elestirel distinmenin yapi tasi olan okuyucu ve nitelikli okuyucu
olma ve okuyucu sorumlulugu tasimayla ilgili en cok ilgilenmesi gereken egitim
alaninda dahi, onlarla ilgili bilgi Uretilmedigi, arastirma, derleme makale ve
mezuniyet sonrasl tezin bulunmadigr gorilmektedir. Hemsirelik ile ilgili kongre,
sempozyum, ¢alistay vb. bilimsel toplantilarda, konu sadece Il. Ulusal Hemsirelikte
Arastirma Sempozyumu'ndaki  “Okuyucu  Sorumlulugu ve Arastirma Kiltiirl
Olusturmada Giiclikler ve Oneriler Calisma Grubu”nda ele alinmistir (Hemar-G 2004).
Bu nedenlerden dolayi, Glkemizde hemsirelerin ve hemsirelik dgrencilerinin okuyucu,
okuyucu sorumlulugu ve nitelikli okuyucu olmayla ilgili mevcut durumu; elestirel
disunme, okuma ahlskanhigi, kritik dislinme, 6grenme bicimleri ve serbest zaman
aktiviteleri konularinda yuritiilen mevcut arastirma ve mezuniyet sonrasi tezlerdeki
verilerden elde edilmektedir. Nitelikli okuyucu olmanin énemli unsurlarindan birisi
olan okuma aliskanligi (kitap sayisi, sikligi ve kitap tirG vb.) ile ilgili ise sinirli sayida
arastirma makalesi ve yiksek lisans tezi bulunmaktadir (Yigit ve ark. 2004, Yigit ve ark.
2007, Dogan-Yilmaz 2010, Maden 2011, Ak¢akaya ve ark. 2012, Kartal ve ark. 2012).
Bir calismaya gore, hemsirelerin sadece %8'inin her glin, %8’inin hafta sonlar diizenli
okudugdu, en fazla roman tlrl kitaplar okumayi tercih ettigi belirlenmistir (Yigit ve
ark. 2004) ABD'nin Michigan eyaleti ile Kolombiya ve Nijerya'da yuritilen
calismalarda, hemsirelerin meslekleriyle ilgili bilimsel veri kaynaklarinin ¢cogunu
okudugu bulunmustur (Komolafe ve Onatola 2008, Armstrong ve ark. 1999, Olmsted
ve ark. 2006). ABD'nin Teksas eyaletinde yiritilen ¢calismada, hemsirelerin herhangi
bir literatliri okumak i¢in ayirdigi zaman 15 glinde ortalama 6 saat (Armstrong ve ark.
2003), ayni Ulkenin Michigan eyaletindeki hemsirelerde ise haftada ortalama 3.6 saat
oldugu saptanmustir (Olmsted ve ark. 2006). Ulkemizde akademisyen hemgirelerin de
okuma eylemiyle ile ilgili arastirma sonuclari bulunmamakla beraber, kadin &gretim
elemanlarinin serbest zamaniyla ilgili bir calismada; ilk sirayl evde ve toplumsal
acidan kadin olmakla iliskilendirilen temizlik, yemek, ¢ocuk bakimi gibi isler, ikinci
sirayl bilimsel calismalar, son sirayi ise kitap, gazete ve dergi okuma faaliyetlerinin
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olusturdugu belirlenmistir (Aydogan ve Gindogdu 2006). Hemsire akademisyenlerin
de buyuk bir gogunlugunun kadin oldugu dusunulirse benzer bir sonug onlar igin de
stz konusu olabilir.

Ulkemizde hemsirelik 6grencilerinin ¢cogunlukla giinlik gazete okudugu, okunan
kitaplarin ise meslekl ve saglik alanindaki sdreli yayinlardan ¢ok, roman gibi edebf
eserler oldugu, serbest zamanlarinda kitap okuma ile gecen zamanin sinirli oldugu
(Bulut ve ark. 2009, Maden 2011 Yigit ve ark. 2007, Dogan-Yilmaz 2010, Akcakaya ve
ark. 2012, Kartal ve ark. 2012, Karabulut ve ark. 2015), kitiphaneye gitmekten zevk
aldiklari halde, nadiren kullandiklari belirlenmistir (Dogan-Yilmaz 2010, Maden 2011).
ABD'nin Teksas eyaletindeki 2. ve 3. sinif hemsirelik 6grencileri Gzerinde yurutilen
calismada, 6grencilerin hemsirelik ile ilgili herhangi bir literattirii okumak icin ayirdigi
zamanin bile 15 ginde ortalama 50 dakika ile 10 saat arasinda degistigi belirlenmistir
(Armstrong ve ark. 2003). Ayrica, Tayvan'daki hemsirelik o©grencileri serbest
zamanlarindaki okumanin sadece ©0grenmek igin degil, kendini iyi hissetmek,
gelistirmek ve stresle bas etmek i¢cin okudugu saptanmistir (Hsieh ve ark. 2004).
Okuyucu olma 6zellikleri ise Yilmaz'in, Amerikan Kuttuphane Birligi o6l¢utlerinden
yararlanarak, ulkemiz icin gelistirdigi gruplamaya gore (2004) zayif/orta dizey
(Maden 2011, Cevik ve ark. 2014, Durmus-iskender ve Karadag 2015), diger
boélumlerde okuyan 6grencilerin ise orta/gtcli diizeydedir (Yilmaz 2006, Odabas ve
ark. 2008, Kurulgan ve Cekerol 2008, Ersoy 2007, Karasakaloglu ve ark. 2012). ABD'nin
Idoha eyaleti ile iran'daki hemsirelik &grencileri tzerinde yiritilen calismalarda,
onlarin okuma becerilerinin iyi oldugu belirlenmistir (Belcheir 2002, Bavi ve ark.
2013).

Ulkemizde hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin okuma aliskanligini etkileyen
faktorlerle ilgili bazi arastirma sonuclarina gore, cinsiyet, anne ve babanin egitim
dizeyi, ailenin gelir dizeyi, televizyon izleme suresi, kiitiphaneyi kullanma durumu
ile okuma aliskanhgdi arasinda iliski bulunmustur (Maden 2011, Akcakaya ve ark.
2012). Ornegdin, kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sayida kitap
okudugu, televizyon izleme aliskanhiginin ve ailenin gelir diizeyinin distk olmasinin
okuma aliskanligini olumsuz etkiledigi saptanmistir (Maden 2011, Kartal ve ark. 2012,
Akcakaya ve ark. 2012). Hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin okuma aliskanhigini
etkileyen faktorlerle ilgili bazi arastirma sonuglarina gore, cinsiyet, anne ve babanin
egitim duzeyi, ailenin gelir duzeyi, televizyon izleme suresi, kiitiphaneyi kullanma
durumu ile okuma aliskanh@i arasinda iliski bulunmustur (Maden 2011, Akgakaya ve
ark. 2012). Ornegin, kadin ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sayida kitap
okudugu, televizyon izleme aliskanhiginin ve ailenin gelir diizeyinin distk olmasinin
okuma aliskanligini olumsuz etkiledigi saptanmistir (Maden 2011, Kartal ve ark. 2012,
Akcgakaya ve ark. 2012). Okuma aliskanligini etkileyen bireye, ailesine ve cevresine
bagh tim bu nedenler, hemsirelik 6grencileri ve hemsirelerin okuyucu olma, okuyucu
sorumluluguna sahip olma ve nitelikli okuyucu olmalarini etkilemekle beraber,
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mevcut durumu agiklamakta yeterli olmayan goériiniir/yan nedenlerdir. Clinki
okuyucu olma, okuyucu sorumluluguna sahip olma ve nitelikli okuyucu olma sadece
bireysel bir durum degil, ayni zamanda hakim Gretim iliskilerinin giindelik yasama,
editim sistemine, emek slirecine vb. alanlara etkisinin bir sonucudur.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde hemsirelerin ve hemsirelik &grencilerinin okuyucu olma, okuyucu
sorumlulugu tasima ve nitelikli okuyucu olma durumlar, hemsirelik lisans ve
lisansUistu egitimlerinde yeterli diizeyde ele alinmamaktadir. Bilimsel bilgi Gretiminin
ve elestirel diisinmenin yapi tasi olan okuyucu olma, okuyucu sorumlulugu tasima
ve nitelikli okuyucu olma ozellikleri g6z ardi edilip, bilimsel bilgi Gretimine
odaklaniimaktadir. Oysa okuyucu olma, okuyucu sorumlulugu tasima ve nitelikli
okuyucu olma dinyayl algilama ve degistirmenin, kimlik kazanmanin temeli ve
ozglrlesme bakimindan kiltiirel miicadelenin bir aracidir. Bu nedenle makalenin
énerileri su sekildedir; Ulkemizde hemsirelerin, hemsirelik 6grencilerinin ve hemsire
akademisyenlerin bu konudaki mevcut durumunu, onun iliskili faktérlerini ve
nedenlerini ortaya koyabilecek bilimsel bilgilerin Gretilmesi. Okuma eylemi ile ilgili
konularin hemsirelik lisans, lisansisti ve hizmet ici egitim programlarinda yer almasi
ve egitimin hedefi haline donustlrilmesi. Hemsire akademisyenlerin 6grencilere rol
model olarak kitliphane kullanimi, literatiir tarama, bilgi paylasimi vb. konularda
danismanlik yapmasi. Hemsirelik okullarinda 6zellikle 6grencilere yonelik dogru
okuma eylemini destekleyici program ve uygulamalar yapilmasidir.
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