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OZET

Amag: Saglk egitimi alan ve almayan Universite 6grencilerinin yashlara karsi tutumlari
arasinda fark olabilir. Arastirma bir Gniversitedeki hemsirelik ve beden egitimi 6grencilerinin
yashlara yonelik tutumlarini ve etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tlirdeki arastirmanin evrenini 2013-2014 6gretim
yilinda bir Gniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi (HF) ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda
(BESYO) okuyan tiim o&grenciler (N=2522) olusturmustur. Calismada orneklem secimi
yapilmamistir. Calismaya katilmayr kabul eden toplam 1009 &grenci calisma kapsamina
alinmistir. Arastirmada veriler anket formu ve Yashlara Yénelik Tutum Olcegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde varyans analizi ve t testi kullanilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin etik kuruldan ve calismanin yapildigi kurumlardan yazili izin alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan HF &grencilerinin yas ortalamalan 20.4241.62 yildir, %82.5i
kiz 6grencidir, %49.2'si birinci sinifta okumaktadir. %14.6's1 yasli ile ayni evde kalmistir, %51.2'si
ileride yasl ile ayni evde yasamak istedigini belirtmistir. BESYO &grencilerinin yas ortalamalari
21.9442.53 yildir, %67.4'U erkek 6grencidir, %54.5'inin ileride yash ile yasamayi istemedigini
belirtmistir.

HF 6grencilerinin yashlara yonelik tutum 6élcedi puan ortalamasi 150.03+21.88, BESYO
ogrencilerinin yashlara yonelik tutum olcedi puan ortalamasi 150.10423.60 olarak
bulunmustur. HF ile BESYO 6grencilerinin yaslilara yonelik tutum él¢edinin puan ortalamalar
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. HF ile BESYO 6grencilerinin mezun oldudu lisenin,
okudugu sinifin ve cinsiyetinin yashya karsi tutumlarini etkilemedigi bulunmustur. Yasli ile ayni
evde yasamak isteyen HF ile BESYO o6grencilerinin yashya karsi daha olumlu tutuma sahip
olduklari saptanmustir.

Sonug: Saglik egitimi alan ve almayan universite dgrencilerin yashlara iliskin tutumlar
arasinda fark bulunmamistir.
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ABSTRACT
Objective: A difference can be between the attitudes against the elderly of university students
who receive health education and who don't receive health education. The research was conducted
to determine the attitudes towards the elderly of nursing and physical education students at a
university

Methods: The population of this descriptive and sectional study was consisted of all students
(N=2522) studying in theNursing Faculty and Higher School of Physical Education of a university in
2013-2014 academic year. Sample was not selected in the study and students in all population were
taken, as a result 1009 students who agree to participate in the study were consisted the sample.
Students Identification Form, and Scale of Attitudes Towards the Elderly was used in the collection
of the data. The institution's ethics committee approval and formal permission from the institution
was obtained for conducting the study. Data were analyzed by using and t tests and analysis of
variance.

Results: The average age of the surveyed students of Nursing Faculty was 20.42 + 1.62 years,
82.5% of them were female, 49.2% of them were ongoing to the first year, 14.6% of them have been
remained in the same house with the elderly, and 51.2% of them were stated that they want to live
in the same house with the elderly in the future. The average age of the surveyed students of Higher
School of Physical Education was 21.94 + 2.53 years, 67.4% of them were male, and 54.5% of them
were stated that they don’t want to live in the same house with the elderly in the future. The mean
subscale score of attitudes of Scale of Attitudes Towards the Elderly of students studying in the
Nursing Faculty was found as 150.03+21.88, The mean subscale score of positive attitudes of Scale
of Attitudes Towards the Elderly of students studying in the Higher School of Physical Education
was found as 150.10+23.60. There was no significant difference between the mean score attitudes
of students studying in the Higher School of Physical Education and those who studing in the
Nursing Faculty. It was found that the gender, high school which they graduated, the class which
they ongoing is not effected the attitudes of the students students in the Nursing Faculty and Higher
School of Physical Education. It was found that the students in both faculty who want to live in the
same house with elderly have has more positive attitudes towards the elderly.

Conclusion: A difference was not found between the attitudes against the elderly of university
university students who receive health education and who don’t receive health education.

Key Words: Aged, attitude, university student.

GIRiS

Dogurganlik ve o6lim hizinin azalmasi, koruyucu ve tedavi edici saglk
hizmetlerinin gelismesiyle birlikte diinya niifusu hizla yaslanmaktadir (Cankurtaran ve
ark. 2006, Yilmaz ve Ozkan 2010, Duyan ve Gelbal 2013, King, Roberts ve Bowers
2013), 2025 yilinda 800 milyondan fazla yasl insanin olacadi tahmin edilmektedir
(Duyan ve Gelbal 2013). Dinya niifusunun yaslanmasina paralel olarak Tirkiye'de de

yash niifus giderek artmaktadir (Duyan ve Gelbal 2013, Karadakovan 2014), 2010
yihindaki niifus sayiminda yash nifusun toplam nifusa orani %7,1'e yikselmistir ve
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21. yuzyillin tim dinyadaki beklentilere paralel olarak Tirkiye'de de yasl yizyili
olacagina isaret etmektedir (Beder ve Yavuzer 2012).

Yashlik, 6niine gegilmesi miimkiin olmayan biyolojik, kronolojik ve sosyal yonleri
ile sorunlarn olan bir sirectir (Cilingiroglu ve Demirel 2004). Yaslanan niifus,
uluslararasi saglik bakim sisteminin ylUz yiize geldigi ana konulardan biridir (Lovell
2006). Yash niifusun hizh artisi ile ilerleyen zamanlarda saglhk bakim hizmetlerinden
faydalanma, saglik harcamalarinin karsilanmasi, sosyal guvenlik kurumlarinin
orgutlenmesi, finansmani, yeterli hizmet ve is olanaklarinda sorunlarin ortaya
¢kabilecedi ongorilmektedir (Soyuer ark. 2010). Hemsireler yaslanan toplumun
saglik bakim sistemindeki giderek artan taleplerini karsilamada bir anahtar saglik
bakim sadlayicisi olma durumundadirlar (King, Roberts ve Bowers 2013).

insanlar yaslandiklarinda yaslanmaya bagli olarak ézgirliiklerinin kisitlanacagi ve
pek cok zorluk yasayacaklar distincesindedirler. Bu durum insanlarin yaslanmaya
karsi 6nyargr gelistirmelerine, yaslilara karsi olumsuz tutum beslemelerine neden
olmaktadir (Kulak¢i 2010, Duyan ve Gelbal 2013). Yaslilara karsi olumsuz ve ayrimci
tutumlar modern toplumlarda geleneksel toplumlara oranla ¢cok daha fazladir (Lee
2009, Duyan ve Gelbal 2013). insanlarin, yaslanma hakkinda pek cok ényargisinin
oldugu, yashlarin buyik ¢cogunlugunun ekonomik giivenceden yoksun, yalniz, ¢cok
fazla saglk problemi yasayan ve fiziksel ve zihinsel gigclerinin zayif olduguna
inandiklarini géstermektedir (Happell 2002, Duyan ve Gelbal 2013). Yaslanmaya karsi
olusan olumsuz tutumlarin, saglik bakimi veren cesitli meslek elemanlari tarafindan
benimsendigi gozlenmektedir (Kulak¢i 2010, Duyan ve Gelbal 2013, Oyetunde ve ark.
2013). Yashlara karsi olumsuz tutum, gelecekte yaslanan nifusun sorunlarni
agirlastirabilir (Wang ve ark. 2009). Hemsirelerin yashlara karsi tutumu, verdikleri
bakimin kalitesini etkileyebilir (Wang ve ark. 2009).

Acil saglik hizmeti sunan bakim ortamlarinda ¢alisan sadlik bakim calisanlarinin
yashlara karsi tutumlan ile geriatri ve rehabilitasyon kliniginde calismayi isteme
arasinda yuksek bir iliski saptanmistir (Armstrong-Esther, Sandilands ve Miller 1989).
Onkolojik tanisi olan hastalarla ¢alisan sadlik bakim calisanlarinin yashlara karsi
tutumunu belirlemek amaciyla yapilan calismada, yaslilara karsi negatif tutum
oldugu saptanmistir (Kearney ve ark. 2000). Yaslanan niifus ve yasllarin karmasik
gereksinimleri nedeniyle daha fazla sayida gerontoloji hemsiresine gereksinim
oldugu disindlebilir (Evers ve ark. 2011).

Oyetunde ve ark'nin (2013) hemsirelerin yaslilara karsi tutumlarini belirlemek
amaciyla yaptiklan bir calismada, hemsirelerin %73'G yaslilara bakim vermenin gii¢
oldugunu, %80'den daha fazlasi yasllara etkili bakim vermenin 6zel bir egditim
gerektirdigini, %901 yashlara etkili bir bakimin 6zel geriatri servislerinde verilmesi
gerektigini belirtmislerdir.

Gelecekte meslektaslarimiz, yashlann bakimi ile ilgili sorunlarin ¢6zimi
konusunda miicadele edeceklerdir {Lovell 2006, Wang ve ark. 2009). Yapilan bir
calismada hemsirelik 6drencilerinin yaslilara karsi davranislarinin daha olumsuz
oldugu bulunmustur (Treharne 1990). Geng yetiskinlerin yasl insanlara karsi olumsuz
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tutumlara sahip olduklarn ve bunun yash ayrimciligi olgusuna dayali oldugu ileri
strlilmektedir (Slevin 1991). Yashlar ile calisma istedi konusunda yapilan baska bir
calismada ise hemsirelik odrencileri (n:172) olumlu bir tutum gdstermislerdir
(McKinlay ve Cowan 2003). Genglerin yashlara karsi daha fazla pozitif tutum
gostermeleri ile yashlara yonelik hizmetlerdeki kalitenin artacagi belirtiimektedir
(Happell 2002).

isvec'te 27 hemsirelik dgrencisi ile yapilan bir calismada, her égretim yilinin
sonunda gorisme yapilarak, 3 yilhik hemsirelik editimleri suresince yash hasta
bakimini algilayislarini nasil gelistirdikleri incelenmistir. Ogrencilerin tiimii klinik
glinligl tutmus ve bu &grenci dykileri fenomenolojik yontemle analiz edilmistir.
Ogrencilerin yash hasta bakimini algilayislarini etkileyen 4 énemli konu ve bakim
engeli olan 3 dnemli konu ortaya cikmistir. Ogrencilerin deneyimsiz olduklari sade bir
bakis a¢isindan, ikinci yilda hastalarla daha derin iliskiler kurabilmeye gegis yaptiklari,
sonunda 3. yilda kurumsal bakis agisini, en iyi bakimi saglamak icin gereken bilgi ve
deneyime eristikleri saptanmistir (Fagerberg ve Ekman 1998).

Universiteler genclerin yashlara karsi olumlu tutumlanni glclendirecekleri
yerlerdir (Duyan ve Gelbal 2013). Bir Universite hastanesinde klinik uygulama yapmak
ogrencilerin yaslilarla etkilesimini arttirabilir ve yashlara karsi daha olumlu bir tutum
gelistirmelerine neden olabilir (Wang et al. 2009). Hemsirelik egitiminin ve yasllarla
birlikte calisma deneyimlerinin &grencilerin yashlara yénelik tutumlarini olumlu
sekilde etkiledigi ileri surilmektedir (Rogan ve Wyllie 2003). Michigan
Universitesi'nde yapilan bu calismada tip &grencilerinin okula yeni basladiginda
yashlk hakkinda ¢ok az bilgiye sahip oldugunu, yash bireylere karsi kismen olumlu
tutumlar oldugunu géstermistir (Fitzgerald ve ark. 2003).

Yapilan bir calismada, 6grenci hemsireler daha genc erkek hastalara oranla, 60-80
yas grubundaki erkek hastalara karsi daha olumlu bir tutum gostermislerdir
(Giardina-Roche ve Black 1990). Dordiinci sinif hemsirelik 6grencilerinin yaslilara
karsi olasi tutumunu ve kendi deneyimlerinin bu tutum Uzerine olan etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan kalitatif bir calismada, bes tutum (yashlari sevme, yaslilari
normal birey olarak gérme, yasli bireylere acima, yash bireyler tarafindan engellenme
ve gerontoloji hemsireliginden nefret etme) saptanmistir (Evers ve ark. 2011). Beden
editimi ogrencilerin yashya iliskin tutumlarinin belirlenmesi ile ilgili arastirmalara
rastlanmamistir. Saglik egitimi alan ile saglk egitimi almayan genglerin yashlara karsi
tutumlarinda farkhlik olabilir. Calismanin yiriutlldigiu hemsirelik okulunda entegre
editim sistemi uygulanmakta olup yashlk ile ilgili bilgiler birinci siniftan itibaren ve
daha sonraki yillarda her konunun ilgili bélimiinde sunulmaktadir. Ogrenci hem
huzurevlerindeki uygulamalar sirasinda hem de hastane uygulamalari sirasinda yagh
bireye bakim vermeyi 0grenmektedir. Saglik egitimi almayan ve yasl bireyler ile
hemsirelik 6grencilerine goére daha az profesyonel iliski kuran grup olmalarn
nedeniyle beden egitiminde okuyan 6grenciler calisma kapsamina alinmistir.

Bu arastirma, bir Universitedeki sadlik egitimi alan hemsirelik ve saglik egitimi

almayan beden egitimi 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarini belirlemek amaci
ile kesitsel ve tanimlayici bir calisma olarak yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitsel nitelikte planlanan arastirmanin evrenini bir Hemsirelik Fakiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu’'nda 6grenim goren tim &drenciler (N=2522)
olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imi yapilmamistir. Calismaya katilmayi kabul
eden HF (n=721) ile BESYO'da (n=288) okuyan toplam 1009 oOgrenci calisma
kapsamina alinmistir. Calismaya katihm orani %40'dir.

R :

Veriler “Yaghlara Yénelik Tutum Olcegi” ile ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bir anket formu ile toplanmistir. Anket formunda 6grencilerin sosyo-demografik
oOzellikleri, yash ile ayni evde yasama, yasliya bakim verme, vash ile sosyal doyum
alma, ileride yasl ile yasama isteme durumuna iligskin sorular yer almaktadir. Kogan
(1961) tarafindan insanlarin yaslilara yénelik tutumlarini dlgme amaciyla gelistirilen
Olcegin Tirkceye uyarlanma calismasi Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan yapilmistir.
Olcekte, 17 olumlu ve 17 olumsuz olmak iizere toplam 34 madde bulunmaktadir
Olcegin 18-34 arasinda yer alan maddeler, olumlu maddelerdir. Olcek kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum, biraz katihyorum, katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum seklinde 6'li Likert tipindedir ve siralanan kategoriler 1, 2, 3, 5, 6
ve 7 olarak puanlanmaktadir. Olumsuz tutumlar gosteren ifadelerin puanlamasi
tersten hesaplanmaktadir. Yashlara Yénelik Tutum Olcegi'nden alinabilecek puanlar
34-238 arasinda degismektedir. Yaglilara yonelik alinan yiksek puanlar, yashlara
yonelik olumlu tutuma sahip olundugunu belirtmektedir (Duyan ve Gelbal 2013).

Arastirmanin yapilabilmesi icin etik kuruldan (18.02.2013 tarihli ve 61 sayil) ve
calismanin yapildigr kurumlardan yazili izin alindiktan sonra veriler 19 Aralik-2013-3
Ocak 2014 tarihleri arasinda toplanmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci aciklanarak
sozel onamlar alinmistir. Verilerin analizi SPSS programinda yapilmistir. Verilerin
analizinde varyans analizi ve t testi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozelikler Hemsirelik Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu
(HF) (BESYO)
Sayi (n) Yiizde Sayi (n) Yiizde

(%) (%)
Yas grubu
17-20 yas 436 60.5 88 30.6
21-24 yas 270 374 160 55.6
25-35yas 15 2.1 40 13.9
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Cinsiyet

Kiz 595 825 94 326
Erkek 126 17.5 194 67.4
Sinif

1.sinif 355 49.2 57 19.8
2.sinif 209 29.0 54 18.8
3.sinif 113 15.7 65 22.6
4.sinif 44 6.1 112 389

Yasami boyunca en uzun siirede yasadigi
yerlesim birimi

il 358 49.7 230 799
ilce 275 38.1 52 18.1
Koy 88 12.2 6 2.1
Mezun oldugu lise

Anadolu+Fen+Siper lise 458 63.5 61 21.2
Dz lise 208 28.8 169 587
Diger liseler 41 57 58 20.1
Saglik meslek lisesi 14 1.9 - -
Aile yapisi

Cekirdek aile 616 85.4 231 80.2
Genis aile 89 12.3 141 14.2
Parcalanmis aile 16 2.2 16 5.6
TOPLAM (N=1009) 721 100.0 288 100.0

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamalan 20.42 + 1.62 yildir
(n=721), %60.5'i 17-20 yas grubundadir, %82.5'i (n=595) kiz dgrencidir, %49.2'si
birinci sinifta okumaktadir, %49.7'si yasami boyunca en uzun silire olarak ilde
yasamistir, %63.5'i Anadolu lisesi mezunudur, %85.4'U cekirdek aileye sahiptir. Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin ise yas ortalamalari 21.94 + 2.53 yildir
(n=288), %55.6's1 21-24 yas araligindadir, %67.4'0 erkektir, %38.9'u dordiincii sinifta
okumaktadir, %79.9'u yasami boyunca en uzun sire gecirdigi yer ildir, %58.7'si duz
lisesi mezunudur, %80.2’si cekirdek ailede yasamaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin Yaslyla ilgili Gériiglerine Gre Dagilimi

HF BESYO

Sayi (n) Yiizde (%) Sayi (n) Yiizde (%)
Yash ile ayni evde yasama
Yasayan 105 14.6 45 15.6
Yasamayan 616 85.4 243 84.4
Yashya bakim verme
Bakim veren 121 16.8 51 17.7
Bakim vermeyen 600 83.2 237 823
Yash ile iletisim kurmaktan sosyal
doyum alma diizeyi
Az 112 155 85 29.5
Orta 453 62.8 158 54.9
Cok 156 21.6 45 15.6
ileride yasl ile yasamay: isteme
isteyen 369 51.2 131 455
istemeyen 352 48.8 157 54.5
TOPLAM (N=1009) 721 100.0 288 100.0

HF 6grencilerin %14.6'sinin yash ile ayni evde kaldigi, %16.8'inin yaslya bakim
verdigi, 6grencilere yasli ile sosyal doyumu soruldugunda; hemsirelik 6grencilerinin
%62.8'inin orta dizeyde doyum aldidi, %51.2'sinin ileride yasl ile yasamayi istedigi
bulunmustur. BESYO o&drencilerin ise %15.6'sinin yash ile aym evde kaldig,
%82.3'Unlin yashya bakim vermedigi, %54.9’unun yash ile iletisim kurmaktan orta
dizeyde sosyal doyum aldigi, %54.5'inin ileride yash ile yasamayi istemedigi
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Yaslilara Yénelik Tutum Olgeginin Puan Ortalamalar

HF BESYO TOPLAM
Min-max X SS Min-max X SS Min-max X SS
Toplam
tutum 49-231 150.03 | 21.88 73-264 150.10 | 23.60 | 49-264 150.05 | 22.37
puani

Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi'nden elde edilen toplam puan ortalamasi 150.05 +
22.37'dir (Tablo 3). Olcekte 136, nétral tutumu gdstermektedir (Lee 2009). Sonug
olarak 6rneklem grubundaki tim ogrencilerin yashlara karsi olumlu tutuma sahip
olduklari séylenebilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Taniuci Ozelliklerine Gore Yaghlara Yénelik Tutum Olcegi Puan Ortalamalar

HF BESYO
X+SS X+SS
Yas grubu 17-20yas 148.70 + 21.58 149.62 + 27.58
21-24 yas 152.04 +22.49 149.70 + 21.98
25-35 yas 152.53 + 16.94 152.80 + 20.57
F=2.041, F=0.301, p=0.740
p=0.131
Cinsiyet Kiz 149.76 + 22.33 149.71+21.16
Erkek 151.29 + 19.68 150.29 + 24.74
t=-0.711, t=-0.197,
p=0.478 p=0.844
Sinif 1.sinif 148.78 +22.23 152.14 + 30.44
2.sinif 149.92 + 20.70 146.81 + 21.40
3.sinif 153.58 + 22.33 146.72 + 24.03
4.s5inif 151.54 +22.99 152.62 + 20.01
F=1.454, F=1.366, p=0.253
p=0.226
Yasami boyunca en uzun siirede | il 149.39 + 21.80 150.03 + 23.29
yasadigi yerlesim birimi
ilce 149.98 + 21,58 148.34 + 25.09
Koy 152.78 + 23.18 168.16 + 16.83
F=0.847, F=1.914, p=0.149
p=0.429
Mezun oldugu lise Anadolu+Fen+S 150.46 + 21.95 152.80 +22.56
per lise
Diiz lise 149.65 +22.12 149.62 + 25.14
Diger liseler 147.73 + 22.40 148.68 + 19.89
SML 148.42 + 14.79 -
F=0.254, F=0.537, p=0.585
p=0.859
Aile yapisi Cekirdek aile 149.56 + 21.32 150.81 +23.22
Genis aile 151.80 + 23.13 148.85 + 24.48

Parcalanmis aile

158.37 + 33.15

143,12+ 26.94
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F=1.601, F=0.860, p=0.424
p=0.202
Yash ile ayni evde yasama Yasayan 149.84 +21.75 152.44 + 29.87
Yasamayan 150.06 + 21.92 149.67 +22.30
t=-0.095, t=0.722, p=0.471
p=0.925

Yashlara Yénelik Tutum Olcegi'nden elde edilen puan ortalamalarinin, égren-
cilerin tanitici 6zelliklerine iliskin bagimsiz degiskenlerle iliskisi incelendiginde; HF ve
BESYO &grencilerin yas grubunun, cinsiyetinin, okudugu sinifin, yasami boyunca en
uzun sirede yasadidi yerlesim biriminin, mezun oldugu lisenin, aile yapisinin, yasli ile
ayni evde yasama durumunun yaslya karsi tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Yashlara iliskin Goruslerine Gére Yaghlara Yénelik Tutum Olceginden Elde Edilen
Toplam Puan Ortalamalan

HF BESYO
X+SS X+SS
Yasliya bakim verme Bakim veren 153.24 +22.77 151.86 +28.78
Bakim vermeyen 149.38 + 21.66 149.73 +22.38
t=1.773, t=0.585, p=0.559
p=0.077
Yagh ile iletisim kurarken sosyal doyum | Az 138.60 + 24.64 145.02 + 19.65
alma diizeyi
Orta 148.99 + 19.73 148.62 + 22.85
Cok 161.26 + 20.72 164.91 + 27.41
F=40.269, F=11.984,
p=0.000* p=0.000*
ileride yash ile yasamay isteme isteyen 157.67 + 19.88 157.12 +21.54
istemeyen 142,02 +21.03 144,25 +23.71
t=10.270, t=4.820,
p=0.000% p=0.000*

Yashya bakim veren ve vermeyen HF ve BESYO o&grencilerinin yashya karsi
tutumlan arasinda fark olmadigi belirlenmistir. Yash ile iletisim kurmaktan sosyal
doyum alma dizeyinin HF 0&grencilerinin  (F=40.269, p=0.000) ve BESYO
ogrencilerinin (F=11.984, p=0.000) yashlara karsi tutumunu etkiledigi saptanmistir.
ileride yash ile yasamak istemenin HF (t=10.270, p=0.000) ve BESYO
ogrencilerinin(t=4.820, p=0.000) tutumunu etkiledigi bulunmustur (Tablo 5).
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Bu arastirmada HF ve BESYO dgrencilerinin yashlara yonelik tutumlari incelenmis,
iki farkl bélamde egitimlerini sirdiren Universite 6grencilerinin yaslilara karsi olumlu
bir tutuma sahip olduklar saptanmistir. Bu sonucun her iki gruptaki 6grencilerin
Ulkemizde yashlara yonelik degder yargilar konusunda ailesel ve cevresel etkilenme ile
iliskili olabilecegi séylenebilir. Tarihsel olarak saglik bakim profesyonellerinin yashlara
karsi tutumu, genel toplumun tutumuna ¢ok benzerdir (Lovell 2006).

Hemsirelik 6grencilerinin yash bireylere karsi tutumlarini belirlemek ve gelecekte
yash ile calismay tercih edip etmeyecegini belirlemek amaciyla yapilan calismada,
Ogrencilerin  tutum  puani (149.13) vyiksek bulunmustur ve egitimleri
tamamlandiginda bu puan daha da artmistir (King, Roberts ve Bowers 2013).

Tip Fakiltesinde okuyan o6grenciler ile yapilan bir calismada, 6grencilerin
egitimlerinde edindikleri bilgilerin ve deneyimlerin, onlarin yash bireylere karsi
tutumlarini etkiledigi ve geriatri egitimine birinci siniftan baslanmasi gerektigi
vurgulanmistir (Cankurtaran et al.2006). Tip ve hemsirelik 6grencilerinin (n=275) Cinli
yash popllasyona iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan bir calismada, yash
tutum puan ortalamasi 144.30 + 17.89 olarak tespit edilmistir (Wang et al. 2009).
Yashlk ile ilgili bilgilerini arttirirlarsa ve yashlara karsi tutumlarini olumlu yénde
degistirirlerse yashlarla calismaya istekli olup olmayacaklarini belirlemek amaciyla
yapilan bir calismada, hemsirelik 6grencilerinin 9%25-52'sinin 3 yil sonra yapilan post-
testte yaslilarla calismak istediklerini belirtmisler ve ana kampisteki 6grenciler post-
testte anlamli derecede daha az olumsuz tutum go&stermislerdir (Shoemake,
Bowman, Lester 1998).

Ortaokul oOgrencilerine, 6drenci hemsirelere, mezun hemsirelere yasli tutum
Olcegdinin uygulandidi bir calismada, yashlara karsi olumsuz tutum goéstermedikleri,
ancak hemsirelik okulunda okumanin ya da hemsire olmanin daha olumlu bir tutuma
yol agmadigi bulunmustur (Slevin 1991).

HF ve BESYO 6grencilerin yas grubunun yasliya karsi tutumlarini etkilemedigi
saptanmugtir. isve¢’te yapilan bir calismada 25 yas alti hemsirelik 6grencilerin yagllara
karsi daha pozitif tutum sergiledikleri tespit edilmistir (S6derhamn ve ark. 2001).
Calismada, her iki gruptaki 6grencilerin yas gruplarinin yasliya karsi olumsuz
tutumunu  etkilemedidi saptanmistir. Wang ve ark'nin (2009) calismasinda kiz
ogrencilerin, yasca daha kiiciik olanlarin ve hemsirelik 6grencilerinin tutumlar daha
olumlu bulunmustur.

Urdiin’de yapilan bir calismada erkek hemsirelik 6grencilerinin yaslilara karsi daha
olumlu tutum gosterdikleri saptanmistir (Hweidi ve Al-Obeisat 2006). Slevin‘in
calismasinda (1991) erkeklere oranla kadinlarda daha az olumsuz tutum gorilmustr.
Benzer bir calismada kiz 6grencilerin yash bireylere karsi olumlu tutuma sahip
olduklar saptanmistir (Glven ve ark. 2012). Calismada cinsiyetin yaslilara yonelik
tutumu  etkilemedigi tespit edilmistir(Tablo 4). Bu sonug literatiir ile uyumlu
bulunmamistir ve her iki cinsiyetteki 6grencilerin toplumda yasliliga iliskin benzer
bilgi ve deneyimler edinmesine baglanabilir.
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Hemsirelik dérdinct sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gére yaslanma
ve yashliga yonelik daha olumlu disiince ve gorislere sahip olduklarn ortaya
konmustur (Kulak¢r 2010). Hughes ve ark.nin (2008) yaptidi bir calismada dérdiinci
sinifta okuyan tip Odrencilerinin ilk yla gore yasllara karsi daha iyi tutum
gosterdikleri saptanmistir. Hemsirelik egitiminin ilk ve son sinif 6grencilerinde
yashlara karsi tutumlarinin nasil etkilendigi arasinda farklilik bulunmustur. Fakiltede
okuyan hemsirelik 6grencilerinin 4 yillik egitim sirecleri boyunca tutumlarinin
degismedigi saptanmistir ancak 2. ve 4. sinifin baslangicinda olumlu tutumda azalma
oldugu, olumsuz tutumda ytkselme oldudu ortaya ¢iktigi, ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (Holroyd ve ark. 2009). Calismamizda HF 6grencilerinin
okududu sinif yashlara yonelik tutumunu etkilememistir (Tablo 4). Bu sonug farkli
siniflarda okuyan 6grencilerin egitim ortaminda yasliliga iliskin benzer deneyimler
edinmesine badlanabilir.

Kirsal bolgede yasayan yaslilar sosyal, ekonomik ve bakim ile ilgili daha az sorun
yasamaktadir. Kentsel bolgede yash aile Uyesi ile ayni evi paylasma zorunlulugu,
kusak catismasi, ekonomik gigliikler aile dinamiklerinin bozulmasina neden
olmaktadir (Karadakovan 2014). Calismamizda HF ve BESYO ogrencilerinin yasami
boyunca en uzun slrede yasadidi yerlesim birimi yaslilara yonelik tutumunu
etkilememistir (Tablo 4). Bu sonug¢ yasami boyunca en uzun sire farkli yerlesim
birimlerinde yasayan o6grencilerin toplumdan benzer bicimde etkilenmelerine
baglanabilir.

Giiven ve ark’nin (2012) calismasinda normal lise mezunlarinin yaslinin
yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puanlarinin stiper/fen/6zel lise
ve kolej mezunlarindan yiiksek oldugu bulunurken calismamizda dgrencilerin mezun
oldugu lise yash tutumunu etkilememistir.

Yash ile iletisim kurarken algilanan sosyal doyum duzeyi arttikga, hem HF
hem de BESYO 6grencilerin tutum puanlarinda artma oldugu saptanmistir (Tablo 4).
Bu dogal ve beklenen bir sonuctur. Yasli ile ayni evde yasamak isteyen HF ve BESYO
ogrencilerinin yaslya karsi daha olumlu tutuma sahip olduklarn bulunmustur (Tablo
5). Bu sonug, yash birey ile ayni evde yasayan HF ve BESYO &6drencilerinin bu yakin
iletisim sirasinda olumlu deneyim yasamalarina baglanabilir.

SONUC VE ONERILER

Saglik editimi goren HF ile saghk egitimi gormeyen BESYO'nda okumakta olan
Universite 6grencilerin yaslilara iliskin tutumlan arasinda anlamli bir fark olmadigi (t=-
0.047, p=0.963) ancak her iki gruptaki ogrencilerin yashlara karsi olumlu bir tutuma
sahip olduklari saptanmistir.

Yash ile iletisim kurarken algilanan sosyal doyum diizeyi arttikca, hem HF hem de
BESYO 6grencilerin tutum puanlarinda artma oldugu saptanmistir Yash ile ayni evde
yasamak isteyen HF ve BESYO 6grencilerinin yaslya karsi daha olumlu tutuma sahip
olduklari bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda;
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o Universite &grencilerine yash bireyler ile etkilesimde bunabilecekleri
aktivitelerin sosyal sorumluluk kapsamindaki derslerde planlanmasi ve
yuritilmesi,

¢ Calismanin daha genis bir 6rneklemde tekrarlanmasi dnerilmektedir.
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